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Книга «Физика Чудес» построена на популярных семинарах доктора Бартлетта, обучающего доступу к своим открытиям – процессу, объединяющему науку неуловимых энергий и наше внутреннее воображение, с получением измеряемых результатов. Применяя известные в современной физике силы, вы научитесь подключаться к состояниям здоровой осознанности из разных моментов – по сути, путешествуя во времени – и переносить их в настоящее время для получения незамедлительных сильных результатов. Как показывает доктор Бартлетт, эта практика не требует особой подготовки и в мгновение ока приводит к трансформации, предлагая вам ключи к совершенно новому уровню силы, осознанности и потенциала в вашей жизни.
 
Наполненная историями успеха и рассказывающая о кажущихся невозможными вещах таких, как альтернативные Вселенные, невидимость, и левитация, книга «Физика Чудес» не только увлекает, но и может стать применима безотлагательно. Для миллионов людей, находящихся в поисках расширения возможностей во все более разобщенном, безразличном мире, доктор Бартлетт делится своим опытом работы с этими феноменами, помогающими пересмотреть размышления людей об их собственном месте во Вселенной. 
 
 
Посвящается Даре Луиз Бартлетт,
Моей малышке, научившей меня знать больше, любить глубже и быть расширяющейся радостью.
 
Я также хотел бы посвятить эту работу подполковнику армии США в отставке, доктору Тому Бирдену, чьи блестящие идеи о скалярном электромагнетизме и его применениях воодушевили меня и множество других. Он – неутомимый борец за правду и защитник нерушимых свобод этой нации.
 
ПРЕДИСЛОВИЕ
 
Каждому хотелось бы пережить чудо. Но не кажется ли нам, что чудо никогда не происходит, когда мы действительно в нем нуждаемся?
 
В этой книге глубоко заложена весьма ощутимая и реальная энергия. Как магические тома Гарри Поттера, эта книга содержит в себе поле неимоверного потенциала. Эти страницы любовно содержат невероятно мощную энергетическую заготовку. Вы тоже можете пользоваться этой технологией сознания, как и тысячи других, создавая «исцеления» для себя, своей семьи, и возможно для окружения, в котором живете.
 
Эта книга покажет вам, как вещи, которые в наш век и дни мы называем «чудесами», на самом деле ялвяются индикацией того, что уже известно, но еще не «доказано». Однако уже не раз говорилось, что «отсутствие доказательства еще не является доказательством отсутствия». Когда мы изменяем осознание касающееся возможностей и не ограничиваем себя конструкцией реальности, в которой доминирует невозможное, мы открываем для себя, что на самом деле в повседневной жизни можем задействовать квантовые энергии и принципы неожиданным, веселым и чудесным образом.
 
Чудеса выходят за пределы большинства существующих сегодня научных моделей. Но это не означает, что нет науки, способной объяснить чудеса, если нам действительно нужны доказательства. Возможно некоторые скажут, что какие-то идеи из этой книги являются «граничащей наукой». Я же предпочитаю выходить за пределы с ангелами и чудесами и другими удивительными вещами, которые наука не в состоянии адекватно «объяснить». Там и живут чудеса. А если бы вы нашли способ увеличить количество чудес в своей жизни? Как сказал бы главный инженер Звездного Флота мистер Скотт* (* персонаж из Star Trek – «Звездного Пути», прим. пер.) «A оно для тебя что-то да значит, не так ли, парень?»
 
Помните, что все в мире состоит из энергии, или энергетических полей: люди, животные, деревья, стулья... Все формы на квантовом уровне сделаны из энергии, и именно на этом уровне и происходит наука так-называемых чудес. Биолог и писатель Руперт Шелдрак ознакомил основную аудиторию с понятием морфных полей:
 
Поле внутри и вокруг морфной единицы организует его характерную структуру и модель действия. Морфные поля лежат в основе форм и поведения холонов или морфных единиц по всем уровням комплексности. Термин морфная единица включает в себя морфогенетические, поведенческие, социальные, культурные и ментальные поля. Морфные поля формируются и стабилизируются с помощью морфного резонанса из подобных предшествующих морфных единиц, находящихся под влиянием полей такого же типа. Как следствие, они содержат что-то вроде совокупной памяти и и стремятся стать все более укоренившимися (Rupert Sheldrake http://www.sheldrake.org/Resources/glossary ).
 
ПОДКЛЮЧЕНИЕ К МОРФНОМУ ПОЛЮ МАТРИЦЫ
 
Матрица Энергетики обладает мощным морфным полем, позволяющим вам, с минимальными усилиями, получить доступ к единому полю сознания. Тысячи людей, некоторые с разных концов света, посетили на сегодняшний день семинары Матрицы Энергетики или прочитали мою первую книгу «Матрица Энергетики: Наука и Искусство Трансформации». Каждый, кто каким-то образом взаимодействовал с этой Матрицей, внес свой вклад в определенный импульс энергии в решетке или коллективном морфном поле Матрицы Энергетики.
 
Эта мощная групповая движущая сила позволяет усиливать желаемый импульс и способности каждого, на всеобщее благо. Так что подключение к этому только пойдет вам на пользу. Поскольку оно уже существует, вы можете как воссоздать, так и получить доступ к этому полю в любом месте в любое время. Когда вы подключаетесь к существующему морфному полю Матрицы Энергетики, вы получаете доступ к тому, что составляет выокоорганизованную и мощную технологию сознания. Эта технология содержит замечательное «программное обеспечение – software» и характеризуется хорошей технической поддержкой «на месте*» (*игра слов: in the field на английском значит «в поле» или «на месте», прим. пер). 
 
Своими руками вы удерживаете морфную единиц действительного энергетического поля, которое я называю «Матрицей Энергетики». В страницах этой книги сокрыт глубинный поток силы. Нет нужды понимать весь содержащийся в ней научный язык, чтобы воспользоваться этой силой. Эта информация может поменять вашу жизнь странным и удивительным образом! Волшебство и чудеса одинаковы на любом языке, и они могут и будут говорить с вашим сердцем напрямую. 
 
Эта книга задумывалась для глубокого поглощения вашим подсознательным осознанием. С этой целью, она разговаривает с читателем многими различными способами на разных уровнях. Не напрягайтесь, если не можете понять незнакомую концепцию или если порой материал кажется за пределами вашего понимания. Читая эту книгу, позвольте себе временно отступить от того, что вы думаете, что знаете. Вы даже можете пропустить наиболее заумный материал, если ничего в этом не смыслите. Энергия, преднамеренно закодированная в этой книге, доступна вам, понимаете вы ее или нет.
 
Многие рассказы и концепции в этой книги шутливы. Иногда я открыто и беззастенчиво придуриваюсь! Можете взять и пользоваться идеями, которыми я делюсь, по вашему разумению. Самое важное – это получать удовольствие и видеть изменения в вашей жизни.
 
На одном из семинаров, молодой человек поделился своей удивительной историей. Этот человек был безграмотен на протяжении всей своей жизни, но смог развить свой собственный уникальный способ чтения. Он приходил в библиотеку и брал домой книгу, которая «казалась ему интересной». Не умея читать обычным способом, он клал книгу под подушку на всю ночь и буквально спал на этой информации. На следующий день, после пробуждения, его разум необъяснимо «знал», что был написано в книге. 
 
И может еще более невероятно, чем больше людей брало до этого данную книгу из библиотеки, тем больше был его доступ к знаниям, описанным в книге. То есть, если количество прочитавших книгу людей было небольшим, детали и качество полученной информации были более поверхностными. Думаю, этот молодой человек смог выполнить свой ловкий трюк благодаря существованию морфный полей, о которых толкует Шелдрак.
 
Эта мощная групповая движущая сила позволяет усиливать желаемый импульс и способности всех желающих на всеобщее благо. Подключение к этому только пойдет вам на пользу. Поскольку оно уже существует, вы можете как воссоздать эту решетку в любом месте в любое время. Когда вы подключаетесь к существующему морфному полю Матрицы Энергетики, вы получаете доступ к тому, что составляет выокоорганизованную и мощную технологию сознания.
 
 
ИСТОРИЯ КВАНТОВОГО ЧУДА
 
Я глубоко ценю тот факт, о котором говорит доктор Бартлетт: мы не делаем никакого «исцеления». Я сильно верю в Бога, и часто чувствую конфликт между моей верой и обучением в духе традиционной Восточной медицины, которая акцентируется на науке, а не вере в духовные ценности. Я не хочу конфликтовать с Богом. И когда доктор Бартлетт говорит перестать думать, и что вы не являетесь целителем, мне это очень близко. В самом деле, все, что мы делаем, это позволяем Богу,или Божьей благодати, проделать всю работу. Это позволяет мне с удовольствием и смиренно делать свою работу.
У меня две медицинских специализации: ядерная медицина (квантовая физика) и педиатрия. Около года назад я вышел в отставку, и сейчас учусь в аспирантуре по холистическому подходу к здоровью* (*холистическая медицина рассматривает организм человека как единое целое, учитывая взаимосвязь одних человеческих органов с другими системами организма, при. пер.). Даже не побывав на семинарах Матрицы Энергетики, я уже смог помочь двум разным людям в трех ситуациях. Все, что я сделал – это посмотрел видео на You Tube, где доктор Бартлетт показывает Две-Точки. И, с Божьей помощью, состояние этих людей улучшилось казалось бы чудесным образом.
 
В первый раз, один человек позвонил мне из церкви и сказал, что не может ходить в туалет. У него была кровь в моче. Он хотел медицинской помощи, и я посоветовал ему ехать в ближайший госпиталь. Он не мог этого позволить. На следующий день, я плохо себя чувствовал, потому что не был достаточно сочувствующим и не помог ему. Я решил найти его и постараться помочь. Я хотел полечить его, хотя и знаю, что это Бог исцеляет.
 
В итоге, я нашел его в общине и попросил подъехать в госпиталь за благословлением. Когда он приехал, я совершил обряд духовного богослужения. Затем я сделал обычные Две-Точки: одну впереди и одну позади. В процессе Двух-Точек, этот джентельмен начал мочиться. Вам это может ни о чем и не говорит. Но для него это было чудом. В течении дня, все его анализы мочи очистились, и на следующий день он вышел из больницы.
 
Следующим человеком стала моя одноклассница по классу «энергетического исцеления», у которой была проблема с носовыми пазухами. Она перенесла операцию на пазухи, но ничего не помогало. Во время класса, у нее в сегда был забит нос. Во время перерыва, мы должны были упражняться в технике квантового прикосновения* (* описана в книге Ричарда Гордона «Квантовое Прикосновение» - прим. пер.) Мне показалось, что то, чему мы обучались в классе, было слишком медленно для ее потребностей. И я решил попробовать Матрицу Энергетики. Я создал воображаемый голографический образ пазух и «заметил», где были блоки. А затем, я просто подправил их. Ее носовая полость очистилась «в один присест» меньше чем за одну минуту!
 
Затем у нее была еще одна проблема: она порвала связку на ноге. И несмотря на сеансы иглоукалывания в течение нескольких месяцев, ей все еще было больно. Она попросила меня помочь. Вначале я попробовил методику, которой нас обучали, но та не принесла видимых результатов. Тогда я попробовал Две-Точки из Матрицы Энергетики.
 
Я сделал базисные Две-Точки, не особо зная что-либо о них, кроме того, что видел на You Tube. Я почувствовал что-то вроде обратно щелкнувшей мышцы. По моему опыту, очень тяжело исцелить подобное, когда анатомическая дислокация. Но когда я увидел, что вытворяет доктор Бартлетт с мышцами и костями с помощью Двух-Точек, я про себя подумал «Ух ты. Это настолько за пределами того, что мы понимаем, но может оказаться для меня полезным». После моих Двух-Точек с одноклассницей, она побежала – ее боль прошла.
 
Д.С., Профессор университета
Доктор ядерной медицины и педиатрии
 
 
Лично мне нравятся книги, которые меня стимулируют. Когда я знаю, что на самом деле наталкиваюсь на и (надеюсь) выхожу за свои личные пределы и ограничения. Информация, предоставленная в этой книге, возможно, не похожа ни на что, с чем вы сталкивались ранее. А возможно она послужит подтверждением того, что вы уже знаете в сердце, но не могли перевести в слова или действия. В любом случае, можете открыть книгу на случайной странице и немного почитать. Затем «посидеть с этой энергией» и позволить ей медленно и спокойно просочиться. Заключенная в ней магия будет работать даже если вы не верите в ее возможности!
 
Вместе с этой книгой, вы подключитесь к построенному многими людьми полю мечтаний и чудес. Вы беспрепятственно воспользуетесь всеми привелегиями. Творить квантовые чудеса в вашей жизни горадо легче и веселее, чем вы можете себе представить.
  
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ
ЭТО ПТИЦА! ЭТО САМОЛЕТ!
ЭТО...СУПЕРМЭН?
 
Моя жизнь, которую бы никто не смог назвать вполне «нормальной», повернулась совершенно причудливым образом в феврале 1997 года, когда я увидел трехмерную голограмму Супермэна в моем оживленном кабинете мануальной терапии. Да, возможно это была галлюцинация, но именно она помогла мне мгновенно исправить зрение ребенка!
 
Если вы читали мю первую книгу, то уже знакомы с тем, как появилась Матрица Энергетики. По сути дела, я столкнулся со случем амблиопии* (* ослабленного зрения, прим. пер.) у маленькой девочки, известного в народе под названием «ленивый глаз». Я даже не знал об этом. Большинство уловок из моего медицинского багажа – например, с кристаллами или другими странными и удивительными вещами – не помогли бы в подобном случае. 
 
Я ездил из Сиэтла в Ливингстон в штате Монтана, где на выходных работал мануальным терапевтом (хиропрактиком) в принадлежащем мне офисе. Я мало спал и много работал. И завеса между фантазией и реальностью, или альтернативными измерениями или возможностями, была для меня тоньше, чем обычно. (Вы можете познакомиться со всей этой историей в первой книге). Я до сих пор не знаю, что в действительности произошло, но миф, окружающий эти события, также прекрасно подойдет. Столкнувшись с чем-то, что я не знал как исцелить или как этому помочь, мой подсознательный разум предложил мне образ Джорджа Ривза в роли Супермэна, мощного и полезного архетипа из моего детства.
 
Одной из многих способностей Супермэна была сила рентгеновского зрения, очень полезный инструмент для врача. Действительно, с помощью спроектированного рентгеновской способностью Супермэна изображения, я увидел проблему моей маленькой пациентки. Я никогда не задаюсь вопросом, если возникает что-то странное или удивительное, чтобы предложить мне свою помощь, и немедленно среагировал на предоставленную мне информацию. Произошло что-то новое и ошеломительное, и в тот же момент девочка исцелилась. 
 
Надо сказать, для меня вполне приемлемо спроектировать голографический образ Супермэна из моего подсознания вовне, чтобы помочь решить возникшую передо мной проблему. Я всегда хотел обладать рентгеновским зрением или ясновидением. Быть Супермэном – значит иметь возможность ясновидения и не нести отвественность, как доктор, обладающий рентгеновским зрением! То есть, представьте себе, на что похоже быть ясновидящим постоянно. Возможно вам придется носить специальные темные очки, как персонаж Циклоп из комикса «Люди Икс». Вы бы могли снимать защитные очки, когда нужно «видеть», и одевать их обратно после выполненной работы, и затем продолжать относительно нормальное существование.
 
Когда я учился в школе хиропрактиков в 1980 году, то видел фильм «Икс: Человек с Рентгеновскими Глазами» с Рэем Милландом в главной роли. Рэй играет доктора Джеймса Ксавьера, хирурга, впрыснувшего себе сыворотку, которая позволила ему видеть сквозь человеческие тела. Можно было бы подумать, для хирурга хорошо обладать такой способностью. В фильме, герой видел, как главный хирург собирается проделать операцию, угрожающую жизни маленькой девочки, основываясь на неправильном и потенциально смертельном диагнозе. Рэй пытается убедить хирурга не оперировать, но девочку все равно послали на операцию. Как он предвидел, она умирает. Герой Рэя был обвинен в провале другого хирурга и его преследуют за убийство.
 
Ударившись в бега, он присоединяется к цирку-шапито в качестве предсказателя. В фильме есть особенно волнующая сцена, когда поверхностно настроенная женщина хотела услышать много хорошего, что случится с ней в будущем. Предсказатели ведь должны развлекать нас, не так ли? Вместо этого, Рэй, увидев злокачественную опухоль, незамечено растущую в ее теле, говорит ей правду, такой какой ее увидел: «Вы скоро умрете, в страшных муках».
 
Куда бы не бросал взгляд беглец, он видел болезни и страдания. Наконец, не выдержав больше такой жизни, он выдирает себе глаза из глазниц. (В общем-то, это фильм-ужастик. Так что у него должен быть такой конец. Теперь вы, возможно, понимаете, почему я подсознательно выбрал Супермэна в качестве посредника моего ясновидения! Видите, теперь все ясно: позвольте все сделать Супермэну или в ужасе лишите себя глаз. Хммм... тяжелый выбор. Дайте об этом подумать, и я к вам вернусь!)
 
На следующий день после «Случая с Супермэном», как гласит миф, что-то в моей энергии существенно изменилось. Внезапно, мои легкие, с фокусированным намерением, прикосновения к пациентам стали приводить к драматическим, порою потрясающим изменениям. Выпрямлялись кости, исчезала хроническая боль, часто даже после одного короткого сеанса, и изгибы сколиоза преобразовывались прямо у меня на глазах.
 
Очень быстро, среди людей духовного сообщества, в котором я тогда состоял, пронесся слух. Все только и говорили о докторе Бартлетте и его чудесных руках, и все хотели прийти ко мне на прием СЕЙЧАС ЖЕ! В первый же день после Случая с Супермэном, столько людей потребовало увидеть меня, что пришлось работать глубоко за полночь.
 
Наконец-то, когда последний пациент был принят, я благодарно свалился на мою кровать на несколько часов заслуженного сна. К сожалению, назавтра был понедельник, и мне следовало появиться в школе. Мое расписание было настолько плотным, что я не мог позволить себе пропустить хоть один день. Поэтому, несколько часов спустя, в 4:30 утра, настало время пропеть: «Дети, в школу собирайтесь, Петушок пропел давно.»
 
Никто не может бесконечно быть одной ногой там, другой – тут и ожидать вылезти сухим из воды. И я не стал исключением. Возвратившись в Сиэтл, я тут же подхватил мерзкий вирус, который вывел меня из строя. Возможно из-за моих истощенных ресурсов, грипп стал первой остановкой в моем вынужденном домашнем отдыхе. В течении недели, грипп перерос в обширную пневмонию. Прошло две недели, когда я наконец-то смог оторвать голову от подушки, не говоря уже о посещении занятий. Под конец моего форсированного выздоровления, моя подруга Дебби навестила меня дома и сделала массаж, в котором я так нуждался. 
 
Каким-то образом, восстанавливаясь от ее нежных услуг, я собрал достаточно энергии, чтобы потянуться и дотронуться до нее. Она шокированно посмотрела на меня : 
— Ричард, что это за необыкновенная энергия?
— А ты можешь чувствовать ее? – спросил я, – Слава Богу. Я был настолько слаб, что даже не знал, она еще здесь!
— Это самое невероятное, что я когда-либо чувствовала. Что это? – снова спросила она. И я рассказал ей фантастическую историю о Случае с Супермэном, стараясь ничего не пропустить. Понятно, она была поражена.
— Если ты когда-либо поймешь, как этому можно обучить, если это вообще возможно, то я тоже хочу. Ты должен меня обучить! – настаивала она. Я понятия не имел, что впоследствии выйдет из этого разговора. Тогда я и думать не думал о Матрице Энергетики, но обещал, что буду рад обучить ее, если это возможно. 
 
Время шло, а этот феномен становился все сильнее. Иногда он обнаруживал новые и чудесные результаты каждую неделю. Хронические состояния начинали меняться даже тогда, когда на них никто сознательно не концентрировался во время сеанса. Вдобавок, люди стали рассказывать о чудесных преобразованиях в их эмоциональных состояниях, моделях убеждений, и во всей их жизни. Более того, изменения продолжали случаться по прошествии длительного времени. Моя деятельность, и так всегда приносящая эмоциональное удовлетворение, стала значительным и глубоко волнующим повседневным жизненным опытом.
  
ЧУДО В ГОРАХ
 
Четыре месяца спустя после Случая с Супермэном, я вез свою дочь домой в Большое Небо* (* Страна Большого Неба – неофициальное прозвище штата Монтана, прим. пер.), где она проживала с несколькими друзьями в вагончике. В Бозмене, штат Монтана, шел легкий снег. И хотя была середина Июля, а снег немного необычен для этого времени года, это явление было не совсем неожиданным. Я осторожно вел мой старый Понтиак ГТО 66-го года по петляющей горной дороге. 
 
С тех пор, как я переехал в Сиэтл, чтобы посещать курсы по Натуропатии в Бастире, я не часто видел свою дочь Джастис. Надо быть немного сумасшедшим, чтобы снова вернуться к медицине в 42-летнем возрасте. В конце концов, я же уже работал мануальным терапевтом с 1987 года. В первый год моей практики, я едва зарабатывал деньги на пропитание семьи. К сожалению, мой первый брак не выдержал стресса этих скудных первых лет. Теперь, десят лет спустя, у меня был хороший, постоянный доход. Что за безумие заставило меня думать, что я могу – или должен – вернуться к занятиям и снова все повторить в таком возрасте?
 
Я набрал 31 часовых кредитов в семестр, что означало – кушать, спать и жить для занятий. И хотя в Сиэтле неделя была полностью посвящена медицинской школе, раз в две недели на выходные я ездил по тринадцать часов в Монтану (где у меня все еще была действующая лицензия), чтобы работать мануальщиком и приносить еду на стол.
 
Единственно, как мне удавалось видеть Джастис – это благодаря тому, что у меня не было лицензии хиропратика в штате Вашингтон. И чтобы найти время для нашего живого общения, она согласилась поиграть в секретаршу для моей все еще преуспевающей практики, когда я бывал в Монтане. Мы только что закончили наш изнурительный 10-часовой день, и я вез ее домой. 
 
Путешествие проходило без особых происшествий и мы в основном довольствовались тем, что вслушивались в мощное рычание мотора моего Понтиака, пока осторожно наматывали витки вверх по ледяной горной дороге. Добравшись в безопасности до порога дома дочери, я обнял ее и сказал, что подберу ее завтра утром. Когда я отъехал, чтобы вернуться спать в свое жилище в Ливингстоне, я понятия не имел, что мою жизнь опять развернет на сто восемьдесят градусов!
 
Медленно двигаясь по петляющей дороге, я внезапно увидел что-то впереди. Там действительно было что-то? Или у меня галлюцинации? (Когда у вас уже был опыт, где вы видели Супермэна в своей клинике, реальность может быть какой угодно). Замедляясь, я присмотрелся поближе. Да, определенно что-то или кто-то стоял посередине дороги. Я съехал на обочину и остановил машину.
 
Вдруг моим мысленным взором я ясно увидел образ человека, стоящего передо мной и одетого в ярко-раскрашенный тюрбан. Он поднял правую руку, приветствовав меня. Не теряя время на любезности, он обратился ко мне сильным, командным голосом: «Я позволю тебе иметь то, чего ты так сильно хочешь, в обмен на обещание, что ты никогда не поднимешь руку, чтобы причинить вред хоть какой-то форме жизни». Я незамедлительно кивнул, согласившись с его условиями. Спокойно кивнув головой, он посмотрел мне в глаза и скомандовал: «Итак, начнем!»
 
В следующий момент, я услышал свистящий звук и почувствовал, будто мне вскрыли макушку, и содержание головы забило фонтаном из моего черепа прямо в небо. Мысленным взором я увидел и почувствовал, как что-то огромное спустилось точно над головой. 
 
Вы видели фильм «Близкие контакты третьей степени»? Помните сцену, где гигантский, многоярусный космический корабль садится на посадочную площадку на верхушке горы? Вот самая близкая аналогия тому, что я испытывал в течении следующих нескольких минут. Возможно, это поможет вам вообразить гигантский, разноцветный вращающийся купол , и вы поймете, что я ощущал.
 
Когда открылось сооружение этой мыслеформы, стремительные образы и сцены начали вспыхивать в моем сознании. Увесистая «духовная компьютерная программа» стала загружаться в мой мозг. И хотя этот процесс продолжался в течении более, чем нескольких минут, я быстро акклиматизировался к тому, что происходило, и восстановил нормальное пользование функциями организма. Учитель снова появился передо мной и сказал мне правой рукой дотронуться до левой стороны моей грудной клетки. Послушно, я так и сделал. В момент, когда мои пальцы коснулись стенки грудной клетки, послышался громкий треск и вся моя грудина физически сдвинулась в новое положение.
 
Видите ли, я родился с одним лишним поясничным позвонком. Компенсируя это, моя грудная клетка искривилась таким образом, что она всегда неудобно выпирала с моей левой стороны. Это искривление было настолько выступающим, что когда я в детстве ложился на левую сторону, я мог ощущать барабанную дробь собственного сердца, бьющегося о грудину. Из-за мешающих мне вибраций сердца в грудной клетке, я не мог спать на левой стороне.
 
Однако, как только по приглашению Учителя я дотронулся до моей левой стороны, наступило исцеление и моя грудная клетка заметно преобразовалась в новую и гораздо более удобную позицию. Слезы благодарности струились по моим щекам. Я с трудом верил в то, что только что произошло. В мгновение ока, я исцелился от пожизненного дискомфортного состояния! Учитель еще раз невозмутимо кивнул и исчез.
 
Когда я достаточно овладел своими эмоциями и разумом, то продолжил тридцатиминутный путь обратно в Ливингстон. По дороге, два Ангела (это единственно слово, которым я могу их назвать) обеспечили меня бегущим в моей голове дискурсом по поводу назначения новой духовной программы. Эта беседа продолжалась в течении пяти последующих часов и стала одним из самых воодушевляющих событий всей моей жизни!
 
Я всегда жалел, что так и не записал все, что мне было показано той ночью. Там было так много инструкций об этих новых энергиях, носителем которых я теперь являлся, и как ими пользоваться для ицелений. Некоторые аспекты были очень техническими и содержали сакральную геометрию, активацию чакр на моих руках, и много чего еще. Когда прошло пять часов ангельской загрузки, прекрасное женское существо сказало мне: «Это событие намечалось на день твоего рождения (в Мае), но нам нужно было несколько непотревоженных часов с тобой наедине для завершения этого процесса. С Днем Рождения!»
  
ЧАСТЬ ВТОРАЯ
НАЧНЕМ СНАЧАЛА:
КАК ВОЗНИКЛА МАТРИЦА ЭНЕРГЕТИКИ
 
Два года спустя, одним светлым летним Сиэтлским утром, я сидел в клинике Бастира и ожидал прихода своего следующего пациента. В дверь постучали. Открыв, я обнаружил скромно стоящего блондина.
 
ПОЯВЛЕНИЕ МАРКА В МОЕЙ ЖИЗНИ 
 
– Вы доктор Бартлетт, не так ли? Я много о вас слышал и очень рад вас видеть. Я обучался различным техникам целительства и мне интересно, чем бы вы посоветовали позаниматься еще, – сказал он, вручая мне лист бумаги, перечисляющий многочисленные методики.
Взглянув на листок, я понял, что изучал все, упомянутое в списке, и овладел многими этими техниками. 
– С кем бы мне теперь позаниматься, по вашему мнению? – спросил он.
–Ну раз уж я знаком со всеми этими техниками и возможно могу обучить тебя некоторым более доступным способам, почему бы тебе не обучаться у меня? – ответил я.
– Хорошо, я так и сделаю! – восторженно воскликнул он. Мы тогда не имели малейшего представления, что этот эпизод положил начало дружбе на всю жизнь. 
 
В течении последующих четырех лет, я обучил Марка всему, что узнал сам за двенадцать лет нетрадиционной и абсолютно «странной» медицинской практики. Единственное, что у него никак не получалось, к его усиливающемуся разочарованию, это как можно вытворять то, что я делал руками, как он прозвал «эта энергетическая штуковина».
 
Видите ли, Марк построил свою реальность таким образом, что он не понимал того, что я делал. Он думал, я делаю руками «что-то особенное» и каким-то образом передаю энергию. Поскольку Марк все время задавался вопросами о моем процессе, я начал читать книги по квантовой физике, стараясь понять и объяснить происходящее с этой моей «энергетической штуковиной». Более эзотерические аспекты теории квантовых полей и легли в основу фундаментальных принципов, положивших начало Матрице Энергетики. 
 
К досаде Марка, мой второй ученик выучил основные принципы того, что я знал, за четыре часа. Сегодня, Матрица Энергетики может быть постигнута за одни выходные. 
 
Первый обучающий семинар Матрицы Энергетики прошел в сентябре 2003 года для 27 человек. С тех пор, Матрица Энергетики стала международным феноменом. Вы даже не обязаны пройти обучающий семинар (хотя на них очень здорово). Многие люди обучились Матрице Энергетики и получили поразительные результаты просто после прочтения моей первой книги или просмотра демонстрирующего ролика на Ю-Тюбе (если вы еще не читали мою первую книгу, то она может быть полезна для вас).
 
Вторая книга еще больше углубляется в Матрицу и точно отражает мои новейшие теории и современную информацию. Я прочитал больше сотни учебников по квантовой физике, чтобы понять то немногое, что знаю сегодня. Еще больше я понял, как много я еще не знаю – и возможно так никогда и не пойму. Даже знаменитый физик Ричард Фейнман полагал, что если вы считаете, что знаете квантовую физику, то вы ничего не поняли в ее теории. 
 
Математика и физика являются бессознательными символическими языками. Они предназначены для стимуляции высших функций мозга – не наемно-рабочие левополушарные аналитические функции, а правополушарное понимание символизма и связанности. Беда в том, что мы сделали науку закрытой системой. Уравнения, разрабатываемые для объяснения непонятного или неизвестного, обязаны «иметь смысл» для нашего левополушарного мышления и восприятия. Если что-то не имеет смысла и не вписывается в наши замкнутые системы реальности, мы будем отсекать куски, пока смысл не будет обретен. Вы даже не можете себе представить, как часто подобное происходило в физике.
 
Эта книга описывает технологию и науку запретной эфирной физики. Когда вы прочитываете 140 научных и относящихся к физике книг в течении нескольких месяцев, вы начинаете замечать некоторые бросающиеся в глаза расхождения с классической или стандартной физической моделью. Вы начинаете подозревать, что возможно то тут то там не хватает некоторых деталей.
 
Проблема классической модели физики, что она не учитывает Х фактор осознанности. Не признавая роль осознанности в экспериментах, проходящих в лаборатории жизни, все, что вы можете получить это неосознанные ожидания наблюдателей, выполняющих эксперименты. Стандартные модели в физике являются закрытыми системами. В закрытой системе эффекты осознанности исключены. В такой системе нет места для чуда.
 
МАТРИЦА ЭНЕРГЕТИКИ – ЭТО ПРАКТИЧНАЯ МИФОЛОГИЯ
 
С помощью Матрицы Энергетики и на страницах этой книги, я поделюсь с вами мощной и полезной мифологией. Помните, все, что вы или я принимаете за правду, возможно,немного искажено. Мы вводим наши главные концепции и заветные идеалы в игру, пока не сталкиваемся с чем-то более подходящим. Воспринимайте то, чем я с вами делюсь, как допустимое, пока что-то более приемлемое не постучится в вашу дверь. 
 
Всегда отстаивайте вашу высшую правду для выражения вашего величайшего блага. Мой духовный учитель, Элизабет Клэр Профет, говорила мне, что она дает миру свои наилучшие усилия. Она подчеркивала, что если когда-либо видит что-то получше, что звучит более правдоподобно, она в тот же миг оказывается там. Служите внутренней правде вашего сердца, и ваша жизнь в свою очередь поклонится вам, как своему Мастеру.
 
Чем меньше вы знаете о физике и математике, тем больше, возможно, вы сможете почерпнуть из этой книги. С чисто научных перспектив, если вы физик, то воспримете этот материал немного по-другому. Пожалуйста, не позволяйте этому остановить вас в обдумывании некоторых из описанных концепций. 
 
Идите вперед и, не стесняясь, вкусите очередную порцию бессмыслицы, если вы так ее воспринимаете. Возможно, тем лучше для вас! По крайней мере, это не вкус брюссельской капусты! Некоторые вещи, даже будучи полезными для вас, оставляют плохой привкус во рту. 
 
И абсолютно не важно, верите вы мне или нет. Эти идеи все равно могут изменить вашу жизнь.
 
МАТРИЦА ЭНЕРГЕТИКИ: ЧТО ЭТО ТАКОЕ И ЧЕМ ОНА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ
 
Нет жестких и установленных правил: «Вот именно это и есть Матрица Энергетики». Матрица Энергетики как таковая не существует, я ее придумал. Ладно, я придумал название и инструменты для доступа и понимания. Но в игре есть также легшие в основу принципы, которые я не придумывал. Однако, лишь немногие люди признают подобное в отношении их так называемых техник и методик. Я их придумал, но я не изобретал науку, о которой я говорю на этих страницах. 
 
Первую половину своей жизни я отдал служению и исцелению больных. Я всегда пытался обеспечить поддержкой там, где это было необходимо. Но больше всего, я старался оставаться любознательным, непритязательным, и вечно вопрошающим. Сейчас я могу послужить еще большему количеству людей, чем я мог бы охватить и помочь частным путем. С помощью книг и семинаров Матрицы Энергетики, я смог положительно повлиять на жизни многих тысяч людей на планете. Надеюсь, эта книга станет трамплином для ваших новых уровней возможностей и мастерства.
  
ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ
 
ПОСТРОЕНИЕ ДОВЕРИЯ К НЕИЗВЕСТНОМУ С ПОМОЩЬЮ ОТКРЫТЫХ ВОПРОСОВ
 
Развивая привычку задавать действенные, изменяющие сознание вопросы, вы приучаете свой правый мозг реагировать на сигналы вашего подсознания. 
 
Я задаю вопросы не потому, что я ничего не знаю. Совсем нет. Я задаю вопросы, потому что мне любопытно все, что попадает в фокус моего внимания: «Что может быть полезного в том, что я замечаю в данный момент?»
 
Чтобы находиться «в моменте», задайте вопрос, отстранитесь и понаблюдайте за своим внутренним или сенсорным откликом. Когда я говорю «наблюдайте», то пользуюсь языком визуального общения. Однако, все, что вы примечаете из области ваших пяти чувств после того, как задали вопрос, может быть потенциально полезным и возможно изменяющим жизнь. На этом этапе, все, что я вас прошу сделать, это задать вопрос, а затем временно приостановить какие-либо предопределенные мысли на его счет – и обратите внимание, замечаете ли вы что-то отличное от того, что вы примечали раньше. Я понимаю, сейчас это звучит немного загадочно, но все станет более понятным по ходу дела.
 
Настойчивость и вера – вот в чем ключ. Верьте в себя. У вас есть права на руководство, любовь и помощь от Духовных сфер. Какой бы вопрос вы не задали, это отправляет ваш разум на поиски ответов на ваш запрос. Ваш мозг, на некоторых уровнях деятельности, функционирует просто как машина. Что бы вы не вкладывали, будет получено на языке тех сфер, на котором вы выразили свой запрос. Если вы ожидаете получить видения или сны от того, что лежит по ту сторону завесы здравого рассуждения, вы их со временем получите. Когда вы задаете вопросы, доверьтесь, что бы не предстало перед вами, каким-то образом может быть полезным. Нацеливайтесь на что вы хотите с помощью хорошо построенных открытых вопросов.
 
Например, спрашивая «Почему я не могу этого сделать?», вы культивируете и совершенствуете умение получать абсолютно бесполезную информацию. Верьте в себя, задавая вопросы. Даже кажущиеся бессмысленными образы подразумевают, что вы приобретаете что-то полезное: бессмысленные образы означают, что вы строите мост к вашему подосознательному разуму. Ваш сознательный разум расставляет фильтры на все, что вы воспринимаете и пытается извлечь из этого смысл. Поэтому, незванные и не очень понятные образы вполне вероятно отображают гораздо больше информации, чем это обычно доступно сознательному разуму. 
 
Именно этому обучали дистанционных наблюдателей в военных операциях 1990-х годов. Какой бы образ они не получили, им было сказано записать его и обратить на него внимание. Чем больше исключительность образа, тем больше была его потенциальная важность. Фактически, методика Матрицы Энергетики обязана как индивидуальным характерным образам сновидений (Юнговский анализ), так и классическому протоколу дистанционного наблюдения, которому обучают в Исследовательском Институте Стэнфорда и в Армии США. 
 
Когда вы начинаете доверять тому, что заслужили какое бы то ни было знание, которое вы запросили, вы можете его получить. Никто не сможет вас остановить. Никто не хлопнет вас по руке, когда вы тянетесь, чтобы познать и стать больше. Старайтесь выражать свои запросы, озабоченности и пожелания на языке шуток. Вселенная тогда поторопится ответить на ваши потребности.
 
Позже в книге я более детально опишу искусство задавать трансформирующие жизнь вопросы. А пока, поверьте мне, когда я заявляю, что в каждом вопросе уже заложен ответ.
 
Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят.
Евангелие от Матфея 7: 7-8
 
Вы можете иметь все, что только захотите, как только перестанете пытаться контролировать то, что появляется в вашей жизни. Примите милосердие и Любовь, которой вы являетесь, и доверьтесь тому, что все происходит так, как должно быть. Когда вы принимаете то, где находитесь, вы можете отпустить эмоционально заряженное состояние дуальности, которое постоянно хочет чего-то лучшего. Когда вы на самом деле отпускаете, вас ожидает следующий этап вашей эволюции сознания.
 
ПОЧЕМУ Я НЕ МОГУ ПРОСТО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МОИХ ПРОБЛЕМ?
 
Многие люди проявляют удивительное мастерство исцеления гораздо более впечатляюще, чем я. Они могут быть бытовыми инженерами или продавцами пылесосов, или инженерами электриками. Медицинская подготовка является как благословлением так и проклятием. Врачей обучают рассматривать здоровье и благосостояние по установленному образу действий. Первой моей реакцией на врачебные методы хочется спросить: «Что неправильно в системе, вынужденной изначально делиться с пациентом, каким может быть наихудший из возможных итогов?»
 
Я даже не могу представить, как мне начать отвечать на этот вопрос. Вместо этого, чтобы предложить справедливое и уравновешенное другое мнение, почему бы, для разнообразия, не сфокусироваться на том, что может идти, как надо? Возможно некоторые вещи улучшатся, когда мы перестанем концентрироваться исключительно на проблеме.
 
Вы также можете подключиться к модели сознания, которой является Матрица Энергетики. Все вместе, мы можем создать что-то новое и захватывающее. Каждый, читающий эту книгу, может стать (и станет) частью этой энергетической системы с разворачивающимися альтернативами и новыми возможностями. Сколько среди вас врачей? Поднимите руки. Теперь опустите. Вы больше не за школьной партой. Хватит делать заметки на полях этой книги. Никто не будет экзаменовать вас по пройденному материалу.
 
Правда, это не означает, что материал из книги не протестирует вас. Брюс Ли говорил о «пути перехватывающего (открытого) кулака». Гораздо более продуктивным подходом к этой книге было бы использование «пути перехватывающего (открытого) разума». Мой учитель, доктор М.Т. Мортер, президент Колледжа Хиропрактики Паркер, где я получал образование, говорил нам «учиться всему и не верить ничему». Совершенно не важно, верите ли вы во что-то или нет, пока вы пользуетесь знаниями и опытом, чтобы стать больше, чем вы есть в действительности. Доверьтесь всему, что проявляется в вашем сознании, даже если оно кажется бессмысленным или бесполезным. 
 
Символическая информация создается правым мозгом и представляет собой потенциальный закондированный объем около 40 миллиардов бит информации. Сравните это с незначительной подсчитанной для левого мозга суммой в семь (плюс минус два) бит в секунду. Некоторые менее прижимистые ученые определяют это число немного выше, около сорока бит в секунду. 
 
Хотел бы я встретиться с тем свехчеловеческим аспирантом, что в действительности подсчитал эти самые сорок миллиардов бит в секунду! Конечно же, такое невозможно определить. Он или она просто придумали это число, основываясь на каких-то подсчетах. Но такое громадное число и вся эта информация звучит очень правдоподобно, не так ли? Суть в том, что вам не мешало бы обратить внимание на кажущиеся бессмысленными данные, так как они возможно несут в себе значительно больше закодированной информации.
 
На самом деле, вы не знаете, что что-либо знаете, пока вещи не начинают происходить вокруг вас, внутри вас, через вас – пока вы не убеждаетесь в них на опыте. Вот тогда вы знаете, что знаете. В этом разница между гностическим принципом «Я знаю» и «Я думаю» в сравнении с «Я бы хотел знать (Я знавал.. может быть...)». Знание не имеет ничего общего с размышлением, а скорее является качеством, находящимся в сердце или протекающим через него. 
 
Сейчас я верю в то, что когда мы способны приостанавливать сознательные мысли, пусть даже на миг, пространство сердца берет бразды правления в свои руки. Я верю в то, что мудрость сердца имеет непрекращающийся доступ к правополушарным сорока миллиардам бит информации в секунду. Так что, исходя из этой теории, чем меньше вы пытаетесь думать, тем более значительными выйдут результаты.
  
ОБХОД ВАШЕГО РАЗГОВОРА (НЕМНОГО БЛИЗКОВАТО К КРАЮ)
 
Некоторое время назад, я свалился со сцены в Ванкувере и сломал ногу. Я танцевал под музыку группы «The Doors» «Дотронься до меня» и вошел в шаманское состояние с Джимом Моррисоном. (Подозреваю, он был совсем не в себе, когда писал эту песню.) Я забыл про сцену, и про то, что у меня есть тело. Достаточно быстро мне об этом напомнили. Сцена была высотой всего три фута* (* около метра), но я ощущал себя гораздо выше в тот момент. 
 
Я упал на мою растянувшуюся ногу и услышал треск, которая нога не должна издавать. Я почувствовал раскаленную добела проходящую через меня боль, и мой дух катапультировался из моего тела. Да, настолько все было плохо. Это было не только адски больно, но и весьма неловко, ибо произошло на глазах у трехсот человек. С другой стороны, если уж ты поставил себя в глупое положение, то по крайней мере сделай это достойным вступления Иисуса в Палестину. 
 
Вместо пальмовых ветвей, я размахивал белым флагом: перемирие или последствия? Я должен был капитулировать перед манюсеньким признанием своей травмы или мне в ближайшее время никак не вернуться. Первой мыслью, посетившей меня, что вполне ожидаемо в подобных обстоятельствах, была «Где моя мамочка?» (ну, все конечно же зависит от того, насколько хороши ваши отношения с матерью, но это то, что пришло мне в голову). Затем, в мозгу мелькнула ночная реклама Браслета Идентификации: «Помогите! Я упал и не могу подняться!». Где же этот чертов бывший главврач военно-медицинской службы? Никогда нет его рядом, когда он нужен! Следующей мыслью была: «Госпиталь!». Эти три мысли пронеслись у меня в голове – и это вполне разумные точки отсчета, когда вы травмируете тело.
 
На самом деле, я не знал, что нога была поломана, еще в течение десяти дней. Как я узнал? Боль в кости начала будить меня посередине ночи. Если вы врач – как я – существует тест, чтобы проверить, есть ли перелом. Нужно взять камертон, сильно ударить по нему, приложить его к сломанной кости, и тогда адски болит! Если вы боитесь проводить такой тест, потому что вы уже знаете, как себя будете чувствовать, то вам не надо его проводить. Некоторые вещи вы просто знаете.
 
По крайней мере, этот досадный инцидент принес свою пользу. Я смог продемонстрировать участникам семинара принципы методики, которым я обучаю. Разве можно было придумать пример лучше, чем стать хромой лошадью у них на глазах? Я действительно надеялся, что кто-то меня пристрелит.
 
Я лежал там и в какой-то момент сделал то, чему вы обучитесь на страницах этой книги. Я «пробежался по реальностям» и нашел одну, где моя нога не чувствовала себя так плохо. А затем я метнулся в реальность, где мог стоять на сцене и продолжать учить. Это стоило многих усилий и энергии, и той ночью мне пришлось, хромая, с поддержкой моей дочери, уйти из комнаты. На следующий день, я вернулся на сцену, и мы совершили групповое исцеление. Все переживали за меня и на самом деле хотели мне помочь исцелиться. Так мы и сделали. 
 
Я вытащил на сцену мою акустическую гитару, и мы спели песню Джона Леннона «Дайте Миру Шанс». Но поменяв слова. Вместо этого, мы пели: «Все, что мы говорим – дайте колену шанс». Каждый вовлекся в это. Мы делали это весело и свободно, и не уходили в реальность, где нога была поломана. Я поблагодарил всех собравшихся. После этого, мое колено становилось все лучше и лучше.
 
 
НЕТ «СОМНЕВАЮЩЕМУСЯ ТОМАСУ»
 
Помню, я сидел в аудитории, слушал рассказ доктора Бартлетта о том, как он упал со сцены на предыдущем семинаре, как исцелил себя и продолжил семинар – без особых признаков повреждения через две недели, кроме небольшой хромоты – и думал про себя: «Да, конечно. И СКОЛЬКО денег я только что на это потратил?»
 
Мой «целительский» опыт на тот момент состоял из четырехнедельного класса цигун, который вели мой ветеринар и его жена, и вот этого семинара, ради которого я облетел пол страны, чтобы выслушивать человека, видящего Супермэна.
 
Скажем просто, моя вера еще не устаканилась. И все же, несмотря на все «логические» доказательства об обратном, инстинктивно я знал, что в этой Матрице Энергетики что-то должно было быть. И благодаря этому чутью, сомнения или нет, я не только пошел на семинар первого и второго уровня, но и на семинар третьего уровня в Майями три недели спустя. 
 
Когда я прошел третий уровень, мой мозг был, как макароны. Невзирая на это, я практиковал с друзьями, родными, животными, моим ветеринаром – практически со всеми, кто не посмеялся бы надо мной… ну, по крайней мере, в лицо. Но не важно, сколько бы я ни практиковался, я не находил ничего серьезного, чтобы принять это за чистую монету, как доказательство того, что Матрица Энергетики работает. Через несколько недель, я получил свое доказательство, принявшее форму необычного несчастного случая с шести-футовой собакой Чиуауа по прозвищу Битти Бо Битти.
 
Мое послеполуденное время началось как обычно. Я присматривал за Битти, собакой моего отца, и решил прокатить ее и двух своих собак, в его загородный дом, чтобы покормить других дворовых собак и кошек. Я припарковал машину, открыл окна и наказал Битти и моим собакам оставаться в машине, и что я скоро вернусь, как уже проделывал тысячу раз.
 
Я посмотрел на Битти. Она стояла на водительском сидении, виляла своим маленьким хвостиком и смотрела на меня с любовью. Я вышел из машины, повернулся, захлопнул за собой дверь и пришел в ужас, когда услышал самый душераздирающий вопль в моей жизни. Я обернулся и увидел, что дверь защемила правую заднюю лапу Бетси, диаметром не больше, чем карандаш. Она была неестественно изогнута назад и наверх, в виде расщепленной надвое буквы V, и кровоточила.
 
Я рванул на себя дверь и подхватил Битти, вскакивая обратно в машину. Позвонил ветеринару и, выруливая на дорогу, промямлил что-то насчет отрезанной ноги собаки. Мой ветеринар (который также мой инструктор по цигуну и кто познакомил меня с Матрицей Энергетики) проинструктировал меня «поработать над ней, пока я веду машину».
 
Держа одну руку на лапе Битти, а другую на руле, я приступил к работе над собакой. В тот же момент, она перестала кричать от боли. Я посмотрел на часы и стал отсчитывать время назад для нее: 16:38, 16:30, 16:15, 16:00… я обратился ко всем, кто мог бы помочь мне помочь ей: Богу? Ангелам? Иисусу? Я вообразил своих многочисленных двойников, работающих над собакой. Я попробовал подключиться к информации Вселенной, задавая вопросы: «Что бы сделал доктор Бартлетт? Что бы сделал Иисус?»
 
Я перепробовал все, чему научился на семинарах Матрицы Энергетики: окна, модули и частоты. Я визуализировал шар с целительской энергией прямо над местом, где расщепилась ее лапа. Я проделал Две-Точки с ее задними лапами, пользуясь визуализацией, поскольку одна рука не могла бросить руль. Учитывая количество крови, которая просачивалась сквозь мою одежду из ее кровоточащей лапы, и тридцать минут, которые у меня заняло, чтобы вернуться в город, мне не оставалось выбора, кроме как работать над ней и уповать на чудо. Моему нервному потрясению пришлось подождать. 
 
Я вообразил ее, бегающей по двору этим утром, и спросил: «Что, если Битти могла бы бегать также быстро, как и этим утром?» Я мысленно пробежался по списку, учитывая все, что могло бы нуждаться в исцелении, облегчить боль, добавить крови, улучшить вены, кости, связки, сухожилия, клетки…
 
Короче, я сделал все, о чем мог помыслить. Я примчался к ветеринару в рекордные сроки. До сих пор не уверен, или это время замедлилось, или я просто вел машину, как ошпаренный. На мне были две рубашки и джинсы, все насквозь пропитавшиеся кровью. Я прошел в кабинет к ветеринару. Сколько крови может быть у собаки весом вроде как в шесть футов* (* около трех килограмм)? И вообще, хоть что-то еще осталось?
 
Я вручил собачку ветеринару, стараясь не смотреть на ее ногу. Единственное, что я понимал, собака каким-то образом пережила поездку. Но я не знал, или она буквально истекла кровью, или ей придется ампутировать ногу и поменять имя на «Треножник». Я продолжал упорно вглядываться в лицо ветеринара, боясь посмотреть в сторону лапы Битти. Сейчас, когда я перестал вести машину и концентрироваться на Матрице, воцарились паника и вина. Я был безутешен, что причинил травму. В конце концов, считалось, что я должен был научиться исцелять, а не калечить или убивать маленькую беззащитную собачку, которая всецело доверяла мне, и которую я так сильно любил. 
 
«Собака в порядке», - улыбнулся мне ветеринар. Я заорал: «Нет, она не в порядке! Я только что расщепил ей ногу надвое дверью машины!» он ответил: «Она в полном порядке. Ты – молодец! Нужно найти тебе работу в спасательной команде. Ты спас ее». До меня никак не доходило. Даже когда я увидел, что Битти бегает по комнате, как ни в чем не бывало, и ей нечего показать врачу, кроме маленького пятнышка засохшей крови на задней лапе, которую ветеринар заклеил жидким пластырем. 
 
ЖИДКИЙ ПЛАСТЫРЬ? Вы, к черту, совсем смеетесь надо мной! И тут меня, как громом, поразило: доктор Бартлетт в действительности исправил свою поломанную ногу. Как была исправлена нога маленькой Битти, оставив после себя только небольшое пятно крови, размером меньше монетки. 
 
Так что вот мое доказательство, бегающее вокруг на всех четырех лапах, как будто ничего не случилось. Что до меня, я стоял, пропитанный кровью, с открытым ртом. Кто вам сообщил, что Вселенная никогда не говорит: «Ну, я ж тебе сказала»?
 
Чудо с моей поломанной ногой состояло в том, что каждый раз, делая шаг с адской болью, мне приходилось выбирать, сделать следующий шаг в реальности, где не было боли. Вы слышали? Итак, первый шаг … АЙ! Это был плохой шаг! Я больше не хочу его делать! «Мамочка, я могу теперь пойти в мою комнату?» - так я говорил себе, направляясь к сцене на следующий день. Как я могу улучшить следующий шаг? Не пытаясь сделать следующий шаг лучше. Если вы пытаетесь сделать его лучше, вы отслеживаете и утверждаете, насколько он плох. Какая в этом польза? Никакой! 
 
Вы обладаете потенциально бесконечным набором возможностей внутри морфной решетки того, что может проявиться в следующий момент. В моем случае представьте, что в ряду параллельных измерений существует куча различных ног, лежащих перед вами. Одна из этих пар содержит реальность, где вы можете безболезненно ходить. Одним из способов получить доступ к самой пригодной паре – это задасться вопросом: «А где она?» Нужно довериться тому, что когда вы спрашиваете, ответ и в самом деле появится. 
 
«Посмотрите на», или в некотором роде «прочувствуйте», множество предоставленных возможностей. Затем, нащупайте «виртуальное пространство», содержащее наиболее подходящее вам решение. С небольшим сдвигом в вашем сфокусированном намерении, вы можете выбрать наилучший из возможных вариантов с наименее ощутимым усилием. Сфокусированное намерение просто означает прикрепить что-то на вашу ментальную доску-планшетку и затем забыть об этом и отпустить. Если вы цепляетесь за мысль, чего вы хотите, вы не отпустили ее во Вселенную. А тогда, как же она может реализоваться? Если вы спрашиваете, где что-то находится, и ничего не происходит, возможно, вам нужно проработать небольшой вопрос с доверием. И, конечно же, способность делать то, что я предлагаю, нуждается в небольшой практике!
 
Откуда я знал, что реально добился чего-то, маневрируя со всеми этими параллельными измерениями? Потому что мое колено зачастую проворачивалось, щелкало, а затем моя походка налаживалась. Мой следующий шаг давался легче и более подвижно. Затем я делал другой плохой шаг. Когда у вас есть эталон на создание дисбаланса, называемого «поломанной ногой», вы продолжаете испытывать его. Вселенная говорит: «Ты уверен?» На следующем семинаре, едва две недели спустя, я шагнул на сцену, и моя нога была в полном порядке.
 
КОГДА ВЫ ОТКРЫВАЕТЕ ДВЕРЬ, В НЕЕ МОЖЕТ ВОЙТИ БОЖЬЯ МИЛОСТЬ 
 
Если кто-то просит вас помочь с какой-то проблемой, вы что делаете? В моей первой книге «Матрица Энергетики», я написал главу «Проблема с Набором Проблем», где говорил о ценности раскрытия своего разума и процесса чему-то, что вы раньше даже не учитывали. Можно научиться раскрывать себя решениям, которым вы доверяете – и отойти в сторону. Выбрав для начала довериться, и действуя из этого доверия, вы можете широко распахнуть дверь в поле всеобъемлющего потенциала. Все, что от вас требуется – это сконцентрировать внимание, примечать все, что вы замечаете, и принимать все, что появляется. Выполняя это, вы позволяете принципам Божьей милости стать частью уравнения. Это может изменить вероятность, даже в случаях состояний, подрывающих здоровье. 
 
РЕВИЗИЯ ПРОБЛЕМНОГО СОСТОЯНИЯ
 
Исцеление и болезнь – это две части одного и того же уравнения замкнутой цепи. В замкнутой системе, вы можете получить лишь то, что в нее вложили. Думаю, это одна из причин, почему так редко вы видите или слышите о чудесах. Если вы рассчитываете научиться целительской технике по этой книге, должен извиниться. Этого не случится. Расформируйте идею полярности исцеления и болезни, и что одно не может существовать без другого. В открытой системе это неправда. В открытой системе или, так называемой, системе свободной энергии вы можете на выходе получить больше энергии, чем внесли в нее. 
 
Чудо – это пример открытой системы. Эта тема подходит ко всему, чему я обучаю в Матрице Энергетики. Когда вы создаете и начинаете пользоваться моделью осознанности, которая позволяет вам переступить пределы ограничений вашей физической реальности, вы можете получить доступ к физике чудес.
 
Если у вас есть рак, или патологическое состояние, или болезнь, или что там еще, существует возможность мгновенного исцеления. Трансформация – это волшебный процесс, который можете выйти за пределы того, что вы считаете физическими законами. Вот в чем суть: чудеса действуют вне пределов ваших обычных эталонов реальности. Они происходят все время, но мы порой их пропускаем, потому что мы по привычке фокусируемся на том, что остается прежним – на том, что нам знакомо, что мы знаем и во что осознанно верим. Мы бы могли иметь гораздзо больше чудес в своей жизни, когда бы просто начали замечать, что есть нового или отличного от прежнего!
  
ЧАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ
ОСНОВОПОЛАГАЮЩИЕ УРОКИ ПО ДУАЛЬНОСТИ
 
Вы есть сознание. Вот вы кто. Вы выбрали проявить информационные комбинации, появляющиеся в вашей персональной реальности, в виде состояний, структур, семейств или финансов. В каком-то роде, вы выбрали все в вашей жизни. Порой мы выбираем, не выбирая. Зачастую, некоторые из нас выбирают, будучи в полярности с тем, чего мы не хотим. Если мы не хотим, чтобы развилось состояние болезни, что мы делаем? Мы питаемся правильно для нашего здоровья. В этой концепции заложена скрытая бомба, не так ли? Если вы правильно питаетесь для здоровья, что вы делаете? На каком-то уровне, вы кушаете, чтобы предотвратить болезнь.
 
Питаясь здоровой пищей во избежание болезни, вы находитесь в неосознанной взаимосвязи с тем, чего боитесь. Если вы пытаетесь избежать роста уровня холестерина, вы боретесь с холестерином. Если вы принимаете аспирин, чтобы предотвратить сердечный приступ или инсульт, вы находитесь в неосознанной и дискомфортной взаимосвязи со всем этим. Вы живете в состоянии спаренного спина с тем, чего не хотите. В такой конфигурации, если ваш страх набирает обороты, то ваше здоровье может пойти на спад. С каких пор «кто яблоко в день съедает, у того доктор не бывает» превратилось в «кто аспирин в день съедает, у того доктор не бывает»? Не покупайтесь на всю эту медицинскую статистику настолько, чтобы самим стать ею!
 
Другое дело, когда вы питаетесь каким-либо образом, приносящим вам пользу, потому что от этого вы хорошо себя чувствуете. И подобное питание может сосуществовать с определенными принципами питания, правильными для вашего здоровья. Ваши личные потребности и энергия, в сочетании с вашими убеждениями, определяют, что для вас означает быть здоровым. Вот почему диета меняется в зависимости от индивидуума. Кто-то может питаться одним беконом, потерять вес, иметь здоровое сердце и пониженный уровень инсулина. Подобная диета может представлять собой хорошию биохимию для этого человека. А другой может питаться одними сырыми салатами и быть в порядке без каких либо других видов пищи. Кто-то с другой планеты может потреблять чистый солнечный свет и быть наполненным энергией и светом! Что бы вы не решили насчет своего питания, должно согласовываться с вашими персональными и культурными эталонами того, что для вас значит здоровье.
 
ПОЧЕМУ ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ ИНОГДА МОЖЕТ БЫТЬ НЕПРАВИЛЬНЫМ
 
Здоровье и болезнь, как вынужденные структуры и нормы – плохая идея. Как я уже предлагал, когда вы «кушаете правильно для вашего здоровья», вы можете, неосознанно, находиться в взаимосвязи и полярности с болезнью. Бекон может быть хорошим для ваших артерий. «Хорошо, доктор, если вы так говорите!» Нет, только если вы так говорите! Вы можете сказать: «Я люблю тебя, бекон» и спокойно питаться им. Я шучу лишь наполовину. Как врач, я сильно подозреваю, что большинство исследований по питанию, в лучшем случае, сомнительны. Многие из так-называемых исследований, занимающихся состоянием здоровья, в действительности спонсируются и оплачены гигантскими корпоративными конгламератами, в том числе и фармацевтическими магнатами. 
 
Когда в ходе исследований обнаруживаются результаты, не соответствующие ожиданиям этих компаний, иногда они могут быть спрятаны в стол. Если научная работа конфликтует с финансовой прибылью корпоротивной структуры, быстро инициируется новое исследование, чтобы сместить результаты в пользу продвигаемого на рынке продукта. Как сказал Уолтер Донован, негодяй из фильма «Индиана Джонс и Последний Крестовый Поход»: «Разве я не говорил вам, доктор Джонс, что никому нельзя доверять?» Проблема в том, что если достаточное количество людей верят в сформулированные выводы, они становятся реальностью для тех идей, что попадают под эти специфические рамки. Вот почему, я говорю, что каждая шкатулка содержит свой сюрприз. Какую специфическую рамку убеждений вы выстроили вокруг себя или позволили соорудить для вас другим?
 
Не делайте какие-либо действия только потому, что эксперты сказали вам это делать. Делайте это потому, что вы чувствуете их верными и подкрепляющими вашу физиологию на данный момент. Делайте эти действия, если они поддерживают ваши потребности и систему убеждений, как они проявляются на данный момент. Вы видите свободу действий в этом? Или, возможно, опускаясь на колени в ночной молитве, вы должны произнести небольшую молитву Плацебо, медицинскому богу спонтанного исцеления: «А теперь я укладываюсь спать. Я молю Плацебо [Греческого Бога?] о здоровом сердце!»
 
ИЗБЕГАНИЕ ПРОБЛЕМ УСИЛИВАЕТ ВАШУ С НИМИ ВЗАИМОСВЯЗЬ
 
Пытаясь избегать проблем или прикидываясь, что их не существует, вы рискуете впасть в состояние самообмана. Это не помогает. Вы можете признать проблему, какой бы она ни была, включая любое эмоциональное смятение, связанное с ее манифестацией. Заряженное состояние, присутствующее, когда вы держитесь за проблему, содействует ее удержанию в физическом существовании. Проявляя уважение к энергии проблемы, вы фактически сбрасываете часть этого заряда с нее. Затем, вы можете спокойно отставить ее в сторону, возможно, как раз за порогом двери в ваше сознательное осознание. Это позволяет вам быть нейтральным по отношению к состоянию или проблеме.
 
ХОЖДЕНИЕ НА ЦЫПОЧКАХ ВОКРУГ МЕДИЦИНСКОЙ ГОЛОГРАММЫ
 
Как-то раз, одна дама пришла в мой кабинет и объявила: «Вы исцелите меня. Вы – моя последняя надежда!» Она явно пришла не туда! С чего она решила, что я – господь Бог? Она сказала, что уже все перепробовала, и я был ее последним шансом. Я был ее чудом.
 
Когда я «заметил» то, что приметил в ней, я увидел иголки и таблетки, плавающие в энергополе вокруг нее. 
 
«Забудьте о чудесах, как о последнем акте отчаяния», посоветовал я ей. Приспособив воображаемую воронку над верхушкой ее коронной чакры и высыпав в нее пилюли, я произнес: «Возвращайтесь к врачу и доверьтесь тому, что выписанные им медикаменты вам помогут. Принимайте ваши таблетки, ибо для меня очевидно, что вы находитесь в полном согласии с философией и подходом традиционной Западной медицины. Обращайтесь к чудесам, когда они сами себя вам преподносят. Верьте, все, что появляется в вашей реальности, может быть полезным и даже специально подогнано под ваши индивидуальные потребности». 
 
Эта женщина много лет ходила по традиционным врачам и была внутренне, на глубоком уровне осознания, согласна с этими методами. Ей нужно было признать это, чтобы оценить все, что уже было сделано для нее. Существует огромное морфное поле ограничения, называемого «болезнью». Если вы подключаетесь к этому полю, то, вне всякого сомнения, можете создать себе много неприятностей. Если вы играетесь с этой реальностью, в результате можно продолжать создавать болезнь. 
 
Я НЕ СТОРОННИК ИЛИ ПРОТИВНИК ЛЕКАРСТВ
 
Я не большой поклонник лекарств и всей этой теории «волшебной пилюли» или подхода «пальбы из всех орудий» в медицинской практике. Но и не являюсь их противником. Поскольку, если вы выступаете против чего-то, вы находитесь в оппозиции с этим. Если вы выступаете за что-то, вы находитесь в полярности с тем, противником чего вы являетесь. Я не шучу. В Матрице Энергетики нет состояния за или против. Если вы можете найти что-то посередине, эти различия перестают существовать. Все, в конечном итоге, является комбинациями света и информации.
 
Я не предлагаю вам отрицать вашу раковую опухоль или любой другой медицинский диагноз. Продолжайте химиотерапию, радиацию или любое другое наилучшее лечение, превуалирующее в медицинской парадигме. Эти морфные поля вероятности могут исцелить вас, если вы согласуетесь с подобными моделями на глубоком уровне убежденности. Не прикидывайтесь, будто вы соответствуете модели, которая не является вашей. Пока вы играете по правилам материализма (или греха, или болезни, или смерти, если хотите), вы четко определяете, как перед вами вырисовывается реальность, и откликаетесь соответственно. 
 
Ваши представления о том, что вы считаете возможным, определяют вас. Если вам нужно принять лекарство или требуется операция – сделайте это. Не чувствуйте себя так, будто вы завалили экзамен по предмету «Рост Осознанности». Мысль о том, что вы должны быть свободными от каких-либо напастей, все еще привязывает вас к концепции, силе и морфному полю того, чему вы противитесь.
 
Выбор того, во что вы верите, потенциально бесконечен. Выбирайте доступ к тому, что кажется уместным на данный момент. Примите себя там, где вы находитесь, как хороший старт. И затем, рассмотрите другие возможности. Не пытайтесь бороться с уже установившимся положением. Внесите любую возможность, которая позволяет «быть» или «не быть» одновременно. То, что уже существует, когда нежелательно, может стать чем-то другим. Изменение зачастую случается, когда вы перестаете пытаться изменить порядок вещей.
 
НАБОР ПРОБЛЕМ И НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ
 
Цель этой книги – показать вам, что все ситуации в жизни являются всего лишь комбинациями света и информации. Если вы хотите что-то изменить в своей жизни, измените частоту, плотность или качество световых кодов, составляющих вашу реальность. Отпустите все сомнения и делайте это с чувством уверенности. Не пытайтесь предугадать окончательный результат. Начав так жить, вы получаете доступ к использованию одного из самых основных алхимических ключей к трансформации. 
 
Когда бы у вас не возникла проблема, не пытайтесь всегда искать наиболее очевидное ее решение. Нарушайте свои собственные правила при каждой возможности. Когда у вас внутри нарушается правило, вы понимаете, что его никогда изначально и не было. Каждое правило определяет границу и ограничения ваших восприятивных убеждений. Нет никакой причины играть по правилам. Порой полезно быть изобретательным, претендуя на игру по разным правилам. Если ваши правила не срабатывают, одолжите их у кого-то другого. Вы даже можете придумать новое правило на данный момент. Сделайте то, что заставит вас улыбаться. Это ваша реальность и ваша жизнь.
 
Установите набор правил таким образом, что когда вы перестаете на что-то обращать внимание, в этот момент и происходит изменение. Когда вам не нужно ничего делать, изменение происходит мгновенно. Конечно же, выполняйте это таким образом, чтобы быть все еще неосознанно связаным с тем, на что вы обращали внимание или пытались изменить. Вы начинаете учиться ремеслу волшебного «искусства ничего неделания». Прекращайте уделять пристальное внимание. Пользуйтесь рассеянным вниманием, позволяющим силе неопределенности аннулировать любую неизменность качества и формы ваших манифестаций. 
 
ОСНОВАННАЯ НА ПРОБЛЕМАХ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ МОДЕЛЬ
 
Размышление над проблемой и ее анализирование могут порой только усугубить ее влияние. Если вы повсюду видите проблемы, поищите в другом месте! Учитесь смотреть новым взглядом, а не проводить бесконечные опыты двойным слепым методом. Ученый-ракетчик Вернер вон Браун говорил: «Фундаментальные исследования – это то, чем я занимаюсь, когда не знаю, что я делаю». 
 
Можно исследовать новые способы видения и бытия. Когда вы покоряетесь смиренному состоянию незнания, то можете по-настоящему открыться для обучения чему-то новому. Выбирая новый ракурс, вы буквально учитесь видеть вещи по-другому.
 
За каждой проблемой стоит программа. Каждая программа создает и поддерживается своим собственным уникальным морфным полем. Морфное поле создается убеждениями и ожиданиями человека и тем, как они соответствуют его/ее мнению о том, что «следует» быть.
 
Не дожидайтесь того, чтобы дойти до предела агонии прежде, чем захотеть попробовать что-то новое или взглянуть на вещи по-другому. Пережившие рак люди часто говорят, что это было самым лучшим подарком в их жизни. Они утверждают, что опыт серьезного заболевания заставил их пересмотреть мысли о том, что наиболее важно в их жизни. Зачем ждать? Если можете, поберегите себя от неприятностей, и начните переоценивать вещи прямо сейчас. Если вы уже серьезно больны, то возможно сможете научиться незначительности в каких-то других темах. Зачем делать Жизненные Уроки тяжелее, чем они должны быть?
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