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				Предисловие
			
		

		Эта книга — введение в методику полярной балансировки энергии. Хотелось бы обратить ваше внимание на слово «введение». Дело в том, что данная система балансировки энергии так же плохо изучена, как неизведанный континент или новая наука. Существует невероятное количество теорий и информации, посвященных этому предмету, гораздо больше, чем представлено на этих немногочисленных страницах. Цель данной книги заключается в том, чтобы ознакомить вас с данной системой, изучить ваши способности к лечению и расширить границы, которые мы сами для себя создаем.
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				Введение
			
		

		Жил-был мальчик, который однажды нашел маленькое зернышко. Он посадил его, и семя начало прорастать. Через несколько недель мальчик сказал: «Посмотрите, зерно начало превращаться в зеленую лозу». Через несколько дней на лозе начали появляться первые нежные побеги, и тогда мальчик сказал: «Ага, теперь это зеленая лоза с прекрасными отростками». Он думал так до тех пор, пока не наступило лето и на лозе не расцвели сотни желтых, голубых, оранжевых и красных цветов. «Теперь я знаю, что это, — произнес мальчик. — Это зеленая лоза с прекрасными побегами, из которых появилось множество цветов различных оттенков». Когда же цветы увяли, лоза покрылась удивительными пурпурными плодами, обладающими на редкость приятным вкусом.

		Методика полярной энергии для меня — та же лоза из приведенной выше притчи. С каждым открытием она кажется мне все более удивительной. Рассказывать о ней людям, никогда не испытывавшим на себе ее действие, — примерно то же самое, что описывать драгоценные камни тем, кто прежде не видел их или не держал в руках. Это похоже на то, когда вы описываете цвет слепому человеку: он может лишь уловить часть сказанного вами, но не сможет понять до конца, потому что не увидит этого своими глазами.

		Осознание того, что я обладаю некой силой, которая словно течет по моим венам, при помощи которой я могу помочь людям прожить жизнь более насыщенно, — именно это стало для меня источником радости в жизни. И теперь я никогда не чувствую себя беспомощным, когда вижу друга, которого мучают боли.

		Для меня приятно осознавать, насколько я был удивлен, когда то маленькое семечко, которое я когда-то посадил, начало расти, разрослось и так быстро зацвело.

		Еще в колледже я понял, что в материалах, которые давали нам на занятиях, было слишком много теории. Я же не только стремился заучивать наизусть различные факты для успешной сдачи экзаменов, но и хотел научиться воплощать в жизнь все, чему я научился. Я также хотел быть способным выразить свой творческий потенциал. Мои намерения заключались в том, чтобы создать простой, подходящий мне стиль жизни, побороть все свои страхи и постараться понять, что я представляю собой как личность. Мне пришлось бросить колледж, чтобы начать самостоятельное обучение. Последние 10 лет я посвятил самосовершенствованию. Так, мой первоначальный интерес к системе естественного исцеления и теории полярности зародился в то время, когда я начал бережно относиться к своему здоровью.

		Я переехал из Калифорнии в один из горных районов Мексики, расположенный неподалеку от города Тепоцтлан. Коренные жители этой местности отличались здоровой психикой и не страдали нервными расстройствами и паранойей, тогда как за время двадцатилетнего проживания в Лос-Анджелесе мне пришлось наблюдать немало людей, страдающих этими заболеваниями.

		За время пребывания в Мексике я изучал йогу, основы правильного питания, лекарственные растения, способы лечебного голодания, и многочисленные духовные трактаты.

		В дополнение к этому я совершил путешествие в Христианскую Школу естественного исцеления в Таосе (Нью-Мексико) и учился у доктора Уильяма Jle Сассьера. Мы изучали народную медицину, такие лечебные методики, как акупунктура, рефлексотерапия, шиацу, глубокий мышечный массаж, лимфатический массаж, и некоторые избранные хиропрактические методики: способы релаксации, визуализации и оздоравливающей медитации. Поначалу я не возлагал на все эти методы каких-то особых надежд, так как они не казались мне заслуживающими особого внимания.

		Мы изучали полярную балансировку в течение двух дней. Проснувшись на третий день, я неожиданно почувствовал себя больным. Мое состояние было настолько отвратительным, что я не хотел ни с кем разговаривать. Тем утром моя подруга Валери предложила мне пройти полный курс системы полярности.

		Валери работала со мной в течение 40 минут, и после этого я стал чувствовать себя прекрасно. И это произвело на меня сильное впечатление!

		Позже я узнал, что эта методика оказывает целостное влияние на здоровье пациента. Это значит, что она взаимодействует с человеком одновременно во многих направлениях: мысли и позы, кулинарные потребности, специальные упражнения, известные как «направленная йога», и, конечно, сеанс по методике полярности, предназначенной научить собственный организм справляться с болезнями. Поначалу, во время проведения первых самостоятельных сеансов, я не мог поверить, что, когда я вожу руками над телом пациента, ему становится лучше. Я был глубоко убежден, что только одаренный человек может лечить людей таким способом. И все же, несмотря на мой скептицизм, который длился более года, я получил довольно неплохие результаты. Неделю спустя после завершения основного тренинга я случайно встретил женщину с внематочной беременностью.

		Я сказал ей, что только что изучил основы системы полярности, которые могут ей помочь. «Все что угодно, — ответила она. —

		Я готова попробовать все что угодно». Спустя полчаса она сказала: «Я не могу поверить, что это мои руки. Я не могу поверить, что это мои ноги. Я чувствую себя великолепно». Через несколько дней она принесла мне хлеб, который испекла сама. Она сообщила, что доктор, поставивший диагноз, сказал ей, что состояние ее здоровья неожиданно стало удовлетворительным, хотя он и не мог объяснить, каким образом это произошло.

		На той же неделе доктор Jle Сассьер продемонстрировал нам технику массажа шеи. Мы не могли сделать этот массаж пришедшей к нам женщине, потому что ее шея была слишком напряжена. Он добавил, что полное выздоровление наступит лишь через пару недель, в течение которых пациентке будут делать глубокий массаж. Женщина по-прежнему чувствовала боль в шее, поэтому я провел с ней один сеанс. Через 15 минут я позвал доктора Jle Сассьера. Он подтвердил, что позвонки ее шеи встали на место, и спросил, что я сделал. «Я провел с ней сеанс», — ответил я. С тех пор я был свидетелем многих случаев, когда смещенные позвонки буквально сразу же после сеанса вставали на прежнее место.

		Однажды на мое занятие пришла женщина. Она сказала, что, несмотря на пятнадцатилетнее профессиональное медицинское наблюдение, ее физическое состояние постоянно ухудшается, и она очень нуждается в помощи. Дав группе краткую инструкцию, я выбрал пять новых студентов, и мы встали вокруг женщины. Когда мы закончили процедуру, она выглядела на 10 лет моложе, лицо было расслаблено, а руки перестали трястись.

		Она сказала, что не испытывала подобного умиротворения и спокойствия в течение 30 лет. Впервые на ее памяти она могла лежать на спине. «И вспотела, — добавила она, — безо всякого лечения в первый раз с детства». Неделю спустя она вернулась, чтобы рассказать следующее: рентгеновский снимок, сделанный после сеанса, показал, что более половины искривленных позвонков в ее позвоночнике неожиданно выпрямилось.

		Снова и снова я поражался эффективности данного метода. Одна женщина узнала от доктора, что у нее внутриматочная инфекция. Я начал проводить с ней полярные сеансы, пока работал над ногами, ее четверо детей спросили, могут ли они помочь.

		Я расставил их на различные места в круге полярности. Двадцать минут спустя она встала, чувствуя себя прекрасно, и сообщила, что, когда кто-то из детей дотрагивался до нее, она чувствовала волну золотистого света, проходящую через тело.

		Во время сеанса я демонстрировал эту методику на женщине средних лет. Закончив сеанс, я ощутил энергию, текущую по моим рукам, и поинтересовался, чувствовала ли она покалывание в теле. «Нет», — ответила она. Полярность может быть очень непредсказуемой, но она всегда оказывает какое-либо влияние, поэтому я спросил, чувствовала ли она энергию в какой-либо части тела. «Да, — ответила женщина. — Я чувствую покалывание в руках». «Существует ли какая-нибудь причина для того, чтобы ваши руки нуждались в энергии?» — поинтересовался я. Она покачала головой. Десять минут спустя она восторженно перебила меня, чтобы воскликнуть: «Артритные боли в моих руках прошли!» Она настолько привыкла к боли в руках, что ей даже в голову не пришло упомянуть об этом, когда я ее спрашивал.

		Я с изумлением узнал, что полярность также может облегчить эмоциональные потрясения. Примером этого являлся случай с мужчиной, который принимал ЛСД и постепенно начал

		ощущать себя неудачником. Он был глубоко потрясен и находился на грани срыва. После непродолжительного сеанса мужчина сел и сказал, что чувствует себя намного лучше; методика полярности расслабила и в то же время сконцентрировала его, незаметно отодвинув на второй план нездоровые фантазии, возникшие под воздействием мощных галлюциногенов.

		В следующий раз мне пришлось убедиться, как действует упрощенная методика полярности на примере одного ребенка. Каждое утро примерно в одно и то же время этот маленький мальчик терял над собой контроль и доходил до состояния, которое врач-психиатр охарактеризовала как истеричное. Я научил ее одному простому приему. Сначала ей приходилось ловить мальчика и заставлять его лечь, таким образом она могла начать сеанс. Через несколько минут мальчик засыпал на 1-2 часа. Проснувшись, он был спокоен и способен нормально взаимодействовать с другими детьми. Иногда он даже извинялся за свое плохое поведение. На врача мальчика это произвело настолько сильное впечатление, что она научила мать ребенка использовать этот метод, что дало, как я узнал впоследствии, ошеломляющие результаты.

		Эта методика не всегда оказывает столь стремительное и заметное воздействие на пациентов. Люди с хроническими болезнями часто нуждаются в целом ряде сеансов, которые поддерживаются улучшенной диетой и упражнениями и, что наиболее важно, позитивными эмоциями и позами. Иногда человек может чувствовать себя плохо в течение некоторого времени, а потом за этим следует улучшение. Другие люди могут показаться абсолютно безнадежными пациентами. Мой сосед является отличной иллюстрацией к последнему высказыванию. Однажды он потянул спину во время тренировки, и боль была настолько сильной, что он даже не мог повернуться. Я провел с ним полный сеанс, но тот не почувствовал никакого облегчения. Слегка обеспокоенный этим, я позвонил одной своей наставнице, рассказав о случившемся. «Разве я не сказала тебе, — рассмеялась она, что действие энергии закончится примерно через сутки?» На следующее утро сосед уже колол дрова перед домом.

		Все это примеры из моей практики, вернее, лишь малая их часть. Каждый раз, когда мне приходилось наблюдать воздействие, которое оказывает эта система на пациентов, мои самые радужные ожидания и моя вера в этот метод возрастали. И я постоянно убеждаюсь в том, что все мы обладаем способностью врачевания, но не при воздействии магии, а при помощи довольно несложного учения о полярной энергии, энергии, которую мы создаем нашей любовью.
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					ЧАСТЬ I
				

			

			
				
			

		

		

		
	


		
			
				
			

			

					
						Полярность
					
				

			

			
				
			

		

		

		Балансировка энергии полей — простой и эффективный способ вызывать глубокую лечебную релаксацию. Этой тонкой, действенной, надежной и интересной наукой несложно овладеть. Используя жизненную силу, которая легко течет сквозь ладони каждого, мы можем освободить и сбалансировать энергию другого человека. Пока эта энергия струится свободно, мы ощущаем покой, радость, любовь и здоровье.

		
			
				Жизненная сила
			
		

		Жизненная сила — это тонкая форма электромагнитной энергии. Это активный поток жизни и физиологическая реальность тела.

		На протяжении веков жизненная сила разными людьми называлась по-разному. Это не такое уж недавнее открытие. Христос называл ее «светом»; русские ученые в своих психологических исследованиях — «биоплазматической энергией»; Вильгельм Райх относил ее к «энергии оргона»; йоги Восточной Индии зовут эту энергию «пран» или «прана»; Рейхенбах говорил о ней, как об «одической силе»; для кахунов это — «мана»; Парацельс называл ее «муния»; для китайской науки привычен термин «ци», или «ки»; манускрипты алхимиков говорят о «жизненном флюиде»; Эеман описал это явление как «икс-силу»; Брунер назвал ее «биокосмической энергией»; Гиппократ — vis medicatrix naturae — «естественная жиз-
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			Жизненную силу можно представить в виде энергетического поля, циркулирующего вокруг тела и проходящего сквозь него. Это активный поток жизни, он просто управляется разумом тела
		

		ненная сила». У этого явления также существуют и другие имена вроде «биоэнергия», «космическая энергия», «жизненная сила», «космический эфир» и т. д. Я уверен, что существует еще множество наименований. Для простоты мы будем называть ее жизненной силой или просто энергией.

		Жизненная энергия течет в теле, словно следует невидимой циркуляционной системе, питая на своем пути каждую клеточку. Этот поток энергии может ослабевать и частично блокироваться стрессами. Наука иглоукалывания включает в себя локализацию конкретных точек, в которых произошла закупорка, и стимулирование этих точек для восстановления потока с помощью игл.

		В балансировке полей энергии физические и нефизические технологии прикосновения используются для того, чтобы послать энергию сквозь единую систему и раскрыть заблокированные участки. Это восстанавливает нужный ток и регулирование жизненной силы во всем теле.

		Энергия — это сила. Не бывает плохой энергии — бывает правильно и неправильно направленная энергия. Полярность направляет жизненную силу по ее естественным путям, чтобы распутать энергетические узлы, вызванные физическим или эмоциональным стрессом. Полярность вызывает глубокую целебную релаксацию на всех уровнях.

		
			
				Проверка силы
			
		

		Многие люди удивляются, почему раньше они и не подозревали о жизненной силе. Представьте себе группу людей, которые, видя красный и оранжевый цвета, и тот и другой называют красным. Если кто-нибудь однажды придет и укажет им разницу между этими двумя цветами, каждый неожиданно увидит различие. В общем, жизненная сила всегда была частью нашей жизни, но, как в предлагаемом примере с цветами, мы никогда не заботились о том, чтобы отличить ее от общих физических ощущений, к которым мы привыкли.

		Жизненную силу легко почувствовать. Энергично потрите руки в течение минуты. И теперь держите их на расстоянии не-
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						Иногда ощущение жизненной силы лишь едва уловимо, иногда оно более интенсивно. Если вы не почувствуете этого с самого начала, то попробуйте еще раз произвести те же действия с другим человеком
					

				
			

		

		скольких сантиметров друг от друга. Приближайте и удаляйте ладони на расстояние от 3 до 15 см и посмотрите, где вы чувствуете самую сильную энергию. Это может ощущаться как покалывание, вибрация, ощущение холода, жара или магнитного поля.

		Попросите вашего друга также потереть ладони и затем поместить одну руку между вашими двумя. Двигайте руками внутрь и наружу на расстояние от 3 до 15 см от его руки. В пределах минуты вы точно что-то почувствуете. Если, например, вы

		ощущаете покалывание в большом пальце, когда ладонь друга находится между вашими ладонями, то ваш друг точно почувствует покалывание именно между теми местами, где это ощущаете вы.

		Как только вы начнете использовать полярность с друзьями и членами семьи, ощущение покалывания и вибрации в ваших руках будет время от времени становиться гораздо более сильным, нежели то, что вы ощутили сейчас. Часто случалось, что, когда я держал ладони над другими людьми в точках движения полярности, к моим рукам неожиданно приливали токи пульсирующей и покалывающей энергии. Мои ощущения соответствовали ощущениям другого человека, который тоже чувствовал пульсирующую и покалывающую энергию во всем теле.

		Чем более вы расслаблены, тем легче вам будет почувствовать, как жизненная сила проходит сквозь ладони. Чем расслабленнее ваш друг, когда вы укрепляете каналы, тем более эффективной будет полярность, а ваше ощущение жизненной силы усилится. Не отчаивайтесь, если вы не почувствуете жизненной силы в первый раз, так как она не всегда хорошо чувствуется.

		По мере того как вы будете работать с жизненной энергией, она все легче будет ощущаться вами.

		
			
				Как избавиться от головной боли
			
		

		Избавление от интенсивной головной боли настолько просто, что справиться с этим может каждый! Если рядом с вами находится человек, у которого болит голова, вот что вы можете сделать.

		Быстро потрите руки и прочувствуйте свою собственную энергию. Затем осторожно дотроньтесь ладонью правой руки до задней части шеи человека. Держите левую ладонь на расстоянии 1 см от его лба. Попросите вашего друга сделать десять глубоких вдохов и медленных выдохов. Глубокое дыхание вашего друга усилит чувство жизненной силы, которое вы ощущаете в своих ладонях. Если это не произойдет, заставьте его повторить.

		Удерживайте руки на месте до тех пор, пока не почувствуете мощной передачи энергии. Через 3~5 минут большая часть боли уйдет или сильно облегчится. Если боль упорно продолжается, необходимо совершить более полную полярность, как будет показано в соответствующей части.

		Когда вы исчерпаетесь, сильно встряхните руками (словно стряхиваете воду), затем помойте руки в холодной воде, чтобы избавиться от статической энергии.
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						Избавление от головной боли: в данной позиции вы можете почувствовать покалывание жизненной силы в левой руке гораздо сильнее, потому что она не прикасается ко лбу вашего друга
					

				
			

		

		
			
				История полярности
			
		

		Доктор Рандольф Стоун, создатель современной системы полярности, родился в Австрии в 1890 году. Он иммигрировал со своим отцом в Америку, осел в Чикаго и превратился в городского жителя.

		Доктор Стоун стал остеопатом, натуропатом и хиропрактиком, содержал частную практику с 1914 по 1972 год. Несмотря на подобную подготовку, доктор Стоун не удовлетворился западными методами исцеления и почувствовал необходимость исследовать другие лечебные техники. В Китае и Франции он изучил акупунктуру и науку о травах. На Востоке Стоун получил знания по рефлексологии и другим методам массажа. Во время обучения он уделил особое внимание античному спагирическому искусству исцеления, изобретенному великим доктором Парацель-сом фон Гогенгеймом, который получил его из Аравии. Это снабдило доктора Стоуна основными знаниями о неуловимых электромагнитных полях тела. В шестидесятых годах доктор Стоун объединил все это обилие информации в систему, которую назвал терапией полярности.

		В возрасте 84 лет доктор Рандольф Стоун отправился жить в Индию, назначив Пьера Паннетье, доктора-натуропата, своим преемником, чтобы тот направлял дальнейший рост терапии полярности.

		Целью этой книги не является представление учений доктора Рандольфа Стоуна. Информация, представленная в этой работе, демонстрирует удачные нововведения и вариации балансировки энергии полей, которые следуют из достижений первооткрывателя в этой области доктора Стоуна.

		
			
				Принцип полярности
			
		

		Так же как Земля и Солнце, наши тела имеют свой северный и южный магнитный полюс. Фактически все, что расположено на планете вертикально, имеет положительный заряд сверху и отрицательный заряд у основания.
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						Схема полярности в теле соответствует электромагнитным принципам, заложенным в природе
					

				
			

		

		
			Верхушка тела имеет положительный заряд.
		

		
			Стопы имеют отрицательный заряд.
		

		
			Правая сторона имеет положительный заряд.
		

		
			Левая сторона имеет отрицательный заряд.
		

		(Эти заряды плохо измеряются чувствительными вольтметрами.)

		Если сложить положительное и отрицательное поля магнита, между ними возникнет притяжение. Подобным образом энергия полей магнетически направлена вдоль собственных силовых линий для того, чтобы выровнять и закрепить жизненно важные поля тела. Заблокированные участки создают дисбаланс в естественном энергетическом поле тела, который практикующий по-лярист лечит присоединением:

		•    правой (+) ладони к левой (-) части тела;
		

		•    левой (-) ладони к правой (+) части тела.
		

		Если вы работаете с кем-либо, ваша правая ладонь направлена к левой стороне, а левая ладонь — к правой.

		
			Если вы работаете на вертикальной срединной линии тела, левая (-) ладонь должна всегда находиться сверху в относительно положительной области, а правая (+) ладонь — внизу в сравнительно более негативной области.
		

		Еще раз, если работа с вертикальной срединной линией тела, то левая ладонь идет вверх, а правая — вниз.

		
			
				Результаты
			
		

		Применяя полярность, вы увидите важнейшие результаты в тех случаях, когда человеку очень нужна помощь. Здоровая счастливая личность, ощущающая полярность, будет чувствовать себя просто более расслабленно и спокойно; личность разбалансированная очень часто чувствует себя полностью обновленной.

		Балансировка энергии полярности перезаряжает жизненную силу в человеке, что уравновешивает хрупкую ауру электромагнитных полей вокруг тела. Когда аура сбалансирована, нервы успокоены. Нервы контролируют мышцы, а мышцы держат кости. Совершенно неудивительно наблюдать за тем, как кости буквально встают на место после сеанса полярности.

		Вот способ убедиться в этом самому. Когда ваш друг лежит на спине, обратите внимание на позицию каждой его ступни до начала полярности. Они ровные или смотрят в разные стороны? Во многих случаях сеанс полярности выпрямляет кости, так что положение обеих ступней станет заметно более ровным.

		Это происходит потому, что полярность работает на особых глубинных уровнях, так что не удивляйтесь тем сильным изменениям, происходящим с человеком, над которым вы работаете. Эмоционально расстроенные люди могут начать освобождаться, прощать и расслабляться. Если человек хочет заплакать, вы должны незаметно поддержать его желание. Другие люди могут впасть в глубокий сознательный сон. Позвольте человеку отдохнуть столько, сколько он желает. Если холодно, укройте его. Иногда людям после сеанса полярности кажется, что они получили дозу отдыха, равную ночной. В другой раз человеку представляется, что он только что пробудился от ночного сна. Иногда пациенту может стать очень жарко или он начнет трястись из-за того, что кровь приливает

		к коже или внутренним органам. Бывают случаи, когда люди впадают в состояние блаженства или экстаза. Что бы ни случилось, будьте уверены, что это как раз то, что нужно этому человеку в данный момент. Жизненная сила пройдет только там, где она необходима, чтобы принести только те изменения, которые необходимы. Это помогает людям чувствовать себя лучше.

		Жизненная энергия не различает физической и эмоциональной боли. Обе — просто выражение заблокированной жизненной силы. На протяжении многих лет я наблюдал, как полярность помогает молодым и старым людям, страдающим различными недугами. Во многих случаях полярность предлагает эффективное избавление от боли без помощи медикаментов.

		Люди, проводящие сеанс поляризации, заставляют циркулировать собственную жизненную силу, так что они тоже получают
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						Угол ступней говорит о положении костей в бедре. Сеанс полярности может привести к такому сильному расслаблению, что кости часто изменяют свое положение и угол ступней. Результатом является заметное улучшение в позе
					

				
			

		

		пользу. Когда создан круговорот любви, все, что он захватил в свою орбиту, испытывает подъем.

		
			
				Хронические случаи
			
		

		Сеансы полярности особо рекомендованы при хронических случаях и в тяжелых ситуациях. Не ожидайте от полярности мгновенных результатов. Выведение организма из баланса заняло, возможно, 10, 20 или 50 лет. Поэтому понадобится ряд сеансов плюс новое мировосприятие, тренировка и пищевые привычки, призванные внести полезные изменения. Тем не менее вы можете получить и мгновенный эффект в виде облегчения боли или улучшения функционирования системы.

		Сеансы полярности три или четыре раза в неделю творят чудеса. Когда появятся первые признаки улучшения, будет достаточно двух сеансов полярности в неделю. Для тех, кто желает исцелиться, один тонизирующий сеанс в неделю — прекрасная идея до тех пор, пока все симптомы не будут полностью устранены.

		Хорошая мысль — спросить человека, проходящего сеансы полярности, как часто он ощущает, что полярность идет на пользу. Запомните, гораздо лучше провести серию полярностей, чем один отдельный сеанс.

		
			
				Пожилые люди
			
		

		Когда вы проходите полярность с пожилыми людьми, здесь нужен особый подход. Частые короткие полярности подходят больше и в целом полезнее. Сильная полярность сама по себе может начать лечебный, очищающий процесс, высвобождая накопленные в течение долгого времени токсины, которые жизненная сила пожилых людей не в силах уничтожить. Лучше продвигаться медленно и легко.

		Наряду с частыми сеансами (то есть три раза в неделю) для пожилых людей необходима очистительная диета. Хорошо исследованная и четкая информация по этому вопросу будет предложена читателям ниже.

		
			
				Дети
			
		

		Люди любят отдавать и получать полярность. Чтобы объяснить им суть, мы называем полярность отдачей любви, а круг полярности кругом любви. Дети могут мгновенно почувствовать жизненную силу. Они в целом более чувствительны и не имеют привычки закрываться от впечатлений. Полярность крайне эффективна на примерах детей, потому что они открыты к тому, чтобы любовь пробежала сквозь них. Кроме того, уравновесить энергию в их небольших телах несложно.

		Цикл полярности по многим причинам идеален для детей. Ему легко научиться, он предлагает детям возможность любить других и помогать им в безопасном режиме. Цикл безболезненный и увлекательный. Убедитесь, что дети ополоснули руки холодной водой после полярности. Заключительные упражнения в индивидуальном сеансе тоже идут на пользу детям. Для некоторых малышей разрешаются мягкие надавливающие движения. Что бы вы ни делали, постарайтесь обеспечить для них приятный опыт полярности.

		Так как время сна — проблема для многих детей (и их родителей), было бы полезно воспользоваться следующим примером. Однажды моя подруга открыла полярность для своей трехлетней дочери, когда та была в спокойном хорошем настроении. Покачивание мама Сары назвала отдачей любви, и Саре это чрезвычайно понравилось. Несколькими ночами позже, когда ее дочь была в плохом настроении, моя подруга спросила: «Хочешь, чтобы мама дала тебе немножко любви?» К моменту, когда баюканье закончилось, Сара крепко спала.

		С тех пор время сна перестало быть проблемой. Каждую ночь Сара требовала, чтобы ее мама «дала ей немного любви» перед тем, как ляжет спать. Такое простое и эффективное полярное упражнение не только помогло Саре заснуть без споров, но и крайне улучшило ее здоровье на профилактическом уровне, так как каждую ночь выравнивало ее жизненную силу.
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					ЧАСТЬ II
				

			

			
				
			

		

		

		
	


		
			
				
			

			

					
						Полярность один на один
					
				

			

			
				
			

		

		

		Этот раздел книги описывает, как один человек может провести сеанс, который окажет на пациента полноценное воздействие. Чуть позже мы исследуем, как группа из шести человек может существенно улучшить самочувствие пациента, не используя при этом прикосновений или надавливаний. Я бы настоятельно рекомендовал вам внимательно прочитать этот раздел перед тем, как двигаться дальше.

		
			
				Типы прикосновений
			
		

		На сеансах полярности один на один используются три типа прикосновений: глубокий массаж, легкие, поверхностные касания и бесконтактные прикосновения, когда руки находятся достаточно далеко от тела.

		Жизненная сила течет по едва заметной замкнутой системе через все тело. В случае стресса, вызванного переживаниями и опасениями по поводу работы, личными проблемами, может наблюдаться переизбыток энергии в некоторых местах. Таким образом, другие участки тела остаются без достаточного количества жизненной энергии, призванной благотворно воздействовать на организм человека. Глубокий массаж может высвободить заблокированную энергию. После того как она будет высвобождена и беспрепятственно продолжит свое движение, поверхностные и бесконтактные прикосновения могут придать нужное направление энергии, то есть объединить жизненную силу и нацелить ее движение по путям, которыми она должна следовать.

		
			
				Позы
			
		

		Во время сеансов полярности поза непременно должна быть расслабленной. Несмотря на то что наши мысли оказывают влияние на качество жизненной энергии, не нужно обдумывать свои действия или пытаться хорошо выполнить свою работу. Энергия течет сама собой. Тем не менее сосредоточенность не будет лишней во время сеанса. Это значит, что вы должны сконцентрировать свое внимание и сознавать, что вы делаете. Если же вы будете зациклены на желании хорошо выполнить сеанс, вы не сможете расслабиться и тем самым только остановите поток энергии. Самое лучшее, что вы можете сделать, — это мысленно быть вместе с пациентом. Вы можете любить человека, хорошо относиться к нему или цросто быть в хорошем настроении. В любом из перечисленных случаев энергия будет двигаться беспрепятственно.

		Не проводите сеанс, если вы испытываете неприязнь к человеку, а также если вы встревожены чем-то или болеете.

		В последних двух случаях вам самим следует прийти на сеанс в качестве пациента!

		Балансировка энергии полярности — это не исцеление верой, она может неплохо помогать и скептикам. Неверие в существование полярности не может существенно изменить вашу жизненную силу при условии, что вы прекрасно себя чувствуете во время процесса. Полярность действует в соответствии с универсальными законами жизненной энергии и электромагнитного притяжения, и наше мировоззрение никак не может повлиять на ее действие.

		
			С^амозащита
			
		

		Работая с чувствительной энергией жизненной силы, необходимо принять меры предосторожности и убедиться, что вы не забираете у другого человека его статическую энергию.

		
			Во-первых, помните, что вы не являетесь целителем. Это становится для меня очевидным в те моменты, когда я использую бесконтактные методы — такие, как «колыбель», или «раскачивание корпуса». Движения моих рук убыстряются, и я чувствую сферу толщиной в несколько сантиметров, окружающую их, наполненную энергией, которая вибрирует между мной и пациентом. Я не знаю, куда направляется эта энергия и как она действует. Именно она лечит человека, моя роль в этом невелика. Все, что мне остается делать, — лишь держать руки в правильном положении и наблюдать за происходящим. Любовь, существующая внутри нас в форме жизненной силы, исцеляет. Поэтому верным отношением будет просто «дать этому случиться» или, если вам больше нравится такой вариант, «да будет так». Следует всего-навсего занять позицию наблюдения. Даже скептически настроенный человек может прекрасно с этим справиться. Думая о себе как целителе, вы продуцируете эго-флюиды соблазна, которые забирают статическую энергию у человека, получающего полярность, в пользу человека, полярность отдающего.

		
			Во-вторых, встряхните руками и ополосните их холодной водой. По окончании сеанса необходимо несколько раз сильно встряхнуть руками, так, словно вы что-то сбрасываете с них. Затем ополосните их холодной водой. Эти два последовательных действия раздробят и удалят неосязаемую статическую энергию, которая может оставаться в ваших руках. В противном случае ее остатки могут проявляться в виде тяжести, уплотнения или ощущения отечности в ваших руках.

		
			В-третьих, не проводите сеансы, если вы очень устали или находитесь в неподходящем состоянии. Под этим я подразумеваю состояние, при котором вы не ощущаете себя в своем теле, ощущение, что вы находитесь в другом месте.

		И в-четвертых, доверяйте процессу. Не беспокойтесь, если во время сеанса вдруг произойдет что-то непредусмотренное. Например, в редких случаях наблюдается резкое ухудшение самочувствия пациента, после чего следует выздоровление; человек может неожиданно крепко заснуть, тело стремительно холодеет; или же у пациента могут возникнуть ощущения, которых он никогда не испытывал раньше. Благодаря тому что жизненная сила связана с мудростью тела, все идет как нужно.

		В редких случаях вы можете даже ощутить симптомы, которые испытывает пациент. Не пугайтесь! Просто наблюдайте за тем,

		как все происходит, и через минуту это ощущение пройдет сквозь вас.

		
			
				Эффект бумеранга
			
		

		Обычно после проведения сеанса полярности чувствуешь себя великолепно. Но иногда бывают случаи, когда вы можете почувствовать усталость. Это значит, что вы не были достаточно расслаблены во время лечения. Тем не менее энергия, которую вы передали другому человеку, все же пойдет ему на пользу. Итак, расслабьтесь, сделайте небольшой перерыв, глубоко вдохните несколько раз. Ритмичные упражнения и прохладный душ помогут вашим силам к вам вернуться.

		
			
				Атмосфера
			
		

		Перед сеансом убедитесь в том, что в комнате тепло, тихо и комфортно, что в ней достаточно пространства для движений. Если это возможно, следует убрать все, что может отвлекать внимание. Отключите телефон, уберите домашних питомцев, повесьте на дверь табличку: «Не беспокоить» и т. д. В крайнем Случае можно включить спокойную музыку.

		
			
				Одежда
			
		

		Одежда должна быть удобной, не стесняющей движений. Пациент должен снять обувь и носки. Это позволит энергии напрямую контактировать со стопами. Тем, кто проводит сеанс, также полезно снять обувь. Как пациенту, так и целителю следует удалить все металлические предметы с одежды и тела на время сеанса. Металл может воздействовать на течение энергии.

		Поэтому перед началом сеанса отложите в сторону ювелирные изделия, пряжки с поясных ремней, ключи, мелкую разменную монету, часы и любые другие предметы, содержащие металл.

		
			
				Рабочие столы
			
		

		Лечение на массажном столе является наиболее эффективным.

		Вы можете выполнять все движения и принимать нужные позиции с легкостью, пребывая в расслабленном состоянии. Сделать стол можно и самому — что-то вроде двери с мягким покрытием, расположенной на двух козлах. Массажные столы удобны в употреблении, и их можно также купить в специализированных магазинах. Выбирая стол, убедитесь, что он подходит под ваши требования. Некоторые из них имеют дополнительные возможности: регулирование высоты (это удобно, так как подобный стол будет подходящим не только для ваших пациентов, но и для вас), достаточную ширину (полный человек сможет лежать на спине так,
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						Хороший массажный стол — это отличное вложение в том случае, если вы собираетесь провести большое количество сеансов полярности
					

				
			

		

		что его руки не будут свешиваться вниз), достаточную жесткость и небольшой вес, который не препятствовал бы перемещению.

		
			
				Начало сеанса полярности
			
		

		Перед началом сеанса объясните другу, что все, что от него требуется, — это сделать несколько глубоких вдохов, расслабиться и наслаждаться новыми ощущениями. Он может обсуждать свои ощущения, смеяться, плакать или же молчать. Чем больше вы поможете расслабиться вашему другу, тем легче жизненная энергия потечет по его телу. Поступайте так, как считаете нужным в эти моменты.

		
			
				Дыхание
			
		

		Вы можете значительно увеличить воздействие полярности, если добьетесь того, что пациент будет глубоко дышать во время сеанса. Жизненная энергия витает в воздухе, и она может придать энергию телу. Глубокое дыхание также помогает человеку расслабиться и снять эмоциональное напряжение. Вы сделаете открытие: когда ваш друг глубоко дышит, вы можете более ясно ощутить покалывание жизненной силы при том, что вы в этот момент никаких физический действий не совершаете. Действие полярности усилится, если вы также начнете глубоко дышать, подавая тем самым пример пациенту. Попытайтесь сами глубоко дышать, когда отдаете полярность. Однако вовсе не требуется дышать одновременно с пациентом.

		Во время работы постоянно следите, чтобы человек не переставал глубоко дышать. Дыхание должно начинаться с низа живота и подниматься наверх до плеч. При вдохе должно наблюдаться втягивание воздуха, тогда как выдох должен быть абсолютно расслабленным, без каких-либо усилий. Не имеет принципиального значения, будет человек глубоко дышать через нос или через рот.

		
			
				Изучение позиций
			
		

		Существует набор позиций для основного сеанса полярности формата один на один. Они будут наиболее эффективными, если вы будете использовать их в правильном порядке.

		Эти позиции описаны в трех уроках, которые созданы для того, чтобы разделить всю информацию на три легко изучаемые части. Я рекомендовал бы вам освоить и тщательно пройти каждый урок перед тем, как перейти к следующему. В этом случае вы за короткое время будете способны овладеть методикой основного сеанса.

		Перед началом прочитайте название позы, ее описание и комментарии к ней. После непродолжительной практики вы можете перейти к разделу комментариев. Позже вы будете узнавать позу, лишь прочитав ее название. Попрактиковавшись, вы будете держать в памяти весь основной курс полярности, не нуждаясь в том, чтобы заглядывать в книгу. Не жалейте времени и будьте терпеливыми. Время и усилия, которые вы тратите, окупятся сполна. Сеанс полярности один на один предоставляет прекрасную возможность ощущать любовь и помогать при этом человеку, не причиняя ему вреда.

		
			Наслаждайтесь
		

		
			Урок первый
		

		
			Позиция 1. «Колыбель»
		

		Хорошенько разотрите руки и, не надавливая, бережно придерживайте голову. Лучше всего, если вы будете лишь слегка касаться человека. Пусть ваши руки остаются расслабленными. Указательный и средний пальцы скользят вниз по бокам шеи, в то время как большие пальцы покоятся в районе ушей.

		
			Комментарий. «Колыбель» — очень удобная позиция. Она эффективно помогает избавиться от нервозности, головной боли и напряжения.

		
			Убедитесь, что телу удобно в этой и во всех последующих позициях курса полярности. Не напрягайтесь, если у вас начнет болеть спина. Сделайте паузу, отдохните немного, вернитесь и продолжайте.

		
			Оставайтесь в этом положении, пока чувствуете сильный обмен энергией в своих ладонях. Ни для одной из поз нет четко установленного времени. Лучше всего прислушиваться к собственным ощущениям и интуиции. Иногда «колыбель» проводят в течение получаса или более. Но чаще всего она длится несколько минут.

		Попросите своего друга дышать глубоко. Проще взаимодействовать с жизненной силой, когда вы едва касаетесь человека.
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						«Колыбель»
					

				
			

		

		
			Позиция 2. «Растягивание северного полюса»
		

		Положите голову друга на ладонь своей правой руки, так чтобы средний и большой пальцы крепко удерживали затылочную кость. Ваша левая рука наложена на лоб. Равномерно надавливая только правой рукой, произведите потягивающие движения. Удерживайте 1-2 минуты.
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			Комментарий. Попросите своего друга расслабиться и позволить вам сделать всю работу.

		Если вы проведете рукой вдоль задней части своей шеи, вы нащупаете основание затылочной кости. Если вы надавите под костью, то будет немного больно. Когда вы однажды найдете это место у себя, вам будет легко найти его потом у другого человека. Почувствовав, что большой и средний палцы руки имеют надежную опору в основании затылочной кости, вы поймете, что все делаете правильно.

		Надавливайте настолько сильно, насколько это нужно вашему другу.

		Если у вас устанет правая рука, переходите к другому упражнению.

		Попросите вашего друга дышать глубоко, если он не делает этого.
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			Позиция 3. Раскачивание корпуса
		

		Хорошенько разотрите руки и, встав с правой стороны от своего друга, положите левую руку на его лоб, а правую чуть пониже пупка. Теперь раскачивайте человека ритмичными движениями правой руки. Продолжайте баюканье в течение 2 минут, затем остановитесь, руки не убирайте. Удерживайте их до тех пор, пока не ощутите покалывающий обмен жизненной энергией (по крайней мере в течение 1 минуты). Теперь приподнимите руки на 2-4 см от поверхности тела и снова почувствуйте покалывание жизненной силы в своих ладонях.

		
			Комментарий. Убедитесь, что раскачивание равномерное и осторожное, словно вы баюкаете младенца. Во время процедуры весь корпус должен раскачиваться на 2-5 см. Следуйте толчкам тела, чтобы придерживаться ровного, спокойного ритма. Следите за тем, чтобы не получилось так, что ваша правая рука скользит по поверхности, в то время как тело остается неподвижным. Рука и корпус должны двигаться вместе. Если ваш друг не раскачивается, постарайтесь надавить правой рукой чуть посильнее. Когда вы остановите убаюкивание и оставите руки лежать на месте, ваш друг может почувствовать, как энергия покалывает и бурлит во всем его теле.

		Подобное упражнение просто и чрезвычайно действенно. Оно рекомендуется в качестве лечения в том случае, если у вас есть всего несколько минут. Великолепно действует, когда вы делаете его с детьми перед сном.

		И опять же очень важно глубокое и ровное дыхание.

		
			Совет. Остановитесь здесь и попытайтесь сделать все то, о чем вы только что прочли.
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						Раскачивание корпуса
					

				
			

		

		
			Ноги
		

		
			Закончите все упражнения с одной ногой, прежде чем перейти к упражнениям с другой. Инструкции написаны для вас с учетом того, что вы начнете упражнения с правой ноги вашего друга. Когда вы закончите работу с правой ногой, переходите к левой, следуя тем же инструкциям.

		
			Позиция 4. Очищение
		

		Обеими руками погладьте ногу пациента, начиная чуть выше колена, и спускайтесь вниз вплоть до кончиков пальцев. Потом энергично потрясите руками так, словно вы стряхиваете с них капли воды. Повторите это движение несколько раз.

		
			Комментарий. Это движение убирает статическую ненаправленную энергию. Вы можете ощущать тяжесть, уплотнение и вздутие в руках. Если вы ощущаете эти симптомы, обязательно уберите эту энергию сильным стряхивающим движением.

		
			[image: bin00000021.png]
		

		
			Позиция 5. Наклон и растягивание
		

		Обхватите пальцами пятку правой ноги вашего друга. Нижнюю часть руки положите на подушечки пальцев ноги. Теперь надавите на ногу, приложив всю силу правой руки, используя при этом вес своего тела, чтобы как можно сильнее растянуть ахиллово сухожилие. Теперь положите правую руку в середину верхней части ступни и тяните вниз, пока колено не поднимется примерно на 1,5 см от пола. В обратном направлении тяните ногу плавно. Повторите это несколько раз.
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			Комментарий. Вы можете использовать неограниченную силу в первом движении этого упражнения. Тем не менее при обратном растягивании ваши движения должны быть очень спокойными. Узнайте у своего друга о его ощущениях.
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			Позиция 6. Массаж внутренней стороны пятки Поддерживайте пятку правой ноги правой рукой. Нащупайте большим пальцем чувствительную точку на внутренней стороне стопы. Нажимайте равномерно, осторожно, но настойчиво.

		Не массируйте это место. Левая рука должна слегка поддерживать ногу в вертикальном положении.

		
			Комментарий. Чувствительные и болезненные (не от телесных повреждений) места на ногах и прочих частях тела создают препятствия для течения жизненной энергии через различные органы и системы в организме. Давление на эти точки будет стимулировать течение энергии через рефлективные части тела. (Более подробная информация по работе с чувствительными точками и рефлективными зонами предоставлена в разделе, посвященном специальным упражнениям.)

		Удостоверьтесь в том, что ногти на больших пальцах рук коротко острижены.

		Может случиться так, что вам придется потратить некоторое время, тщательно осматривая ногу, для того, чтобы найти ту самую чувствительную точку.

		У многих людей существует одна или большее количество таких точек, поэтому внимательно изучите всю зону и поработайте над каждой из них. Чтобы обнаружить чувствительные точки, вы можете использовать достаточно сильное давление. Если ваш друг ощутил болезненную точку, нажимайте туда так, чтобы ему при этом не было больно. Убедите вашего друга в том, что он должен расслабиться и глубоко дышать, позволяя тем ощущениям, которые он испытывает в ногах, идти через все тело. Когда боль начнет пропадать, вы вполне можете усилить давление на несколько минут.

		После того как вы ощутите вибрацию под большим пальцем, вы можете перейти к другой точке. Не оказывайте прямого давления на кровеносный сосуд.

		Это движение восстанавливает баланс в районе нижней области таза в центре тела и особенно полезно для женщин с менструальными спазмами.
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			Различные чувствительные точки могут с большой вероятностью быть обнаружены в этой части ноги
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						Голеностопный сустав вращается вдоль своей оси
					

				
			

		

		
			
				Позиция 7. Массаж наружной части пятки 
			Встаньте так, чтобы между вами и правой ногой пациента был угол в 45° Поддерживайте пятку правой ноги пальцами своей руки. Большим пальцем левой руки найдите чувствительную точку на наружной стороне стопы.

		Прислушивайтесь к своим ощущениям, надавливайте равномерно, не массируя. Возьмите правой рукой верхнюю часть стопы и начните ее вращать.

		
			
				Комментарий.
			 Совершайте это с такой же осторожностью, как и в предыдущем упражнении. Работайте со всеми точками, которые вы найдете на наружной стороне пятки.

		Если вам трудно поворачивать ногу, переместитесь в более удобную позицию.

		Это упражнение также воздействует на нижние области таза, но направлено на бока сильнее, чем позиция 6.

		
			
				Позиция 8
			. 
				Растягивание пальцев
			
		

		Начните с мизинца. Позвольте основанию пальца быть поверх указательного пальца вашей руки. Большой палец должен располагаться чуть ниже основания пальца. Ваша левая рука должна находиться над правой для поддержки. Тяните непосредственно назад, при этом дважды поднимите ногу и встряхните ее. Пальцы могут издавать или не издавать хруст. Поработайте над каждым пальцем. Будьте осторожны*

		*
				Примечание
			. Не растягивайте пальцы, если у человека наблюдается воспаление суставов или в том случае, если у него имеются серьезные проблемы со спиной.
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				Комментарий.
			 Держите каждый палец на ноге достаточно крепко, чтобы он не выскальзывал из ваших рук. Если он влажный, вы можете замотать его в носок и растягивать в таком виде.

		Не беспокойтесь, если пальцы не хрустят. Здесь важно само растягивание. Чуть легче работайте с большим пальцем.

		Когда вы встряхиваете ногу, волны энергии направляются через все тело. Это отчасти похоже на садовый шланг. Вы встряхиваете один конец, и волна идет через весь шланг к другому концу. Если это упражнение выполнено правильно, оно не причиняет боли, и вы можете заметить, что голова вашего друга немного покачивается при встряхивании.
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				Позиция 9. Растирание
			
		

		Сожмите правую руку в кулак и глубоко промасссируйте им всю правую стопу. Ваша левая рука поддерживает ногу. Уделите время всем чувствительным точкам, которые вы обнаружите.

		
			
				Комментарий.
			 Попросите друга расслабиться, пока вы будете надавливать на эти точки. И опять же давите так, чтобы ваш друг не чувствовал дискомфорта.

		Отметьте, где находятся чувствительные точки для того, чтобы позже провести специальные упражнения.

		Совет: Попрактикуйтесь в первом уроке, прежде чем двигаться дальше.
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			Урок второй
		

		
			
				Позиция 10. Сгибание сухожилия
			
		

		Нижней частью левой ладони надавите на подушечки пальцев правой стопы так, чтобы сухожилие под большим пальцем натянулось. Пока оно находится в напряженном состоянии, нажмите на него большим пальцем. Начните с верха сухожилия и спуститесь по всей его длине вниз, глубоко массируя. Повторите несколько раз, уделяя особое внимание чувствительному месту и хорошенько надавливая.
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						Большое сухожилие под большим пальцем
					

				
			

		

		
			
				Комментарий.
			 В этом упражнении не стоит оттягивать назад пальцы — только их подушечки, и настолько, чтобы сухожилие натянулось.

		Несколько быстрых надавливаний на сухожилие будут не настолько болезненны, как очень медленные движения.

		Если вы положите пальцы правой ладони на внешнюю часть стопы, то с обратной стороны ваш большой палец будет обладать большей маневренностью и силой. Если он устанет или если вы хотите надавить сильнее, то осторожно надавите суставом пальца на чувствительное место.
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						Надавливание на вытянутое сухожилие
					

				
			

		

		
			
				Позиция 11
			. 
				Нажим на кубовидную кость
			, 
				вращение лодыжки 
			Встаньте под углом 45° к стопе. В середине стопы от пятки к пальцам с внешней стороны вы найдете маленькую косточку. Это кубовидная кость. Прижмите большие пальцы обеих рук по обе стороны от этой кости. Остальные пальцы охватывают верхнюю часть стопы. Надавливайте большими пальцами, вращая лодыжку.
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						Кубовидная кость
					

				
			

		

		
			
				Комментарий.
			 Встаньте так, чтобы вам было удобно вращать лодыжку.

		Работа со ступнями в основном направлена на то, чтобы высвободить заблокированную энергию. Поскольку мы работаем исключительно на южном полюсе тела, мы не должны беспокоиться о поляризации жизненной силы. Не имеет значения, какую ладонь вы используете, главное, чтобы вам было удобно. Сначала закончите все упражнения на правой стопе человека, а затем перейдите к упражнениям на левой. Если вы знакомы с рефлексологией или любым другим видом массажа ног, это прекрасный момент, чтобы использовать свои знания.

		
			
				Совет. Остановитесь здесь и попытайтесь сделать все то, о чем вы только что прочли.
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						Нажимайте на кубовидную кость, вращая лодыжку
					

				
			

		

		
			
				Позиция 12. Нажим с правой и левой стороны на затылок 
			Поверните голову вашего друга так, чтобы она была отклонена на 45°. Левая ладонь лежит на лбу и удерживает его в этой позиции. Средний палец левой руки нажимает на основание затылочной кости с правой стороны. Надавливайте в течение пары минут, а затем поверните голову, чтобы проделать то же самое с другой стороной, поменяв руки.
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						Средний палец находится в основании затылочной кости примерно на расстоянии 2,5 см от уха
					

				
			

		

		
			
				Комментарий
			. Ваш средний палец, надавливая, должен чувствовать основание затылочной кости.

		Рука, лежащая на лбу, не должна оказывать никакого давления.

		Для большей интенсивности используйте ту позицию ладони, которая изображена на рисунке.
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				Позиция 13. Перепонка большого пальца и разминание предплечья
			
		

		Стоя с правой стороны от своего друга, возьмите его за правую руку и сожмите перепонку между большим и указательным пальцами. При помощи большого и указательного пальцев правой руки найдите там чувствительное место. Левой рукой прощупайте руку по направлению к внешней стороне и найдите чувствительную точку прямо под локтем. Поочередно разминайте чувствительные точки перепонки и предплечья.

		
			
				Комментарий.
			 Чтобы найти чувствительное место на предплечье, посмотрите на 2,5 см ниже сгиба локтя, примерно на то же расстояние от внешней стороны руки.

		Для вашего друга будет удобнее, если вы положите пальцы левой руки под локоть, чтобы поддерживать его, пока вы разминаете предплечье.
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						Держим перепонку большого пальца — вид снизу
					

					
						Держим перепонку большого пальца — вид сверху
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			Перепонка большого пальца и разминание предплечья
		

		
			
				Позиция 14. Растягивание пальца
			
		

		Крепко и основательно возьмите каждый палец за основание правой рукой. Тяните палец до того положения, пока рука полностью не вытянется, левой рукой оттягивайте руку в противоположную сторону. Каждый палец растяните по разу.

		
			
				Комментарий.
			 Это упражнение должно длиться всего несколько секунд.

		Не беспокойтесь о том, хрустнул палец или нет, просто хорошенько растягивайте.

		
			
				Теперь проделайте упражнения 12, 13 и 14 на левой стороне.
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				Позиция 15. Раскачивание ключицы и солнечного сплетения 
			Стоя с правой стороны от своего друга, положите ладонь правой руки на солнечное сплетение, прямо под грудной клеткой. Левая рука сжата в кулак, большой палец направлен вниз. Прижмите большой палец под ключицей вашего друга и раскачивайте его обеими руками. Большим пальцем левой руки плавно растирайте пространство справа и слева от ключицы. Поскольку ваша левая рука находится сверху, а правая снизу по центру, ваша левая рука может свободно работать с правой и левой ключицами и по-прежнему поляризовать энергию.
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						Выступ ключицы
					

				
			

		

		
			
				Комментарий
			. Большая часть надавливания и раскачивания приходится на левую руку.

		Во время раскачивания большой палец левой руки должен оставаться напряженным, чтобы он не скользил вокруг ключицы.

		Когда перейдете к чувствительным точкам под ключицей, можете задать более медленный темп. После того как вы разомнете сверхчувствительные точки в этой области, прекратите раскачивание, но руки оставьте на месте, чтобы ощутить, как жизненная сила плещется между вашими ладонями.

		
			
				Совет.
			 Занимайтесь упражнениями второго урока, прежде чем двигаться дальше.
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						Раскачивание ключицы и солнечного сплетения
					

				
			

		

		
			Урок третий
		

		
			
				Завершающие движения
			
		

		Теперь, когда после упорной работы снова началось движение жизненной силы, которое до этого было заблокировано, мы будем использовать метод осторожных движений, чтобы разделить энергию. Перед каждым движением энергично трите руки одна о другую и сбрасывайте статическую энергию, тряхнув руками так, словно вы стряхиваете с них воду.

		
			
				Позиция 16. Рука и нога
			
		

		Если вы находитесь с правой стороны от пациента, возьмитесь правой рукой за левую ногу пациента, а левой рукой возьмите его за правую руку.

		Если вы стоите слева, то вы должны взять левой рукой правую ногу пациента, а правой рукой держать его за левую руку.

		
			
				Комментарий.
			 Перед тем как вы начнете, энергично потрите руки одна о другую. Оставьте их в данном положении, пока не ощутите в них покалывания.

		Ваш друг дышит по-прежнему глубоко?

		Это положение аналогично пятой и шестой позам в круге полярности.
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						Позиция «Рука и нога»
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						Раскачивание бедра и удерживание плеча
					

				
			

		

		
			
				Позиция 17. Раскачивание бедра и удерживание плеча 
			Вы должны находиться справа от пациента. Правая рука лежит на левой тазовой кости, левая рука — на правом плече. Ритмично раскачивайте бедра, потом остановитесь. Оставьте ваши руки в той же позиции, пока энергия будет усиливаться.

		Затем сделайте это же движение, стоя слева от человека. Поменяйте положение рук так, чтобы ваша правая рука лежала на его левом плече, а левая рука на правом бедре.

		
			
				Комментарий.
			 Убедитесь в том, что вы раскачиваете только бедра, но ни в коем случае не плечи.

		Когда раскачивание закончится, вы и ваш друг, вероятно, ощутите прилив жизненной силы. Вы почувствуете ее в руках, и ваш друг почувствует, как она стремительно течет через все тело. Обычно я ощущаю покалывание в руках в течение 1~5 минут.

		Это положение аналогично третьей и четвертой позициям в круге полярности.
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						Позиция «Лоб и пупок»
					

				
			

		

		
			
				Позиция 18. Лоб и пупок
			
		

		Встаньте с правой стороны от друга и сожмите обе руки в кулак так, чтобы большие пальцы указывали вниз. Осторожно поставьте большой палец правой руки на точку, которая находится чуть ниже пупка. Большой палец левой руки, который также указывает вниз, расположен посередине лба, не касаясь его, примерно на 1,5-2 см над бровями. Оставьте руки в таком положении на несколько минут.

		
			
				Комментарий.
			 Не забывайте, что левая рука не должна прикасаться ко лбу. Лучше всего энергия поступает тогда, когда большой палец левой руки находится на расстоянии 1,5-2 см ото лба. Вы можете ощутить резкое покалывание в этом пальце. Довольно часто случается, что люди, на которых направлено это движение, видят красивые цвета и засыпают.

		Будьте настолько спокойны, насколько это возможно в данном положении.

		
			
				Позиция 19. «Распростертый венок»
			
		

		Равномерно расположите пальцы на лбу, в то время как большие пальцы находятся над макушкой вашего друга. Большие пальцы не касаются друг друга, при этом движении нет физического контакта.

		
			
				Комментарий.
			 Займите удобную позицию.

		Это движение оказывает очень мощное действие и способствует расслаблению. Держите ваши руки в этой позиции до тех пор, пока не ощутите сильный приток энергии.

		Не забудьте потереть руки одна о другую перед тем, как начнете, и стряхнуть статическую энергию, когда закончите манипуляции.
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						«Распростертый венок»
					

				
			

		

		
			
				Позиция 20. Зарядка позвоночника
			
		

		Для этого вашему другу необходимо перевернуться на живот. Энергично потрите руки одна о другую, потом положите правую руку на нижний отрезок позвоночника, а левую — на основание шеи. Осторожно разминайте правой рукой в течение нескольких минут, потом оставьте ваши руки в этом же положении до тех пор, пока не ощутите притока жизненной силы.

		
			
				Комментарий.
			 Это движение особенно эффективно, если у вашего друга есть проблемы со спиной.

		Раскачивайте его так же, как в упражнении, когда он лежал на животе.

		После того как ваши руки пробудут 1 или 2 минуты в этом положении, начните постепенно поднимать их и остановитесь в тот момент, когда почувствуете в руках наибольшую тяжесть.
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						Зарядка позвоночника
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						Нагрузка на центральную часть тела
					

				
			

		

		
			
				Позиция 21. Нагрузка на центральную часть тела 
			Для этого вашему другу необходимо перевернуться на спину. Энергично потрите руки одна о другую и, когда вы почувствуете в них сильную тяжесть, поместите правую руку над сердцем на расстоянии 2,5~5 см от тела, а левую руку держите надо лбом. Стойте в этой позиции до тех пор, пока вы не начнете ощущать сильный приток жизненной силы.

		
			
				Комментарий.
			 Оставьте руки на том уровне, где вы ощущаете в них наиболее мощный заряд жизненной силы.

		Позвольте другу отдохнуть столько, сколько он хочет. Это наилучшее время для того, чтобы ополоснуть руки холодной водой. Когда вы увидите, что ваш друг готов к продолжению, переходите к позициям 22 и 23.

		
			
				Позиция 22. Поглаживание спины
			
		

		Помогите другу сесть, когда почувствуете, что он готов. Осторожно погладьте спину пальцами следующим образом: начните с того, что ваша правая рука находится на правом плече, левая — на левом плече.

		Погладьте спину так, чтобы ваши руки пересеклись у основания шеи и двигались к плечам. Теперь опустите правую руку на левую сторону спины в то время, пока левая спускается по правой стороне. Ваши руки пересекаются снова в точке, которая находится чуть ниже талии. Сделайте это около 10 раз.
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						1— начальная позиция
					

					
						2 — руки пересекаются у основания шеи
					

				
			

		

		
			
				Комментарий.
			 Начните с настойчивого поглаживания и каждый раз прикасайтесь все легче и легче до тех пор, пока не начнете едва касаться спины. После этого продолжайте делать упражнение без прикосновения к телу.

		Сбрасывайте статическую энергию каждый раз, когда вы поглаживаете.

		Это хороший прием, который вы можете сделать друзьям в тех случаях, когда у вас есть только несколько минут.
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						3 — вниз по бокам
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						4 — руки пересекаются у нижнего отрезка позвоночника
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			Поглаживание передней части туловища
		

		
			
				Позиция 23. Поглаживание передней части туловища 
			Поглаживание передней части туловища начинается с верхушки головы. Ваша правая рука будет двигаться по левой половине тела, а левая рука — по правой. Сделайте это примерно 10 раз.

		
			
				Комментарий.
			 Используйте те же прикосновения, что и в предыдущем движении.

		Теперь позвольте другу отдохнуть так долго, как ему потребуется. Снова ополосните руки холодной водой, чтобы убрать любую статическую энергию. Не забудьте дать другу стакан воды, сока или травяного чая.

		Я рекомендую вам попрактиковаться в трех уроках по основному сеансу полярности перед тем, как перейти к специальным движениям. Специальные движения оказывают наибольшее воздействие в сочетании с основным сеансом полярности.
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ЧАСТЬ III

			

			
				
			

		

		

		
	


		
			
				
			

			

					
						Специальные упражнения
					
				

			

			
				
			

		

		

		После того как вы усвоили основной курс полярности, можете приступить к особым упражнениям. Общий курс полярности прекрасно подходит для того, чтобы заставить жизненную силу двигаться сквозь тело и уничтожать статичные энергетические формы. Специфические упражнения предназначены для того, чтобы сконцентрировать течение жизненной энергии на тех участках, которые особенно сильно закупорены. 
				Используйте особые упражнения после упражнения 15, которое приводится до заключительных упражнений общего курса в формате один на один.
			
		

		
			
				Гар мон и я отражения
			
		

		В нашей повседневной жизни мы обычно считаем, что наука уже разобралась со всеми существующими на Земле вещами. Мы забываем, что большинство главных сил в нашей жизни до сих пор являются таинственными и необъяснимыми. Например, нам неизвестна фундаментальная научная основа магнетизма, силы тяжести и электричества, но нам и не нужно это знать, чтобы эффективно использовать их. Жизненная сила — такая же великая тайна, как и магнетизм, сила тяжести или электричество. Так же, как мы научились использовать эти силы, мы можем научиться использовать жизненную силу, наш наиболее легкодоступный, естественный ресурс. Каждая клеточка в теле является отражением всего организма и содержит генетическую информацию, достаточную, чтобы воссоздать все тело. В каком-то смысле сложное гармоническое движение отражения соединяет особые анатомические области. У тела будто бы есть невидимая система коммуникации. Рандольф Стоун называл эту особенность беспроводной анатомией. Как и в случае с магнетизмом, вам необязательно понимать, почему она существует, для того чтобы использовать ее. Давайте проверим, как это относится к особым упражнениям.

		Наше тело может быть горизонтально поделено на зоны, электрически заряженные, положительно (+), нейтрально (0) и отрицательно (-). Положительно заряженные зоны гармонично отражают состояние других положительно заряженных зон. Все это работает в отношении отрицательно и нейтрально заряженных зон. Использование надавливающей стимуляции или введение жизненной силы в положительные, отрицательные или нейтральные зоны может быть передано и гармонично отразится в других родственно заряженных зонах.

		
			
				Горизонтальные зоны полярности
			
		

		Каждая часть тела может быть горизонтально разделена на положительно, нейтрально или отрицательно заряженные зоны. Область от плеч до верхушки головы также может быть разбита на положительно, нейтрально и отрицательно заряженные зоны. Области от таза до плеч и от стоп до бедер могут быть классифицированы по той же схеме. Ладони рук и подошвы ступней тоже разделены по тем же трем зонам.

		Положительно заряженные зоны гармонически отражают другие положительно заряженные зоны. Все это работает и в отношении отрицательно и нейтрально заряженных зон.

		
			
				Центральная линия
			
		

		Тело также может быть разделено вертикально. Мы можем начертить прямую линию от носа до пупка и назвать это централь-

		ной линией тела. Если вы встанете и сдвинете стопы, то увидите, что большие пальцы находятся возле центральной линии вашего тела в то время, как мизинцы находятся на внешней стороне. Большие пальцы будут отражать области возле срединной линии тела, тогда как мизинцы отражают области, удаленные от центральной линии.
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				Определение чувствительных точек — правила
			
		

		
			
				Правило 1. Чувствительные точки находятся в соответствующих местах одноименно заряженных зон
			.

		Вы можете использовать вертикальные и горизонтальные зоны, чтобы разработать специальные упражнения. Скажем, разминая стопу вашего друга, вы нашли чувствительную точку, помеченную на стопе как X. Если смотреть на положительно заряженное пространство данного участка сверху вниз, то эта точка находится на расстоянии двух третей от верхней точки стопы, неподалеку от центральной линии тела. Теперь смотрим на грудь, которая тоже имеет положительный заряд, и тоже отмечаем точку X на расстоянии в две трети от верха этого участка тела, возле центральной линии. Если вы изучите эту область, то, возможно, тоже найдете очень чувствительную точку на груди. Чувствительную точку можно найти на ноге на две трети выше положительно заряженной зоны по направлению к срединной линии, можно найти точку на лбу и на ладони. Все точки, помеченные х, скорее всего будут чувствительными.
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			X отмечает чувствительные точки в соответствующих местах одноименно заряженных зон
		

		
			О отмечает чувствительные точки, отраженные на левой стороне тела
		

		
			
				Правило 2. Что справедливо для левой стороны
			, 
				то чаще всего справедливо и для правой.
			
		

		Когда найдете чувствительную точку на левой стороне, то, возможно, найдете другую чувствительную точку на правой стороне тела. Все места, помеченные 0, соответствуют местам, которые будут чувствительными на левой стороне, отражая те чувствительные точки, которые уже были найдены на правой стороне тела.

		
			
				Правило 3. Что справедливо для передней части тела
			, 
				чаще всего справедливо и для задней.
			
		

		Когда найдете чувствительную точку у человека на груди, то, возможно, найдете другую чувствительную точку на спине этого человека.

		
			
				Правило 4. Чувствительные точки часто располагаются возле основных суставов тела.
			
		

		Основные суставы — это лодыжки, колени, бедра, кисти, локти, плечи и шея. Суставы — это что-то вроде перекрестков для движения жизненной силы, они часто ею переполнены. Обычно вы можете найти чувствительные участки возле этих главных суставов.
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						Отражающие точки на задней стороне тела
					

				
			

		

		
			
				Определение чувствительных точек
			
		

		Чувствительные точки часто имеют отношение к дисбалансу в тканях, мышцах, костях, органах, крови и лимфе. Рассматривая физиологическую схему органов, вы можете увидеть их расположение на теле и соотнести их с соответствующими чувствительными точками. Например, чтобы найти, где отражается печень, посмотрите на физиологическую схему и вы увидите, что печень находится с правой стороны тела, сразу за нижней частью грудной клетки. Посмотрите на нее в контексте расположения к центральной линии тела. Отметьте, что ее расположение — на границе положительно заряженной зоны груди. Теперь посмотрите на схему ступни, и вы сможете четко увидеть, почему печень отражается в той части стопы.

		Вы можете найти точки, где жизненная сила заблокирована, и понять, что в этой области что-то происходит. Если вы не лицензированный физиолог, вам больше нечего сказать. Всегда избегайте гадательных диагнозов.

		Когда человек слаб, он особо мнителен. Рискованно говорить человеку, что, на ваш взгляд, с ним что-то не в порядке. Он может не поверить вам. А некоторые люди, наоборот, ждут возможности прицепиться к какому-либо симптому и преувеличить его до полноценной болезни или нетрудоспособности. Намек на болезнь может взволновать человека, мысль о том, что он болен, может превратить здорового человека в действительно больного
				1
			.
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						Физиологическая схема
					

				
			

		

		
			Рефлексивные точки на внутренней стороне пятки
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			Рефлексивные точки на внешней стороне пятки
		

		Вы можете проводить сеансы полярности для образования, отдыха, изучать результат или рассматривать их как часть вашей религии. Вам не следует говорить, что вы лечите, ставите диагноз, прописываете лекарства, проводите терапию или исцеляете.

		
			
				Правила специальных движений
			
		

		Основное правило, которое следует запомнить при использовании специальных движений, — следует найти чувствительные точки с обеих сторон заблокированного места и поляризовать прохождение энергии через него.

		Вот как это следует делать.

		Найдите место блокировки.

		Сначала определите чувствительную точку на ступне, затем загляните в схему полярных зон и определите, какой орган или область организма в целом она отражает.

		Продумайте, как поляризовать энергию вдоль вертикальной и диагональной линий силы.

		Если вы сравните тело с магнитом, то его положительный заряд находится сверху, а отрицательный снизу. Самая большая разница в зарядах идет от макушки до пяток. Вы можете вполне успешно поляризовать энергию вдоль центральной линии вертикально или диагонально через все тело. Горизонтальные линии в данном случае не так эффективны.

		
			
				Предупреждение.
			 Не нажимайте на точки, которые повреждены или заражены. Это означает, что, если у кого-то сломано запястье или имеется заражение, вам не следует оказывать давление на это место. Однако вы можете сделать три вещи. Во-первых, можете провести с человеком общий курс полярности. Во-вторых, можете передать энергию через чувствительные места, не касаясь их. В-третьих, если запястье сломано, вы можете помассировать другое, здоровое запястье, так как они отражают друг друга.

		Не давите сильно на внутренние органы, то есть на толстую и тонкую кишку, мочевой пузырь и т. д. Используйте надавливание только на мышечные ткани и кости.
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						Мощные линии силы    Слабые линии силы
					

				
			

		

		
			
				Применение правил
			
		

		Давайте посмотрим, как мы можем применить правила специальных упражнений.

		
			
				1.    Определение чувствительных точек на соответствующих органах или областях тела.
			
		

		Начнем с массажа ступней. Уделите внимание каждой чувствительной точке на ступнях. Отметьте для себя, где они находятся и какие области отражают. В качестве примера, скажем, вы нашли чувствительную точку в верхней части нейтральной зоны на подошве одной из ступней. Посмотрите на схему и вы увидите, что эта точка отражает область поперечной ободочной кишки.

		
			
				2.    Определение и классификация соответствующих отражающих чувствительных точек.
			
			
		

		Соответствующие чувствительные точки в нашем примере будут на другой ступне и на икре в верхней части нейтральной
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						Взаиморасположение чувствительных точек
					

				
			

		

		зоны. Позже вы можете таким же образом найти чувствительные точки на ладони по направлению к верхней части нейтральной зоны. Таким же образом чувствительная точка может быть найдена в верхней части нейтральной зоны предплечья. Поищите чувствительные точки на скулах и на спине. Все эти зоны наверняка будут иметь чувствительные точки.

		
			
				3. Поляризация чувствительных точек для разблокирования жизненной силы.
			
		

		Вы можете быть очень изобретательным, передавая энергию между чувствительными точками. Вот несколько возможных вариантов.

		•    Ваша правая рука надавливает на отражающую чувствительную точку на левой стопе, а ваша левая рука — на чувствительную точку на правой ладони, отражающую кишечник.

		В этом упражнении действует очень хороший перекрестный поток, который движется через ногу, все тело, включая кишечник, вверх к плечу и вниз к ладони. Затем выполните эти действия с другой стороны, чтобы обе они были сбалансированы. Одинаково работайте с правой и левой стороной, чтобы удерживать жизненную силу в состоянии равновесия.

		•    Ваша правая рука надавливает на чувствительную точку, расположенную на подошве левой ступни, а левая рука — на чувствительную точку на правом предплечье вашего друга. Упражнение делается так же, как и предыдущее, оно полезно по тем же причинам. Эта позиция раскрывает другой важный рефлекторный центр.

		•    Другой вариант для пациента — лежать на животе с согнутыми ногами так, что ступни находятся в воздухе. Ваша правая рука стимулирует чувствительные точки как левой, так и правой ступни, пока левая рука надавливает на зеркальные чувствительные точки вдоль обратной стороны скулы. Здесь работают длинные потоки тела. Они называются длинными, потому что проходят через все тело. Движения коротких потоков благотворно влияют на некоторые участки, в то время как движения длинных потоков приносят пользу всему телу. Хороший совет: в то время когда вы создаете специальные движения, включите движения обоих потоков, длинного и короткого.

		•    Ваш друг лежит на спине. Держите левую руку над кишечником (без надавливания), а правой рукой удерживайте

		и надавливайте на чувствительные точки на икрах. Надавливайте настолько сильно на икру вашего друга, насколько это для него комфортно. (Примечание: ваша левая рука находится над центром тела, так что правая рука свободна и может поляризовать и левую, и правую сторону).
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						Разделение рефлекторных чувствительных точек на щеке и икре
					

				
			

		

		•    Ваша левая рука не использует надавливаний, поэтому, перед тем как войти в контакт с энергией человека, потрите свои руки друг о друга. Когда заканчиваете любое ненадавливающее движение, не забывайте встряхивать руками, чтобы освободиться от статической энергии.

		•    Правой рукой простимулируйте чувствительные точки

		с левой стороны тела на скуле. В то же время левая рука соприкасается с чувствительными точками на правой ноге ниже колена. После того как вы закончите, не забудьте проделать то же самое с другой стороны, чтобы сохранить баланс между обеими частями тела.

		Каждый из вышеописанных вариантов направляет энергию через важные рефлекторные центры для кишечника.

		
			
				4. Связь между чувствительными точками разного расположения.
			
		

		Если вы найдете чувствительные точки, связанные с другими органами или частями тела, вы можете простимулировать любые две не связанные друг с другом точки. Убедитесь в том, что потоки энергии направляются через те части тела, которые производят ее наибольшую блокировку. Например, вы можете зарядить чувствительные точки кишечника на икрах легочными чувствительными точками верхней части туловища.

		Основная идея заключается в том, чтобы простимулировать чувствительные точки и распределить энергию по тем местам, которые больше всего блокируют энергию.

		
			
				Заключение
			
		

		Каждый раз, когда вы своими руками распределяете жизненную энергию по частям тела, которые блокируют ее, движение приносит пользу.

		Основные способы направления жизненной энергии для выполнения специальных движений.

		1.    Найдите и простимулируйте рефлекторные точки, находящиеся выше и ниже того места, где заблокирована энергия.

		2.    Найдите и стимулируйте рефлекторную точку над местом, в котором наблюдается блокировка энергии, в то время как другая рука направляет энергию в заблокированное место, не оказывая при этом давления.

		3.    Одной рукой найдите и стимулируйте рефлекторную точку под местом заблокированной энергии, в то время как другая рука направляет энергию прямо в точку, где заблокирована энергия.

		4.    Простимулируйте вместе две рефлекторные точки, которые не находятся непосредственно в месте блокировки.

		5.    Объедините две не связанные между собой точки, которые находятся над и под заблокированным местом.

		
			
				Активные центры
			
		

		Существуют определенные области тела, которые крайне восприимчивы к течению жизненной энергии. Они могут быть использованы с любыми чувствительными точками отражения.

		Этими областями являются:

		—    копчик;

		—    пупок;

		—    основание затылочной кости.

		
			
				Копчик
			
		

		Копчик (самая нижняя часть позвоночника) — один из важнейших центров полярности, и его значение не может быть преувеличено. Благодаря своему расположению на самом конце позвоночника, копчик обладает максимальной негативной полярностью в любой точке позвоночника. Вы можете положить средний палец правой руки
				2
			 на самый кончик позвоночника и приложить левую руку к любой чувствительной точке над копчиком. Это движение незаменимо для тех, у кого есть проблемы со спиной, оно облегчает процесс родов, ход болезней, связанных с перенапряжением, и является отличным дополнением к основному сеансу полярности.
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						Средний палец правой руки находится на копчике
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						Заряды полярности на руке
					

				
			

		

		Не используйте эту точку при работе с людьми, у которых очень высокое кровяное давление или с теми, кто склонен к эпилепсии.

		Здесь приведены некоторые основные движения, которые вы можете делать, работая с копчиком.

		
			
				Позиция 1.
			 Ваш друг лежит на левом боку. Кончиком среднего пальца правой руки аккуратно стимулируйте и массируйте самый конец копчика. Вы можете делать правой рукой мягкий вибрирующий массаж. Ваша левая рука остается на задней поверхности шеи. Очень осторожно потрясите пациента, используя ладони. Вы можете трясти пациента в течение долгого времени, потом остановитесь, оставив руки в таком положении до тех пор, пока не почувствуете приток жизненной энергии.

		
			
				Комментарий.
			 Это движение прекрасно подходит для снятия напряжения в позвоночнике. Вы можете включить это движение в комплекс основных упражнений. При болях в спине обычно требуется около 24 часов, чтобы результаты стали заметными.

		Чтобы дотронуться до конца копчика, необходимо, чтобы это место было обнажено. Наибольшая польза от упражнения с копчиком достигается в том случае, когда средний палец находится ровно на его середине. Поскольку копчик находится недалеко от анального отверстия, многие люди предпочитают обертывать палец тканью в целях соблюдения гигиены.

		Очень часто при надавливании на эту точку чувствуется боль, поэтому поначалу будьте очень осторожны.

		
			
				Позиция 2.
			 Ваш друг лежит на животе; средний палец правой руки касается конца копчика. Оставшуюся часть ладони положите на его ягодицу. Ваша левая рука может стимулировать некоторые чувствительные точки на спине. Слегка покачивайте правой рукой.

		
			
				Комментарий.
			 Вы часто можете найти некоторые чувствительные рефлективные точки на расстоянии около 2 см на другой стороне позвоночника. Нажимайте на них большим и указательным пальцами левой руки.
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						Направление жизненной силы вдоль позвоночника
					

				
			

		

		Раскачивайте очень осторожно и ритмично так же, как и в других упражнениях, в которых используется раскачивание. Когда вы прекратите раскачивание, оставьте руки в этом же положении до тех пор, пока не почувствуете приток жизненной энергии в руках.

		Это движение помогает облегчить напряжение в спине и приводит в равновесие соответствующие рефлекторные органы.
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						Направление энергии между копчиком и областью бровей
					

				
			

		

		
			
				Позиция 3.
			 Снова поставьте средний палец правой руки на конец копчика, левая рука может стимулировать чувствительные точки вокруг затылочного гребня. Покачивание правой рукой необязательно.

		
			
				Комментарий.
			 Здесь мы связываем между собой два активных центра, что создает очень сильный эффект. Это движение способствует тому, чтобы жизненная сила циркулировала вдоль позвоночника и всех рефлекторных органов. Каждый раз, когда ваши руки посылают заряд энергии вдоль позвоночника, как в этом случае, это приносит пользу при болях в спине.

		Если вы раскачиваете тело при этом движении, делайте это ладонью правой руки.

		
			
				Позиция 4.
			 Будьте слева от пациента, который лежит на животе, его голова повернута влево. Дотроньтесь средним пальцем правой руки до конца копчика, ваш левый указательный палец создает энергетический контакт на расстоянии 1-1,5 см от середины лба.

		
			
				Комментарий.
			 Держите ваш указательный палец на расстоянии 1-1,5 см от кожи в то время, как большой палец дотрагивается до основания указательного пальца и все остальные пальцы собраг ны свободно, как если бы вы сжимали руку в кулак. Эта позиция руки увеличивает силу потока, идущего через правую ладонь.

		
			
				Область пупка
			
		

		
		Область пупка также чрезвычайно важна. Вы можете присоединить и поляризовать эту область к многочисленным чувствительным точкам или другим основным областям тела. Помните, чтобы воздействовать на любой орган или область тела все, что необходимо, — это послать энергию через данную часть тела. Пупок — это центральное место туловища, и он высоко чувствителен к течению жизненной энергии.

		Здесь приведены некоторые примеры основных движений, в которых используется область пупка.

		
			
				Позиция 1.
			 Человек лежит на спине, подошвы ног вместе, колени согнуты. Ваша правая рука держит большие пальцы обеих ног, в то время как левая рука остается на области пупка.

		
			
				Комментарий.
			 Это движение посылает сильный энергетический заряд к центру тела и будет полезным для тех, у кого есть заболевания нижней области таза. Будьте в этом положении до тех пор, пока не почувствуете сильный приток энергии в руках.

		
			
				Позиция 2.
			 Правой рукой нажмите на внешнюю или внутреннюю сторону пятки правой или левой ноги. Ваша левая рука остается на области пупка.

		
			
				Комментарий.
			 Это еще одно полезное движение в случае заболеваний нижней области таза.

		Встаньте так, чтобы эта позиция была для вас удобной.
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						Область пупка и задняя часть шеи
					

				
			

		

		
			
				Позиция 3.
			 Потрите руки и положите правую руку на область пупка так, что ваш большой палец остался на пупке (не оказывайте давления). Положите левую руку под шею пациента.

		
			
				Комментарий.
			 Это удобное и расслабляющее движение, которое очень полезно для всех органов вашего тела.

		
			
				Позиция 4.
			 Ваш друг лежит на левом боку. Стоя за его спиной, поставьте средний палец правой руки на копчик, левую руку держите над областью пупка. Не оказывайте никакого давления.

		
			
				Комментарий.
			 Это движение особенно хорошо для области таза, через которую при этом движении направляется жизненная сила. Такое положение крайне полезно для беременных или рожениц, так же как и для людей, у которых есть проблемы с мочевыводящими путями или другими заболеваниями области таза.

		
			
				Основание затылочной кости
			
		

		Основание затылочной кости на верху позвоночника обладает сильной положительной заряженностью. Вы можете использовать эту связующую точку, чтобы расслабить позвоночник и органы тела. Соедините основание затылочной кости или даже заднюю часть шеи с другими чувствительными точками, которые вы найдете.

		
			
				Позиция 1.
			 Ваш друг лежит на спине; потрите руки и положите левую руку на основание затылочной кости, которое находится на задней поверхности шеи. Правой рукой поглаживайте живот.

		
			
				Комментарий.
			 Это движение очень полезно для пищеварительной и дыхательной систем, так же как для сердца и верхней части спины. Все органы, находящиеся между вашими руками, оздоровляются благодаря полярности.

		

					
					
						[image: bin00000072.png]
					

				
			

			
					

						Создание длинных потоков между ногой и затылочной костью
					

				
			

		

		
			
				Позиция 2.
			 Ваш друг лежит на животе; оставьте левую руку на основании затылочной кости. Правой рукой помассируйте чувствительные точки, которые найдете на ступнях, икрах, ногах, спине или вокруг основных суставов тела.

		
			
				Комментарий
			. Существуют разные пути, чтобы направить энергию полярным способом. Каждая чувствительная заряженная точка выпускает большое количество заблокированной энергии в организм. Полярная энергия направится туда, куда нужно и сделает все, что нужно. Все, что требуется от вас, это освободить жизненную силу.

		
			
				Позиция 3.
			 Ваш друг лежит на животе; положите левую руку на основание затылочной кости и правой рукой поищите чувствительные точки на ягодицах.

		
			
				Комментарий.
			 Если вы обратите внимание на зону половых органов, то заметите костную кромку, которая является частью лобковой кости. Вдоль этой кромки находится несколько чувствительных точек. Не перепутайте ее с большим сухожилием, расположенным над половыми органами. Возможно, выполнять движение будет более удобно, если ваш друг будет лежать на спине.

		Это движение очень полезно, так как вы создаете поток прямо на стыке сильной положительно и сильной отрицательно заряженными зонами тела.

		
			
				Обзор специальных упражнений
			
		

		1.    Определите чувствительные точки.

		2.    Установите их расположение.

		3.    Стимулируйте основные чувствительные точки.

		4.    Зарядите их вертикальными или горизонтальными потоками.

		5.    Пошлите энергию через те органы и области тела, которые больше всего блокируют энергию.

		6.    Используйте активные центры и свяжите их с определенными чувствительными точками.

		7.    Заканчивайте сеанс полярности заключительными движениями, которые входят в основной сеанс полярности формата один на один. Будьте изобретательны и не бойтесь прислушиваться к своей интуиции.

		8.    Дайте другу большой стакан травяного чая, сока или воды после сильнодействующих сеансов.

		Помните, что регулярные сеансы полярности более ценны, чем эпизодические.

		Жизненная сила в естественном состоянии течет по четко определенным путям. Все, что вам придется сделать, — это получать энергию, движущуюся вдоль тех областей, которые больше всего заблокированы. А жизненная сила сделает все остальное.
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ЧАСТЬ IV

			

			
				
			

		

		

		
	


		
			
				
			

			

					
						Круг полярности
					
				

			

			
				
			

		

		

		Круг полярности — это новое открытие системы полярности.

		Его преимуществом является использование ненадавливающих и нефизических техник, что делает его абсолютно безболезненным. Дети любят круг полярности, и он настолько прост в изучении, что даже шестилетний ребенок может освоить его за несколько минут. На основе укрепления цикл может быть так же эффективен, а иногда даже более эффективен, чем курс один на один.

		Круг полярности составляется из шести человек, которые формируют его, чтобы передавать свою любовную энергию седьмому человеку. Человек, получающий полярность, находится в центре круга, он не должен ничего делать, просто расслабиться, глубоко дышать и желать пережить возрастающее чувство хорошего самочувствия.

		Чтобы всем было комфортно, желательно использовать для круга полярности массажный стол, но можно заниматься этим и на полу.
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		Санскритский звук «ом» тысячелетиями был известен и использовался в Индии. На мой взгляд, этот звук обладает полезным координирующим, вибрационным и расслабляющим эффектом. Во время круга полярности будет полезно, если все пропоют его. Он произносится как слово «холм», но без «х» и «л».

		Во время пения «о» — долгое, а «м» — короткое, наподобие «ооооооооооооооооооооооооооооооооммм». Его эффект возрастает, если все синхронизируются. Человек, получающий полярность, должен лишь слушать.

		
			
				Позиции для круга полярности
			
		

		
			
				Человек 1
			. Легкими движениями покачайте голову, не используя давления. Лучше почти не касаться человека, давая своим рукам расслабиться. Указательный и средний пальцы проходят вниз по шее, в то время как большой палец находится возле уха.

		
			
				Человек 2.
			 Встаньте с правой стороны от человека. Осторожно положите левую руку на лоб, а правую — на нижнюю часть грудной клетки по центру тела. Не используйте давления.
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				Человек 3.
			 Встаньте с правой стороны от человека. Положите равую руку на его левое бедро, а левую руку на правое плечо.

		
			
				Человек 4
			. Встаньте с левой стороны от человека. Положите евую руку на его правое бедро, а правую руку на левое плечо.

		
			
				Человек
			 5. Встаньте с правой стороны от человека. Ваша пра-ая рук^держит левую ступню человека, а левая рука — его равую ладонь.

		
			
				Человек
			 6. Встаньте с левой стороны от человека. Ваша евая рука держит его правую ступню, а ваша правая рука — евую ладонь человека.
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						[озиции 5 и б
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						Позиции 3 и 4
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				Процедура круга полярности
			
		

		1.    Скажите человеку, получающему полярность, чтобы он расслабился. Заставьте его сделать двенадцать медленных глубоких вдохов, понемногу расслабляясь с каждым из них.

		2.    При отдаче полярности важно, чтобы каждый участник в течение 30 секунд энергично потер свои руки. Теперь подержите их на расстоянии 5 см от рук соседа, ладони повернуты друг к другу. Когда почувствуете сильную энергию, можете продолжать.

		3.    Положите руки на указанные позиции, прикасаясь только к человеку, получающему полярность.

		4.    Стоящие в третьей и четвертой позиции ритмично раскачивают бедра человека вперед-назад. Работайте сообща, чтобы раскачивать осторожно и равномерно. Не раскачивайте плечи.

		5.    Начинайте петь «ом». Не забывайте посылать свою любовь. Продолжайте в течение 5—15 минут, пока раскачиваете. Продолжительные сеансы имеют больший эффект, но вам лучше прислушиваться к своей интуиции.

		6.    Прекратите петь «ом» и раскачивать, оставьте свои руки на месте. Продолжайте посылать любовь. В этот момент энергия словно стремительно пробегает через человека, получающего полярность, а те, кто отдают полярность, могут почувствовать, как энергия течет через их руки. Пока ощущение энергии остается сильным, все должны держать свои#руки на месте. Если жизненная сила больше не ощущается, значит, она уже сделала свою работу.

		7.    Теперь приподнимите свои руки от человека, держа их на расстоянии 2,5~б см от их начального положения. Найдите то место, где энергия ощущается сильнее всего, и удерживайте там руки, пока энергия почти не рассеется.

		8.    Уберите руки и позвольте человеку отдохнуть столько, сколько он пожелает. Потрясите руками, словно стряхиваете воду, затем ополосните их холодной водой. Это рассредоточит

		и смоет статическую энергию. Статическая энергия может ощущаться как тяжесть или чувство припухлости в ваших руках.

		9.    Дайте человеку, который получил полярность, большой стакан воды, сока или травяного чая.
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ЧАСТЬ V

			

			
				
			

		

		

		
	


		
			
				
			

			

					
						Естественное исцеление с помощью жизненной силы
					
				

			

			
				
			

		

		

		
			
				Клетка
			
		

		Вся жизнь вокруг нас состоит из клеток. «Каждая клетка кровеносной системы, каждая частица является вселенной», — писал Эдгар Кейс в своей книге «Диета и здоровье». Человеческое тело состоит примерно из 100 триллионов клеток. Каждая клетка имеет около 100 ООО различных генов. Эти гены состоят из длинных спиральных цепей ДНК, которые содержат генетически закодированный чертеж всего тела. Это значит, что 
				каждая
			 микроскопическая клетка имеет генетическую карту всего тела человека и включает в себя около 100 000 000 000 000 активных воспроизводящих самовосстанавливающихся клеток.

		Эти молекулы ДНК настолько узкие и плотно свернутые, что если бы все они были размотаны и вытянуты, то покрыли бы расстояние общей площадью около 74 миллиардов 320 миллионов миль. Этого достаточно, чтобы проделать путь от Земли до Солнца и обратно 400 раз. Однако все эти ДНК по размеру могут быть не больше чем кубик льда.

		В каждое мгновение с каждой клеткой происходят тысячи изменений на молекулярном уровне. Многие из этих событий происходят в течение одной тысячной секунды.

		Попытаться понять сложность и запутанную точность простой клетки разумом не просто.

		Я предлагаю остановиться и немного поразмышлять над этим.

		
			
				Современная медицина и холистическое оздоровление организма
			
		

		Современная медицина — это наука и искусство распознавания и лечения болезней. Известно около 50 ООО болезней. Чтобы знать все о заболеваниях, вы должны изучать их.

		Холистическая забота о здоровье основана на изучении здоровья и целостности. Холистика заключается в том, что, когда все составляющие человека — тело, ум, эмоции и дух — сбалансированы, тогда человек полностью здоров. Чтобы знать все о здоровье, вы должны изучать здоровых людей. Внимание целителя, практикующего холистический подход, сосредоточено на предупреждающей заботе, естественном лечении и персональной ответственности каждого человека за свое здоровье.

		Когда кто-то простужается, обычным будет вопрос: «Как вы останавливаете неприятные симптомы?» Симптомы указывают на несбалансированное состояние и попытки организма сопротивляться болезни самостоятельно. 
				Подавление симптомов может быть поверхностным, или видимым
			, 
				излечением и скрывать настоящие причины заболевания.
			 Как насчет таких вопросов? Почему организм уменьшает выделение слизи или развивает симптомы лихорадки? Как мы можем выздороветь с помощью клеток?

		Лекарства могут только химически стимулировать или подавить действие клеток. Наши знания о лекарствах основаны на фактах, которые были в действительности, то есть на опытах и наблюдении за действием, которое оказывают лекарства. 
				Лекарства не вылечивают людей
			, 
				только клетка способна изле-чиватъ себя сама.
			 Лучше, что мы можем сделать, — это уважать независимость клетки. Если мы создаем правильную среду для наших клеток, они будут излечиваться сами. Честно говоря, современная медицина заслуживает большого уважения. Она достигла огромного успеха, помогая людям в кризисные времена. В случаях врожденных дефектов, инфекционных заболеваний, травм и многих других состояний здоровья аллопатическая медицина и хирургия творят чудеса.

		В конце концов предупреждающая забота легче, она не так болезненна, не так дорога и намного более эффективна, чем работа над кризисными ситуациями.

		
			
				Давайте согласимся
			
		

		
			
				Для человеческого тела совершенно естественно исцеляться самостоятельно.
			 Стимул к самосохранению биологически очень силен, и человеческое тело сделает все возможное, чтобы сохранить и излечить себя. 
				Здоровье и исцеление должны иметь место на клеточном уровне.
			 Чтобы иметь здоровые ткани, вы должны иметь здоровые клетки.

		Клетки будут восстанавливаться и регенерировать быстро, если вы обеспечите им благоприятную окружающую среду. Так же как растения нуждаются в солнечном свете, хорошей почве и воде, наши клетки нуждаются в определенных требованиях.

		Благоприятную окружающую среду для наших клеток обеспечивают следующие факторы:

		•    позитивные мысли и чувства;

		•    еда высокого качества;

		•    регулярные энергичные упражнения.

		
			
				Качество мыслей и чувств
			
		

		Полярность — это эффективный метод подзарядки жизненных сил для психического и физического здоровья. Но для того, чтобы

		оставаться здоровым, требуется нечто большее. Чтобы получить продолжительные результаты, мы также должны рассматривать причины дисбаланса, которые часто могут сводиться к условиям работы, личным отношениям или стилю жизни. Напряженному человеку полезно расслабиться. Но, чтобы быть здоровым, человек должен также устранить причины беспокойства.

		Главным по важности является наш эмоциональный баланс. Наши мысли и чувства действуют на наше здоровье. Психосоматическая медицина показала, что большинство болезней вызвано мыслями самого человека. Люди часто болеют во время эмоциональных травм. Люди, которые жили в браке в течение многих лет, зачастую умирают в один день. Если, уволившись с работы, люди не могут найти себе нового, значимого для них занятия, они впадают в депрессию, начинают скучать, могут заболеть или даже умереть. С другой стороны, замечали ли вы когда-нибудь, как люди буквально возвращаются к жизни, влюбляясь в кого-то? Физические недомогания исчезают, цвет лица улучшается, отражая чувства человека. Когда люди счастливы и оживлены, шансы на то, что они заболеют, очень малы.

		Наши отношения и эмоции влияют не только на здоровье, а также на продолжительность жизни. Поэтому необходимо развивать качество наших отношений и эмоций.

		Возникает вопрос: «Почему эмоциональный стресс неблагоприятно влияет на наше здоровье?» Прежде всего нужно понять, что наши мысли вносят значительные изменения в наши клетки. Вот почему 
				последствия каждой нашей мысли и чувства резонируют с каждой нашей клеткой.
			 Болезнь, вызванная рассудком, — это физическая реальность.

		Любовь — это сила жизненной энергии. Часто говорят, что влюбленный человек как бы кипит изнутри. Это трепетное чувство оживления, состояние открытости, при котором жизненная энергия поднимается по всему телу. Любовь считается лучшим лекарством. Если любовь уходит, жизненная сила тоже блокируется, и это отражается на теле. Позитивные и расслабленные мысли позволяют жизненной силе циркулировать по телу в больших объемах, что приводит к улучшению здоровья, активности и счастью.

		Депрессия или ненависть создают препятствия для течения жизненной энергии. 
				Какими бы ни были ваши мысли
			
		

		
			
				и чувства относительно любви, ненависти, прошлого, настоящего, будущего, других людей или себя, ваши клетки почувствуют на себе результаты резонирующего эффекта, и это прямо повлияет на ваше здоровье.
			
		

		Мы искренне верим в утверждение, что разум говорит нам правду. Однако сообщения, которые посылает нам мозг, часто подвергаются влиянию состояния, которое мы испытываем во время взросления. У нас есть возможность победить это состояние, если мы решим тренировать нашу волю. Существует много способов помочь нам. Здесь приведены некоторые примеры, которые показались мне полезными.

		
			
				Позитивные мысли.
			 Обращайте внимание на каждую свою мысль, как будто просматриваете телепередачу. Вы не покупаете всего, что видите на экране, поэтому нет нужды покупать все, что появляется у нас в мыслях. То, как мы думаем о себе, постепенно формирует нашу жизнь. Наши убеждения формируют наше реальное существование. Если мужчина считает, что он привлекателен и заслуживает любви, он воплотит это, и другие люди подтвердят это. Таким образом, противоположное также верно. Вам не нужно считать или чувствовать себя измученными из-за своих негативных мыслей. 
				Вы можете выбирать свои мысли. Спросите себя:
			 «Эта мысль приносит мне любовь и гармонию?» Если приносит, то это великолепно. Если нет, то поймите, что мысли могут научить вас больше думать о себе, в том числе и о том, что нуждается в изменении.

		Чем больше вы согласны с мыслью, тем больше силы она будет иметь и тем прочнее вы будете к ней прикреплены. Например, вам в голову приходит мысль: «Я непривлекателен». Если вы верите этой мысли, вы можете «привязать» к ней 100-вольто-вый заряд разочарования. Другой путь справиться с негативом — это позволить себе испытать благодарность и сказать: «Спасибо тебе, мысль, что показала мне, чему я пыталась поверить. Спасибо, что спасла меня от пугающих общественных ситуаций в прошлом. Спасибо, что помогла мне узнать, каково это — не потерять себя, так что теперь я могу приобрести больше понимания, любви и прощения себя и других. Однако ты мне больше не нужна. Спасибо тебе и прощай». Благодарность — это антидот для стресса.

		Если вы не привязываетесь ни к какой определенной мысли, вам легче будет отпустить ее. Не верьте негативным картинкам, которые есть у вас в отношении себя. Они правдивы лишь в том случае, если вы верите, что они являются таковыми. Вы не являетесь теми мыслями, которые бродят у вас в голове, потому что вы обладаете способностью удерживать мысль или отпускать ее. Не будьте рабом собственных установленных рефлексов и старых привычек. Осознанно создавайте позитивное мышление. Вскоре ваши позитивные мысли будут более реальны, чем негативные. Трудности, которые мы испытываем сегодня, помогают нам расти, потому что учат нас сочувствию и умению прощать. Наши трудности предлагают нам драгоценную возможность — снова выбрать любовь.

		Мы можем подзарядить наши жизни, осмелившись настроиться в нашем сознании на позитивное состояние. Мы можем принять точку зрения, что уже любим себя и всегда безоговорочно хотели этого. Мы любим себя такими, какие мы есть, независимо от того, где мы находимся, с кем мы находимся и чем мы занимаемся. Вы становитесь такими, какими себя представляете, так почему бы не попробовать стать смелым, вдохновленным, успешным, счастливым, здоровым и любящим? Осознанно и активно создавайте позитивные мысли. Жизнь не сложная вещь, она — вызов. Нет ошибок или проблем, есть только возможности, которые стоит изучить. Бй1ть позитивным — это выбор, и у нас есть возможность посмотреть на каждую ситуацию как на учебный опыт, способствующий нашему персональному росту.

		
			
				Позитивная речь.
			 Сказанное слово зачастую более сильно, чем мысль. Прислушайтесь к тому, что говорите вы и окружающие. Практикуясь, вы сможете создать полностью позитивную речь и шагать по жизни с позитивными мыслями и позицией.

		
			
				Позитивная компания.
			 Люди, с которыми мы взаимодействуем, имеют очень важное влияние на наши жизни. Протестировав это на себе, просто посмотрите, как вы изменяетесь в обществе позитивно или негативно настроенных людей. Это наш выбор, если мы хотим быть позитивными, вдохновленными, взволнованными и веселыми. И это тоже наш выбор — общаемся ли мы с людьми, которые укрепляют эти качества в нас, или с тем, кто препятствует их появлению.

		
			
				Позитивная окружающая среда.
			 Атмосфера, в которой мы живем, оказывает на нас воздействие. Вывешенные картины и другие украшения могут изменить все настроение комнаты. Хорошее чувство возникает, когда живешь в окружении, доставляющем тебе удовольствие и привлекающем других. Наше личное окружение чаще всего является отражением наших внутренних чувств. Полезно работать на всех уровнях.

		
			
				Позитивные действия.
			 Когда вы бескорыстно помогаете и отдаете себя окружающим, это заставляет вас чувствовать себя лучше. Когда вы видите, что совершаете хорошие поступки, это дает позитивные ощущения. Надежный способ перестать думать о своей собственной ситуации — это помочь тому, кто действительно нуждается в помощи. Если вы используете всю свою изобретательность, то бесчисленные способы помощи другим придут к вам на ум. Например, в дома выздоравливающих людей вы можете приносить цветы, открытки, музыку или даже улыбку и разговор. Вы можете вызваться добровольцем для сервисной организации. Вы можете писать позитивные послания и рассылать их по офису, дому или супермаркетам. Вы можете здороваться и посылать любовь всем, кого видите, или купить книги, которые вдохновляют вас, и подарить их друзьям. Возможности безграничны. Гораздо интереснее делать такие вещи анонимно.

		Вы можете создать позитивную жизнь с помощью своих мыслей, речи, компании, окружения и действий. Чтобы помочь вам, я крайне советую следующие книги:

		Сондра Рэй. «Я заслуживаю любви». Les Femmes Publishing;

		Кэн Кэйз-младший. «Настольная книга для повышения самосознания». Living Love Center;

		Таддеуш Голас.«Путеводитель по просвещению для ленивых». The Seed Center.

		
			
				Питание и отношения
			
		

		Чтобы постоянно быть заряженным жизненной силой, нужно есть высококачественную натуральную пищу и иметь позитивное отношение к жизни. Легче придерживаться хорошей диеты, когда она обусловлена позитивным настроем. Также легче придерживаться позитивного настроя, когда вы сбалансированно питаетесь. Но изменение сложившихся в течение жизни пищевых привычек может вызвать стресс, а стресс может обнулить всю пользу от улучшенного питания. Лучший подход к изменению пищевых привычек — осторожно и плавно ввести себя в новую модель здоровья и жизни. Если изменение рациона вызывает у вас физический или эмоциональный стресс, сбавьте темп и позвольте изменениям случиться на той скорости, с какой вы в состоянии справиться. Наслаждайтесь каждым шагом пути.

		Первые три принципа здорового питания связаны с позицией человека.

		
			
				1.    Ешьте
			, 
				когда вы находитесь в спокойном настроении. 
			Чтобы получить всю пользу от пищи, не ешьте, когда вы подавлены или взволнованы. Если надо перекусить, то выпейте сока или травяного чая.

		
			
				2.    Будьте довольны своей пищей и никогда не критикуйте ее. 
			Большинству людей пища служит для удовлетворения каких-то эмоциональных потребностей. Если вы собираетесь съесть что-то, что на ваш взгляд, повредит вам, по крайней мере насладитесь самим процессом еды, в этом случае велика вероятность, что эта пища переварится. Кроме того, вы больше не будете хотеть есть, и у вас не возникнет чувства вины, что вы переедаете.

		
			
				3.    Позволяйте себе есть все
			, 
				что вы хотите и когда вы хотите.
			 Так как вы начинаете новую программу питания, важно не лишать себя тех особых удовольствий, которых вам может захотеться. Если вы почувствуете, что в чем-то себе отказываете, то вам захочется этого еще сильнее. Мы притягиваем к себе именно те вещи, которым сопротивляемся больше всего. Например, предположим, что человеку хочется съесть мороженого, но он не уверен, что ему стоит это делать. Поэтому каждый раз, когда он говорит, что не хочет мороженого, желание возрастает. На эмоциональном уровне ему кажется, что он лишает себя того, что он хочет. Наконец, когда желание побеждает, он закончит тем, что съест слишком много мороженого, ощущая за собой вину. Вина, пожалуй, хуже, чем мороженое. Если вы знаете, что можете позволить себе все, что хотите и когда хотите, то у вас не будет чувства вины, что вы делаете что-то не так. Будьте уверены во всем, что вы делаете, и воздержание пройдет легче.

		
			
				4.    Постепенно заменяйте некоторые продукты в диете более натуральными.
			 Если вы думаете, что, добавляя в рацион натуральные продукты, вы будете наслаждаться своей диетой, то вы никогда не будете испытывать чувство того, что вы что-то упускаете или запрещаете себе что-то съедать. Каждый раз, когда вы добавляете в свой рацион то, что вам нравится, вы испытываете позитивное ощущение без потери чувств, которые вы испытывали ранее. Новые здоровые добавки в рацион автоматически обозначают, что вы не снижаете качества употребляемой вами пищи. Это помогает вам убедиться в том, что закрепляются новые изменения.

		Другой способ использования замен подходит в ситуациях сильной тяги к чему-либо. Если вы страстно желаете какой-либо продукт, попробуйте такой вариант: просто не думайте об этом. Для начала убедитесь, что вы сможете приобрести этот продукт, если захотите. Затем проверьте себя, есть ли что-нибудь более высокого качества, что вы могли бы предпочесть этому продукту. Например, если вам сильно хочется мороженого, остановитесь и задумайтесь на мгновение, вероятно, вы сможете заменить эту тягу на желание съесть клубнику и йогурт. Предпочитая привлекательному продукту более высококачественную пищу, мы удовлетворяем наши физические и эмоциональные потребности на более высоком уровне.

		5.    
				Пища должна быть хорошо прожевана, что помогает ее лучшему усвоению.
			 Пища сначала должна усвоиться, чтобы потом приносить пользу клеткам. Неусвоенный крахмал может забродить, а неусвоенные белки могут начать гнить. Это угрожает человеку захламлением его тела. Вот несколько указаний для легкого усвоения.

		• Ешьте, когда вы голодны. Когда ваше тело говорит вам, что пора есть, ваша система готова к принятию пищи. Усваивающие флюиды готовы к применению. Подождите до того момента, как будете голодны. Поглощение пищи в это время приносит больше удовольствия, она лучше усваивается, следовательно, еда является более питательной и приятной. Есть объемный завтрак до того, как вы почувствуете голод, вредно.

		• Ешьте умеренно. Умеренность необходима для успешного усвоения, ассимиляции и хорошего здоровья. Если ваша система перегружена, она не сможет функционировать на высших уровнях. Для начала постарайтесь с каждым приемом пищи есть чуть меньше. Когда вы взволнованы, прием пищи может отвлечь от грустных мыслей, но не стоит этим увлекаться. Высокопитательная пища приносит больше удовольствия, так как клетки не будут посылать телу сообщение о том, что они постоянно голодны.

		
			
				6. Ешьте высококачественные натуральные продукты. 
			Продукты высокого качества — это те, которые доходят до нас в наиболее натуральном их виде. Как мы уже заметили, клетка — это сложный мир. Когда человек осмеливается «подделывать» свою еду, он рискует изменить процессы, в которых ничего не понимает. На протяжении веков животные и их пища эволюционировали, в тонком балансе. Никакое другое животное, кроме человека, не изменило так радикально природу своей пищи с помощью огня, обработки, консервирования и т. п. Животные едят то из окружающего мира, что доступно им в сыром, натуральном виде. Для большинства из них питание — элементарный процесс.

		Наука о питании пока только проходит период своего становления. Мы знаем, что существуют углеводы, белки, жиры, витамины, минералы, ферменты и волокна, но упускаем из виду главное. В еде присутствует необходимая жизненная сила. Почти каждое животное ест свою пищу в живом состоянии. Травоядные едят травы, семена и кустарники. Хищники убивают добычу и едят ее свежей и сырой. Этим животные обеспечивают получение максимальной жизненной энергии. Жизненная энергия — это существенный фактор в высококачественном питании.

		Существует большая разница между натуральными продуктами и искусственными. Сейчас ученые говорят, что нет химической разницы между синтезированной аскорбиновой кислотой и той, что находится в фруктах. Возможно, они кое-что упускают, холистические диетологи наверняка скажут, что здесь можно поспорить. Например, настоящие методы обнаружения не находят химической разницы между живым человеком и человеком, только что умершим. Разница в жизненной силе, а не в химии. Употребление в пищу свежих продуктов, богатых жизненной силой, отличается от употребления консервированной пищи, хотя химически они могут быть совершенно идентичными.

		Тепловая обработка, переработка и консервирование еды изменяют ее общую структуру по нескольким параметрам:

		•    уничтожается жизненная сила;

		•    разрушаются неустойчивые ферменты;

		•    волокна (необходимые для здорового пищеварения) распадаются;

		•    простые сахара в еде часто превращаются в более сложный крахмал;

		•    разрушаются многие витамины;

		•    могут быть утеряны минералы;

		•    натуральные масла становятся насыщенными жирами.

		Простой первый шаг для укрепления вашей диеты — постепенное увеличение количества потребляемых вами свежих фруктов и сырых овощей. Съедайте хотя бы один раз в день салат из перемешанных овощей. В этот период сократите прием сахара, меда и алкоголя, так же как и всех консервированных, переработанных и очищенных продуктов.

		Для получения дополнительной информации я настойчиво рекомендую прочитать работы:

		Пааво Айрола. «Вы смущены» и «Как чувствовать себя хорошо». Health Plus Publishers, Box 22001, Phoenix, Arisona 85028;

		Бернард Йенсен. «Справочник доктора и пациента». Route 1, Box 52, Escondido, California 92025.
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						Наука и жизненная энергия
					
				

			

			
				
			

		

		

		Использование жизненной энергии — это древнее знание, но до недавнего времени современная наука игнорировала и отвергала этот феномен из-за того, что он вызывает ассоциации с религией и спиритизмом. Физика Ньютона была сосредоточена на механическом поведении материальной субстанции и даже сам великий ученый не вполне признавал духовный смысл невидимой силы тяжести. Тем не менее механический взгляд переняли медики. На занятиях по анатомии человеческое тело до сих пор представляется как сложная замысловатая машина.

		Когда Альберт Эйнштейн открыл свою знаменитую формулу Е = тс2 и доказал, что материя может превращаться в энергию, главенствующий в научном сообществе материалистический взгляд начал меняться. Но медицина отстала, держась на механических концептах человеческого тела и игнорируя взаимодействие с энергией тела. Идея о жизненной энергии была серьезно воспринята только медиками-практиками неукоренившегося в официальной науке холистического движения, которое с трудом принимали всерьез многие медики.

		За последние годы начали происходить радикальные перемены в этом отношении, потому что некоторые люди продемонстрировали экстраординарные силы. Телекинетические способности Ури Геллера, который мог мысленно передвигать и сгибать

		предметы вроде ключей или металлических ложек, были рассмотрены учеными Стенфордского исследовательского института, королевской коллегией в Лондоне, Кентским государственным университетом и Департаментом обороны Соединенных Штатов. Ольга Уорролл, спиритическая целительница с мировой известностью, доказала в ряде научных лабораторий университета, что может создавать турбулентные волны в конденсационных камерах, даже не прикасаясь к ним*. Несомненно было доказано, что некоторые люди обладают способностью с помощью жизненной энергии оказывать воздействие на материальные предметы. Также интересно, что с того момента, как Ури Геллер начал выступать публично, многие люди обнаружили в себе сходные возможности.

		Традиция лечения с помощью «наложения рук» уходит вглубь веков, по меньшей мере, к библейским временам. Неудивительно, что жизненная сила существует столько же, сколько и сама жизнь! Просто западные ученые были настолько увлечены рассмотрением качеств материи, что не разглядели более существенных качеств жизненной силы.

		«Здесь нет “вещей”, здесь только внутренние связи», — говорит Фритьоф Капра, доктор философии, физик, работавший в Калифорнийском университете и исследовательских лабораториях Стенфордского университета. В своей книге «Искусство физики» доктор Капра рассуждает о том, что отношения энергии являются базисом и для физических, и для ментальных явлений. Теперь ученые распознали и начали экспериментировать с жизненной энергией, и не далеко то время, когда медицина найдет ключ к этим загадочным противоположностям.

		Конденсационная камера — незакрытая камера, используемая учеными, она перенасыщена ионизированными парами для того, чтобы с их помощью обнаружить присутствие заряженных частиц.

		Эксперты отмечают, что профессии, связанные с охраной здоровья, находятся на критическом перекрестке. Повышающиеся цены за медицинские услуги, увеличение количества должностных преступлений стесняют как докторов, так и пациентов, и ни одна из групп, кажется, не знает, что с этим делать. Исторически кризисы служат тем, что указывают новые пути решения проблемы. Поскольку доктора — прагматичные люди, а такие люди желают рассматривать практические решения проблемы, то можно ожидать от них, что они серьезно воспримут балансировку жизненной энергии. Жизненная сила доказала, что она реальна, и полярность первой продемонстрировала возможность ее практического применения при проблемах со здоровьем.

		Жизненная сила — это бесценный и неистощимый натуральный источник, и он бесплатный. Медицинские специалисты, которые используют наряду с обычными натуральные методы, отмечают, что их пациенты довольны результатами. Пациенты же могут совершенно правильно ожидать удешевления лечения при серьезных болезнях и повреждениях. Каждый выиграет.

		«Принцип полярности может быть использован в качестве фактора интеллектуальной основы взаимопонимания во всех областях терапии», — писал доктор Рандольф Стоун, основатель современной системы полярности. Так как полярность может облегчить и физические, и эмоциональные страдания, ее возможности практически безграничны.

		
			
				Применение
			
		

		Не нужно ломать голову над тем, где можно применить полярность, принеся этим пользу здоровью и обществу. Вот несколько примеров применения, которые приходят на ум:

		•    в семье в качестве профилактики кризисов и непредвиденных ситуаций;
		

		•    в медицинских офисах до и после лечения;

		•    в госпиталях для облегчения страданий и снятия напряжения;

		•    в тюрьмах и психиатрических клиниках, где обитатели могут попрактиковаться друг на друге, чтобы вернуть и удержать ощущение благополучия;

		•    в начальных школах в сочетании с методами оказания первой помощи. Более того, когда ребенок плохо ведет себя, учитель может предложить применить упражнения на полярность. Вместо наказания ребенок получит любовь своих одноклассников.

		
			
				Д ем о нет рация
			
		

		Лучше всего демонстрировать полярность и несомненный эффект жизненной силы будучи уверенным в результате и заинтересованным этими особыми техниками (включающими ненадавливающие и нетактильные техники). Предлагаю следующие упражнения:

		•    «колыбель»;

		•    раскачивание корпуса;

		•    упражнения против головной боли;

		•    заключительные упражнения;

		•    «круг полярности».

		Вот несколько важных замечаний, которые помогут вам улучшить результаты вашей демонстрации.

		Работайте с теми людьми, у которых что-то болит. Тот, кто полон сил и здоровья, легко переносит полярность, но тот, кто испытывает боль, получит огромное облегчение от своего физического и эмоционального стресса.

		Для оптимального результата проводите сеансы полярности, когда вы сами полны сил и здоровы.

		Не проводите сеансы полярности после того, как вы или ваш пациент плотно поели. Часть действия полярности потратится на усвоение пищи, и таким образом эффективность процесса снизится.

		Полярность и изучение жизненной энергии — сравнительно новые области исследования. Многие неожиданные открытия ждут тех, кто приступит к изучению этих областей. Ведь до сих пор существует бесчисленное множество вопросов, которые требуют ответа. Вот лишь несколько, которые, на мой взгляд, требуют особо пристального изучения.

		•    Принесет ли полярность облегчение умирающему человеку в часы перед смертью?

		•    Могут ли курсы полярности контролировать течение раковых заболеваний?

		•    Почему некоторые люди более восприимчивы к полярности, чем другие?

		•    Какие физиологические изменения вызывают курсы полярности?

		•    Насколько будет эффективна полярность при укреплении здоровья, в частности у людей с хроническими приступами боли или частыми болезнями?

		Двести лет назад, когда Бенджамин Франклин запустил своего змея и провел знаменитый эксперимент с молнией, электричество уже существовало, но никто не мог понять его сущность. Когда он провел этот опыт, люди сказали: «Ну, Бен, и какова же практическая польза от электричества?»

		Жизненная энергия кажется тонкой формой электричества и находится на том же уровне понимания, что электричество двести лет назад. Возможное применение жизненной силы с легкостью изменит человеческое сознание в следующие столетия настолько глубоко, что применение электричества не идет с этим ни в какое сравнение.

		
			Наши руки — дар Божий
		

		

					
Через них мы можем передавать окружающим людям любовь, которая живет в наших сердцах, чтобы облегчить
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				Биография
			
		

		Ричард Гордон известен как один из первооткрывателей в области исцеления с помощью энергии. Его книга «Ваши целительные руки: опыт в области поляризации энергии» — бестселлер, который был переведен на девять языков и стал классическим справочником по работе с энергией.
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		Сегодня, выступая в качестве основателя движения квантового прикосновения, Ричард является признанным оратором мирового уровня, выступающим на конференциях, в медицинских центрах, институтах, занимающихся хиропрактикой, и институтах, изучающих целостный подход к здоровью человека. Мистер Гордон является сотрудником факультетов Хартвудского университета и Института холистического здоровья.

		Для более подробной информации по работе семинаров квантового прикосновения, мероприятиям, свидетельствам о практике, преподавании и прочим вопросам, связанным с деятельностью квантового прикосновения, для того чтобы подписаться на наши бесплатные информационные рассылки по электронной почте сроком на три месяца, заходите на наш сайт и звоните в наш офис.
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		ИЗДАТЕЛЬСКАЯ ГРУППА Acf*

		КАЖДАЯ ПЯТАЯ КНИГА РОССИИ

		
			ПРИОБРЕТАЙТЕ КНИГИ ПО ИЗДАТЕЛЬСКИМ UEHAM В СЕТИ КНИЖНЫХ МАГАЗИНОВ 1 Буква
		

		
			МОСКВА:
		

		•    м. «Алексеевская», Звездный б-р, 21, стр. 1, т. 232-19-05

		•    м. «Алексеевская», пр. Мира, 1146, стр. 2, т. 287-45-69

		•    м. «Алтуфьево», Алтуфьевское ш., 86, корп. 1, 2-й этаж

		•    м. «Братеево», ул. Паромная, 9, корп. 1, т. 342-26-67

		•    м. «Бибирево», ул. Пришвина, 22, TU «Александр Ленд», этаж 0.

		•    м. «Варшавская», Чонгарский б-р, 18а, т. 110-89-55

		•    м. «Выхино», Самаркандский б-р, 17, корп. 4, т. 372-40-01

		•    м. «Домодедовская», ТК «Твой Дом», 23-й км МКАД, т. 727-16-15

		•    м. «Кантемировская», ул. Кантемировская, 16, корп. 1, т. 320-01-22

		•    м. «Крылатское», Осенний б-р, 18, корп. 1, т. 413-24-34, доб. 31

		•    м. «Кузьминки», Волгоградский пр., 132, т. 172-18-97

		•    м. «Люблино», ул. Совхозная, 20, т. 358-21-59

		•    м. «Марьино», ул. Борисовские пруды, 46, корп. 2, т. 342-33-23

		•    м. «Молодежная», гипермаркет «Ашан», Марфино, т. 795-07-32

		•    м. «Новые Черемушки», ТК «Черемушки», ул. Профсоюзная, 56,

		4-й этаж, пав. 4а-09, т. 739-63-52

		•    м. «Павелеикая», ул. Татарская, 14, т. 959-20-95

		•    м. «Парк культуры», Зубовский б-р, 17, стр. 1, т. 246-99-76

		•    м. «Перово», ул. 2-я Владимирская, 52/2, т. 306-18-91

		•    м. «Петровско-Разумовская», ТК «XL», Дмитровское ш., 89,

		т. 783-97-08

		•    м. «Речной вокзал», Зеленоград, 3-й микрорайон, корп. 360,

		т. 536-16-46

		•    м. «Сокол», ТК «Метромаркет», Ленинградский пр., 76, корп. 1,

		3-й этаж, т. 781-40-76

		•    м. «Сокольники», ул. Стромынка, 14/1, т. 268-14-55

		•    м. «Сходненская», TU «Вэйпарк», 71-й км МКАД, 2-й этаж,

		
			т. 741-46-05

		•    м. «Речной вокзал», Химки, гипермаркет «Ашан», т. 981-45-27

		•    м. «Таганская», Б. Факельный пер., 3, стр. 2, т. 911-21-07

		•    м. «Тимирязевская», Дмитровское ш., 15, корп. 1, т. 977-74-44

		•    м. «Тульская», Варшавское ш., 9, Тульская ярмарка, 5-й этаж,

		т. 737-03-77, лоб. 40-20

		•    м. «Тушинская», ул. Митинская, 36, т. 753-48-52, лоб. 122

		•    м. «иарицыно», ул. Луганская, 7, корп. 1, т. 322-28-22

		•    м. «Щукинская», Строгинский б-р, 1/2, т. 750-38-77, лоб. 111

		•    м. «Тушинская», 65—66-й км МКАД, ТК «Крокус Сити», 2-й этаж,

		т. 942-94-25

		•    м. «Рязанский проспект», Рязанский пр., 76, корп. 3, т. 170-11-82

		•    м. «Семеновская», ул. Щербаковская, 35, т. 363-32-26

		•    м. «Бауманская», ул. Спартаковская, 16, стр. 1

		•    м. «Текстильщики», ул. Юных ленинцев, 37, т. 178-20-00

		•    м. «Медведково», г. Мытищи, Осташковское ш., 1, гипермаркет

		«Ашан»

		•    м. «Преображенская плошадь», Большая Черкизовская, 2, корп. 1,

		т. 161-43-11

		РЕГИОНЫ:

		•    Архангельск, 103-й квартал, ул. Садовая, 18, т. (8182) 65-44-26

		•    Белгород, пр. Хмельницкого, 132а, т. (0722) 31-48-39

		•    Волгоград, ул. Мира, 11, т. (8442) 33-1 3-19

		•    Вологда, ул. Герцена, 118, т. (81 72) 75-43-22
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		Примечание. Все пять советов не предполагают, что вы лечите, ставите диагноз, назначаете лекарство или проводите лечебную терапию. Больным людям следует обязательно сообщить, что они должны проконсультироваться у квалифицированного специалиста. Вы можете посоветовать сходить к доктору, который занят практикой общего профиля, например к натуропату, хиропрактику или остеопату, опытным в диетологической терапии и практике поста.

		

		
			
				2

			

		

		Каждый ваш палец обладает определенной зараженностью. Мизинец имеет положительную заряженность.

		Безымянный — отрицательную.

		Средний палец — положительную.

		Указательный палец — отрицательную.

		Большой палец заряжен нейтрально.

		Вы можете посылать поток энергии, заряженный максимально положительно через отрицательно заряженные зоны, используя средний палец правой руки. Также используйте указательный палец левой руки, когда вы работаете над максимально положительно заряженной зоной, например надо лбом. Чтобы узнать больше об этой методике, обратитесь к книгам доктора Стоуна.
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