ВСЕЛЕНСКАЯ ТЕРАПИЯ
leonidtalpis.com
Методические материалы для семинара Точка Сборки
Содержание
 
 
1.Теоретические и практические основы Точки Сборки
Один из основных методов терапии, применяемых во ВсеЛенке, - Точка сборки, основанная на работах Ричарда Бартлетта и Фрэнка Кинслоу.
Квантовая психология объединяет психологию и квантовую физику, которая предполагает, что человек и BCE, что его окружает, - автономные энергетические системы, сформированные ИЗ энергетического поля. Это поле интегрирует все существующее во Вселенной, является основой нашего бытия, постоянно меняется и взаимодействует с нами.
Благодаря невербальной трансовой технике Точка сборки создает для клиента KOHTEKCT, в котором возможны мгновенные изменения убеждений и ценностей, также проработка предыдущего опыта. Клиент мгновенно попадает в состояние, при KOTOPOM власть контролирующей, логической части на какое-то время ослабевает, что позволяет ему получить доступ K единому полю сознания, известному как поле нулевой точки.
В этот момент его подсознание может сделать новые выборы, создать новую реальность с другой системой базовых концептов, трансформировать предыдущие блоки и травмы и освободиться от HUX.
ВсеЛенская терапия - это мировоззренческая система и одновременно направление психологии, которые позволяют относиться к жизни с легкостью и юмором, а также из любви и согласия.
ВсеЛенская терапия (в дальнейшем ВТ) позволяет менять состояния. Состояние это эмоции, энергия и телесные ощущения в рамках определенного временного и пространственного контекста.
Дуальности - основной способ развлечения западных людей (на Востоке немного по-другому) - это дуальность. Базовых дуальностей несколько:
1) Бог / Дьявол;
2) добро / зло;
3) жизнь / смерть; 
4) свет / тьма;
5) духовное / материальное;
6) проявленное / непроявленное;
7) земное / неземное;
8) божественное / человеческое.
2. Дуальности

У каждого из нас своя любимая дуальность или их сочетание. Задача каждого человека - уменьшить напряжение между полюсами дуальности и позволить себе, в зависимости от контекста, свободно перемещаться между ними.
3. Слоны
Bo ВсеЛенской терапии есть пять базовых слонов, на которых держится внутренний мир любого человека:
1) свобода;
2) любовь;
3) отношения с собой;
4) отношения с Создателем (Богом);
5) безопасность.
Эти слоны - конечная подсознательная цель любой нашей деятельности. Что бы с нами ни происходило и B какой сфере нашей жизни, это всегда связано с каким-то слоником или их взаимодействием между собой.
4. Уровни причин
Причины того, что с нами происходит, могут быть на семи уровнях:
1) Жизнь - 10-15%
2) Родовая система - 60-70%
3) Реинкарнации - 20-30%
4) Другое время (прошлое / будущее)
5) Инопланетный уровень Текущая
6) Параллельные реальности
7) Воздействия: внешние (порчи, сглазы, проклятия, контракты, сущности, подселения, одержимость) и внутренние (обеты, зароки, самопроклятия, клятвы).
5. Кинезиологический тест
Кинезиологический тест - это диагностический инструмент, позволяющий оценить жизненную энергию организма и отдельных его систем через исследование тонуса мышц. КТ - это способ постановки вопросов и получения ответов с помощью общения с организмом на языке мышц.
5.1 Как он работает:
люди, предметы или явления, с которыми мы встречаемся, вызывают у нас какую-либо ответную реакцию, либо не вызывают. Мы либо вступаем с ними резонанс, либо нет. Тест помогает оценить наличие или отсутствие этого резонанса.
можно задавать телу вопросы и получать ответы “да” или “нет” (есть резонанс/ нет резонанса) Чтобы получить корректный OTBET, нужно в первую очередь корректно задать вопрос.
терапевт оказывает давление на соответствующую мышцу клиента. Если стимул приводит к повышению энергии - мышца остается сильной. Если энергия снижается, мышца ослабевает.
Мы используем в своей работе два варианта КТ:
на себе
на клиенте (при работе офлайн).
5.2 Тестирование на себе
Замкните большой и указательный палец в кольцо (или большой и безымянный палец) на нерабочей руке.
Пальцы контактируют между собой достаточно плотно, но без излишнего усилия.
Мы вставляем в это кольцо большой и указательный пальцы рабочей руки и пытаемся это кольцо раздвинуть/разжать, при этом произнося следующие Фразы: “Я здесь - меня здесь нет”
При фразе “Я здесь” кольцо остается сильным, и разжать пальцы не удается. При фразе “Меня здесь нет” пальцы сравнительно легко разжимаются.
Важно! В момент произведения то теста ‘выйдите из головы” и не пытайтесь контролировать процесс тестирования.
В этот момент мы находимся в нулевой точке - просто наблюдаем за процессом и не пытаемся на него воздействовать: "Что есть, то есть.”
Также желательно в этот момент находиться в Поле Сердца и делать процесс тестирования относительно бЫСТРЫМ, чтобы голова не успевала вмешаться.
Тест необходимо практиковать некоторое время, чтобы он стал устойчивым и достоверным.
5.3 Тестирование на клиенте
* Обычно для теста мы используем дельтовидную мышцу нерабочей руки. Клиент вытягивает нерабочую руку в сторону.
* Терапевт давит на руку клиента, положив свою руку чуть выше лучезапястного сустава.
* Клиент произносит фразу: “Я здесь - меня здесь нет".
* При фразе “Я здесь” рука клиента не меняет свое положение, мышцы оказывают достаточное сопротивление. При фразе “Меня здесь нет” мышцы слабеют, и рука опускается.
* Важно! В момент тестирования “выйдите из головы” и не пытайтесь контролировать процесс.
* Вэтот момент мы находимся в нулевой точке - просто наблюдаем за процессом и не пытаемся на него воздействовать: “Что есть, то есть”
* Также желательно B этот момент находиться в Поле Сердца и проводить тестирование со скоростью, позволяющей почувствовать OTBET мышцы клиента.
Тест необходимо практиковать некоторое время, чтобы он стал УСТОЙЧИВЫМ и достоверным.
6. Практика «Я здесь/меня здесь нет»
1. Выбираем клиента и терапевта (упражнение лучше выполнять стоя)
2. Терапевт притворяется клиентом и просит клиента повторить Фразы. В это время с помощью KT проверяет обе фразы :
* Я здесь (Да/Нет)
* Меня здесь нет (Да/Нет)
7. Телесный маркер
Принципиальной особенностью ВсеЛенской терапии является понятие Телесного маркера (далее TM). Bce, что с нами происходило, происходит и будет происходить, имеет соответствующую точку расположения в нашем теле. По сути наше тело - это карта нашей жизни. Когда мы работаем с любым вопросом, мы сначала находим для него ТМ и все дальнейшие тестирования проводим через Hero. Все телесные маркеры находятся на передней поверхности тела.
 
Есть 3 варианта поиска Телесного маркера:
Мы спрашиваем клиента, где в его теле живут отношения, клиент кладет руку на то место, где ему кажется, где живут отношения (например, грудная клетка). При кинезиологическом тестировании рука слабеет - это значит, что в данном месте есть блок, но этот блок может касаться различных причин. Мы фиксируем внимание клиента на работе с конкретным вопросом, с помощью произнесения им соответствующих фраз. Клиент произносит в утвердительной манере: «Мои отношения живут здесь». И если это правда, то рука вновь становится сильной.
Когда терапевт чувствует через себя (притворяясь клиентом), где у клиента телесный маркер, и помогает клиенту его найти.
Перебор вариантов. Мы условно делим переднюю поверхность тела на три части и тестируем с помощью следующих фраз, если это касается, например, темы отношений: «Отношения живут в верхней трети, отношения живут в средней трети, отношения живут в нижней трети» и находим Ty фразу, при произнесении которой тест становится сильным.
Далее мы тестируем, где в соответствующей зоне находится ТМ:
— Отношения живут посередине, справа, слева.
После ответа KT “Да” клиент кладет руку на соответствующий маркер и все последующие тесты мы делаем через него.
8. Практика «Три ума»
1) Выбираем клиента и терапевта (упражнение лучше выполнять стоя)
2) Терапевт притворяется клиентом и просит клиента повторить фразы. В это время с помощью КТ проверяет обе фразы :
* Яздесь (Да/Нет)
* Меня здесь нет (Да/нНет)
3) Клиент кладет руку на лоб и повторяет фразу:
* Яхочу с этим работать
* Я могу...
4) Клиент кладет руку на сердце и повторяет те же слова. Терапевт тестирует обе фразы.
5) Клиент кладет руку на живот и повторяет слова:
* Яхочу...
* Я могу...
Терапевт тестирует обе фразы.
9. Практика «Каналы получения информации»
1. Выбираем клиента и терапевта (упражнение лучше выполнять стоя)
2. Терапевт просит клиента повторить фразы и тестирует (KT):
— Я здесь
— Меня здесь нет
3. Клиент кладет руку на то место, где по его предположению находится место «Каналов получения информации» и повторяет фразу:
— Каналы получения ИНФОРМАЦИИ здесь
Терапевт тестирует (Да/Нет)
4. Клиент держит руку на маркере и повторяет за терапевтом слова:
— Мой ведущий канал яснознание / ясновидение / яснослышание / ясночувствование
Терапевт тестирует (Да/Нет)
10. Матрица
Это основа, на которой развивается и проявляется наша реальность. Квантовой физикой было обнаружено, что человеки BCE, что его окружает (живые существа и так называемая «неживая» материя и т. п.), - это автономные энергетические системы, сформированные из энергетического поля, которое соединяет вместе все существующее в этой Вселенной.
Это пульсирующее Энергетическое Поле является основой нашего существования. Это энергетическое поле является интерактивным и реагирующим. Оно отвечает на воздействия.
Матрица содержит все вещи в потенциале, в качестве бесконечных возможных вариантов их материальной манифестации. Квантовая физика называет это «Нулевой Уровень Поля» или просто «Поле». Это «Поле», по определению Эйнштейна, - «Наша Единственная Реальность».
Ум, не материя
Если Разум и материя разделены, этот дуализм приводит K расколу между НАБЛЮДАТЕЛЕМ и НАБЛЮДАЕМЫМ.
Эйнштейн показал, что материя не является фундаментальным свойством физики. Нет двух фундаментальных «физических лиц», есть только одно - ЭНЕРГИЯ.
Вместе с дуализмом волн/частиц пришел принцип неопределенности Хайзенберга, который математически продемонстрировал невозможность одновременного измерения, как положения, так и импульса субатомных частиц.
10.1 Принцип неопределенности реальности.
В 1927 году BepHep Хайзенберг высказал теорию и доказал, что одновременно измерить энергию волны и определить положение частицы в пространстве практически невозможно.
* Другими словами, чем более точно вы измеряете частицу, тем более ошибочным будет измерение волны, и наоборот.
* На квантовом уровне акт наблюдения или измерения чего-либо нарушает траекторию движения электрона или квантовой частицы.
* HeT возможности наблюдать за ними и при этом не взаимодействовать с ними, не нарушая, таким образом, их поведение. Это создает артефакт.
* Левое полушарие мозга может совершать процессы только B последовательностях, таким образом, мы собираем вместе наши представления (восприятия), а затем создаём из них иллюзию
* Правое полушарие Moзгa - параллельный процессор. Оно может совершать очень, очень много действий одновременно на разных каналах. Все, что вам нужно сделать, чтобы добраться до него, войти в измененное состояние.
* Математик Джон фон Нейман утверждал, что сознание необходимо для того, чтобы объяснить проекцию волновой функции от вероятности к действительности.
* В следствии он говорил: «Сознание является фактором Х» или скрытой переменной, которая «создаёт коллапс волны».
Соответственно, мы будем использовать этот термин - «коллапс BOJTHOBOM ФУНКЦИИ»‚ даже когда мы говорим O квантовых вероятностях в мозгу, из которых сознание выбирает действительность, которую мы испытываем.
* Что остается: сознание, взаимодействуя с фотоном, создаёт орбиту вероятности, которая создаёт коллапс волновой функции, а волновая функция в свою очередь создает иллюзию физической реальности.
10.2 Коллапс волновой функции
* Когда вы позволяете произойти коллапсу, столкновению старого паттерна с бесконечной вероятностью, то вы можете реконфигурировать во времени и пространстве новую взвешенную вероятность желаемого результата.
* Можно сказать, что новый результат MOXET быть сконфигурирован вашим сфокусированным намерением.
* Так как действие квантовой волны существует за пределами понятий времени и пространства, результат происходит мгновенно.
* Следствия могут появиться мгновенно или проявляться с течением времени, B зависимости от того, насколько вы конгруэнтны с тем, что вы установили в качестве результата.
10.3 Поле нулевой точки
Поле нулевой точки представляет собой огромный потенциал, который не имеет фиксированной полярности или заряда. Это кипящие море энергии в постоянном состоянии трансформации.
* Когда ученый смотрит на электрон и даёт определение ero местонахождению, именно там электрон и будет находиться в данный момент.
* Акт наблюдения создает коллапс волновой функции, которая создает орбиту, в которой находится электрон, когда вы его наблюдаете.
10.4 Квантовая реальность
* Вы можете получить изменения в вашей физической реальности, вызванные тем, как вы выбираете воспринимать и измерять.
* Смещение вашей базовой точки восприятия — как раз та вещь, которая позволяет происходить изменениям.
10.5 Замечайте, что вы замечаете
Хотя бы на мгновение OKa отпустите все ваши проблемы и заботы и дайте чему- нибудь другому пройти через вас. И заметьте то, что замечаете иным.
* За пределами всех суждений, BCEX измерений, BCEX пониманий, в пустоте, есть нечто гораздо большее, чем вы.
* Если вы, хотя бы на мгновение ока, достигли этого пространства, тогда у вас получилось. Именно здесь находятся чудеса.
* Мы - паттерны света и ИНФОРМЭЦИИ‚ проявленные через материю.
* Являясь светом и информацией, мы имеем прямой доступ K бесконечной информации, которая только есть во Вселенной.
10.6 Волновые паттерны
Волновые паттерны состоят M3 света и информации, а наш мозг конструирует 13 света и информационных паттернов реальность.
10.7 Квантовые измерения
Когда мы позволяем произойти коллапсу, столкновению старого паттерна с бесконечной вероятностью, то реконфигурации, которые затем происходят во времени и пространстве, будут являться нашей новой взвешенной вероятностью желаемого результата.
10.8 Сфокусированное намерение
* Может быть определено как творческий акт использования многочисленных и разнообразных частей всего вашего сознательного опыта для определения набора новых впечатлений, реалий или результатов в вашем текущем опыте.
* Для того, чтобы делать это эффективно, вы должны сосредоточить свое воображение для создания нового ощущения. Это инициирует поток тонкой энергии, позволяющий прямо или косвенно влиять и манифестировать желаемые события и следствия;
«Пространство, время, материя и числа не являются объективными понятиями, как нас убедили поверить. Скорее эти вещи являются всего лишь метафорами человеческого сознания».
10.9 Сдвигая волну
* Когда вы держите в вашем сознании новое чувство состояния/намерения, а затем отпускаете ero, это позволяет произойти коллапсу старого паттерна, сдвижению его в бесконечную вероятность.
* Затем может реконфигурироваться в пространстве/времени - взвешенная вероятность нового желаемого результата.
10.10 «Не делай ничего; ничего не оставляй несделанным»
«Ничего He делай и ничего не оставляй несделанным» (Лао Цзы, Tao Те Чинг) лежит в основе того, чему мы учим в ТС. Но зачем кому-то хотеть научиться ничего не делать? А потому что, когда мы ничего не делаем, мы получаем доступ к полному объёму потенциала сознания. Когда мы обучаем людей ничего не делать, мы становимся открытой дверью для благодати, которая начинает работать через нас. Мы сами не делаем ничего и, отходя в сторону, открываемся потоку сознания, вто же время становясь активными участниками процесса, а He отдельными существами, пытающимися что-то предпринять самостоятельно.
Мы становимся антеннами для выбранного нами поля, становимся расширением ero потенциала, используя наше осознание B качестве ппатформы для возможных состояний и всего, с чем мы можем столкнуться.
ТС является морфическим полем, которое было специально разработано для того, чтобы стать плодородной площадкой для чудес и быстрых трансформаций. Оно основано на голографических принципах взаимодействия света, информации и резонанса.
Помните, что мы состоим из света, мы взаимодействуем и резонируем с информацией голографически. То, что распаковывается и проявляется с помощью этой мощной связи, является энергией и опытом. Фактически, внедрённые в морфическое поле голографические принципы позволяют изменяться любому паттерну сознания, даже если мы не сосредотачиваем этом своё намерение.
Когда мы отделяемся от ограничивающих нас паттернов, восприятия, убеждений, программ и мыслей, мы возвращаемся к творческому мышлению, именно в этом состоянии любознательность становится нашим величайшим учителем. Поле реагирует на любознательность. Чем меньше вы думаете, что знаете что-либо, и чем более любознательными становитесь, TEM активнее поле начинает реагировать на вас.
Рассмотрим следующий вопрос: «Интересно, что было бы, если...?» Задайте этот вопрос с невинным любопытством и восприятием ребёнка, и обратите внимание, куда приведёт вас ваше осознание.
ЧУДО — это то, что проявляется B нашей реальности, но выходит за рамки ожидания или предвзятого мнения о предположительном исходе какого-либо процесса. Когда мы отпускаем свои ожидания, предвзятые представления и привязки K конкретным результатам, тогда каждый момент становится чудом.
Когда мы ожидаем неожиданного, тогда неожиданное становится новой НОРМОЙ. Чудеса являются выражением потенциала сознания через нас и B качестве нас.
Мы - технология чудес, мы — ФИЗИКА чудес, и всё это становится легко доступным, когда мы подключаемся к морфическому полю потенциала, такого как TC. Поле видит нас, как и себя, частью целого, божественным вдохновением; совершенным, как и мы сами.
После признания нашей истинной сути, болезни и проблемы часто исчезают вместе со спутанностью сознания, дисбалансом и шаблонным восприятием, которые и создают UX. Осознание нашей божественной искры, пусть даже это продлится лишь мгновение, запускает процесс трансформации, который некоторые назвали бы чудом. Осознание говорит: «Я вижу вас такими, какими видит вас Бог. Я познаю Bac, как Бог познаёт себя. Я знаю, что вы есть любовь, поскольку 3TO всё, чем являюсь я и мы есть «одно и тоже» ...
Когда мы входим в Поле Сердца, мы получаем доступ к чистому потенциалу, который ещё не проявлен B виде формы и опыта. Все морфические поля могут быть доступны из Поля Сердца. Одной из причин, по которой мы стремимся спуститься вниз B Поле Сердца, является TO, что это позволит нам получить доступ K состоянию чистой потенциальности и нейтральности. Из Поля Сердца мы можем получить доступ K недифференцированным состояниям информации и потенциалу сознания ещё A0 того, какинформация проявится B форме и определит себя в качестве действия, перспективы и/или опыта.
Поле Сердца - это ворота KO BCEMY, что существует, и K TOMY, что ещё не проявлено и только предстоит испытать. Когда мы спускаемся в Поле Сердца, мы обычно не чувствуем, не замечаем и не думаем ни O чём, что связано с каким-либо опытом, поскольку онещё не проявился.
Поле Сердца — это чистый потенциал. Когда мы принимаем участие в интерактивном творении реальности, мы делаем 3TO ИЗ СОСТОЯНИЯ чистой потенциальности и нейтрапьности, чеми является Поле Сердца. Из Поля Сердца у нас появляется доступ к унаследованному параметру, КОТОРЫЙ позволяет трансформации происходить, поскольку мЫ фактически получаем доступ к состояниЮю бытия до коллапса волновой фУНКЦИИ.
Мы создаём резонанс с паттерном ещё до того, как он был отделён, определён, охарактеризован и назван конкретным опытом. Поэтому, когда мы работаем, например, сколеном - это на самом деле не колено, a TO, что было отделено от целого, идентифицировано и затем названо коленом. Присвоение названия «колено» этому паттерну создаёт соответствующие ссылки, которые ограничивают TO, что BO3MOXHO для конкретного колена из-за всех мыслей и убеждений, которые сопровождают это определённое понятие, как своего рода коленного домена.
Существует не так много свободы в коленном домене. Но мы можем получить эту свободу, когда подключаемся K неограниченному выбору, играя с коленом, B виде безымянного паттерна. Когда мы не вешаем ярлыки и не даём названия чему-либо, тогда оно просто становится паттерном информации. Паттерн становится чистой потенциальностью, ивэтом неограниченном ничем состоянии мы получаем доступ KO всем BO3MOXHOCTAM в равной степени. Такой подход способствует переходу вероятности трансформации в действительность.
Паттерны начинают изменяться, когда из поля сердца мы наблюдаем за определённым пространством или местом. По сути, мы не делаем ничего конкретного, просто наблюдаем за информацией. TeM не MeHee, данный акт связывает наблюдателя с наблюдаемым объектом, что способствует установлению иного резонанса с информацией или её выражению.
Коллапс волновой функции - это общепринятый термин квантовой физики, происходящий от широко известного эксперимента с двумя щелями, который популяризировал физик Ричард Фейнман. Эксперимент с двумя щелями показывает, что материя и энергия могут проявлять характеристики как волн, таки частиц. Проще говоря, учёные были заинтересованы в исследовании природы электрона и хотели определить, является ли он частицей или волной. Когда они находились B комнате, в которой проводился эксперимент, и наблюдали за электроном, он вёл себя как частица, что соответствовало их ожиданиям. Когда же учёные покинули комнату и не наблюдали за электроном, HO записывали на видео ход эксперимента, тогда электрон начал вести себя как неупорядоченная волна. Учёные пришли к выводу, что ожидания исследователей разрушили волновую функцию, изменив €€ возможное волновое состояние на фиксированные формы, состоящие из частиц. Они пришли к выводу, что сознание наблюдателя действительно разрушает волновую функцию.
Так почему же нас волнует то, как частица может себя вести, а точнее становится ли она волной или не становится, когда мы не смотрим на неё? Когда мы понимаем, что наши наблюдения и ожидания на самом деле влияют на проявляющееся поведение реальности, значит мы имеем возможность активно играть с интерактивным творением реальности. Реальность не является ни частицами, ни волнами - это одновременно и то и другое и ни ОДНО ИЗ HИX.
В роли сотворцов вместе с универсальным сознанием, мы влияем на TO, какие формы приобретает реальность. Кроме того, при постоянном наблюдении за нашей реальностью и за самими собой мы неоднократно провоцировали коллапс волновой функции, трансформируя его в состояние однообразия или состояние неизменности. Мы продолжаем воспринимать мир через одни и те же линзы сознания, и это разрушает волновую функцию, не давая проявиться множеству различных состояний. Наши ограниченные линзы восприятия создают предубеждения восприятия, которые фильтруют то, что мы способны замечать и переживать.
 
To, как мы воспринимаем жизнь, является результатом того, как мы разрушаем волновые функции. Наши перспективы, наблюдения, мнения, мысли и убеждения постоянно разрушают волновую функцию, и мы переходим от неограниченных возможностей к вероятностным состояниям и к ТОМУ, что мы действительно наблюдаем и воспринимаем, как личный опыт. Мы видим TO, что ожидаем увидеть. Мы постоянно и неизменно разрушаем волновую функцию. Когда мы играем B мощном морфическом поле, таком как TC, предполагается, что мы не разрушаем волновую функцию, 8, напротив, расширяем ограниченную и неизменную реальность. Мы расширяем волновую функцию одной реальности из состояния неизменности и закостенелости в состояние возможностей или состояние потока. Из состояния потока, базирующегося на волнах, мы способны сделать TO, что называется обратным коллапсом волновой Функции, который подразумевает под собой перемещение в новое изменённое состояние сознания.
Мы можем перейти из состояния, лишённого изменений и гибкости, в состояние потока, насыщенное изменениями и трансформациями. Коллапс волновой Функции происходит, когда мы осуществляем выбор. Учтите, что поле потенциала сознания способно проявлять бесконечную неограниченную информацию и недифференцированный потенциал, а опыт вашей жизни является одним мазком на бесконечном полотне бытия.
Потенциал сознания всеобъемлющ и ничего не исключает. Из когерентного, недифференцированного бесконечного поля, которое подобно океану потенциала в состоянии покоя, в виде волн начинают возвышаться возможные состояния, которые отличаются от множества других. Это множество остаётся частью целого непроявленного, но у него также есть волновые характеристики, которые находятся в движении и могут быть отслежены интуитивным правым полушарием мозга. Из состояния декогеренции эти волны новых возможностей становятся ещё более вероятными, поскольку обретают большую плотность, насыщаясь информацией. Волны возможностей, которые имеют большую плотность, становятся возможными состояниями, которые затем, скорее всего, достигнут коллапса. Когда мы позволяем выбору войти в логическое левое полушарие мозга наблюдателя, происходит коллапс волновой функции из множества вероятных состояний в реальность, Tak же, Kak капля воды сливается с песком. Волна превращается в частицу, когда сознание через конкретного наблюдателя разрушает волновую функцию, а продуктом наблюдения является материя, форма и опыт.
Некоторые предполагают, что развёртывание волновой функции происходит естественным образом, когда мы играем. Игра помогает нам действовать от сердца и позволяет обойти наш линейный, логический, аналитический мозг, который строит реальность, основываясь на TOM, что ему знакомо. Логическая часть мозга «раскладывает по полочкам» информацию, которой владеет. Мозг сортирует информацию, основанную на сходствах и общих чертах, классифицируя и организуя то, с чем сталкивается. Он замечает сходства, HO не отличия. Данная часть нашего осознания разделяет, определяет и даёт названия. Линейная, логическая часть мозга, которую называют левым полушарием, представляет собой последовательный процессор, способный одновременно отслеживать ограниченный объём информации.
Таким образом, левое полушарие поддерживает порядок в реальности, коллапсируя волновую функцию множества волн возможностей, сводя всё к одному выбору. Похоже, что каждый выбор осуществляется в линейной, последовательной манере. Логически рассуждающее левое полушарие решает, что воспринимать, основываясь на том, что оно уже знает, и лишь затем обращает внимание на нечто более-менее знакомое, давая ему возможность проявиться. По-видимому, левым полушарием мозга определяется разделённая, основанная на частицах реальность.
Левое полушарие - это механизм, который осуществляет выбор. Оно сужает осознанность до одной капли воды, которая упала из океанской волны на песок.
Левое полушарие мозга коллапсирует волновую функцию; его восприятие ограниченно и видит оно только то, что ожидает увидеть. Когда мы научимся расширять наше осознание в состоянии игры, выходя за пределы наших ожиданий, рутины, привязки K определённым результатам, за пределы того, что мы ожидаем увидеть, за пределы типичного мышления, тогда мы войдём в область осознания правого полушария. Воспринимая мир через интуитивное правое полушарие мозга, мы сможем с лёгкостью развернуть волновую функцию, преобразовав её в волны различных возможностей, которым для проявления не хватает лишь нашего распознавания.
ИНТУИТИВНАЯ часть нашего мозга, часто называемая правым полушарием, является параллельным процессором, КОТОРЫЙ способен одновременно отслеживать и поддерживать множество волн возможностей. Правое полушарие может отслеживать паттерны ИНФОРМЭЦИИ в качестве вероятных проявпений 0o nx реализации. Язык правого полушария по своей природе является языком символов направлен непосредственно на паттерн. Оно может отследить и установить связи, которые, как правило, не учитываются разделяющим последовательным процессором левого полушария.
 
Правым же полушарием, по всей видимости, управляют волны взаимосвязанных сетей возможностей. Оно способно отследить множество волн до их превращения в капельку выбора на песке.
Опускаясь в Поле Сердца, мы входим в когерентное состояние осознания и таким образом минуем сегрегацию и ограничения ума, получая доступ K целостности сознания до наступления коллапса волновой функции. Мы переходим непосредственно к океану когерентного потенциала, находящегося в Поле Сердца. Мы подключаемся к потенциалу сознания, соединяясь с его ПодлИнННойЙ частью нас самих, которая осознаёт себя в целостности, безграничности, вне времени и пространства. Мы укрепляем эту связь в рамках единого поля, когда входим в сердечно-центрированное осознание.
В состоянии сердечно-центрированного бытия не нужно ничего делать. Это изменённое состояние сознания, будучи закреплённым, становится средством для вхождения в новую реальность, базирующуюся на единстве, любви и безграничном потенциале. Входить в торсионное Поле Сердца так же легко, как дышать. Обычно мы не думаем о дыхании, и всё же постоянно дышим. Таким же образом мы часто не замечаем, находимся ли мы в пространстве сердца или за его пределами. Осознание Поля Сердца помогает нам постоянно и без особых усилий пребывать в пространстве благодати, где преобразование наиболее вероятно.
11. Практика «Поле Сердца»
* Представьте себе лифт (элеватор = E-love-ator). Вообразите миниатюрную версию себя, заходящую в лифт, а затем позвольте дверям закрыться. Нажмите кнопку «вниз». Следуйте за своим осознанием, когда лифт начнёт спускаться из вашей головы вниз через горло, а затем ещё ниже в вашу грудную клетку, в самое сердце. Разрешите дверям лифта открыться. Следите за TeM, что вы замечаете, когда выходите из лифта B пространство, где нет пространства и времени.
* Вспомните те ситуации в своей жизни, когда вы чувствовали состояние любви и связи. Наблюдайте за этим чувством и позвольте ему ПрОЙТИ по всему вашему телу. Пригпасите это чувство в центр торсионного поля вашего сердца, а затем попросите ero поговорить с вами.
* Осознайте, что Поле Сердца связано со всем. Обратите осознанное внимание, что вы не отделены от всего сущего - вы не просто отделённое тело или существо. Представьте себя таблеткой с витамином С. Так же, как шипучая таблетка падает в стакан с водой, опустите себя в своё осознание прочувствуйте его изнутри, пока ощущение разделения будет плавно растворяться. Обратите внимание, что вы одновременно ощущаете падение и расширение. Между вами и всем остальным не существует разделения. Вы находитесь здесь и сейчас, а также находитесь везде. Спросите своё сердце, что оно рассказало бы вам, если бы вы сейчас его слушали.
Обратите внимание на свои искренние подлинные желания. Желания всплывают из Сердца, являясь сигналами или заполнителями, с помощью которых наше сознание привлекает к себе внимание. Желания - это способ нашего сердца говорить с нами. Когда мы слушаем, мы движемся в потоке, где желания проявляются, становясь опытом.
* Доверяйте себе. Чтобы начать замечать, говорить и слушать от сердца, нужно поверить в себя. Чем больше вы развиваете чувство веры в себя, тем больше ваше сердце будет участвовать в управлении сознанием. Чем больше вы резонируете с доверием, тем увереннее ваш ум будет следовать разуму вашего сердца.
* Отпустите все ощущения, которые мешают вам быть в своём сердце. Помните, что мысль о проблеме может стать проблемой. Спросите себя: «Если бы я знал, что бы смог заметить, если бы слушал своё сердце, независимо от того, что мне могли бы предложить другие, то какие способы вхождения в поле моего сердца я бы открыл для себя?»
12 Практика «Игривость и Лёгкость»
1) Выбираем клиента и терапевта (упражнение лучше выполнять стоя).
2) Назначаем заместителей на игривость и легкость.
3) Смотрим отношения между этими фигурами.
4) Терапевт проводит опрос заместителей, задавая вопросы как:
 * Кактебе в этой роли?
 * Что ты чувствуешь по отношению к другой фигуре?
 * Есть ли движение, притяжение, отдаление?
5) Терапевт возвращается к клиенту с вопросом:
«Отзывается ли у него TO, что транслируют заместители?»
Поля
 
13. Техника Две Точки
Техника Две Точки - это потрясающий уникальный способ трансформации реальности, возникший M3 метода «Матрикс Энергетикс», разработанного доктором Ричардом Бартлеттом.
Две Точки позволяют нам связать TO, что происходит с нами сейчас, стем, что мы в действительности хотим испытать.
Две Точки позволяют нашей индивидуальной осознанности перейти от дуального восприятия мира в состояние, лишённое каких-либо определённых ориентиров, перспектив и различий. Две Точки перемещают сознание за пределы дуальности в бесконечный потенциал единства, который является универсальным сознанием.
С точки зрения квантовой физики, техника Двух Точек позволяет расколлапсировать волновую функцию, чтобы изменить конфигурацию наших сознательных проявлений и получить доступ K различным возможным COCTOSIHUSAM, которые открыты для HAC, HO мы пока не вошли с ними B резонанс. Когда мы сознательно следуем технике Двух Точек, мы обретаем способность осуществить слабый коллапс волновой функции, который происходит, когда мы замечаем то, что отличается, а не TO, что остаётся прежним. Это позволяет нашему осознанию вступать BO взаимосвязь с изменениями, которые уже начали разворачиваться.
Две Точки соединяют часть нас, которая воспринимает себя как нечто отделённое (физическое, дискретное и увязшее в проявлении себя через шаблоны), и Ty нашу часть, которая воспринимает себя единой со всем, является гибкой, податливой и неограниченной в возможностях. Техника Двух Точек также является маяком, помогающим создать резонанс с существующими морфическими полями, такими как «Матрикс Энергетикс». Техника соединяет нас с морфическим полем и позволяет ему взаимодействовать с нами, перенастраивая наше личное и коллективное сознание.
Техника Двух Точек можно применять к чему угодно, поскольку всё есть сознание.
Не существует истинно верного или неверного способа для практического применения техники Двух Точек. Однако есть множество полезных советов и несколько OCHOBHbIX принципов для оптимального его использования.
13. 1. Работайте из Поля Сердца.
13. 2. Выражайте намерение.
Наше намерение при использовании техники Двух Точек заключается в том, чтобы просто замечать TO, что мы замечаем, а затем обращать внимание на то, что является другим и необычным. С помощью намерения мы выбираем любые две точки, которые привлекают наше внимание. Куда устремляется осознание, туда течёт информация. Вдумайтесь: куда устремляется осознание, туда течёт информация. Эти две точки могут быть где угодно. Для начала некоторым будет проще выбирать две точки на теле и прикасаться к ним.
Куда бы ни устремлялось ваше внимание при выборе двух точек - доверьтесь ему. Просто выберите одну точку. Затем выберите вторую точку. Точки могут быть TaM, где вы замечаете боль или дискомфорт, или же это могут быть точки, которые просто привлекают ваше внимание без какой-либо видимой причины. Прикасаться к этим точкам не обязательно, однако это может быть полезно, когда вы учитесь замечать изменения по технике Двух Точек.
Тактильное взаимодействие позволяет многочисленным рецепторам рук собирать информацию, которая улучшает нашу способность замечать, ощущать и воспринимать большее количество информации. Прикосновения рук могут быть крайне полезны, когда мы только начинаем играть с полем. Однако сознательная работа с двумя точками может происходить и без тактильного контакта. Теперь просто соедините эти две точки в своём сознании, как если бы они не были двумя отдельными точками, а слились в одну.
Две точки, которые изначально были частицами неизменных разпичий‚ теперь слились в волну потенциала через нашу осознанность.
13.3. Отпускайте
Это, пожалуй, один из самых важных советов при использовании техники Двух Точек. Отпускание является каналом, ведущим к полю. Что же означает отпустить? Это значит перестать наблюдать за связью между двумя точками. Перестаньте наблюдать за тем, случилось что-либо или нет. Перестаньте фокусироваться на TOM, что происходит или не происходит. Как же отпустить? Просто отведите взгляд, переключите внимание на что-то другое.
 
Отпустить - значит перестать фокусировать внимание на неизменном состоянии, чтобы сознание и его бесконечный потенциал могли проявиться через вас, как нечто другое, нечто новое. Отпустить - значит отойти B CTOPOHY, чтобы поле потенциала сознания могло проявиться через вас. Отпустите любые ожидания, касающиеся того, каким будет результат. Отпустите жажду получения результатов, и тогда результаты начнут проявляться в таком виде, B каком вы не могли их себе представить заранее.
Замечайте то, что отличается, а не то, что остаётся прежним, и наблюдайте, как изменения начинают проявляться в вашей реальности. Некоторые люди замечают мгновенные изменения в самочувствии и самоощущении.
Вполне нормально, если вы не знаете, что именно отличается. Вполне нормально, если вы не можете точно описать это различие. Это действительно нормально, если вы сразу не заметите разницы. Однако, когда немного погодя что-то другое и необычное появится B вашем сознании, обратите на это внимание. Независимо от того, что именно придёт к вам, поверьте - это TO, что полезно для вас в данный момент.
Первая точка: там, где в настоящее время фокусируются внимание и осознание. «Я наблюдаю за тем, куда устремляется моё внимание» и «что я замечаю сейчас?» Вторая точка: там, куда устремляется внимание после вопроса «Что бы я заметил, если бы это отличалось?»
Я могу сосредоточиться на желании испытать что-либо в моей жизни и делаю это желание первой точкой. Вторая точка позволяет мне подключиться к информации соответствующего поля, которая будет способствовать реализации этого желания.
Благодаря технике Двух Точек, мы можем стать едиными с полем, а не пытаться подчинить его cebe, словно это нечто отделённое от нас.
14 Практика «Техника 2-х точек»
1. Работайте из Поля Сердца.
2. Найдите 2 точки в пространстве или на теле клиента, за которые цепляется Взгляд.
3. Соедините их мысленно между собой.
4. Перестаньте фокусировать внимание и отпустите любые ожидания.
Техника работает автоматически. Терапевту остается лишь наблюдать за результатом.
 
 
15 Практика «Мгновенное исцеление»
Выбираем клиента и терапевта (упражнение лучше выполнять стоя).
Назначаем заместителя на клиента и на “Мгновенное исцеление”.
 Смотрим отношения между этими фигурами.
 Терапевт с помощью KT определяет TM:
 - “Мгновенное исцеление” здесь (Да/Нет)
 Далее терапевт тестирует:
- Можно сделать Точку Сборки/технику “2 точки” напрямую (Да/Нет)
- Если можно сделать ТС напрямую, терапевт с согласия и по готовности клиента, делает TC.
- Терапевт просит клиента повторить фразу и с помощью KT тестирует:
- Точка сборки завершена.
- Проведение опроса заместителей и клиента:
- Что ты чувствуешь сейчас?
- Изменилось ли состояние?
16 Путешествие во времени
«Единственная причина для существования времени — чтобы все не случилось одновременно»
— Альберт Эйнштейн
Обычно мы воспринимаем время линейным и однонаправленным. TO, что произошло вчера, считается прошлым. TO, что может случиться завтра, считается будущим, а то, что происходит сейчас, считается настоящим. Нас заставили поверить, что мы не можем изменить прошлое, поскольку OHO уже ушло. Некоторые полагают, что мы даже не B силах повлиять на будущее, поскольку OHO ещё не пришло. Предполагается, что мы можем лишь жить в данном моменте.
Жить в настоящем. В самом деле? Жить в «сейчас»? Это довольно интересно, поскольку, когда мы осознаём настоящий MOMEHT, он уже является прошлым, а мы переходим в будущее. Однако мы пропускаем будущее в качестве настоящего момента, так как заняты наблюдением прошлого, которое только что было настоящим. Когда мы начинаем серьёзно вдумываться и рассматривать концепцию времени, то часто приходим в замешательство.
В своей книге «Голографическая Вселенная» американский писатель Майкл Талбот развил теорию времени, выдвинутую физиком Дэвидом Бомом:
В голографическом мире даже время и пространство не могут быть взяты за основу. Потому что такая характеристика, как положение, не имеет смысла во Вселенной, где ничто на самом деле не отделено друг от друга; время и трёхмерное пространство также должны рассматриваться лишь как проекции этого более глубокого порядка.
На этом глубоком уровне реальность - это нечто вроде суперголограммы, в которой прошлое, настоящее и будущее существуют одновременно. Это значит, что с помощью соответствующего инструментария может появиться возможность проникнуть вглубь этой суперголограммы и извлечь картины давно забытого прошлого.
Если мы представим время линейным и нанесём его на дорожную карту, то узловые точки опыта будут отмечены как лежачие полицейские. Каждая узловая точка обладает собственными координатами в голограмме нашей жизни. В каждой узловой точке закодирована конкретная информация, связанная с определённым опытом. Мы не можем сказать, что это память, как таковая.
Эта информация, заключённая в конкретной конфигурации сознания, и выраженная как голографическая узловая точка. Сама узловая точка может иметь заряд, но закодированная в ней информация является нейтральной. Наш постоянный резонанс с информацией, заключённой в узловых точках, которые были закодированы в прошлом, не даёт нам обновить паттерн в настоящем.
Другими словами, очень вероятно, что именно поэтому жизнь многих людей не меняется. Учтите, что почти все наши проблемы или шаблоны He были созданы сейчас. Чтобы изменить паттерны из прошлого в настоящем, мы можем использовать Путешествие во Времени, чтобы подключиться к узловой точке, хранящей необходимую информацию, открыть её и высвободить эту информацию, перенастраивая таким образом потенциал сознания.
Может измениться не только наше восприятие любого жизненного опыта, HO мы также можем обнаружить, что вовсе перестали резонировать с некоторыми его проявлениями. Иногда складывается такое ощущение, что этого вообще не происходило. Помните, что если вы измените резонанс закодированной в узловых точках информации, TO вы сможете изменить события вашей жизни.
Игра - это ключ к Путешествию во Времени. Путешествие во Времени существует не для того, чтобы исправлять что-либо; скорее оно просто помогает опуститься в Поле Сердца и оставаться любопытным.
* Опуститесь: войдите в Поле Сердца.
* Выразите намерение: вы можете начать с Двух Точек. Выберите любые две точки на теле или за его пределами, которые привлекли ваше внимание. Точки могут быть выбраны случайно и не иметь особого для вас смысла; или же вы можете осознанно выбрать точку, которая связана с актуальным для вас паттерном, и тогда вторая точка будет представлять желаемое изменение.
* Соединяя две точки, подумайте или произнесите вслух ваш нынешний возраст или возраст человека, которого вы решили включить в игру. Это устанавливает точку нулевого отсчёта для времени. А указывая свой возраст, опускаясь в Поле Сердца, вы обозначаете точку отсчёта, из которой начнёте путешествовать по безграничной детской игровой площадке потенциала сознания.
* Указав свой возраст, начните считать в обратном порядке от этого числа. Можете перескакивать через 5 лет (от одного года до пяти лет за один раз). Делайте это, пока He ощутите, заметите или почувствуете какие-либо изменения в себе или в человеке, с которым вы решили поиграть.
* Отпустите: отпустите привязанности K TOMY, каким должно быть изменение ине стройте каких-либо предположений 06 этом.
* Замечайте: не забывайте обращать внимание на TO, что отличается, ане остаётся прежним. Всё, что вы замечаете, полезно. Изменяйтесь. Совершенствуйтесь.
Путешествие во Времени является замечательной техникой для преобразования физического состояния, он также помогает освободиться от старых застоявшихся мыслей и эмоций. Наша реакция при применении техники чаще всего может подсказать, на какой закодированный в прошлом опыт нам стоит обратить внимание.
На самом деле, момент создания паттерна может располагаться задолго до проявления соответствующего опыта в нашей жизни. Освобождение заблокированной информации TaM, где возникает узловая точка (а He там, где она должна быть или может быть MO вашему мнению), позволит использовать Путешествие во Времени для получения более эффективных результатов. Помните, что отпускание резонанса или разблокирование информации в узловой точке требует, чтобы вы не определяли возраст (или определённый момент времени) заранее. Вместо этого, уступите место полю, которое начнёт работать через вас.
Путешествие в Будущее является удивительной техникой для ускорения процесса проявления в настоящем. Отправляясь в будущее и соединяясь с узловыми точками информационного потенциала, мы устанавливаем резонанс с будущей версией себя, которая уже получила интересующий нас опыт. Эта практика увеличивает вероятность проявления конкретного опыта.
Отправьтесь вперёд во времени, чтобы встретить там более опытную часть себя и спросить, как вы смогли так легко справиться с актуальными для вас уроками. Техника Путешествия в Будущее подобна технике Путешествия в Прошлое. Помните, что время не является однонаправленным. Таким образом, мы способны свободно путешествовать в обоих направлениях. Вот следующая часть:
17. Практика «Путешествие во времени»
1. Войдите в Поле Сердца.
2. Определите тему работы с клиентом.
3. Найдите ТМ запроса (темы).
4. Проверьте с помощью KT, подходит ли техника «Путешествие во времени» под запрос клиента:
- техника “Путешествие во времени” подходит (Да/нНет)
Если техника под данный запрос не подходит, выберите другой запрос.
5. Опредепите с помощью теста, куда двигаться BO времени - в прошлое или B будущее (не сообщая клиенту).
6. Определите интервалы движения с помощью КТ:
* при движении вперёд (будущее):
— считать по дням, неделям... годам...,
* при движении назад (прошлое):
- текущая жизнь (считать года... дни)
- родовая система (уровень родителей/бабушек-дедушек/ прабабушек- прадедушек...)
- реинкарнации (обычно считаем от 1 до 5...).
7. После определения направления движения попросите клиента закрыть глаза спросите о его готовности пойти в практику.
8. После подтверждения мысленно начинайте отсчёт в рамках выбранного интервала. Точкой отсчета может быть “Сейчас” или возраст клиента.
9. Как только увидите реакцию клиента, заканчивайте отсчёт.
10. Наблюдайте и свидетельствуйте изменения.
11. По завершении процесса, терапевт просит клиента повторить фразу и спомощью KT тестирует:
- Точка сборки завершена (Да/Нет).
Если “Нет”, то тестируете:
Если “Да’, то клиент произносит за терапевтом завершающую фразу “Пусть моя Душа возьмет из этого сеанса ровно столько, сколько мне необходимо. И я даю этому время и место”.
Повторить...
18. Параллельные Вселенные
Вы можете быть удивлены, узнав, что физики поддерживают теорию о параллельных Вселенных. Математик и физик Хью Эверетт ! разработал теорию о параллельных Вселенных, известную как интерпретация многих миров (ИММ). UMM является моделью квантовой физики, которая стремится объяснить, что происходит за пределами коллапса волновой функции. Теория утверждает, что фактический коллапс волновой функции, возможно, никогда не происходит окончательно. Теория также гласит, что существует универсальная волновая функция, и что каждая вероятность, которая может возникнуть, действительно возникает. Все возможности становятся реальными проявлениями в альтернативных реальностях.
19. Теория Множества миров
Теория множества миров подразумевает, что всё реально. Мы не создаём Вселенную актом наблюдения, мы выбираем Вселенную, которая уже существует, как вероятный путь.
«Квантовая наука предполагает существование множества разных вероятностей будущего для каждого момента нашей жизни. Каждый вариант будущего находится в состоянии дрёмы до тех пор, пока его не разбудит выбор, сделанный в настоящем»
— Грегг Браден
Вы изолируете все другие потенциальные реальности, как только фокусируетесь на определённом событии. Это происходит из-за самой природы взаимодействия наблюдателя и наблюдаемого.
* Что вы делаете, так это получаете ещё один набор вероятностных, или возможных реальностей. Всё что вам остаётся сделать - выйти за пределы вероятности, которую замечаете, и отпустить её.
* ОТПУСКЭНИЭ того, как вы воспринимаете, позволяет ПРОИЗОЙТИ HOBOMY BOCMPUATHUIO.
Применение техники Параллельных Вселенных He отменяет необходимости осуществления конкретных шагов к намеченной цели. Однако входя в резонанс счастью вашего неограниченного сознания, которое уже имеет интересующий вас опыт в альтернативной Вселенной, вы подключаетесь к этому потенциалу; это повышает вероятность того, что распаковывающийся в вашем сознании опыт в этой Вселенной, будет соответствовать опыту из параллельной Вселенной.
Использование техники Параллельных Вселенных позволяет нам расширить своё осознание и получить доступ к многочисленным аспектам себя, которые мы могли прежде не замечать. Кроме того, использование Параллельных Вселенных B качестве практической техники позволяет восстановить те аспекты себя, которые мы отвергли ранее. С помощью Параллельных Вселенных мы можем установить резонанс с более объёмными версиями самих себя.
Техника Параллельных Вселенных чрезвычайно полезна для преобразования укоренившихся состояний и паттернов, которые являются привычными способами замечать и воспринимать реальность. К примеру, в этой Вселенной вы можете страдать от хронической бессонницы. В параллельной Вселенной (возможно даже B нескольких) существует другая версия Bac, которая крепко спит каждую ночь. Устанавливая резонанс с вами из той другой Вселенной, вы можете преобразовать беспокойный сон здесь, в этой Вселенной. Та ваша часть, которая спокойно спит, призывает вас пробудиться, открыв для себя эту ВОЗМОЖНОСТЬ.
Совмещённое использование техник Путешествия во Времени и Параллельных Вселенных обеспечивает нас гибкостью сознания, которая позволяет нам отпустить TO, что ограничивает нас или больше не является полезным и расширить наше осознание до целостности нашей безграничности.
20. Практика «Параллельные Вселенные»
1. Войдите в Поле Сердца.
2. Определите TeMy работы с клиентом.
3. Найдите ТМ запроса (темы).
4 ‚ Проверьте, подходит ли техника «Параллельные Вселенные» под запрос клиента:
- техника “Параллельные Вселенные” под запрос подходит (Да/Нет) Если техника под данный запрос не подходит, выберите другой запрос.
5. Попросите клиента закрыть глаза и узнайте о его готовности:
6. Про себя начните перечислять номера параллельных вселенных/реальностей (обычно от 1 до 5).
Критерием завершения отсчета является появление реакции клиента - как только увидите реакцию, заканчивайте отсчёт.
7. Наблюдайте и фиксируйте происходящие изменения.
8. Терапевт просит клиента повторить фразу и с помощью KT тестирует:
- Точка сборки завершена (Да/Нет).
Готов?
21. Архетипы
АРХЕТИПЫ — ЭТО TO, что я выдумываю для того, чтобы создавать и быть ясновидящим!
— Доктор Ричард Бартлетт
Ещё одной техникой работы с Точкой Сборки является идея работы с символами или архетипами. Язык правого мозга базируется на символах и картинках. Теперь существует несколько способов инкорпорировать TO, что я называю техникой архетипов, в вашу терапевтическую «волну». Один способ — использовать первичные геометрические фигуры, такие как круги, сферы, треугольники, прямоугольники и квадраты. Если вы в действительности чувствуете, что у вас хватает смелости, то можете повысить уровень сложности, работая с четырёхгранниками, восьмигранниками, или фактически, с любой формой.
Однако, если вы не особо преуспевали в школе по геометрии, есть другой, более естественный способ делать то же самое. В этом подходе вы просто работаете с первым же образом, который приходит вам на ум. Во время создания волны и фокусирования вашего намерения, мифические боги, герои мультфильмов, такие как Кролик Багз (Bugs Bunny), супepмэн, или любые другие формы или образы могут непроизвольно прийти на ум. Мне нравится связывать это с идеей того, что было названо «skimming» - поверхностное ознакомление, где целью игры является просто заметить TO, что обращает на себя ваше внимание, и затем работать с этим.
* Как только вы придумали что-то, вы должны быть способны галлюцинировать сообразно TOMУ, что выдумали, таким образом вы сможете ратифицировать (проявить и подтвердить) ваши галлюцинации.
 А затем вы учите этому других.
* Как мнe начать видеть?
* Задавайте открытые вопросы: «если бы я мог видеть что-то полезное, чтобы это могло быть?»
* Затем позвольте любой информации, которая придёт, не быть отфильтрованной и отредактированной левым, логическим полушарием мозга.
* Процecc галлюцинирования или подключения к архетипам СОДЕЙСТВУЕТ синхронизации ПОЛУШАРИЙ Moзгa.
* Простой открытый вопрос, заданный левым полушарием, может дать подключение K правому полушарию. Он открывает двери к архетипам.
* Правое полушарие общается при помощи символов. Спросите, какой символ, цвет, объект или звук мог бы быть использован сейчас? Как только вы начнёте верить информации B TOM виде, в котором она является вам BO время процесса, вы начнёте с тонкого потока, который затем усилит и повысит вашу чувствительность потенциально в миллион раз.
Когда вы смотрите на кого-то и ваше воображение преподносит вам какой-то образ, например, африканского кабана или розового пера, или, возможно, оконного стекла, спросите себя: «Итак, что этот образ для меня значит ичто я должен с ним делать? Как это полезно в данный момент?». Подобные вопросы Тони Роббинс назвал вопросами силы. Задавая их, вы задействуете свой мозг на поиски уникального ответа. Это также поможет вам более быстро перейти кизобретательному состоянию, вместо того, чтобы застревать на утилизации и придании сил образам чьего-то набора проблем.
Например, если кто-то говорит вам, что у него «замороженное плечо», может полезным вообразить, что бы случилось, если бы плечо было заключено в блоке льда, которое вдруг подверглось действию жары под полуденным летним солнцем. Я воспользовался подобным подходом более, чем для одного предположительно «замороженного» плеча.
22. Техника Архетипы
1. Найдите структуру, или точку на вашем клиенте, на которую хотите воздействовать.
2. Представьте эту структуру, как форму базисного архетипа, затем увидьте новую реальность, как точку вашего сфокусированного намерения.
3. Наблюдайте и свидетельствуйте происходящие изменения.
23. Практика «Архетипы»
1.  Работайте из Поля Сердца.
2 . Определите запрос клиента.
3 . Найдите ТМ запроса (темы).
4. Проверьте, подходит ли техника «Архетипы» под запрос клиента:
- техника “Архетипы” под запрос подходит (Да/Нет)
Если техника под данный запрос не подходит, выберите другой запрос.
5. опросите клиента закрыть глаза и спросите, готов ли он K практике.
6. Войдите в поверхностный транс.
7. Позвольте себе получить из поля необходимую для клиента информацию (чаще всего это приходит в виде последовательных образов).
8. Сообщите ему о TOM, что вы сновидите (ваши сновидения наяву). Возможна совместная paбoтa двух терапевтов, очередно дополняющих рассказ друг друга.
9. Подождите, пока у клиента произойдёт реакция, и в этот момент прекращайте говорить.
10. Наблюдайте и свидетельствуйте происходящие изменения.
11. Терапевт просит клиента повторить фразу и с помощью KT тестирует:
- Точка сборки завершена (Да/Нет).
24. 21 частота
Частота 1
Витальность / Жизненная энергия
Усиливает энергию тела и наполняет жизненной силой в целом.
Приносит информацию в клеточные структуры и ускоряет направление потока
информации в энергетической матрице.
Цвет: красный/золотой. Теплая или горячая. Может быть очень интенсивной.
Частота 2
Нервная Система / Коммуникации
Всё, имеющее отношение к нервной системе и/или адаптациям,
происходящим из-за нее.
Цвет: электрик (голубой).
Частота 3
Гармонизация и балансировка Цвет: розовый / цвет розы / алый.
Частота 4
Физическая Реструктуризация
Мускулы, кости, сухожилия, суставы, фасция (соединительная ткань). Заземление. Цвет: коричневый/черный.
Частота 5
Межклеточная коммуникация.
Сущность вселенской любви.
Цвет: розовый/цвет розы.
Частота 6
Родовое Исцеление
Внутриутробные паттерны. Используется при исцелении
эмоциональных и ментальных долголетних травм.
Цвет: изумрудный.
Эмоциональная
Частота 7
Эмоции, влияющие на физическое тело:
Для адаптаций эндокринной системы к эмоциям. Может быть
использована для трансформации клеточной памяти глубоких эмоций.
Частота 8
Интегрирует длительные привычки, личность и эмоциональные
структуры с эволюцией души.
Убирает токсичность.
Частота 9
Духовный очиститель
Явно отличается от других частот. Очищает духовную сущность тела.
Дефрагментирует (дефрагментация - процесс обновления и
оптимизации логических структур жёсткого диска компьютера) духовный жёсткий диск.
Эта энергия содержит быстро двигающийся, интенсивный,
одушевленный интеллект, очищающий тело от накопленных
энергетических паттернов интерференции. Она используется для
очищения от сущностей, искаженных ментальных мыслеформ, проклятий,
Частота 10
Утешитель
Мощная, но в то же время нежная энергия, дающая силу и решимость. Теплое обволакивающее покрывало любви. Проникает сквозь ауру, физическое тело, эмоции и ментальное тело. Полупрозрачный светло-красный оттенок.
Частота 11
Мать-природа Выведение и заземление токсинов из организма. Очень земная. Лесной зелёный цвет.
Частота 12
Восстановление энергетических центров
Чакры, микро-чакры, не-физическая.
Черная, масляная.
Цвет: палёно-оранжевый/тон Земли.
Интеграция
межличностных энергетических взаимодействий. Полупрозрачна.
 
Частота 13
Генетическая Матрица
Эта энергия связана с матрицей за пределами физического тела. Она реконструирует поля, влияющие на ДНК. Обладает потенциалом исправлять морфогенетические поля. Цвет кристального кварца. Элементная.
Частота 14
Физическая клеточная матрица
Изменяет вибрации физической клеточной матрицы.
Изменяет основу клеточной матрицы. Обсидиан, черная.
Частота 15
Система кровообращения, эндокринная система и клеточная коммуникация. Очищает «физическое» тело. Перестраивает его магнитные, электрические и биохимические процессы. Очень полезно для нормализации дисбаланса гормонов и вызываемых ими состояний. Яркие, насыщенные цвета. Часто красный/розовый.
Частота 16
Дельфины и киты. Безусловная любовь. Очень мудрая. Может проявляться B разных формах. Радостная, игривая, He оценивающая, расслабляющая, успокаивающая, заземляющая. Рассеивает неуместный стресс и помогает адаптации к непониманию. «Смело идти туда, где не ступала нога человека!»
Частота 17
ИСПОПЬЗУЕТСЯ B ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ФИЗИОПОГИИ, анатомических и биохимических процессах тела. Оказывает влияние на общие (системные, СОМАТИЧЕСКИЕ) процессы в теле. Сдвигает точку сборки. СЭМООБУЧАЮЩИЕСЯ взаимосвязанные золотые решетки.
Частота 18
Спонтанная йога и состояния транса
Поднятие Кундалини, расширение Коронной чакры, невольные движения. Перекалибрация физического тела. Йога, древняя физическая мудрость элементарных частот. Дофизическое первобытное сознание. Цвет: красно-коричневые оттенки, как глина.
Частота 19
Полезна при повторном воспламенении божественной искры Глубокий внутренний покой. Тихое медитативное пространство. Общность душ. Объединенное Поле. Духовные Врата. Восстановление божественности внутри паттернов болезни. Золотой Свет.
Частота 20
Кристаллические структуры. Очищает чакры, меридианы, пространства, эмоции и т. д. Создаёт резонанс сердца с разумом. Изначальная осознанность. Исцеляет кристальные матрицы тела. Способна кпрограммированию, обладает независимым интеллектом. Может быть использована для усиления других частот. Цвет белого кварца.
Частота 21
Полезна при исследованиях внутреннего пространства
Параллельные вселенные, возвращение души, путешествия в пространстве и времени. Путешествие в шаманские миры. Помогает при получении информации иобщении с духами.
25. Практика «21 частота»
1. Работайте из Поля Сердца.
2. Определите запрос клиента.
3. Протестируйте с NOMOLLBIO кинезиологического теста, ПОДХОДИТ лИ
non ТеКУЩИЙ апрос техника Частот. Если запрос не подходит, выберите ДрУГОЙ.
4. Про себя протестируйте три поддиапазона, включающих:
* первый диапазон (1-7)
второй (8-14)
третий (15-21).
5. Определите, какой поддиапазон подходит, и начните про себя считать номера частот, до появления у человека соответствующей реакции.
6. Наблюдайте и свидетельствуйте происходящие изменения. Терапевт тестирует завершена ли Точка сборки.
Желательно найденную частоту клиенту не озвучивать, чтобы не коллапсировать реальность.
26. Модули
Д-р Риз и Гармоника
Международная Организация Соматического Здоровья, Inc, ISHO, была основана доктором Мелом. Л. Ризом, Седан, Канзас
* Д-р Риз был междисциплинарным учёным. Он изобрёл телевизионную трубку и 24 гидролокационных устройства и дальнейшее их усовершенствование.
Он достиг высоких степеней в медицине хиропрактики и Клеточной Биологии.
Его интерес к гидролокации привёл ero к учениям о вибрационной медицине человеческого тела.
* За 40 лет он выделил здоровые вибрационные частоты человеческого тела.
* Он создал кристаллические чипы, которые включали B себя исцеляющие вибрационные частоты для многих тысяч болезней и целительных техник.
* Вконце концов, они были заключены в ЭВМ, который располагался B его офисе в Седане, Канзас.
Доктор Риз создал систему под названием Гармоника. По всему миру он искал драгоценные камни и другие вещи, которые бы могли служить в качестве хранилища для исцеляющих энергий.
* Эти гармонические конструкции могут быть сформированы и заключены в мощные искусственные матрицы для исцеления.
* Эти штуки выглядели как маленькие пластиковые диски с различными кристаллами, размещёнными B опредепённых, ключевых геометрических ПОЗИЦИЯХ.
* Риз спаивал эти диски вместе, таким образом, чтобы они формировали окружность. Затем он накладывал металлические слои на засмоленный пластик, таким образом, эта конструкция выполняла функцию антенны — притягивала информацию из эфира.
* В завершении он вписывал определенные информационные символы на лицевой части прибора.
* Эти сконструированные матрицы затем могли быть активированы сфокусированным намерением доктора.
* Много лет позже Ангельский разум дал Ричарду Бартлетту сигнал к тому, что пришло время создать новую версию технологии Риза.
* Далее Ричарду была дана детальная инструкция касательно того, как создать подобие энергетического программного обеспечения, которое некоторые могут назвать «воображаемой конструкцией» — модулем.
На начальной стадии были использованы паттерны сакральной геометрии.
Эти паттерны были соединениями Каббалистических знаний и паттернов квантовой физики, упорядоченными в решётки.
Изначально модули были сконструированы для определённых целей.
Затем выяснилось, что модули обладают самообучающимся компонентом. Поэтому, лимитированное использование модулей в заранее сконструированных целях ограничивало их потенциал. Лучше просто заниматься их настройкой.
26.1 Создание Модуля
Создайте модуль для желаемого состояния, паттерна или обстоятельства.
Ухватите этот модуль своей виртуальной рукой, сейчас вы собираетесь установить его туда, куда вам подсказывает ваше интуитивное чувственное сознание.
Последний шаг совершается из области вашего сердца. Просто прикажите модулю Активироваться!
Наблюдайте и свидетельствуйте.
27. Практика «Модули»
1. Войдите в Поле Сердца.
2. Определите запрос клиента.
3. Протестируйте с помощью кинезиологического теста, подходит ли под текущий запрос техника Модули. Если запрос не подходит, выберите другой.
4. Попросите клиента закрыть глаза и спросите, готов ли он K практике.
5. Создайте Модуль для желаемого состояния или паттерна, используя для этого команду «Создать».
6. Поместите модуль в виде некого представляемого или метафорического объекта себе на ладонь.
7. Почувствуйте, куда Модуль хочет поместиться в теле клиента, используя для этого команду «Разместить».
8. После того как Модуль разместится B теле клиента, произнесите команду «Активировать».
9. Наблюдайте и свидетельствуйте происходящие изменения.
10. Терапевт просит клиента повторить фразу и с помощью KT тестирует: “Точка сборки завершена” (Да/Нет).
28. Окна
* Создайте образ способов работы по TC, как набор голографических многомерных окон.
* Если окно, которое вы намереваетесь почувствовать и с которым собираетесь работать, закрыто, просто сместите ваше внимание на другие окна для того, чтобы найти, а затем получить доступ K информации окна, которое открыто для вас в данный момент.
* Если у вас есть знание того, что вы открыли нужное вам окно информации, BCE, что вам остаётся сделать — доверится и отпустить.
* Есть OKHO, к которому вы можете подключиться, когда вы уже закончили работу свашим клиентом, сеансом или самими собой. Иногда оно просто проявляется, и вы слышите, что всё закончено.
* Вы можете слышать ваши окна или видеть их. Каким образом оно проявится — не важно. Любой способ будет идеальным.
* Когда появляется окно, которое говорит, что всё сделано, можно заканчивать работу.
* На начальном этапе обучения работайте с окнами в медленном темпе, потом вы сможете ускорить процесс.
* Достигните состояния, когда будите ощущать себя комфортно в этом подсознательном пространстве. Пространстве, в KOTOPOM вы совершенно не думаете левым полушарием. Вы можете достигнуть этого состояния ине думать при помощи окон.
* Вы можете установить окна на технику двух точек, путешествия BO времени, параллельные вселенные, архетипы, частоты, модули и т. д., а также на то, O чём Bbl HE знаете.
* Это лёгкий способ получить знание о TOM, какую технику ТС вы должны использовать.
* Если вы сталкиваетесь с неизвестным OKHOM, вы можете спросить: «Какая информация проявляется?». Это может быть окно «путешествий во времени», или «мне не нужно знать это окно».
29. Практика «Окна»
1. Войдите в Поле Сердца.
2. Определите, как у вас работает маркер, отвечающий за «ДА» и за «НЕТ». Для этого мысленно представьте себе кнопку, на которой написано «Да». Приближайте к ней руку открытой ладонью вперед до появления у вас ощущений тепла или холода, либо уплотнения среды или пустоты. Это и будет вашим индивидуальным ощущением для получения вашего индивидуального «Да». Аналогичным образом проделайте все с кнопкой «Нет».
3. Разместите интересующие вас вопросы в виде набора вариантов (представьте рабочую панель Windows с квадратиками соответствующих программ).
4. Создайте для себя алгоритм тестирования.
Например, для использования Точки Сборки:
* Точка Сборки для решения запроса клиента подходит (Да/Нет);
Если ответ «Да»:
- техника “... (следующий квадрат/название техники)" подходит (Да/Нет) Определяем какой из техник Точки Сборки использовать: «Две точки», «Путешествия по линии времени», «Параллельные вселенные», «Архетипы», «21 частота», «Модули».
Если ответ «Нет»:
- нужны смыслы (Да/Нет).
Если нужно раскрывать смыслы, то в этом случае - идти в причины/терапию.
5. Выбрав подходящую технику, вы сможете внутри неё тестировать способы проведения. Например: поддиапазоны частот.
6. Не забудьте в конце терапии протестировать, что терапия завершена. Если нет, то используйте квадраты: «Делать то же самое», «Делать что-то еще».
В этом окне вы сможете размещать любые используемые вами другие методы терапии.
Проверьте:
30. Тестирование и работа с самим собой
Существует три варианта тестирования и работы с самим собой.
1. Техника Зеркало
Встаньте напротив зеркала и работайте с собой в зеркале, как с клиентом.
2. Работа по фантому
Возьмите любой предмет и назначьте этот предмет собой. И работайте с собой, как с клиентом, используя этот предмет.
Для диагностики в первом и во втором случае используйте технику Окна или кинезиологический тест на самом себе.
3. Разместите свою руку напротив грудной клетки, не касаясь её
Пройдите все этапы, которые мы делали с техникой «Окна», ориентируясь на те ощущения, которые возникают между рукой и грудной клеткой (предварительно протестировав своё «Да» и своё «Нет»).
31. Первая схема 
Семь уровней
То, что с нами происходит, не ограничивается текущей жизнью.
То, что с нами происходит «здесь и сейчас», связано с тем, что с нами происходило «там и тогда». Речь не о детстве и школьных годах — все неприятности происходят не из-за того, что вы не вернули книгу в библиотеку, когда вам было 10 лет. Речь идет кое о чем более глобальном.
Здесь мы переходим к семи уровням ВсеЛенской терапии, которые определяем с помощью кинезиологического теста:
1. Текущая жизнь. 2. Родовая система. 5. Реинкарнационный уровень. 4. Другое время. 5. Инопланетный опыт. 6. Параллельные реальности. 7. Воздействия внешние и внутренние. Расскажу о каждом по порядку.
1. Текущая жизнь
Итак, «там и тогда», влияющее на нынешнее положение дел, может
располагаться в текущей жизни. К ней мы относим период программирования и дальше (9 месяцев до беременности, зачатие, беременность, роды и первый год жизни) и время от первого года до сегодняшнего дня. На то, что с нами сейчас происходит, текущая жизнь влияет в среднем где-то на 5-10 %. Детализация этого периода взята мной из материалов Рикол Хилинга (семинары).
В работе с текущей жизнью есть дополнительная подсказка, сокращающая время поиска болевой точки с помощью кинезиологического теста, а именно вопрос: «Это внутри меня? Это между мной и кем-то? Это между мной и чем-то?»
2. Родовая система
«Там и тогда» может быть связано с родовой системой - у нее на руках целых 50-60% акций. К родовой системе обычно относятся три поколения:
— мамы и папы;
— бабушки и дедушки;
— прабабушки и прадедушки.
В очень редких случаях приходится использовать информацию до седьмого колена. Действия, мысли, поступки вашего дедушки могут влиять на вашу жизнь сейчас. Несправедливо? Не скажите. Тут тоже все не случайно: мы всегда реинкарнируем в том роду, который соответствует нашим задачам. Вы оказались внуком этого конкретного дедушки не просто так. Когда мы идем на второй уровень (то есть в родовую систему), мы изучаем, в каком поколении лежит проблема, по какой линии (по маминой или по отцовской), в каком человеке.
Обратите внимание, очень важный момент. К нашей системе относятся не только ваши предки и родственники, но и люди, которые принесли ей пользу, но не были за это вознаграждены, или даже те, кому ваша система нанесла вред. Например, дедушка кому-то нанес серьезные увечья. И теперь вы можете быть идентифицированы не только с дедушкой, но и с его жертвой. Наиболее вероятно, что в вас одновременно живет и та фигура, и другая.
Для многих людей это неочевидно, и им сложно почувствовать связь событий собственной жизни с событиями жизни предков. Чтобы клиент мог увидеть это воочию и войти с этим в ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ контакт, мы используем ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, благодаря которым ситуация проявляется во всей своей полноте.
3. Реинкарнационный уровень
Реинкарнационный уровень в иерархии наших задач всегда выше, чем родовой. Наша душа имеет опыт множества воплощений. Для меня это вполне рабочий инструмент, которым я пользуюсь каждый день. Когда мы говорим о реинкарнациях в рамках ВсеЛенской терапии, то подразумеваем, что вы могли быть человеком, системой, Богом, Дьяволом, растением, минералом, животным и т. д. Даже вирусами, бактериями, духами, бесами - есть чем заняться в этом многообразном мире.
Кроме этого мы должны понимать (и это важно!), что есть мир проявленный и непроявленный. В первом мире происходит всего 20% событий, оставшиеся 80% бурлят во втором. Многие из вас были русалками, гномами или джиннами, но слегка об этом забыли. Однако это продолжает оказывать на нас свое действие. Если вас эти идеи слишком расстраивают, рассматривайте их как метафоры.
В непроявленный мир мы с вами пока не пойдем, у нас и без того достаточно информации для начала. Но иногда в процессе терапии приходится с ним столкнуться, нужно быть к этому готовыми.
4. Другое время.
Следующий уровень ВсеЛенской терапии — другое время. Рядом с нами живут и здравствуют люди, у кого основная информационная и энергетическая связь направлена в прошлое или будущее. Лучший пример человека, связанного прошлым, — антиквар, сидящий в окружении мебели Х\/!-Х\! веков и комфортно чувствующий себя в таком интерьере. А вот, например, Леонардо да Винчи и Никола Тесла ощутимо опережали время, в котором жили. Или всюду упоминаемый Илон Маск — он явно не отсюда и большую часть своих идей перенес к нам из будущего.
5. Инопланетный опыт.
Следующий уровень ВсеЛенской терапии — инопланетный опыт. Поскольку мы реинкарнируем не только на Земле и не только в физическом теле, наш предыдущий опыт может быть любым. Это не значит, что где-то у вас спрятаны антеннки - все-таки сейчас вы в человеческом теле. Но у каждого из нас этот инопланетный опыт присутствует. В нас всех сочетаются земное и неземное, просто в разном соотношении, и какой-то опыт превалирует. Наш инопланетный опыт мог быть совершенно разным. Для кого-то — травматичным, пришлось убежать на Землю и попытаться о нем забыть. А для кого-то стал определяющим: покинуть Альфу Центавра покинули, но вечерами радио Ностальжи навевает грустные воспоминания о тамошних закатах.
В результате таким людям бывает сложно, например, построить отношения с кем-то из «аборигенов».
Часто они не хотят «пускать корни» и связываться с чем-то на Земле, поскольку это может помешать скорейшему возвращению «домой». Пока человек не знает о своем инопланетном опыте, он может думать, что с ним что-то не так. Отстраненный и дистанцированный, он будет ощущать себя здесь чужим и ждать, пока зеленые человечки заберут его назад, домой. И основной вопрос, который станет его мучить, — заплатят ему командировочные или нет. Конечно же, мыслей всерьез покинуть планету у него нет, он может вообще не верить в инопланетян. Но ощущение чужеродности будет преследовать его и мешать жить на Земле в полную силу. Осознание и интеграция этого опыта, понимание его природы помогают человеку почувствовать себя «нормальным» и выстроить более КОМФОРТНУЮ жизнь. в общем, все мы в этой жизни мигранты по политическим, экономическим или даже инопланетным мотивам. Но это еще не все!
6. Параллельные реальности.
Следующий уровень — параллельные реальности. Если бесконечность Вселенной вам спать уже не мешает, то с параллельными реальностями мы сталкиваемся постоянно. Каждый день, иногда каждый час, иногда ежеминутно мы что-то выбираем. Перед нами стоит выбор из двух, трех, миллиона вариантов, которые на самом деле уже существуют. А мы лишь увеличиваем вероятность проявления какого-то из них. Куда же деваются все остальные?
Они никуда не пропадают, а просто продолжают жить в параллельных реальностях. Если сегодня утром вы проспали и между «позавтракать и опоздать» и «не завтракать и успеть вовремя» выбрали второе, то где-то в параллельной реальности сейчас ходите сытый вы с выговором от начальника.
Сложнее, когда человек застревает между реальностями или путает, в какой из них сейчас находится, что может быть причиной различных расстройств психики. Но об этом поговорим как-нибудь потом.
7. Воздействия внешние и внутренние.
Седьмой уровень — история про воздействия. Часто такой разговор относится не к психологии, а к сфере БИОЭНЕРГЕТИКИ  Но без понимания того, что такие вещи тоже существуют, многие психологические явления мы интерпретируем неправильно.
Принципиальное отличие работы с подобными феноменами во ВсеЛенской терапии заключается в том, что мы ищем не того, кто осуществил конкретное воздействие. Мы пытаемся понять, на что конкретно его во мне «посадили» - на гордыню? На страх? На жадность? На похоть? И еще определяем, куда меня воздействие направляет, чему учит. Нужно решить эти задачи, а не пытаться бороться с воздействием.
Более того, обычно стоит найти ответы на данные вопросы, чтобы оно ушло или просто завершилось. Бывают внутренние и внешние воздействия. К внешним относятся сглазы, порчи, сущности и прочие «полезные» для здоровья вещи. Внутренние - заклятия, обеты, зароки, самопроклятия и т. д.
32. Фигуры
На самом деле, фигура, если это касается текущей жизни — это история про проекции. Но если мы говорим о фигурах из родовой системы или реинкарнации, то это энергетический или эмоциональный слепок человека, располагающийся в нашем поле и влияющий на нас.
Проекция — это приписывание свойства одного объекта другому. Например, в муже вижу отца и хочу, чтобы он обо мне заботился и опекал.
Или строю отношения со всем миром, как со своей мамой, которая все время от меня чего-то хотела и при этом обесценивала (и теперь я по отношению к миру все время нахожусь в оборонительной и саботирующей позиции, которая никуда не денется, пока я из мира не достану маму)
При работе с фигурами мы используем технику выведения фигур или технику разделения душ.
33. Заряды
Что такое заряд? В моей текущей жизни, родовой системе, реинкарнации остались ситуации, которые не были разрешены - в первую очередь, на уровне эмоций. В них сохранилось много энергии, из этих ситуаций не был извлечен смысл.
Это как сообщение, которое висит в списке входящих, но не прочитано. И тогда данные эмоции или ситуации будут бесконечное количество раз повторяться, пока я не смогу извлечь смысл из этого «сообщения». При наличии заряда наша основная задача - его разрядить. И здесь без юмора, как вы дальше увидите, не обойтись. Одним из характерных феноменов при снятии заряда техниками ВсеЛенской терапии является «баня»: у клиента возникает ощущение локального или распространяющегося по всему телу тепла. Это связано с перераспределением энергии, которая была заблокирована в соответствующем заряде.
В заряде всегда есть два полюса. Например, мой прадедушка причинил вред каким-то людям. Он тогда испытывал вину и заморозился, чтобы ее не чувствовать. А эти люди ощущали бессилие и беспомощность.
В таком случае во мне будут присутствовать оба полюса, и я стану испытывать и вину, и бессилие — одновременно или по очереди. Соответственно этим эмоциям я и буду себя вести, как бы я себе это ни объяснял.
Мало того, окружающие тоже будут играть в моем спектакле в обмен на мою игру в их пьесе. Чтобы завершить ситуацию, мне придется вернуться в этот заряд с помощью терапевта, увидеть и признать оба полюса и, например, добраться до смысла данной ситуации.
Достаточно часто это может быть любовь либо связь с Создателем. И почувствовав их внутри себя, я смогу снять заряд и завершить ситуацию.
34. Вторая схема
- Ассоциации
- Переплетения
- Лояльности
- Травмы
- Проекции
- Самоидентификация
- Вторичные выгоды
1. Ассоциации
У нас есть устойчивые причинно-следственные взаимосвязи, возникшие вследствие нашего прошлого опыта.
Они могли возникнуть в результате многократного повторения какой-то ситуации или какой-то острой травматической истории.
Мы используем связи, усвоенные из прошлого, чтобы воссоздать их сейчас. Они могли возникнуть в результате многократного повторения какой-то ситуации. Например, родители воспитывали ребенка, постоянно нарушая его личные границы и называя это проявлением любви. К моменту, когда он вырастает, у него появляется ассоциация (СБЯЗЬ)‚ что любовь - это постоянное вторжение. Из миллионов потенциальных партнеров этот человек тщательно находит того, который будет «любить» именно таким образом, а потом сильно этому удивляется.
2. Переплетения
В любой системе есть две динамики. Одна направлена на изменения, другая — на сохранение.
Они постоянно между собой взаимодействуют, и, как это ни парадоксально, усиливая одну, мы тут же усиливаем и другую. Если мы подталкиваем нашего клиента к изменениям - у него тут же усиливается тенденция к сохранению. И наоборот.
Иногда гораздо выгоднее для терапевта удерживать клиента от изменений, помогая ему сохраняться, и тогда у него, как ни странно, появляются шансы на эти самые изменения. Вот пример: в родовой системе есть так называемый исключенный. С ним произошло что-то страшное (и человек боится на это смотреть), либо он нарушил правила системы или социума, совершил что-то криминальное, либо о нем просто забыли. Его будто бы «выкинули» из родовой системы.
Но система пытается обрести равновесие и воплотить элементы его эмоциональных состояний или судьбы в ком- то из последующих поколений, тем самым как бы вернув исключенного в себя. И судьба того, кто несет это бремя за своего предка, переплетается с его судьбой. Вспомним, что к нашей родовой системе относятся и те люди, которым наши предки причинили вред или, наоборот, сделали что-то важное и хорошее, но не были вознаграждены.
С этими людьми мы тоже можем быть переплетены.
Наша задача - с помощью терапевта найти это переплетение и различными способами разделить души и судьбы.
3. Лояльности
Мы всегда хотим принадлежать к чему-то большему, чем являемся сами. Это дает силу, защищенность, принадлежность. Но есть и другая сторона медали: это стоит нам свободы.
В любой системе, которой мы принадлежим, есть гласные и негласные правила, определяющие «своих» и «чужих».
В родовых системах большинство правил нигде не написаны. Нет такой книжки, которую мы могли бы открыть в свободную от работы минуту, чтобы прочитать правила нашей системы. Но мы можем извлечь их из того, что происходит с ее членами.
Например, женщины нашей системы тщательно находили себе мужчин, с которыми сложно быть счастливыми в отношениях. И я как женщина ищу себе партнера, с кем смогу продолжить эту славную традицию, не обращая внимания на тех, кто ее может прервать.
Или если в системе большинство были бедными, то, заработав немного денег, я их каким-то образом тут же теряю, чтобы поддерживать эту «наследственную» бедность.
В то же время система может делегировать кому-то из своих членов принести некий ресурс, которого ей например, деньги. Как ни парадоксально, и это тоже проявление лояльностей. Наша задача - выявить эти лояльности и решить, какие оставить за собой, а какие нет. Выход за системные лояльности всегда будет проявляться системным чувством вины, и это цена свободы.
недостаточно,
4. Травмы
Это последствия ситуаций, угрожавших моему биологическому, психологическому выживанию, или же я был свидетелем подобных ситуаций у других (даже с помощью газет или телевидения). Для травмы характерно наличие посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). Травмы бывают острые и хронические. Бывает травма потери, травма насилия и т. д.
 5. Проекции
Это приписывание свойств одного объекта другому. Для этого во ВсеЛенской терапии существует техника «Выведение фигур».
6. Самоидентификация
Это мои представления о себе самом.
Кто я? Что могу себе позволить и чего не могу? Самоидентификация может выступать в качестве ограничений и блоков, препятствующих моему развитию и адаптации. Например, я уверен, что чего-то не могу или чего-то недостоин, и это очень перекликается с темой убогости. Изменение своих представлений о себе, своих возможностях и способностях — одна из задач ВсеЛенской терапии.
7. Вторичные выгоды
Проблема чем-то нам подсознательно выгодна, каким бы деструктивным снаружи это ни выглядело. Чтобы увидеть вторичную выгоду, нужно задать следующие вопросы: — Что я потеряю, если эта проблема исчезнет? — Что самое страшное произойдет, если она исчезнет? — Какие новые обязательства возникнут? Обратно в библиотеку
35. Словарик
Слоны
это наши базовые ценности. Во Вселенской терапии мы выделяем пять основных: свобода, любовь, безопасность, отношения с собой, отношения с Создателем
Поле сердца
основное состояние, из которого мы работаем во ВсеЛенской терапии, это состояние любви, единства, безграничного потенциала, сострадания и при этом непривязанности. Поле сердца позволяет пребывать в пространстве бпагодати, где преобразование наиболее вероятно
Душа
 в рамках Вселенской терапии предполагается, что душа пришла в это воплощение получить определённый опыт, который она сама выбрала. Это во многом определяет те программы и обстоятельства, в которых оказывается человек. Мы также предполагаем, что души из любви друг к другу могут договариваться о предоставлении друг другу опыта, каким бы тяжелым он не казался на человеческом уровне.
Разделение судеб
— техника Вселенской терапии, когда мы признаем связь душ через Большее, но проводим отличие между судьбами, признаем и соглашаемся со своей и чужой судьбой, забираем свою судьбу себе.
Поле нулевой точки
 это вечно меняющееся море энергии без определенных полярности или заряда, где все находится в состоянии постоянной трансформации. В таком поле наша реальность может изменяться в мгновение ока, особенно когда мы наблюдаем и взаимодействуем с энергией сознательно.
— это пространство взаимодействия между человеком и его внутренним миром, а также между человеком и окружающей средой. Это понятие охватывает не только физическое пространство, но и эмоциональное и психологическое взаимодействие. Поле соединяет вместе всё существующее во Вселенной, оно реагирует на взаимодействие и содержит все вещи в потенциале.
Воздействия бывают внешние — сглазы, порчи и внутреннее — обеты, зароки, клятвы. И есть пограничные — сущности. Во Вселенской терапии мы отрабатываем психологический аспект — что во мне притянуло или допустило это воздействие, тогда воздействие уходит, либо нужно дорабатывать со специалистами-эзотериками.
проекция нашего внутреннего состояния на внешний экран
— как и в расстановках, это человек, который выбирается клиентом или терапевтом на определенную роль и транслирует информацию, приходящую из поля, как периферическое устройство. Но во Вселенской терапии заместитель может быть выбран на любом уровне причины - текущая жизнь, род, реинкарнация и т.д. и исполнять роль человека, системы, абстрактного понятия. Душа клиента смотрит на проявленную ситуацию и соглашается с ней или трансформирует.
— это неразрешённая ситуация, в которой осталось много энергии, неотреагированная эмоциональная реакция, может быть не только из текущей жизни человека, но и с любого другого уровня - родовая система, реинкарнация, Психика стремится повторить эмоции или ситуации, из которых не был извлечён смысл. В заряде всегда есть два полюса, которые человек с разной интенсивностью проживает одновременно или по очереди.
— это приписывание свойств одного объекта другому, проекция, но в более широком смысле, так как фигура может быть не только из текущей жизни, но и из рода, реинкарнации и т.д., и проецировать можно не только человека, но и Бога
— Вселенская терапия не ограничивается текущей жизнью и вводит 7 уровней причин, на которых могла возникнуть проблема:
 
1. Текущая жизнь
2. Родовая система
3. Реинкарнационный уровень
4. Другое время
5. Инопланетный опыт
6. Параллельные реальности
7. Воздействия, внешние и внутренние
— Вторая схема причин во Вселенской терапии используется для выбора причины из следующих вариантов:
1. Ассоциация
2. Переплетение
5. Лояльность
4.Травма 
5. Проекция
6. Вторичные выгоды
7. Самоидентификация
— устойчивые причинно-следственные взаимосвязи, возникшие вследствие нашего прошлого опыта.
— Переплетения выражаются в повторении эмоциональных состояний или элементов судьбы исключенного члена системы, которого забыли или с которым произошло что-то страшное, и все боятся на это смотреть. К системе относятся не только её члены, но и внешние фигуры, кто/кому причинен вред или те, кто не поблагодарил/кого не вознаградили.
— принадлежность к чему-то большему, чем мы являемся, за что должны платить частью своей свободы
— это последствия ситуации, которую человек пережил или которой был свидетелем, угрожавшая физическому или психологическому существованию или системе ценностей и убеждений.
— приписывание свойств одного объекта другому. В гештальте различают три вида проекций — зеркальная, катарсическая, дополнительная
— это неявные преимущества, которые мешают избавиться от проблемы. Если проблема исчезнет, что-то неприятное может произойти, я могу что-то важное потерять, для меня могут возникнуть новые нежелательные обязательства. Терапевт помогает осознать вторичные выгоды и найти более здоровый способ их получения.
— мои представления о самом себе, о своих способностях и возможностях. Может выступать в качестве ограничений и блоков, препятствующих моему развитию и адаптации. Изменение своих представлений о себе - одна из задач ВТ.
— это ситуация или обстоятельства, которые определяют поведение и эмоции человека или забирают ресурсы, и при этом имеют ключевое значение в рассматриваемой причине. Контекст может быть внутренний и внешний - культурный, социальный, исторический.
Правда
— это ясность видеть вещи такими, какие они есть и согласие стем, как всё есть. На поддержание неправды уходят огромные ресурсы, правда возвращает энергию жизни, даёт свободу, правда исцеляет, налаживает отношения с самим собой, правда ведёт к предельным состояниям, правда и любовь ведут к Богу.
Сепарация
— психологическое отделение от родителей или других значимых фигур (например, бабушки и дедушки) для формирования собственной позиции взрослого. / отделение от родителей, связанное с разделением наших судеб. Возможность идти собственным путем, в нужном именно вам направлении.
Реинкарнация
— для кого-то это реальность, а для кого-то - метафора прошлой жизни, которая помогает объяснить эмоции, не адекватные текущей жизни. В отличие от регрессионной терапии во Вселенской терапии нам нужны в основном эмоциональные заряды, фабула рассматривается минимально, чтобы не уйти от текущей истории и не кормить собственное эго
Кинезиологический тест
— способ общения с бессознательным на языке мышц с возможностью задавать телу вопросы и получать ответы «да» и «нет». В очной терапии доступен тест по руке клиента, в онлайн - терапевт использует собственные пальцы.
Достоинство
— это состояние, которое включает в себя и Бога, и любовь, контакт с правдой и свободой, признание и понимание самого себя. Большинство людей в современном мире живут в иллюзии, что достоинство им дорого обойдется, и продают достоинство за деньги, безопасность, отношения, власть или еще что-то.
— это высокочастотное состояние, связанное с правдой, достоинством и чувствительностью к полю, которая позволяет опираться не на внешние принципы и нормы, а на внутреннее чувство гармонии либо противоестественности в общем поле.
— это источник любви в этом мире. Он любит нас настолько, что не вмешивается в нашу судьбу, ему не нужны ни молитвы, ни церкви. Бог внутри - это просто доступ человека к любви, который может изменить всю нашу жизнь и дать много сил, потому что мы можем эту любовь переизлучать другим людям. На Бога мы часто проецируем наши представления о нём, претензии, ожидания, родительские фигуры, религиозные концепты, и тогда его сложно пустить внутрь.
— это Божья искра, частичка Бога в нас, те 2-5% человеческого, не запрограммированного, которые отличают человека от робота.
— наши души и судьбы могут быть связаны переплетениями, лояльностями, реинкарнациями и т.д., эту связь важно на уровне душ простраивать через любовь, а на человеческом уровне связь важно признавать, уважать и дать ей место, при этом не отождествлять её с другими аспектами - болью, утратой, тяжестью, родовыми историями, реинкарнационными зарядами и т.п.
— это одна из базовых потребностей человека. С повышением частотного диапазона любовь включает в себя всё больше аспектов - любовь к себе, любовь к партнёру, к людям, любовь к Богу, контакт с Богом и переизлучение Его любви. Без чипа любви человек принимает за любовь что угодно - забота, связь, тяжесть или даже насилие, а может противопоставлять любовь свободе, безопасности и т.д.
— с позиции Вселенской терапии отношения дают возможность опереться и дать другому опору, возможность максимальной реализации партнёров, жить с постоянным свидетелем того, что с вами происходит, разделять радость, творчество и быть на пределе, боготворить партнера, проходить с ним глубокую трансформацию, имея общие цели и задачи и выполняя задачи собственных душ, дают возможность выйти на другую частоту и почувствовать истинную любовь, почувствовать свет Создателя.
— это борьба двух противоположных аспектов внутри человека. Человек делает выбор в пользу одного полюса дуальности, боится приблизиться ко второму и сталкивается с последствиями этого выбора. Задача Вселенской Терапии — увидеть оба полюса, уменьшить их интенсивность или выработать адаптивность, чтобы перемещаться между ними в зависимости от контекста.
Базовых дуальностей несколько: 
1. Бог/Дьявол;
2. добро/зло;
3. жизнь/смерть;
4. свет/тьма;
5. духовное/материальное;
6. проявленное/непроявленное;
7.  земное/неземное.
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