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Мать и сын - кто они? 
Владимир Волков 
 
Произнеся эти два слова вместе, в голове одним из первых рождается образ мадонны с младенцем, известный нам по картинам старых мастеров. И становится как-то мило, тепло, как будто какие-то фантазии, мечты далекого детства ожили где-то рядом. И действительно, когда сын находится в том самом возрасте, когда его полноправно можно называть дитя, эти двое и есть не что иное, как живая мечта. Мать (мадонна) смотрит нежно, с заботой и верой в то будущее, которое ожидает их обоих, и которое она постарается обеспечить. 
 
Но время неумолимо бежит вперед, и наши представления отстают, не успевают в ногу со временем, и это особенно показательно на примере этих двух - матери и сына. Опустим историю их отношений, пока сын ещё не полностью повзрослел, - она может быть очень разной, но как бы там ни было, она всё равно полноправно описывается их родственными статусами: мать, сын. В дальнейшем речь будет идти именно о них двоих, когда третьего, т.е. отца семейства или по каким-либо причинам нет или он присутствует чисто номинально, не являясь по настоящему ни мужем, ни отцом, ни главой семьи. 
 
Всевозможные трудности, неожиданности, неясности в отношениях подстерегают обоих тогда, когда сын уже достаточно возмужал, "оперился", и готов "вылететь" из родительского, в данном случае материнского, гнезда. И действительно, если умудриться посмотреть объективно, - готов, - любой скажет. Да и сына, если спросить, он тоже, скорей всего, скажет, или в глубине души подумает, - готов. Но только никогда не подумает так, и уж тем более не скажет, сама мать. А скажет, или подумает что-то совсем противоположное, и с этим трудно будет аргументировано поспорить и опровергнуть, потому что оно будет преподнесено в такой "закамуфлированной" форме, что: Одним словом: "Женщины часто говорят меньше, чем думают, но зато делают больше, чем хотят", как сказал Ф. Шлегель. 
 
В чем же пугающая типичность данной ситуации? Нередко в судьбе многих женщин возникает такая ситуация, когда в отношениях между супругами намечается "трещина", которая растет и растет, превращаясь, со временем, в "дистанцию огромного размера". Неважно, разойдутся ли они окончательно, т.е. оформят эту трещину формально, или не оформят, она - есть, и поддерживать через неё какие либо отношения и трудно, и не хочется, и смысла дальнейшего не видно. Именно в этот период у женщины происходит некоторая перестройка в ее внутреннем мире, связанная с самыми близкими отношениями. Чувства, которые связывали ее с супругом, постепенно от него открепляются, и, будучи свободными, ищут новую "точку опоры". И находят её, благо она "под рукой". Сын растёт, "мужает" и всё больше походит на эту искомую точку опоры. 
 
И по мере того, как сын приближается к тому самому моменту, когда он "готов", их отношения незаметно трансформируются, из материнско-сыновних, в какие-то другие. В них всё более ощутимо начинает проявляться некий тревожный компонент со стороны матери, и те роли, те отношения, в которых они пребывали до этого, становятся тесноваты для них. И что делать?.. 
 
Сказать, что делать, - это бросить слова на ветер, потому что тот, кому они предназначены, никогда этого делать не будет, и найдет сотни причин - почему! Поэтому попробуем сами разобраться в этих причинах и понять - почему? Почему эти двое попадают в такую ситуацию, где они чувствуют одновременно и обременительность их отношений и странность, несвободу, и невозможность вырваться из этого. 
 
Вспоминается случай из практики работы с молодым человеком Р., студентом одного из московских колледжей, который рассказывал о некоторых странных чувствах, сопровождающих его жизнь в последнее время. Он стал чувствовать себя немного "не в своей тарелке", что влияет и на его отношения с ровесниками, особенно противоположного пола. По мере знакомства с историей его жизни и отношениями в семье, выясняется, что он живет вдвоем с матерью, женщиной около сорока. Отца он почти не помнит, т.к. тот ушел из семьи рано, и о нем стараются не вспоминать. Какие-то мужчины раньше бывали "в гостях", но постоянных не было, а в последнее время - и вообще никого. Мать, по его словам, стала очень ревниво относиться к его занятиям, а особенно к его знакомствам. Он чувствует такой интерес с её стороны, что само приглашение какого-нибудь знакомого, а уж тем более знакомой, к себе в гости, представляется ему ситуацией из ряда вон выходящей. 
 
И действительно, по мере взросления сына, отношения матери к нему постепенно приобретают несколько иной оттенок, чем в семьях с обоими родителями, живущими полноценной супружеской жизнью. Мать всё больше видит в нём (сыне) мужчину, бессознательно наделяя его идеальными чертами, всё сильнее веря в, созданный самой, его образ и привязываясь к нему. И когда сын "готов", - для матери наступает самый страшный, критический период возможного расставания, которому она будет сопротивляться насколько ей хватит изобретательности и сил. Причем это сопротивление будет происходить не без ущерба для ближайшего окружения, а особенно - сына. Вся та самостоятельность, которая делает мужчину мужчиной, возможность принятия собственного решения, будет, из благих же побуждений, бессознательно "узурпирована" "мамой". Это ещё, как правило, усугубляется тем, что жизнь не дает ему, сыну, альтернативного примера. У него или вообще нет перед глазами примера мужского поведения, а если - есть, то вряд ли хороший. Ведь трещина в отношениях его родителей закладывается неспроста. 
 
Драма "неудавшейся жизни" во всей своей полноте и по сей день разворачивается в сердце матери, выходя наружу только в виде различной эмоциональной продукции - слезах, причитаниях, укорах. Нам может показаться, что для них нет никаких оснований, что это чушь и т.д. Но на самом деле, для всего того, что мы видим, есть причины, как и есть причины для всего того, что мы не можем видеть. Имевшее место в прошлом, расставание с любимым, невозможность восполнить потерю, построить полноценную супружескую жизнь и обрести своё женское счастье, будет пытаться компенсироваться реализацией или в работе или в заботе. В заботе о своем чаде, любимом, единственном. Которое не отдам н-и-к-о-о-о-м-у! 
 
Для полноты картины стоит упомянуть и вторую половину - сына, с которым тоже не всё так просто, если его единственный близкий и любимый человек с детства - это мать. Они всю свою жизнь были замкнуты друг на друга, доверяя друг другу самое-самое, переживая и радости и печали вместе. И для каждого из них трудно отпустить друг друга, лишиться самого дорогого, на тот момент, человека, и сделать шаг в самостоятельную жизнь. Тем более, если у кого-то из них такой перспективы и нет. 
 
Ясно, что с этой точки зрения, самое слабое, уязвимое звено в этой диаде - мать, ибо возраст в котором она находиться, когда сын уже возмужал, как правило, не оставляет никаких надежд, никакой реальной перспективы. Не терять же последнее, в которое было вложено столько времени и сил, чаяний и надежд! И это тем более трагично, что у сына-то перспектива такая есть. 
 
И в нашем случае с молодым человеком Р. было нечто похожее, с той небольшой разницей, что эта перспектива у него ещё не опредметилась. И он действительно находился в ситуации, которую понять и к которой как-то отнестись, ему было трудно. Какого-то трезвого взгляда со стороны и мудрого совета у него не было, а его собственный жизненный опыт был ещё не столь богат, и относиться объективно к такому человеку как мать трудно. Да и понять, и просто описать происходящее не хватало ни опыта, ни слов. Он просто чувствовал себя "не в своей тарелке" 
 
Если человек чувствует себя "на месте", то и перспектива ясна, и отношения тоже, и чувства понятны. У Р. всё было наоборот, и не встреться на его жизненном пути психолог, неизвестно, чем бы всё это окончилось, какая перспектива ждала бы его впереди. 
 
Так, нормальная, естественно возникающая в жизни любого человека перспектива, - это поиск и обретение собственной половины. Но ведь в случае с сыном, этой половиной оказывается женщина, претендующая к тому же, на её любимое детище. И если, несмотря на все сознательные и бессознательные усилия, это происходит, то в результате получается нечто, похожее на любовный треугольник. Причем права на единственного, состоящего в этом треугольнике мужчину, различаются не только количественно, но и качественно. Поделить их, установить хоть подобие какой-то субординации, не представляется возможным, так как переговоров по этому вопросу никогда не велось, и вестись не будет. Любимого поделить невозможно ни в какой пропорции. 
 
Ситуация представляется близкой к патовой. 
 
Давать какие-либо советы ни одной из конкурирующих сторон смысла особого не имеет. Услышаны не будут. 
 
Матери не поможешь исправить что-либо в своем прошлом и отказаться от "напридуманного" будущего, будущую супругу сына не убедишь быть более терпимой и терпеливой. У каждой из них своя надежда на будущее, к их обоюдному несчастью, нашедшая проявление в одном человеке. 
 
На памяти многих из нас есть, наверное, множество примеров из жизни знакомых, родственников, когда описанная ситуация имела безрадостный конец. И можно дать какие - то стандартные советы по этому поводу, кстати, отнюдь не бесполезные, типа: "сходить к психологу" и пр. Но ведь когда считаешь себя абсолютно правым, а в чувственной сфере иначе и не бывает, никогда не пойдешь за советом, а будешь добиваться своей правоты до последней капли крови. 
 
Но в ходе наших рассуждений мы как-то забыли о том, из-за кого, собственно, и разгорелся весь сыр - бор, о сыне. Ему-то каково? Понятно, что ему не совсем легко, но: 
 
От него в данной ситуации многое зависит, и он единственный, кто может хоть что-то сделать. Хотя, зная историю его развития, мы понимаем, что ему будет это сделать не просто. Часто у него нет перед глазами достойного примера мужского поведения, и нет навыка ответственного, самостоятельного, мужского отношения к житейским перипетиям. И многое придётся делать на свой страх и риск. Но надо рисковать и становиться мужчиной, а не только правильно понимать всю ситуацию. Он в данном треугольнике тот человек, который менее других обременен какими-то тревожными ожиданиями, омрачающей сознание конкуренцией и пр. Он лишен, тормозящих решение, чувств к каждой из борющихся сторон, и любовь благоприятствует ему. 
 
Так что ему и карты в руки. 
 
Но надо стать мужчиной... 
 
Сказать это, ограничившись только одним призывом и не протянуть руку помощи, было бы проявлением безответственной психологической позиции. К тому же, описываемая ситуация - часто встречающаяся в практике работы с семейной проблематикой, и есть подходы к её решению, которые весьма эффективны и не страдают излишним академизмом и "занудством", свойственным многим направлениям семейной психотерапии. 
 
Хочется упомянуть об одном, идущим из глубины веков, методе семейной психотерапии, более известном в профессиональном кругу, как "Семейная расстановка по Хеллингеру". 
 
Мне не знакома официальная версия истории возникновения метода, но известна легенда, по которой Берт Хеллингер, австрийский психотерапевт, психоаналитик довольно продолжительное время пребывал, в качестве миссионера католической церкви в Южной Африке, откуда и вынес некоторые принципы работы с семьей, увидев как подобные родовые проблемы решаются в среде древних африканских племен. 
 
Мы не сможем описать суть этой работы в данной статье, да и сам Хеллингер долгое время не посвятил ему ни строчки, полагая, что метод не вмещается в слова и не может быть описан. Первое обобщение принципов, лежащих в основе его работы, было сделано врачом-психиатром, исследователем семейных отношений из Гейдельбергского университета Гунтхардом Вебером. Он участвовал в его группе, когда самому Берту Хеллингеру было уже 65 лет. 
 
Можно говорить о каких-то законах, техниках применяемых в данной работе, но главное совершенно не в них, и иногда закончив сессию, даже удивляешься тому, что ты и как ты это сделал. 
 
Но есть ряд моментов, о которых говорит сам Хеллингер, которые близки мне и которые больше касаются личности ведущего, психотерапевта. Это отказ от намерений, мужество и согласие, которые можно по-своему перефразировать, как гибкость и пустотность ума, бесстрашие и открытость опыту. 
 
Так, имея конкретные намерения, мы пытаемся по-своему влиять на реальность и хотеть от неё чего-то своего, и можем пропустить что-то очень существенное. Отсутствие мужества, страх закрывает нам путь к встрече с правдой жизни, а без согласия с самыми различными её сторонами у нас не будет сил изменить её в лучшую сторону. 
 
Есть важное наблюдение, лежащее в основе метода, состоящее в том, что любовь может существовать и действовать только в тех границах, в каких она поддерживает жизнь. Основное качество жизни - течение, движение. Заслуга Берта Хеллингера в том, что он заметил порядок, поддерживающий это. Любовь - это течение отношений между людьми, и она может существовать только в границах порядка, поддерживающего жизнь. Нарушение порядка жизни (а значит и семьи) ведет к уменьшению любви. 
 
Расстановка почти волшебным образом отражает и показывает тот порядок, который существует в семье работающего участника группы, те нарушения, которые ей свойственны, и позволяет найти быстрое и мудрое решение по восстановлению естественного потока жизни и любви. 
 
Она позволяет найти и восполнить "перекосы" и пробелы в структуре семьи, дать всем её членам "хорошее" место, "отпустить" или принять кого-то из её членов с любовью. 
 
Даже такое краткое и приблизительное описание работы с семейной расстановкой дает представление о том, что она вполне работает как раз "с этим:", с теми отношениями, которые описывались нами выше. 
 
Вот случай расстановки Н., участника группы с похожей на Р. ситуацией. Расстановка показала, что мать занимает в семье не совсем материнскую позицию, и её положение наполняет её чувствами, которые совсем не чувства матери к сыну. Это был клубок самых разных чувств и из прошлых отношений с бывшим мужем, и рисовавшемся страхом будущего и пр. Сын явно был не на своем месте. Увидев это, он был шокирован открывшейся перед ним истинной. Признав и приняв её, он в ходе работы нашел и своё место и те действия, которые необходимы для восстановления "правильной" материнской позиции, и, восстановив необходимый порядок в семье, он почувствовал такое освобождение и прилив энергии, которое, по его словам, было у него только в детстве. 
 
Материнская часть проблемы редко бывает заявлена в расстановке по причинам, описанным выше, но часто встречается слегка измененный её вариант, когда сын со временем начинает быть похожим на предыдущего мужа. У матери формируется тревожность, у сына могут возникнуть психосоматические нарушения. Стратегическая задача в данном случае - восстановить место первого мужа в семейной системе. Если его место не замалчивается, он каким-то образом представлен в системе - порядок восстанавливается и всем становится спокойней. 
 
Кому же из участников нашей драмы рекомендовать эту работу? 
 
Трудно заранее прогнозировать успех в такой тонкой сфере, как любовь и определять наиболее нуждающихся в ней. Каждому из действующих лиц, расстановка даст что-то своё, которое обогатит их совместную жизнь и сделает её немного, а может и намного теплее и добрее, и в которой БУДУЩЕЕ будет выглядеть светлым. 
 
Очень часто реальный мир почти синхронно отзывается на происходящее в терапии. Так, во время Новосибирского семинара "Разумный путь" одна из участниц в расстановке неожиданно для себя пришла к восстановлению отношений с мужем, который уже давно жил в другом городе и почти совсем с ней не общался. После расстановки она приходит в номер и по телефону раздается звонок. Звонил муж. Чудо?! 
 
Да, чудо часто сопровождает данный метод и в ходе самой работы, когда исполнители ролей членов семьи, как будто ясновидящие, вдруг начинают говорить те слова и испытывать те же чувства, что и настоящие члены семьи. Чудо продолжается и после работы, когда члены семьи, ничего не знающие о происходящем, совершают такие поступки как будто энергия и чувства участников расстановки передалась им. 
 
Да, любовь - это чудо человеческой жизни и когда происходят какие-то события, открывающие ей путь, она вызывает резонанс во всех сферах, и у самых разных людей, не связанных никакими средствами связи, не видящих, ни слышащих друг друга. 
 
Написав статью, перечитав, захотелось сказать пару добрых напутствий участникам описанной нами драмы. Ведь пока Вы ещё не пришли на тренинг, пока порядок Ваших отношений не позволяет хорошо и сильно течь реке жизни и любви, соберитесь с остатками житейской мудрости и спокойствия, дорогие наши женщины и матери. 
 
Говорят: короля играет свита. Разворачивая эту метафору на нашу ситуацию, можно сказать, что мужчину "играет" женщина. В данном случае обе женщины. Это отнюдь не означает, что она должна думать за него или принимать какое-то решение. Но она должна дать ему возможность почувствовать себя мужчиной, оказать необходимую минимальную женскую поддержку в его мужском самоощущении. Это не значит, что надо влиять информационно на его решение, подсказывать ему его действия. Они должны быть его, мужские. Но эта поддержка может повлиять на его решимость и мотивацию, дать возможность почувствовать ему смысл своего мужского, именно мужского, а не "сыночкиного" существования. 
 
Владимир Волков, психолог, психотерапевт
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Алла Волохина 
 
ДАЛЬНИЕ БЛИЗКИЕ
 
Интервью с Маргарет Барт.
Счастливые Родители, октябрь, 2003.
 
Не нужно быть дипломированным социологом, чтобы признать очевидный факт захваченные напряженным ритмом современной жизни, мы все больше отдаляемся от нашей родни. «Зачем вникать в дела какой-то «седьмой воды на киселе», когда и от своих голова пухнет» - думаем мы и целиком погружаемся в водоворот собственных проблем. А думаем мы так напрасно. «Чем меньше вы понимаете своих близких, тем больше у вас проблем», - утверждает немецкий психолог Маргарет Барт, директор Института системных решений. 
 
Будем откровенны: состав семьи для нас все чаще ограничивается необходимым минимумом мама, папа, дети (хорошо еще, если не один ребенок), бабушка, дедушка... Вот, пожалуй, и все. И если нас еще хватает на более или менее регулярные поездки к родителям или звонки родным братьям и сестрам, то более дальняя родня вовсе исчезает из нашего поля зрения. При этом специалисты, практикующие системный подход к психотерапии, сегодня утверждают странную на первый взгляд вещь - отсутствие общения с родственниками может быть причиной серьезных психологических проблем.
 
Системный подход в психотерапии родился в середине XX века. Его теоретической основой стала... кибернетика. Предполагается, что семья (или семейный клан) представляет собой единую систему, жизнь которой подчиняется определенным законам. Их нарушение приводит к конфликтам, разводам, болезням и прочим неприятностям. И наоборот, цепочка счастливых семейных событий вполне может продолжаться из поколения в поколение, если семья крепкая, а отношения в ней гармоничны. Согласно этой теории, все части единой семейной системы взаимосвязаны, поэтому как бы обособленно мы ни чувствовали себя в современном мире, отношения с родными объективно либо служат нам опорой, либо тяжелым грузом тянут на дно.
 
Системная семейная психотерапия уже несколько десятилетий бурно развивается в США и Европе. Возникают новые техники и методы работы. Среди них - метод системных семейных расстановок, разработанный в 70-х годах прошлого века немецким ученым (в прошлом священником) Бертом Хеллингером. С его помощью специалисты пытаются исследовать корни семейных проблем, распутать хитросплетения судеб. И - что, пожалуй, самое важное - найти пути выхода из кризиса.
 
О нестандартном методе, который не так давно стали применять и в России, мы беседуем с ученицей Берта Хеллингера, директором Института системных решений города Росрат (Германия), членом профессиональной психотерапевтической лиги, Маргарет Барт.
 
СЧАСТЛИВЫЕ РОДИТЕЛИ 
Как выглядит метод системных расстановок на практике
 
Маргарет Барт. Это краткосрочная групповая терапия. Как правило, в группе 10-12 незнакомых между собой человек. Продолжительность занятий - до 3 дней, в течение которых каждый участник имеет возможность «предъявить» свою проблему.
 
Участник группы, с проблемой которого идет работа (так называемый «клиент»), выбирает из других участников тех, кто будет играть роли членов его семьи. Например, если клиентка говорит, что у нее проблемы с мужем или детьми, она должна найти кого-то на роль самой себя, а также мужа и детей (мы называем это «выбором заместителей»). Затем клиентка, следуя своим чувствам и внутренним представлениям о своей семье, а также инструкциям психотерапевта, расставляет заместителей по комнате. А потом происходит удивительная вещь: заместители начинают чувствовать то, что на самом деле ощущают члены семьи, которую они представляют! То есть совершенно чужие люди вживаются в роль так, что могут ясно выразить, что происходит в незнакомой им семье. Благодаря этому не нужно многословно говорить о событиях, произошедших в семье клиента. Это безусловное достоинство данного метода - ведь не каждый решится рассказать о своих сложностях чужим людям. Тем более что для нашей работы имеют значение не все события.
 
С.Р. Какие же именно?
 
М.Б. К примеру, однажды здесь, в России, мои коллеги из Института Интегративной Семейной Терапии работали с беременной женщиной, которая жаловалась на серьезный упадок сил. В процессе работы стало понятно, что это недомогание как-то связано с гибелью ее отца в автокатастрофе сразу после ее рождения. В расстановку был введен человек, который взял на себя роль отца. Она плакала и обнимала его, а вся группа дышала вместе с ней, чтобы помочь ей (и ее ребенку) прожить эту встречу и успокоиться. Она смогла почувствовать силу своего отца. Остаток беременности эта женщина отходила в хорошей форме, естественно, под наблюдением сотрудников института. Сейчас ее ребенку два года; это хороший, здоровый мальчик.
 
С.Р. И часто к вам обращаются беременные женщины?
 
М.Б. Крайне редко, потому что это очень эмоциональная работа. И я всегда спрашиваю: «Ты готова отвечать за последствия перед собой и ребенком?».  К нам чаще приходят женщины, которые хотят, но не могут иметь детей. В этих случаях мы часто выявляем нарушения каких-либо семейных связей. Например, могут быть тяжелые последствия, если кто-то из женщин в семье умер во время родов. В дальнейшем, к примеру, внучка такой женщины не может забеременеть. У нее возникает подсознательный страх умереть, как бабушка.
 
С.Р. Именно у внучки возникает такой страх, а не у дочки?
 
М.Б. Иногда и у правнучки. А у дочек, как показывает опыт, в таком случае обычно нет проблем с беременностью. Почему так происходит, мы знаем не всегда. Следует уточнить, что семейная расстановка - не способ лечения от бесплодия, однако она может помочь. Мы видим такие примеры довольно часто.
 
С.Р. Вы практикуете и в Германии, и в России. Можно ли выделить какие-то типичные для нас проблемы?
 
М.Б. Мы заметили, что российские женщины очень часто берут всю ответственность за семью на себя. К примеру, из-за пьянства мужа. В Германии, конечно, такое тоже случается, но в России, как мне кажется, намного чаще. Еще и в Германии, и в России я могу выделить тему последствий Второй мировой войны.
 
С.Р. Вы уверены, что это настолько уж важно для нового поколения?
 
М.Б. Недавно мы разбирали такую ситуацию. Дедушка одной молодой женщины погиб на войне. Его смерть была связана с ужасными обстоятельствами. Мы не знаем точно, что произошло, но семейная легенда гласит, что он стал свидетелем бессмысленной гибели сотен людей в первые дни сражений. Он и сам погиб. А сегодня, спустя полвека, у этой женщины возник синдром, который как-то связан с историей ее деда. Эта 30-летняя женщина испытывала необъяснимую тревогу. Ее мучили страхи, не было сил, чтобы действовать активно, и даже голос ее был очень тихим. Как нам удалось установить, она подсознательно решила разделить со своим погибшим дедом ту боль, которую он испытал. Ее душа взяла часть этой тяжести на себя.
 
С.Р. Как же выяснилось, что ее проблемы связаны именно с историей деда?
 
М.Б. Обычно в расстановку вводятся все новые и новые лица, пока мы не находим, кто именно стал корнем проблемы. Это может быть и тот, кто исключен из системы (семьи), о ком не говорят или говорят только плохое. Например, пьющий дядя или тетя, которая лечится в психиатрической лечебнице. И тогда их нужно ввести в расстановку, поставить на то место, к которому они относятся. Например, если тетя - сестра отца, ее следует поставить рядом с отцом, если это брат матери, то его место - около матери. Руководитель расстановки наблюдает за малейшими изменениями, происходящими в системе. Иногда заместители членов семьи после появления новых фигур или смены места говорят: «Мне стало намного лучше, я чувствую себя комфортнее и увереннее».
 
С.Р. А может быть, лучше и не знать свою семейную историю, раз страшные моменты из жизни родственников могут повлиять на нашу судьбу?
 
М.Б. Так ведь влияют и счастливые события тоже! Но в любом случае ваше подсознание само вам все подскажет, даже если вы - Иван, не помнящий родства.
 
С.Р. Так как же грамотно строить свою семейную жизнь?
 
М.Б. В жизни любой семьи существует определенный порядок. Сначала есть родители, потом - дети. Со временем формируется молодая семья, а родительская отступает на второй план. Первичными становятся супружеские отношения выросших детей, и в дальнейшем из них в свою очередь возникает родительская семья. Своя иерархия существует и у детей первый ребенок имеет преимущество перед вторым, второй - перед третьим и т. д. У каждого - своя роль в семейной системе. Если изначальный порядок нарушается, если роли меняются, возникают проблемы. Пример: ребенку приходится утешать маму после развода - это уже нарушение порядка.
 
С.Р. Иными словами, нужно соблюдать традиционные порядки патриархальной семьи. Но современные семьи порой принимают очень причудливые формы.
 
M.Б. А принципы тем не менее остаются прежними. И если вы будете их нарушать, то нанесете вред себе или своим близким. Речь, конечно, не о пустяковых ссорах, которые случаются в каждой семье.
 
С.Р. А как к семейным расстановкам относятся другие ученые?
 
М.Б. Некоторые сразу отвергают этот метод. А другие, убедившись в его действенности на собственном примере, начинают искать, какие именно силы участвуют в расстановке.
 
С.Р. И какие же?
 
М.Б. Честно говоря, до конца мы не знаем. Хотя лично я занимаюсь расстановками уже 15 лет. Здесь не действует механизм «причина - следствие». Можно только пробовать и смотреть, что получается. Не так давно здесь, в Москве, в нашей расстановке принимал участие один известный российский микробиолог. И он, изначально будучи настроенным очень скептически, был изумлен, когда увидел определенные аналогии со своей работой. Берт Хеллингер утверждает, что мы все находимся внутри одной большой души, и каждый из нас - ее частичка. Именно поэтому мы связаны с другими людьми и можем их чувствовать. А как это объяснить, я не очень забочусь. Просто работаю с этим методом, и он помогает.
 
С.Р. И все же почему семейные связи так влияют на судьбу Так ли уж важно, в каких отношениях я нахожусь с двоюродным племянником, которого не видела лет десять?
 
М.Б. Не думайте, что наши близкие не влияют на нас, если с ними нет контакта. Потому что если вы не поддерживаете с ними отношения, значит, не очень уважаете их. Я знаю много случаев, когда дети начинали лучше учиться и взаимодействовать с товарищами по школе после того, как их родители приняли участие в расстановке, увидели свою проблему и вернули в семью тех ее членов, которые ранее были из нее исключены. В результате выиграли и дети, хотя они и не принимали участия в расстановке.
 
С.Р. Получается, что надо жить в мире со своими родственниками Это и есть секрет успеха?
 
М.Б. Важно, чтобы этот мир установился в душе, умом этого не проделать. Иногда, например, нам бывает очень сложно принять наших родителей такими, какие они есть. Ведь так приятно считать, что ты все на свете знаешь лучше. Нередко человек все время смотрит на родителей с претензией, ведет с ними внутренний спор, а потому и остается привязанным к ним, не может создать свою семью. Есть еще один секрет совсем необязательно все время контактировать со своими родственниками, можно видеться раз в два года, но важно уважать друг друга. Мы живем в полную силу, когда знаем всех, кто относится к нашей семье, к нашему роду. И можем от всего сердца сказать «да» нашим родителям, признав их такими, какие они есть.
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Смоленская М.В. 
Моя часть ответственности
 
 
Взбалмошный король, герой Евгения Леонова, в фильме «Обыкновенное чудо», после приступов самодурства любил говаривать: «Это не я, это во мне бабушка по материнской линии проснулась». Шутка - с одной стороны, но и как в каждой шутке, правды в его словах предостаточно. 
 
Родовая магия на Руси
 
Человек с первых минут существования предупрежден и защищен. Что нам дано изменить, мы можем это сделать, и в этом проявляется свобода воли каждого. Но наряду с личным выбором, есть кармические законы, или, в преломлении к русской традиции, родовая магия – подвластность развития нового представителя родовым устоям. Славяне верили, что на третий день жизни ребенка к нему приходит троица богинь судьбы – Судиницы. Младшая предрекала что-то хорошее: как сложится жизнь, когда идти к венцу, сколько будет впереди счастья, денег. Средняя говорила о тяготах, невзгодах и болезнях. Наконец, старшая выносила свой вердикт о дате,  когда человек покинет этот мир. 
Как часто мы сталкиваемся с тем, что родственники берут на себя роль Судиниц. «Ой, какая красивая девочка, вы с ней еще наплачетесь». Или: «Он точно в отца. Такой же умный, видать, тоже не найдет себя. Сопьется». 
Подобные высказывания - грубейшие ошибки в контексте семейной традиции. Никогда нельзя показывать ребенку, что будешь недовольна, если он будет похож на своего отца: « Будешь, как твой негодяй отец». Потому что он, потенциально любя в сердце отца (в семейной терапии есть понятие безусловной любви, то есть любви априори, безличное понятие любви), постарается повторить его судьбу. Мы, выдавая абсолютное уважение к своим предшественникам, отцам наших детей, как будто защищаем ребятишек, оставляя за ними право прожить свои собственные жизни.
 
Непосильная ноша
 
Генетика нами наследуется в любом случае. И не только цвет волос, курносый нос или походка, но и модели поведения, к счастью или к сожалению. С  момента рождения ребенка «включается» программа внутренней лояльности к близким, совести индивида, которая дает установку: «Ты имеешь право принадлежать к этому роду, если ведешь себя так же, как они». Именно это заставляет человека подсознательно повторять модели поведения родных. Счастливые «повторения» мы воспринимаем как награду судьбы, неудачные либо замалчиваем и вообще стараемся о них не думать, либо над ними работаем, меняя свое отношение к ситуациям. 
Николай, в прошлом успешный бизнесмен, в течение одного года потерял практически все. Обратившись к своей генетике, выяснил, что в системе его семьи на протяжении нескольких поколений сформировался стереотип потери денег. Раскулаченными были дед и его брат, отец в советские времена ходил в диссидентах… 
Собрав всю информацию о своих предшественниках, Николай пришел в замешательство по фактам жизни он в 90% случаев соответствовал деду (было сходство и внешности, и поступков).
Другой случай. Марина после 10 лет счастливого брака все чаще стала ловить себя на мысли, что по любому поводу испытывает недовольство мужем. Доходило до раздражения и открытой злобы. Проходило несколько дней – и все шло по-прежнему гладко. Посмотрели генетику, оказалось, что бабушка в этом возрасте осталась вдовой. И ее переживания Марина унаследовала на подсознательном уровне. Заметим по ходу, что доминирующие психологические факторы мы наследуем от бабушек и дедушек, а от родителей – второстепенные, менее значимые. Причем, мальчик с большой вероятностью будет повторять судьбу деда по линии матери, а девочка – судьбу бабушки по линии отца. И в большинстве случаев, полагают системные психотерапевты, это случается потому, что мы перенимаем программу поведения наших предков, и живем не своей собственной жизнью, а являемся их «заместителями». 
 
«Переиграть» прошлое 
 
Как не повторить
 
Роль «заместителя» родственника часто оказывается неподъемной, тем более, если она  ложится на плечи детей. В десять лет Костя стал панически бояться летать на самолете. Но никакие страхи спонтанно не возникают. И мама мальчика рассказала, что полгода назад у нее родилась мертвая девочка. Его душа была связана с сестренкой, особенно это сильно проявляется в тех случаях, когда мать чувствует себя виноватой. Изменить прошлое как последовательность событий мы не можем, но в наших силах его «переиграть». Это особенно важно в тех случаях, когда сильные чувства так и остались спрятанными. Если мы на минутку задумаемся об этом, то поймем то, что для нас важно, с нами всегда, сколько бы лет ни прошло. Это и наш личный опыт, и опыт нашего рода. И события минувшие будут определять и наш сегодняшний день, и завтрашний. 
 
Что делать с этой ношей 
 
Прояснить события, осознать и прочувствовать заново, оплакать утраты, произнести невысказанное. И обратиться к значимым фигурам из прошлого нашей семьи. «Я люблю тебя, бабушка Таня, и уважаю твою судьбу. Но для того, чтобы помнить тебя, мне не нужно тебя повторять. Ты теряла детей, а я не хочу. Мне нужна твоя поддержка в моем праве на другую судьбу». Или: «Мама, я тебя люблю. Если я получаю больше радостей от жизни, это не значит, что я тебя предаю». 
Или: «Олег, спасибо тебе за наших общих детей. Я оставляю тебе твою часть ответственности за наш разрыв, а свою забираю себе». Очень часто в ситуации развода эмоциональные отношения остаются незавершенными и вызывают целый клубок ядовитых чувств  в адрес экс-партнера. Такие фразы психологи называют освобождающими. 
Если родных уже нет на свете, мысленно обратимся к ним, до земли поклонимся, выражая дань уважения. И того же заслуживают люди, с кем мы вместе шли по жизни. Застрявшие осколки прошлого теряют свою «магическую» власть над нами. Начав думать о наболевшем (а значит, и работать с ним), мы излечиваемся от боли. Снимаем повязку с глаз и видим, что, оказывается, есть новые дороги, отношения, перспективы. Этот шаг помогает преодолеть барьер замалчивания. А дальше – все в наших руках!
 
Работа с семейной историей
Семейная мозаика
«Слабые» звенья генетики
 
В начале работы с семейной историей главное внимание должно быть сосредоточено в трех ближайших поколениях твоей собственной семьи. Сбор информации – это ни что иное,  как разговоры с близкими родственниками. 
Одно важное предупреждение. Информация всегда доходит до нас не непосредственно, а пропускается через фильтр интерпретаций рассказчика. Всегда воспринимай информацию в форме «поэтому и поэтому было сказано следующее», а не  «так в действительности все и было». Обязательно установи контакты с членами семьи, которые известны как изгои. Они обычно имеют очень своеобразный и полезный взгляд на семейную историю.
При сборе этой информации основное внимание надо уделять следующим вещам рождения, смерти, браки, разделения, разводы, главные болезни и время пребывания в больницах, усыновления (удочерения), смену работы,  участие в военных действиях, изменение экономической ситуации, переезды, учеба, длительные отлучки из дома и возвращения. Какое влияние оказывали члены семьи друг на друга, каков характер их взаимоотношений? Какие события привели к уходу члена семьи? Как это было воспринято? К кому относятся так, словно его (ее) никогда не существовало в семье? Чем вызвана такая ситуация?
 Это примерные вопросы, ответы на которые помогут начать складывать семейную мозаику.
Все эти сведения лучше всего заносить на «именные» карточки. Точность датировок чрезвычайно важна. И в этом смысле надо помнить, что время - очень субъективное переживание, когда оно относится к семейной истории. Точность дат можно выявить простым путем: показать картотеку как можно большему числу твоих близких и устранить расхождения. 
Собранная информация бесценна. Уже на этой стадии можно сделать выводы о стереотипах поведения членов семьи. Замалчиваемые события, неестественные смерти и всевозможные мифы – самые проблемные звенья истории, работа с которыми дает понимание законов развития семейной системы. 
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ИСТОРИЯ РОДА И ТАЙНЫ СЕМЬИ
 
Эта статья появилась, из моей потребности поделиться тем, что я знаю, и что неоднократно помогало мне и большому количеству людей, приходящих на психологические группы-семинары по системной семейной терапии.
Восемь лет назад, тогда я учился в институте на психологическом факультете, меня пригласили поучаствовать в семинаре по системной семейной психотерапии методом Берта Хеллингера. С этого началось моё путешествие по тайнам семейных историй. Это было началом дороги, на которой я узнал о том, насколько сильны семейные узы, какие принципы действуют в человеческих отношениях и главное - как мы расплачиваемся за нарушение тех или иных человеческих законов.
Сейчас, когда я пишу эту статью, рядом со мной лежит тетрадь, которая была со мной на всех проводимых мной группах. И когда я беру её в руки, то понимаю, что это не просто бумага и записи, это истории семей - одно, два, три поколения. И почти каждая история - это Великая Отечественная Война, репрессии, потерянные родственники, разводы и дети без отцов и матерей, несчастные случаи, тяжелые судьбы или гордыня. Многие истории сразу встают перед глазами. Население нашей страны до сих пор пожинает плоды тяжелых лет и испытаний. Но это одна сторона моих воспоминаний хранящихся в тетради. На другой чаше - любовь, сострадание, нежность, мужество и сила, великое количество мудрой, душевной силы. Силы преисполненной Любовью. 
Далее я постараюсь передать то, что стало доступным мне и чем теперь могу поделиться и я. И главными персонажами этой статьи будут  СЕМЬЯ и ЛЮБОВЬ.
Прежде всего, хочу сказать, что под семьёй  имеется в виду семейная система, а это не только те люди, которые живут рядом с Вами или те, кто Вас воспитывал в детстве.  К семейной системе относятся и те люди, которых Вы ни когда не видели или даже не знаете об их существовании. Например, первые мужья жены наших родителей (особенно если это был короткий брак в 2 недели), или какой-то родственник, который считался изгоем в семье и о нём все старались скорее забыть, или рано умерший мертворождённый ребенок родителей, бабушек или дедушек, или просто дедушка, который имел плохой характер и к нему никогда не возили внуков.  
Семья - это система, действующая по своим законам, законам отношений. В этой системе каждый связан с каждым узами семейной любви, это безусловная любовь. 
 
 Семья живет по определенным принципам, основной закон семейных систем - закон принадлежности, это значит, что каждый член семейной системы имеет право принадлежать к ней и иметь право на достойное место и уважение.  
 Ух, какая ерунда этот закон. Его же никто не сможет проверить, а вот я возьму, и буду презирать своего дядю, который попал в тюрьму и к его семье также относиться.
Конечно, проверить никто не сможет. Однако консультанты, работающие этим методом, безошибочно определяют, в каких семейных системах есть нарушения. Критерии очень просты тяжелые болезни (онкология, зависимости, гинекология),  невозможность создать семью, частые несчастные случаи, отсутствие любви внутри семьи, неудачи в реализации себя, неуспех ... 
 Эти законы отличаются от юридических. Они просто есть, и они действуют, вне нашего сознания, но часто мы видим их по их результатам. Бессознательно мы знаем их или приходим к ним опытным путем. Часто участники группы говорят «я чувствовал», что «это важно», «я как раз делала таким образом», когда знакомятся на семинаре с основными принципами и законами, необходимыми для благополучия в жизни и отношениях. 
 Итак, каждый член семейной системы важен и имеет право на уважение, и как только мы своими мыслями или чувствами лишаем его этого права или нарушаем закон иерархии, мы ставим в опасное положение не только себя, но и своих детей. Ещё раз хочу сказать, что к семейной системе относимся мы сами те, кто был до нас и те, кто после нас. 
 Приведу пример. На семинар пришла женщина Ирина. У неё было два брака. От первого брака были дети, потом мужчина начал пить и они развелись, вышла замуж второй раз, прожили несколько лет - развелись. Запрос звучал так: уже несколько лет не могу построить нормальных отношений с мужчинами.  Это то, что сказала она.
 А теперь я опишу, что я увидел, когда проводил её  СЕМЕЙНУЮ РАССТАНОВКУ (что это такое расскажу ниже, скажу лишь, что роли членов семьи выполняют другие участники группы). В ситуации Ирины были нарушены и закон принадлежности, и закон иерархии. Ирина возненавидела своего мужа за его пьянство и решила, что он недостойный отец для её детей, защищая их, она приняла такое внутреннее решение «ты плохой отец и плохой муж, я сделаю так, что бы дети забыли о тебе». Этим она как бы исключила первого мужа и нарушила закон принадлежности. В расстановке были видны последствия такого решения - она наказывала себя одиночеством, а младший сын в течение всей работы испытывал сильнейший страх и тревогу (учителя говорят, что мальчик получает плохие оценки по причине зашкаливающей тревоги). Второй муж испытывал к первому раздражение и пренебрежение - это следствие нарушения закона иерархии. Результат - развод. 
А это, если так можно сказать, банальная для нашей жизни история.  
И, таким образом, базовой причиной многих несчастий в семьях становятся, казалось бы, уже прошедшие и порой забытые события. Увы, эти связи не осознаваемы в обыденной жизни, и мы ищем ответы, а находим вопросы. 
В завершении я предложу небольшое упражнение. Оно выглядит очень простым. Я предлагаю по очереди представлять в воображении каждого члена Вашей семейной системы (родителей, сводных и родных братьев, сестер своих и родителей, бабушек и дедушек, прежних мужей или жен своих и родителей... живы они или мертвы, сейчас не имеет значения, если кого-то из них Вы не видели, представьте просто образ без лица) и каждому скажите: « Я уважаю тебя». На это упражнение может понадобиться не один день, а может и не одна неделя. Это может быть тяжело и неприятно делать,  значит в Вашей системе не всё спокойно.
Семейная расстановка - это специальная процедура, в которой участвует сам клиент и другие участники группы. Расстановка позволяет увидеть действующие в семье  процессы, определить нарушения и начать восстановление семейных связей, имеющих значение для решения проблем. В расстановке происходит восстановление гармоничного образа семьи. Эта работа проводится с одним из членов семьи, однако её действие распространяется и на всю систему.
 
Дьячков Дмитрий
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Нужна ли мне чужая ноша
 
Название этой статьи родилось на одном из последних тренингов, где удивительным образом было много похожих запросов, которые можно объединить именно таким названием…
 
 Какими, порой, причудливыми, необычными гранями открывается для нас собственная жизнь. Мы живем, влюбляемся, работаем и достигаем определенных результатов, но в какой-то момент, просто смотрим на все что сделали, и почему-то не получается искренне порадоваться, насладиться сделанным. Многое воспринимается каким-то отчуждённым, не своим…
 Или совсем по-другому, всю жизнь ощущаешь себя немного роботом, как будто мысли, эмоции, способы общения всё инородное… «Я - другой» или «Я - другая» - вырывается из глубины души. И, возможно, сам понимаешь, что ведёшь себя как папа, мама, бабушка или дедушка, а может, тебе об этом говорят родные. Это не меняет сути, всё равно каждую минуту чувствуешь себя в «панцире», скованным, связанным по рукам и ногам, довольствуясь лишь крохами свободы, наслаждаясь своей свободой лишь в мечтах.
 
 Знакомо! Наверное, подобные ощущения близки многим, кому-то постоянно, кто-то их чувствует в определённые моменты жизни, например, только с мужем, женой или с противоположным полом, кто-то так себя чувствует рядом с родителями или даже когда думает о них. Кому-то, тяжесть и груз знакомы только тогда, когда приходиться говорить с начальством или добиваться своего. Сколько сил и эмоций тратится на эти путы, такие родные и такие ненавистные одновременно? Сколько процентов всех своих сил Вы тратите на противоборство «оковам», ограничивающим установкам?  Если бы Вам не пришлось бороться с собой, куда бы Вы направили эту энергию и эти силы? Смогли бы найти им применение? 
 
 Только где ж взять сил, что бы всё исправить Ведь причины порой лежат очень глубоко, да и где они, эти причины… и даже зная об «истоках» разве возможно исправить что-либо усилием воли! Более того, психологи утверждают, что решение некоторых проблем самостоятельно невозможно, нужна внешняя точка опоры, хотя бы на некоторое время. Это как история с бароном Мюнхгаузеном, когда он вытягивал себя за волосы из болота. В средней школе на уроке физике, дети понимают, что это невозможно, нужна внешняя точка опоры…
 
 Семейные Системные Расстановки (ССР) последние несколько лет приобретают всё большую популярность. Поскольку мы все вышли из семьи, даже если кто-то совсем не видел своих родителей, то и всё самое первое и самое главное мы тоже приобрели у своих родителей. В семье мы научились любить и ненавидеть, доверять и добиваться своего, реализовываться и подчиняться правилам. И многое из того, что мы несём в своём сердце связанно именно с семьёй.
 Оказывается, что у семьи, а если точнее то у семейного рода – есть Память. В семейную систему или род входят все люди, которые когда-либо родились в этой семье, даже если их сейчас уже нет или они пожили совсем мало день, неделю, полгода, просто по факту рождения они принадлежат к системе. Семейная память больше, чем память одного или нескольких человек, это память всех событий рода. Она присутствует в каждом, но, как правило, мы её не осознаём.
 И все же мы являемся её носителями, все мы записываем туда различные факты. Наше рождение, всех наших мужей и жен (и даже студенческий брак имеет значение), всех наших детей (и даже тех которых мы стараемся скрыть от других), то, как с нами обходятся другие и много других фактов жизни. Некоторые события рода особенно сильно влияют на нас. Представьте, сколько событий в Вашей родовой истории. Особенно обратите внимание на такие факты как
• Тяжелые судьбы;
• Люди или события, о которых в семье не принято говорить или семейные тайны;
• Ранние смерти;
• Исключенные члены семьи (часто это - люди от которых отказались, с психическими заболеваниями, совершавшие насилие, отказные дети);
• Приемные дети;
• Разводы при малом возрасте детей;
• И другие события, которые выходят из ряда «обычной» жизни;
 
 Память семьи особым образом поддерживает равновесие внутри системы и когда какое-то событие или какой-то человек забывается, его перестают уважать, или каким-нибудь другим образом исключают, то семейная система, стремясь восстановить баланс, по какой-то своей логике, «накладывает» судьбу этого человека на судьбу вновь вошедших в семью, как правило, на детей. И вот этот ребенок живет, но своей ли жизнью Ребенок перенимает судьбу исключенного родственника. При этом он копирует характер, манеру поведения человека, которого он даже никогда не видел. 
 
 
Вот что написала одна из участниц, через несколько недель после тренинга
 
 «Со мной в принципе ничего особенного не произошло, я не изменилась, мою душу не вывернули на изнанку, все осталось, как и прежде, кроме одного, внутри стало больше пустого пространства, стало чище и просторней, выбросила много груза. Часть ушла еще на самой расстановке, часть уже после нее, потому что эффект участия продолжается и после тренинга. 
 Странно, что, идя на расстановки, я четко понимала, что мне надо, понимала, что хочется решить, а когда пришла, все вылетело из головы, началась паника из-за путаницы. Всему этому есть очень простое объяснение участвуя в расстановках, в качестве заместителя, чувствуя других людей, видя чужие проблемы, начинаешь понимать, что жизнь твоя многогранна, начинаешь понимать, что твоя проблема, наболевшая ситуация или вопрос – это только небольшая часть ТВОЕЙ ОГРОМНОЙ ЖИЗНИ. И сейчас я четко уверенна, что самое главное – это, не только поменять угол зрения или расширить его, а именно понять, что вокруг происходит и еще много важного и интересного, а зацикленность на чем-то одном, делает тебя слепым и программирует на твоей проблеме. 
 Некоторое время после расстановки, я сожалела о выбранной ситуации, о том, что она была несколько конкретизирована, думала, что нужно было «расставить» совершенно другое. Сейчас я понимаю, что без той расстановки, которая вывела меня на совершенно неожиданные процессы, я не поняла бы, что мне на самом деле нужно, что нужно проработать в следующий раз. При чем совершенно не исключаю самостоятельную проработку, которая собственно уже началась с момента нового осознания.
 А еще я поняла, что все зависит от нас, что мы сколько хотим, можем обвинять наших родных и близких, знакомых и друзей, но наша участь в жизни – это наш выбор. Из поколения в поколения мы получаем ноши, ненужные и безумно тяжелые, но, ведь, мы можем от них и отказаться, это не наш груз, так зачем мы его несем с собой, почему не верим в силы других людей, почему считаем, что кто-то слабее»
 
 ССР проходят в виде тренинга, в процессе которого находятся хорошие решения для проблем и ситуаций каждого участника. Основная цель тренинга найти источник поддерживающих сил, необходимых каждому пришедшему для освобождения и созидания в своей жизни. Как сказала одна из участниц «Семья это основной источник проблем, она же основной источник сил, для их решения. И без неё не было бы ни проблем, ни их решений…».
 После того как участник, делающий свою расстановку (для удобства предложу называть его - Клиент), сформулирует свой запрос, Ведущий тренинга, немного расспрашивает его про события и факты семьи. Здесь не обсуждается, кто был хорошим, а кто плохим, кто был прав, а кто виноват, только история и события семьи. Следующий шаг – Ведущий  просит специальным образом выбрать из участников тренинга Заместителей, на роли тех или иных членов семьи, мамы, папы, бабушек или дедушек. Повторюсь, что не имеет значения, жив сейчас этот человек или нет, видели Вы когда-нибудь его или всего лишь однажды слышали о его существовании. Мы носим в себе Семейную память, а значит, если человек был в семье, особенно, если он оказал «негативное» или тяжелое влияние на кого-либо – он важен!!! После того как всех необходимых заместителей выберут, Клиент, следуя данной Ведущим инструкции расставляет всех Заместителей в пространстве тренингового зала. Именно поэтому метод называется Семейной Расстановкой, т.к. расставляют семью.
 Важно отметить, что Клиент выбирает Заместителя и для себя тоже. И на первых этапах наблюдает за всем происходящим со стороны. 
С этого момента начинается «волшебство», которому я не перестаю удивляться, несмотря на то, что провел уже далеко не одну сотню расстановок и не одну сотню наблюдал, пока учился и присутствовал на семинарах коллег. Заместители постепенно начинают чувствовать то, что чувствуют и ощущают реальные члены семьи Клиента. В поведении Заместителей, Клиент узнаёт властность своей мамы, безразличие или агрессивность сестры и холодность отца. Клиент узнаёт себя в поведении своего Заместителя. Невозможно однозначно объяснить, что происходит в этот момент с Заместителем, но можно с уверенностью сказать, что актерские способности не играют никакой роли. Заместители просто чувствуют.
 Клиент смотрит со стороны на то, что происходит в его жизни. Согласитесь, обрести более объективный взгляд, хотя бы на некоторое время, это дорогого стоит. Особенность этой работы в том, что большинство семейных сценариев являются бессознательными, а во время ССР появляется возможность увидеть эти сценарии и сбалансировать их таким образом, что бы они вновь стали приносить легкость, позволяли развиваться и двигаться дальше. 
 Например, мужчина пришел с проблемой, что он всегда себя чувствовал «…как в тисках. Невозможно что-то изменить, а продолжать жизнь также уже сил не хватает. Это как будто всю жизнь протискиваешься по очень узкому и низкому коридору…» (это его слова). Когда он рассказывал об истории своей семьи, то оказалось, что прапрадедушка был проклят своим отцом, высоким церковным сановником, за неповиновение в выборе невесты и отказ от службы в церкви. В этой семье рождалось много детей, и многие из них умирали, на протяжении трех поколений почти все мужчины были алкоголиками, а женщины несчастливы в супружестве. В ходе расстановки, мы восстанавливали нарушенные связи между всеми этими поколениями, это была довольно долгая работа, около двух часов. Думаю, однако это малый срок, по сравнению со многими годами жизни, которые ожидают этого мужчину, но уже без этого тяжелейшего груза многих поколений.
 
Конечно, осталась за скобками интереснейшая информация о том, каким образом связаны мы, живущие сейчас с теми событиями, которые были 20, 40, 70 лет назад. Невозможно рассказать и о влиянии предыдущих браков на отношения в теперешней семье и как всё это может отражаться на детях, особенно когда есть сводные братья и сестры. Могу лишь приоткрыть дверцу, где Вы сможете приобрести что-то новое – Все, что происходит в семье, даже конфликты и болезни, всё это происходит от бессознательной, слепой любви к своему роду. Следуя за этой любовью, мы совершаем разные, не всегда разумные поступки, стараясь искупить свою вину, которой нет. Постарайтесь увидеть любовь за тем, что кажется Вам не правильным и не справедливым. А когда особенно сложно, произнесите внутри себя такую фразу «Я уважаю тебя и твою жизнь, хоть и не понимаю твоих поступков».
 
 
С уважением, Дьячков Дмитрий.
 
  
 
 
  
 
Когда есть смысл сделать свою Расстановку
 
• Если Вам близко, то о чем эта статья;
• Если чувствуете, что в Вашей жизни может быть больше радости и легкости; 
• Если беспокоят детско-родительские или супружеские отношения, конфликты в семье;
• Когда Вам недостаточно мужской или женской энергии; 
• Когда желаете узнать психологические основы заболеваний;
• Если не хватает сил для дел и решений;
• Когда стремитесь к изменениям в своей жизни!
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Родовое проклятие
 
Была большая любовь… После свадьбы родился Славка. Его отец был трудоголиком: если не выдавал по 24 печатных страницы в день "на гора", то считал, что день прошел зря. Никаких отпусков, поездок - ничего этого у нас не было. Я его даже графоманом дразнила из-за одержимости работой. И вот это его отсутствие в семье во время… присутствия в ней стало нестерпимым. Что он есть, что его нет - разницы никакой! Потом была моя инициатива, чтобы он ушел. Он ушел. Сыну тогда исполнилось шесть лет. 
…Известная театральная актриса, рассказывая мне эту историю, попросила в публикации называть ее Ксенией. Расставшись с мужем, она запретила ему встречаться с сынишкой.
А когда у мальчишки наступил подростковый возраст, он тоже ушел. В виртуальный мир. Три года парень просидел за компьютером. Славка закончил школу, но никуда не готовился поступать и работу не искал, все лето бродил в виртуальном мире. Как-то Ксения с ужасом подумала, что испытывает к сыну те же чувства, что когда-то - к его отцу, только… развестись не может. Тот стал трудоголиком хотя бы в зрелом возрасте, а сын ушел в компьютер, как отец - в работу, в такой ответственный период жизни! 
Оказавшись на дне отчаяния, Ксения обратилась к психотерапевту Института проблем сознания Международной академии информатизации при Юнеско Елене Красниковой. Ксения просила психотерапевта поговорить со Славкой, вразумить его, "направить на путь истинный". 
Елена Ивановна, согласившись помочь, встречаться с Ксюшиным сыном… не захотела. Ее заинтересовал совсем другой человек: Славкин отец…
Что ж, рассуждает Елена Ивановна, за ощущение собственной правоты и непогрешимости надо платить Славкиной судьбой. Такова цена исключения его отца из семейной системы. Но почему? Потому что родственников… не выбирают.
Мы можем кого-то из них ненавидеть и проклинать, стыдиться и презирать. Мы можем бояться их или винить в чем-то, не признавать их роль в нашей жизни или свою вину перед ними… Можно даже запретить отцу встречаться с сыном и сделать факт отцовства тайной, но, согласитесь, его невозможно отменить.
Потому что не в наших силах "отменить" реальность. Даже игнорируя ее. Семья - это некая система, мозаика, узор (красивый или нет - другое дело, главное - не хаос). И у каждого из нас, злодей он или герой, в этом контексте есть своя роль. Исключение хотя бы одного штриха, одной детали в системе меняет всю картину, ранит ее, нарушает энергетический баланс. Система затягивает рану - и тогда тайное проявляется… в судьбах потомков.
Это и произошло в истории с Ксенией. Когда родители разводятся, объясняет Красникова, ребенок может встать только на одну сторону - или мамы или папы.
И разворачивается такая драма: если ребенок внешне присоединяется к маме, то внутренне, бессознательно - к отцу. И тогда сын, как бы защищая его, начинает выступать "представителем" отца в семье - становится похожим на него, а в подростковом возрасте - яростно похожим. Так исключенный член семьи… возвращается назад. Все то, что мать вытесняет, что отрицает в отце, сын начинает реанимировать, бессознательно восстанавливая справедливость. Он повторяет судьбу исключенного члена семьи с новой силой - усугубляя ее, в более грубом варианте. Если отец был алкоголиком, то сын может стать наркоманом, если отец уходил в работу, то сын - в виртуальный мир, в "бомжи"...
И чем больше мы противимся повторению кем-то судьбы исключенного родственника, тем неизбежнее она будет скопирована потомком.
Ксения была на сеансе психотерапии 15 сентября прошлого года, а уже через пять дней ее Славка стал… студентом. Ей до сих пор трудно в это поверить. Он буквально в одночасье, "вдруг", потерял интерес к компьютеру, самостоятельно нашел институт, в котором был недобор, и сумел договориться, чтобы его приняли туда, несмотря на то, что семестр уже начался. Красникова это объясняет просто: у Славки отпала необходимость (бессознательная) уходить вслед за исключенным членом семьи, как бы защищая его перед матерью. Потому что мать уже "восстановила" этого человека сама - в своем сердце, в своей душе, простила его. Она сумела найти и свою вину в том, что муж уходил от реальности в работу, становясь трудоголиком. 
…Меня очень забавляет реклама препарата "от алкоголизма", который предлагают родственникам(!) алкоголиков. Мол, безвкусный порошок можно подсыпать в суп или в компот пьющему мужу. Стало быть, есть лекарство против мужа-алкоголика!
А как насчет ревнивца, гулящего мужика, "мота"? Или любителя компьютерных игр? А вот еще кому-то постоянно "мерзавцы" попадаются и "подлецы", может, и против них есть лекарство? 
Одна моя приятельница уже вылечила троих мужей-алкоголиков, после чего они благополучно ее покинули и процветают в новых семьях. В конце концов, она пришла к психологу, начав искать причину, по которой рядом с ней постоянно оказывались такие мужчины, в себе. 
В отличие от нее, Ксения, когда рядом с ней оказался, правда, не алко-, а трудоголик, решила, что она здесь - не при чем. И когда через десять лет рядом с ней оказался на этот раз компьютеро-голик, актрисе пришлось-таки обратить внимание на себя, поскольку с сыном, действительно не разведешься. Как и с другими родственниками. Как бы мы ни пытались исключить их из своей жизни.
В каждом роду есть свои злодеи и свои козлы отпущения, и ужас в том, что за ними - презираемыми и ненавидимыми - пойдет кто-то из потомков (чаще всего через поколение). Это жутко, но, как утверждает психотерапевт, такова основа многих трагедий. Люди же, не ведая, что творят, пытаются "отменить" реальность - выбросить кого-то из гнезда. 
А если чей-то родственник - предатель, преступник, наконец? Речь идет не о любви к нему, а о том, что надо как бы "регистрировать" его в семье, замечать его, отдавать дань факту его принадлежности к семье. 
"Да, у нас есть родственник, который сидит в тюрьме". Это жизнь. Елена Ивановна вспомнила историю писательницы Татьяны Толстой, рассказанной ею в одном из телевизионных интервью. Ее предок, который жил во времена Петра Первого, выдал царевича Алексея, и царевич проклял всех Толстых до шестого колена. Татьяна Толстая так это для себя переформулировала: "Вот мы и пишем все, как проклятые". Мол, да, есть и такое в жизни.
Но "исключенные" - не обязательно презираемые члены семьи, это еще и потерявшиеся в эмиграции, отправленные в дом престарелых, "мотающие срок" в местах не столь отдаленных, младенцы, от которых отказались еще в роддоме, пациенты психбольниц, от которых, открещиваются родные. Они могут "вернуться" в виде…болезни. 
 
Найти того, кого нет
 
По словам Красниковой, человек, исключивший родственника из семейной системы, несет все последствия этого - болезни, стрессы, неудачи. 
На языке специалистов это называется психосоматикой. Что это такое? Поясню на примере. У молодого человека была аллергия на запах цветущей сирени. Лекарства, помогавшие поначалу, постепенно перестали действовать. Он пошел к психотерапевту, который и выяснил, что в тот момент, когда мужчина познакомился со своей будущей тещей,.. цвела сирень. 
Это и есть психосоматика, - соглашается Елена Ивановна. - Обычно к нам обращаются тогда, когда человек уже перепробовал все средства, а врачи лишь разводят руками: "Это у вас от нервов". 
Психосоматика появляется тогда, когда рана, нанесенная семейной системе исключением кого-то из родственников, кровоточит. Как же уравновесить систему, восстановить нарушенный энергетический баланс? 
Один из эффективных способов предложил известный австрийский психотерапевт, психоаналитик Берт Хеллингер. В прошлом году этот 76-летний мастер, живая легенда феноменологической психотерапии, демонстрировал в Москве свой метод "расстановки семьи", который позволяет исследовать проблему человека, коренящуюся в семье, "найти того, кого нет" и восстановить ее энергетический баланс. Елена Красникова работает по методу Хеллингера шестой год. Как же происходит поиск "того, кого нет"? 
…Интересная блондинка тридцати пяти лет - Светлана. В ее истории нет ничего необычного. Замужем. Двое сыновей. Непростые отношения и с ними, и с мужем. Но женщина обратилась к психотерапевту совсем по другому поводу. Врачи обнаружили у нее миому. Красникова попросила Светлану выбрать из людей, сидящих в зале, тех, кто будет "представлять" членов ее семьи. Им предлагается не играть Светланиных родственников, а именно "представить" их. Света расставила их в соответствии с собственным пространственным чувством: "Себя" с "мужем" - напротив друг друга, а сыновей - между ними. 
Очень интересно смотреть, как люди расставляют "представителей" членов своих семей. Кого-то ставят напротив друг друга, а кого-то - рядышком, одних поворачивают спиной друг к другу, а других отводят в самый дальний угол и просят отвернуться. После этого можно не рассказывать психотерапевту о том, ночуете ли вы с супругом в одной спальне, какие у вас отношения с детьми и чем вы болеете. Она читает все это в вашей "расстановке семьи", как в открытой книге. 
Но самое необычное происходит, когда "представители" членов семьи начинают рассказывать, как они чувствуют себя там, куда их только что поставили. "Мне вдруг стало душно", "хочется бежать отсюда, куда глаза глядят", "меня почему-то тянет к этому человеку", "мне здесь плохо"… 
Вот случайную женщину из зала пациент (назовем его Олег) просит "представить" сослуживицу его отца. Она становится рядом с "отцом" так, как велит Олег, как он чувствует. И вдруг она говорит, что ей почему-то стало очень жарко, даже ладони вспотели. Да, подтверждает Олег, они - отец и та женщина, его сослуживица - любили друг друга. 
Впрочем, вернемся к истории Светланы. Елена Ивановна предложила ей выбрать человека, который "представлял бы" и… ее болезнь. Красникова говорит, что в ее практике еще не было случая, чтобы кто-то не смог выполнить эту странную, казалось бы, задачу. Куда же Светлана ставит женщину, согласившуюся на эту роль? Себе за спину. Эта "миома", когда психотерапевт предоставляет ей слово, произносит нечто странное: "Я чувствую, что это мое пространство, я - как царица здесь. Только я должна стоять не за плечами, мне хочется выйти отсюда на середину, и они все меня будут слушаться". 
Психотерапевт спросила Светлану, кого ей это напоминает, чей это голос? "Это свекровь! - немедленно воскликнула женщина. - Когда она к нам приходит, она всегда командует, переставляет у меня на кухне кастрюли, готова и мебель передвинуть. Она всех нас учит, как надо жить, что делать. Словом - царица". 
Я наблюдала, как, в словах "представителей" тех или иных болезней люди узнают характеры и лексику своих исключенных родственников - алкоголика-отца, брата, когда-то сданного в спецлечебницу и давно всеми забытого, или свекрови, с которой не смогли ужиться, а потому просто выжили из своего дома, сделав вид, что ее как бы и нет. А она - есть. Если не в семье, то - в теле. В виде болезни.
"Расстановка семьи" позволяет найти выпавшее звено в семейной системе и восстановить его, отдать дань уважения исключенным родственникам. Это делается не только и не столько "на словах", сколько в пространстве.
"Представители" членов семьи поворачиваются друг к другу или отворачиваются, меняются местами, передвигаются до тех пор, пока каждый не почувствует себя поистине "на своем месте". 
Наблюдая за этим действом, я невольно вспомнила, как актеры нередко повторяют в жизни судьбы сыгранных ими героев. Начиная с того, что актриса, вышедшая в фильме замуж за иностранца, вскоре повторяет этот поступок в жизни, и, кончая тем, что актер, погибающий в кадре, и в жизни попадает под автомобиль. Где - игра, а где - реальность? Совсем не случайно некоторые артисты отказываются от ролей умирающих героев. Почему-то те оказывают влияние на реальную жизнь актеров, многие из которых считают, что сыграть чью-то судьбу, значит накликать ее на себя. 
Нечто подобное происходит и на психотерапевтическом сеансе: человек, сбалансировавший семейную систему здесь, вдруг обнаруживает, что мучившая его долгие годы ситуация и в реальной жизни тоже "отпускает" как бы сама по себе. Как-то иначе складываются обстоятельства, другой рисунок судьбы ложится на песок. 
 
Без вины виноватые
Идея исключенных членов семьи, по словам психотерапевта, знакома науке, это не откровение Берта Хеллингера. А вот новое, что он привнес в системную семейную психотерапию - это семейные правила и порядки, которые Хеллингер сформулировал, опираясь на этнографический материал. Эти правила как раз и позволяют соблюсти равновесие всего семейного клана. Метод Хеллингера - не только и не столько оригинальные психологические приемы, но - свой взгляд на мир, потрясающая диалектика добра и зла, своеобразная философия. Одно из таких правил Красникова объясняла, работая с неким Игорем.
Интересный мужчина лет сорока. Успешный бизнесмен. Есть свой бизнес, который не только приносит деньги, но и дает ощущение радости жизни. Он обратился к психотерапевту с жалобой на… одиночество. Постепенно выясняется, что мать требует от него внимания, заботы и не отпускает от себя. Когда Игорь приводит в дом женщину, мама обязательно найдет и подчеркнет в ней какой-нибудь недостаток, вставит едкое словцо. Словом, мать делает все, чтобы сын остался один, но он "в упор этого не замечает", как резюмировала Елена Ивановна. На "расстановке семьи" ситуация выглядела так. Маму с отцом Игорь поставил перед собой, рядом с ними - двух старших сестер. А сам встал сзади, за ними - как основание всей пирамиды, под названием "семья". 
Николай. Тоже социально успешный мужчина средних лет. После того, как несколько лет назад умер его отец, мать лежит парализованная. Когда он ведет сыновей (их у него двое) в кино, слышит от нее укоризненное: "Какие там дети - у тебя мать больная!" Николай пришел к психотерапевту с жалобами на здоровье.
Оказывается, в описанных ситуациях нарушается один из семейных порядков, описанных Хеллингером. 
Елена Ивановна рассказала мне грузинскую притчу про орла. Вылупились птенцы, их уже пора ставить на крыло. Тогда орлица берет одного и несет над пропастью: "Ты будешь обо мне заботиться так же, как я о тебе заботилась?" - "Да" - и птенец падает в пропасть. Она берет второго и держит над бездной: "Ты будешь обо мне заботиться так же, как я о тебе заботилась?" - "Да!" - и этот птенец тоже гибнет в бездне. А третий отвечает так: "Мамочка, так же хорошо, как ты обо мне заботилась, я буду заботиться о своих детях". И он остается жить. Это порядок. По словам психотерапевта, когда мы его ломаем, приходит болезнь, чтобы сказать: "Ты что делаешь?". Или появляются иные проблемы, одиночество, как в случае с Игорем. 
- Я понимаю, какому колоссальному культурному мифу противодействую, но это тот порядок, который скрыт за поверхностью вещей, - говорит Красникова. - Идея Хеллингера такова: отношения долженствования между родителями и детьми - река, текущая в одну сторону. Родители должны своим детям, а те - своим, и другого нет. На "расстановке семьи" это выглядит так: сзади должно стоять старшее поколение, а впереди - младшее. У Игоря все наоборот: он, младший, стоит позади всех, а мать с отцом и старшие сестры - перед ним, закрывая его будущее. Птенцы, которые заботятся о своих родителях, умирают - у них не бывает потомства. И одиночество Игоря - еще одно тому подтверждение. 
О родителях, конечно, надо заботиться. Быть им должными не надо. "Река, текущая в одну сторону" не отменяет моральных обязательств и каждый все равно берет их на себя в меру своей совести. И Игорь, и Николай продолжают заботиться о своих мамах, но теперь они поняли, что не должны им, перестали умирать, перестали разрушаться. Теперь они ухаживают за мамами даже лучше, чем раньше, но - без надрыва, без чувства вины. Николай ведет в кино своих детишек без чувства вины перед матерью, потому что он им должен. Мы остаемся здоровыми, если ухаживаем за родителями потому, что любим их, а не потому, что должны. 
 
"Возьми меня с собой…"
На меня произвело впечатление то, как один из учеников Елены Ивановны "нечаянно" поставил мужчин своей семьи друг за другом - погибшего деда, вслед за ним - рано ушедшего из жизни отца, а в затылок ему уже дышит спивающийся брат. Реальный, зримый "поезд смерти". Невольно вспомнилось, как один за другим покинули этот мир актеры Дворжецкие - отец и двое сыновей, как через год после смерти отца, известного актера, вслед за ним ушел из жизни Николай Еременко-младший.
Оказывается, это одно из семейных правил, обнаженных Хеллингером: я так тебя люблю, что ухожу за тобой. Классический пример - Ромео и Джульетта. 
В жизни все бывает и не столь явно. Часто кто-то, похоронивший близкого, как бы перестает жить. Он живет, но при этом не живет. Он уходит вслед за любимым. Думаю, это состояние знакомо многим осиротевшим, овдовевшим людям. 
Другое правило, которому нередко бессознательно подчиняются родственники: я так тебя люблю, что уйду вместо тебя. Ведь уходящие - это и хронически больные, и умирающие. Нередко тот, кто ухаживает за больным, умирает раньше того, за кем ухаживает. Врачи говорят, очень часто встречается и такая ситуация: женщина так любит тяжело заболевшего мужа, что уходит вместо него. 
Раскрывая феноменологию семейных отношений, Хеллингер называет еще одно правило: ты виноват, а я так тебя люблю, что искуплю твою вину. Это настолько распространено в жизни, что едва ли не на каждом психотерапевтическом семинаре у Елены Ивановны кто-нибудь, имеющий проблемы со здоровьем, "нечаянно" выстраивает свой семейный "поезд смерти" и… пристраивается в его хвост. 
Мы живем по этим правилам, не подозревая о них, и только "расстановка семьи" порой позволяет так обнажить ситуацию, что они станут явными. И тогда можно понять причину заболевания, если она коренится в семейной ситуации, понять, почему кто-то уходит - ради кого или чего, за кем? 
Идея про "исключенных" членов семьи позволяет понять простую вещь: нас вырывают из семьи не только разводы или смерти, многие сами как бы исключают себя из жизни. Люди "с головой уходят" в написание диссертации, книги или картины, "всецело", "без остатка" посвящают себя какому-нибудь благому делу, фанатически служат какой-то идее. Но, в конце концов, большая ли разница в том, уходит человек в алкоголизм или в работу, если он… уходит от реальности? Согласитесь, что это очень похоже на бегство. 
Может стоит иногда задавать себе этот странный вопрос: от чего я убегаю? Или - за кем? И внимательно выслушивать ответ… 
 
Галина Калинина
 
---------------------------
07
--------------------------
http://www.psyhoterapy.narod.ru/st_03.html
 
 
 
Что скрывается за семейным проклятием и венцом безбрачия?
 
  
Не повторить ошибок предков: 
Зачем нужна семейная психотерапия
 
Порча, наведенная на семью?
 
«Родовое проклятие», «венец безбрачия», «несчастливая семья»… Об этих таинственных, загадочных явлениях наши предки знали испокон веков. Только, может быть, называли их по-разному, но отношение к ним во все времена было особым. В наши дни мало что изменилось: кто-то верит в эти вещи, кто-то нет, но всеми людьми безоговорочно принимается тот факт, что иногда в семьях случаются настолько странные и непонятные события, что их никак нельзя объяснить стечением обстоятельств или случайностью. 
Например, если всех женщин в роду бросают мужчины и они растят детей одни. Или, скажем, все мужчины в семье умирают в одном и том же возрасте с разницей в несколько месяцев или даже недель: от инфаркта, рака, покончив жизнь самоубийством…
Но чаще типичные случаи «семейных проклятий» выглядят следующим образом. Жизнь какого-либо человека в семейном роду - человека, имеющего «тяжелую судьбу», трагически обрывается. А затем, в последующих поколениях этого рода обязательно появляется кто-то, кто так или иначе «копирует» тяжелую судьбу своего предка: совершает убийство (самоубийство), не может создать семью, становится душевнобольным… Иными словами, этот человек повторяет «старые ошибки» предка из своего рода, вместо того, чтобы исправлять их и стараться не делать новых; он, по сути, проживает чужую жизнь, вместо того, чтобы счастливо и гармонично прожить свою собственную.
Почему так происходит? Психологи и психотерапевты давно пытались найти ответ на этот вопрос. Так, выдающийся психиатр и психотерапевт Эрик Берн, основатель трансактного анализа и автор книг «Игры, в которые играют люди» и «Люди, которые играют в игры», предлагал свое объяснение подобных случаев. Берн считал, что в семьях формируются свои определенные стереотипы взаимодействия между членами семьи, которые на бессознательном уровне передаются от родителей детям в виде определенных правил. Например, мать на протяжении жизни внушает своей дочери не напрямую, а косвенно, своим поведением: «все мужчины – грязные животные; им от нас нужен только секс». Девочка, вырастая, начинает руководствоваться теми  же правилами, что и ее мать. И тогда из поколения в поколение в этой семье повторяется одна и та же ситуация: женщины растят своих детей без мужей, потому что у них не ладятся взаимоотношения с противоположным полом: не будет же она, в самом деле, выходить замуж за «грязное животное»?
Однако такие объяснения семейных проблем удовлетворяли далеко не всех психологов, потому что со многими из подобных сложностей специалистам не всегда удавалось справиться. Во всяком случае, так было до тех пор, пока не появилась такая область психологической помощи, как системная семейная психотерапия. 
В распоряжении семейного психотерапевта есть эффективные методики, позволяющие разрешить в том числе и те проблемы, которые называют «венцом безбрачия» и «родовым проклятием». Сами семейные психотерапевты предпочитают называть их «системными переплетениями».
Что же такое на самом деле семейная психотерапия и как она может помочь людям решить их семейные проблемы, распутать эти переплетения?
 
Начало
В начале 1940-50-х годов сначала в Америке, а затем и в Европе появилось новое направление психотерапии, которое по своей сути кардинально отличалось от господствовавших тогда школ, таких, например, как психоанализ. Называлось это направление «системная семейная психотерапия». Семейные психотерапевты начали работать с семьями, имеющими сложности в супружеских взаимоотношениях; с семьями, имеющими «проблемных» детей – тех, которые убегали из дома, подолгу бродяжничали, подчас совершали преступления… А позже, по мере развития системного подхода, семейные психотерапевты научились решать и так называемые «родовые» проблемы: они довольно успешно работали с клиентами из «тяжелых» семей - тех, в которых были убийцы, самоубийцы, душевнобольные люди. У семейного психотерапевта есть свой взгляд на то, что считается «родовыми проклятиями». Попытаемся разобраться, в чем же он заключается.
 
Теория семьи
Специалист по семейной психотерапии работает с семьей не просто как с группой людей, объединенных между собой родственными отношениями. Для него семья – это система, которая является чем-то большим, чем просто взятые вместе мама, папа, сын, дочь или еще кто-нибудь, кто к ней принадлежит, например, бабушка и дедушка. Внутри такой семейной системы происходят различные сложные взаимодействия, и в результате этого оказывается так, что психологическая проблема кого-то из членов семьи, обратившегося за помощью, на самом деле только симптом, который говорит о том, что эти самые отношения между членами семьи нарушены, и между ними существует какой-то негласный конфликт или противоречие. И если эти нарушенные взаимоотношения  нормализовать, урегулировать конфликт, то и симптом, то есть проблема отдельного члена семьи, уйдет сама собой. 
Но иногда случается так, что этот конфликт длится так долго, что и причину его уже забывают. Правда, «забывают» только на сознательном уровне – а на бессознательном, в «родовой памяти» семейной системы эта информация все равно остается. И поэтому некоторые конфликты (довольно часто так и бывает) могут длиться в течение нескольких десятилетий и даже столетий, и, конечно, это не проходит даром для семьи. Далеким потомкам тех, кто участвовал в конфликте, нередко приходится брать «на себя» всю тяжесть старой нерешенной проблемы. 
Это может приводить к серьезным последствиям: такая вина калечит людям жизнь, не дает возможности прожить ее счастливо, выйти замуж, родить и воспитать детей, а то и вовсе приводит к трагической смерти в молодом возрасте. И в семье возникает то, что принято называть «семейным проклятием», «наведением порчи», «венцом безбрачия» и т. п. В семейной же психотерапии такие ситуации, когда потомки «копируют» тяжелую судьбу своих предков, называются «идентификациями». 
Если кто-то был незаслуженно «изгнан» из семейной системы или совершил какой-то серьезный проступок, осуждаемый в семье (речь идет о тех ее членах, с которыми семья по каким-то причинам не желала общаться, или о ком в ней не принято говорить, потому что эти разговоры и мысли вызывают неприятные эмоции; например о члене семьи, который рано или трагически умер), то за это часто приходится расплачиваться их детям и внукам.
И они делают это, совершая те же самые ошибки и создавая в своей жизни те же ситуации, из-за которых страдал «отторгнутый» из системы человек. Иными словами, потомки повторяют ошибки своих предков, а их жизненный путь в значительной степени повторяет жизнь несправедливо изгнанного дедушки или прабабушки…
И если не предпринять никаких мер, такому «носителю чужой судьбы», или как говорят психотерапевты, «идентифицированному пациенту», не останется ничего другого, кроме как повторить судьбу своего предка, и делать это он будет, естественно, неосознанно. Без вмешательства извне этот человек не сможет сопротивляться силам семейной системы, «силам судьбы». Но ведь у него своя жизнь, которую стоит прожить так, как хотелось  бы ему… 
С такими проблемами часто и работают семейные психотерапевты. Причем клиенты часто приходят к ним, совершенно не подозревая, что их на первый взгляд личная проблема на самом деле семейная, а корни ее уходят на многие поколения в историю семьи. 
 
 «Порядки любви»
Чем же руководствуются в своей работе семейные психотерапевты? Существуют определенные, незыблемые законы жизни, которые существовали и будут существовать всегда, а несоблюдение их часто ведет к еще более серьезным последствиям. Крупнейший немецкий системный психотерапевт Берт Хеллингер называет эти законы «порядками любви». Один из них говорит о том, что любовь, передаваемая от матери и отца к сыну и дочери, должна «течь» в одном направлении – сверху вниз - от родителей к детям, от старших к младшим, чтобы те, в свою очередь, тоже передали ее своим детям. И когда такой порядок нарушается, то эта «река жизни» останавливается, потому что просто не может течь в обратном направлении. Её ток прекращается, и тот человек, на котором остановился этот процесс, не может передать эту любовь дальше. У этих людей появляются самые разные проблемы в жизни (не только психологического плана), возникает то, что принято называть «трудной судьбой», и тогда своей жизнью этот человек старается загладить вину своего предка, подчас «копируя» его тяжелую судьбу. 
Но даже таких действий недостаточно для того, чтобы решить проблему: ведь он не передал свою любовь  и любовь своей семьи дальше - детям, и они не могут развиваться нормально. А тогда уже за этого человека тоже кто-то должен будет страдать: один из потомков опять должен будет взять на себя чужую вину, возлагаемую на него его собственным родом…
 
«Системные расстановки» 
Но можно ли как-нибудь это изменить? Семейные психотерапевты уверены, что это можно сделать, по крайней мере, частично. В арсенале семейного психотерапевта есть тысячи самых разных техник и подходов, позволяющих докопаться до сути проблемы и, решив ее, оказать семье помощь. Один из наиболее интересных и востребованных сейчас подходов – это системные расстановки, автором которого является упомянутый выше Берт Хеллингер. 
Метод системных расстановок является групповой формой работы. Специалист – ведущий расстановки - после предварительной беседы с клиентом просит выбрать «заместителей» на роли членов его семьи. Это могут быть мама, папа, бабушка и другие члены семьи, в зависимости от предъявленной проблемы и первичной гипотезы психотерапевта. Затем клиент очень собранно, следуя своему «внутреннему чувству», внутреннему образу своей семьи, расставляет в пространстве «заместителей»… А затем в работе происходит необъяснимое. Или пока, с точки зрения современной науки, необъяснимое. «Заместители» начинают испытывать то, что чувствовали совершенно незнакомые им люди – члены семьи клиента, и говорят слова, которые не связаны с их личной жизнью, но обычно с удивлением узнаваемые клиентом как знакомые высказывания членов его семьи. Например, если жене в расстановке «грустно», «одиноко» без мужа, то у нее в эти минуты возникнет соответствующее чувство к совершенно незнакомому человеку, который как раз и «замещает» ее супруга… 
По какому механизму «заместители» начинают испытывать эти чувства, которые совпадают с чувствами тех реально живущих или даже уже умерших людей? У Берта Хеллингера есть объяснение. Он считает, что все люди связаны «общей душой». С этим можно соглашаться, к этому можно относиться с недоверием, но для нас, специалистов, то, что происходит в расстановке, является реальностью.
В процессе работы психотерапевт начинает опрашивать «заместителей» об их ощущениях. В какой-то момент терапевт ставит уже самого клиента в расстановку вместо того человека, который его «замещал». Дальше ведущий меняет положение «фигур» в пространстве, просит кого-то из «членов семьи» сказать другому значимые для того слова, которые могут повлиять на решение проблемы: попросить прощения, простить кого-то самому или просто пожелать счастья своего ребенку… В процессе этих «перестановок» и приходит решение проблемы.
 
«Умереть вместо матери»
Проиллюстрируем сказанное случаем из терапевтической практики самого Берта Хеллингера, описанный им к книге «Порядки любви». Иногда в семьях возникают такие ситуации, что ошибку, совершенную кем-то из родителей, приходится искупать одному из детей своей собственной жизнью…
Итак, к психотерапевту обратилась женщина по имени Фрида. Некоторое время назад ее старший брат покончил жизнь самоубийством, сбросившись с виадука. А с недавнего времени мысли о самоубийстве начали посещать саму Фриду. Терапевт начал расспрашивать женщину, и в результате выяснилось, что в ее родительской семье был еще один ребенок, родившийся еще до Фриды и ее погибшего брата. 
«И что с ним случилось? Он умер?» - Спросил Хеллингер пациентку. 
«Да. У нас в семье не принято вспоминать о нем. Этот ребенок прожил совсем немного. Он с рождения отказывался от груди и через несколько дней умер с голоду». 
Фрида рассказала о том, что этот ребенок родился недоношенным, и мать женщины винила мужа в том, что тот в последнее время вел себя неуважительно по отношению к ней, обижал беременную и своим негативным отношением вызвал стресс, из-за которого и произошли преждевременные роды… Это то, что лежало на поверхности; если же посмотреть глубже, то можно увидеть совсем другую картину. 
Была проведена системная расстановка. Из нее было видно, что мать чувствовала себя виноватой перед рано умершим ребенком: ведь она – самое «ответственное» перед ребенком лицо.  Но она не смогла взять всю вину, всю тяжесть этого поступка на себя: ей было удобнее обвинять во всем мужа. 
Женщину можно понять: «взять всю вину» означало пойти «вслед за ребенком», то есть умереть. Но так как мать не сделала этого, понятно, что это должен был сделать кто-то другой… И вину за смерть малыша пришлось «взять на себя» второму сыну, брату Фриды. Ведь для того, чтобы семейная система обрела устойчивость, кто-то из семьи должен был занять в системе место этого умершего ребенка (ему не было оказано уважение). Старший брат Фриды неосознанно ушел из жизни, наложив на себя руки.  Но своей смертью он не принес равновесия семейной системе, потому что на самом деле никто не может заменить погибшего ребенка. Эта потеря невосполнима. Но, несмотря на это, члены семьи по-прежнему будут пытаться загладить вину перед ним. И, возможно, если бы Фрида не прошла терапию, ее ждала бы все та же печальная участь. Но терапевту удалось найти правильное решение и выяснить внутреннюю динамику событий. Родители Фриды, вместо того, чтобы объединиться перед лицом общего горя и сказать друг другу: «Мы вместе выдержим этот удар судьбы»,  примириться со смертью новорожденного, предпочитали попросту забыть о погибшем ребенке. 
Решение проблемы было в том, чтобы родители хотя бы сейчас сплотились перед своей бедой и всегда помнили о погибшем ребенке, прочувствовали всю боль этой утраты и взяли ответственность за все, что произошло, на себя. Когда это было сделано, умерший ребенок занял свое место в системе, и в семью пришел покой.
 
Баланс между «брать» и «давать»
Еще один из важнейших «порядков любви» – это так называемый баланс между «брать» и «давать». Все то, что дают нам наши родственники, друзья, знакомые – свое душевное тепло, любовь, свои деньги… или же свои злобу, ненависть или страх – это все то, что мы от них берем. Но для того, чтобы жить в гармонии друг с другом, необходимо не только брать, но и давать что-то примерно в том же размере или чуть больше. Если же, допустим, между супругами этого не происходит, рано или поздно их отношения прекращаются. 
Проиллюстрируем этот «порядок любви» случаем из собственной практики. На прием к семейному психотерапевту пришла пара: он – сорокадвухлетний бизнесмен и  она - его двадцатичетырехлетняя жена. А проблема у них в том, что девушка не хочет больше быть замужем за этим мужчиной, а хочет с ним развестись. 
При беседе выяснилось, что за те несколько лет, пока они были в браке, Александр был образцовым мужем: ласковым, заботливым, нежным, обеспечивал своей жене безбедное существование, пока она училась в институте. Со времени окончания вуза прошло совсем немного времени, Александр уже подумывал о том, чтобы завести ребенка и даже завел разговор об этом с Мариной, на что та сказала, что на самом деле хочет с ним развестись. Думаете, что умная девушка обеспечила себе учебу за счет мужа и теперь хочет свободно пожить в собственное удовольствие? Не все так просто. Перед нами яркий пример проблемы во взаимоотношениях между мужчиной и женщиной, когда нарушается баланс «брать и давать». 
В течение всех тех лет, пока они были вместе, Александр в избытке давал своей супруге и ласку, и любовь, и деньги. Но в ответ брал у нее гораздо меньше. Девушка просто не могла давать ему столько же, сколько брала – у нее было гораздо меньше возможностей. А этот баланс является одним из самых важных законов супружеских отношений. Когда один партнер стремится к тому, чтобы дать другому чуть больше, чем сам получил от него, другой отвечает ему тем же, и тогда такие отношения могут продолжаться достаточно долго. Если же один из партнеров дает другому столько, сколько тот не способен ему вернуть, взаимоотношения нарушаются, и тогда единственное, что остается тому, кто дает слишком мало – это порвать отношения. Иными словами, чаши весов отношений Александра и Марины сильно перекосились – на одной чаше лежала унция, а на другой – тонна. Уравновесить эти чаши уже невозможно, их можно только опрокинуть. И в таких случаях психотерапия не всегда может помочь, если, конечно, не будет найдено что-то, что поможет «недодающему» человеку давать партнеру больше. Марине и Александру пришлось расстаться, но зато каждый из них нашел себе партнера, более подходящего для него. 
 
 «Простить мужа»
Проблемы, которые могут предъявляться терапевту, могут быть самыми разными. В качестве примеров мы подобрали случаи, когда люди обращались к нам в связи со сложностями во взаимоотношениях с противоположным полом. На этих примерах можно очень четко увидеть, как одна и та же проблема может иметь в своей основе совершенно разные причины…
К семейному психотерапевту обратилась женщина с такой проблемой: у нее не ладились взаимоотношения с мужчинами. У Ирины никак не получалось познакомиться с хорошим человеком, а если и получалось, то эти отношения длились очень недолго, и при расставании приносили нашей клиентке очень сильные душевные страдания. 
Психотерапевт попросил женщину рассказать не только о своей собственной жизни, но и об истории ее семьи – о папе, маме, бабушке, дедушке… И во время беседы выяснилось, что у бабушки нашей пациентки – Ольги - была очень тяжелая судьба. Она удачно, как сначала казалось, вышла замуж за обеспеченного человека (жили они в деревне). Но вскоре в их семейной жизни возник серьезный конфликт: выяснилось, что муж Ольги не хотел иметь детей, потому что не хотел слышать в доме их постоянные, как он себе представлял, крики. И каждый раз, когда жена была беременна, он заставлял ее делать аборт. Поддержки от своей родительской семьи Ольга получить не смогла, и ей ничего не оставалось, как выполнять требования мужа, причем делать это пришлось в общей сложности шесть или семь раз. 
Бабушка Ирины очень страдала от такого отношения мужа и чувствовала себя несчастной в своей семейной жизни (и с этим трудно не согласиться). Но позже ей удалось-таки сломить сопротивление супруга и родить двух детей, отстоять их, но обида на мужа и вина за свою слабость осталась. Понятно, что эти сильные чувства никуда не могли исчезнуть просто так; бабушка Ольга винила себя в том, что не смогла отстоять своих детей, и вина за эти ошибки перешла на внучку. Ирина в буквальном смысле стала как ее бабушка: она не доверяла мужчинам и не могла с ними ужиться, не могла выйти замуж и родить детей. В ее жизни возникла ситуация, которую принято называть «венцом безбрачия»…
В работе с Ириной также была использована системная расстановка, в ходе которой клиентка с помощью «заместителей» смогла «исправить» ошибку своей бабушки, «сделала» за нее то, что не смогла сделать сама Ольга – простить своего мужа и саму себя за не родившихся детей. Равновесие в семейной системе было восстановлено: бабушка и дедушка заняли подобающее им достойное место в семье, а идентификация исчезла. Пройдет какое-то время (внутренняя работа клиента происходит постепенно - от нескольких недель до нескольких месяцев), и Ирина сможет научиться нормальным взаимоотношениям с мужчинами…
…Семья – это особая система, в которой каждому ее члену должно быть оказано уважение и дано свое место. Это очень важно. Потому что если кто-то по тем или иным причинам был из семьи исключен, то устойчивость, надежность такой системы падает. А любая система, в том числе и семейная, обладает способностью к саморегуляции: если важный для семьи человек уходит из нее, то кто-то другой должен занять его место в системе и вести себя в ней точно так же, как вел себя тот исключенный из системы человек. Иными словами, он должен «копировать» тяжелую судьбу своего предка, и бесконечно повторять его ошибки, как это было в случае Ирины. К счастью, она попала в поле зрения семейного психотерапевта, и ей, и ее семейной системе была оказана помощь. Психотерапевтическая работа была проведена таким образом, что в системе было отдано достойное место и дедушке, и бабушке клиентки; это стало правильным решением проблемы Ирины. 
 
«Умершие дети»
Почему же абортированные и рано умершие дети так важны для семейной системы? Оказывается, дело не только в том, что они также являются членами семьи и должны иметь свое место в системе. Все гораздо сложнее. Иногда возникает парадоксальная ситуация, когда в первую очередь страдают именно дети, родившиеся после абортов в последующем. 
На прием к психотерапевту пришел молодой человек по имени  Сергей. Его проблема была в том, что он никак не мог создать достаточно прочных и длительных отношений с женщинами. Те девушки, которые ему нравились и с которыми он знакомился, оказывал им знаки внимания и в последующем планировал более глубокие взаимоотношения, пообщавшись с ним очень недолгое время, бросали Сергея, что вводило молодого человека в длительную депрессию. 
Сергей начал рассказывать о себе и о своей личной жизни, но семейный психотерапевт, к которому он обратился, был достаточно опытен, и быстро понял, что корень проблемы следует искать совсем не во взаимоотношениях Сергея с женщинами. Он попросил клиента рассказать о своей родительской семье. На что тот ответил, что ничего особенно интересного у них в семье не было – обычная семья: отец, мать и он сам, единственный ребенок. Тогда терапевт применил метод системных расстановок, воссоздав ситуацию, в которой присутствовали все члены семьи. Но по тому, как они были расставлены, психотерапевту стало понятно, что в семейной системе существует кто-то еще, кто сильно влияет на семью, но его в расстановке не было.  Кто это был, Сергей не знал. Тогда на следующую встречу терапевт вместо Сергея пригласил его мать, и на этой встрече та призналась, что за несколько лет до рождения Сергея она сделала аборт. В то время они с отцом еще зарабатывали недостаточно, чтобы заводить ребенка, поэтому молодой семье и пришлось пойти на такие меры. 
Зная это, семейному терапевту без особого труда удалось понять динамику системы пациента. На бессознательном уровне Сергей «знал» о том, что своей жизнью он «обязан» смерти своего не родившегося брата. Ведь если бы первый ребенок родился, семья, не имея возможности прокормить двоих детей, просто не стала бы заводить второго. И поэтому бессознательно Сергей ощущал свою вину перед абортированным братом, и был вынужден «искупать» ее своими несчастьями в личной жизни. 
Когда при помощи метода системных расстановок абортированному ребенку было найдено его законное место в системе, Сергею спустя некоторое время удалось встретить хорошую девушку и создать семью. 
 
«Помнить деда»
Очень часто причиной проблем клиентов, обращающихся с семейными трудностями, является то, что в его семье кого-то не уважали так, как он этого достоин, и этот человек был незаслуженно забыт. 
За психологической помощью  к семейному психотерапевту обратилась Светлана, женщина средних лет, с жалобами опять-таки на проблемы во взаимоотношениях с мужчинами. В ходе беседы психотерапевт, работавший с ней, понял, что для решения проблемы клиентки недостаточно «индивидуальных» техник и нужно работать методами семейной психотерапии. Он попросил рассказать женщину о своей родительской семье, и в ходе беседы выяснилась довольно интересные вещи. Когда во время войны бабушка нашей клиентки только-только родила дочь (это была мать Светланы), с фронта пришла похоронка на ее мужа. Горе семьи было велико, но прошел какой-то небольшой период – два-три года, и бабушка Светланы вышла замуж снова. Как раз в это время закончилась война, и с фронта вернулся… первый муж бабушки, Василий, которого все считали погибшим. Но когда он пришел домой и увидел свою жену замужем и с детьми, ему вежливо, но решительно было указано на дверь. В этой семье Василию уже не было места - бабушка Светы не собиралась разводиться со своим вторым мужем… Василий уехал в другой город и жил там до самой своей смерти, и связей с ним из выгнавшей его семьи никто, понятно, не поддерживал. 
Что же связывает нашу клиентку, которая знала об этом только понаслышке, и эту историю полувековой давности? Системный семейный терапевт может увидеть связь достаточно четко: Василию, который, безусловно, являлся членом семьи (ведь он дедушка нашей Светланы), в его семье не было оказано должного уважения - его просто отринули из семьи, совершив ошибку, за которую большую часть своей жизни расплачивалась, сама того не осознавая, Светлана. 
Кажется, что, будь Василий жив, можно было бы решить проблему, каким-то образом вновь приняв его в семью, а теперь сделать это уже поздно. Но такую проблему можно решить даже сейчас. На самом деле, как не парадоксально это звучит, не так важно, жив ли такой человек или уже умер. Даже умершим в семье должно быть оставлено достойное место. Тогда оно найдется и для живых… для Светланы. 
И если при помощи метода системных расстановок смоделировать ситуацию, когда семья признает важность роли Василия в своей жизни и вновь примет его в свое лоно, попросив у него прощения за совершенную когда-то ошибку, тогда Светлане не придется держать на плечах это тяжелую, непосильную для нее ношу обиды своего предка. Такая работа была проведена.  Сейчас жизнь Светланы постепенно налаживается.  
 
«Плата за жизнь»
Вот еще один пример. На первый взгляд проблема кажется очень похожей на предыдущую, но на самом деле ее причина совершенно другая.
К нам в Институт интегративной семейной терапии за помощью обратилась молодая женщина по имени Галина со сложностями во взаимоотношениях с противоположным полом. Проще говоря, мужчины не любили ее (и муж в том числе) и не уважали нашу клиентку так, как ей казалось, она того заслуживала. Кроме того, Галина долгие годы не общалась со своим отцом, а теперь хотела бы возобновить общение с ним. 
Учитывая специфику семейной терапии, по нашей просьбе Галина в своем рассказе делала акцент не только на проблеме, но и на своей родительской семье. И по мере того, как она рассказывала о себе, открывалась очень интересная ситуация: по материнской линии почти все члены семьи погибли при блокаде Ленинграда (клиентка приехала из Санкт-Петербурга), в то время как со стороны отца все остались живы, чем, кстати, всегда очень гордились и подчеркивали этот факт при каждом удобном случае. 
Благодаря системной расстановке уже через несколько минут многие моменты этой семейной истории стали для психотерапевта проясняться. «Похоже, ты не очень уважаешь мужчин? - Спросила  Галину психотерапевт через какое-то время. – Но мне кажется, что не твое чувство. Давай попробуем выяснить, откуда оно взялось». 
Работа продолжилась, и специалист, медленно, но неуклонно двигался к своей цели распутать это системное переплетение, которое привело к возникновению у Галины ее проблемы. 
В чем же было дело? Мы уже понимаем, что просто так, из воздуха, то неуважение к мужчинам, которое психотерапевт обнаружила во время разговора с Галиной, взяться не могло. Должна была быть какая-то причина этого, которую психотерапевт и стала  искать. 
Вспомним, что со стороны отца все члены его родительской  семьи в те тяжелые блокадные годы остались живы. Это показалось довольно странным: наверное, не было ни одной семьи в осажденном городе, да и во всей нашей стране, которая за годы войны не потеряла ни одного своего члена. У кого-то погиб на фронте отец, умерла от голода сестра… А с семьей деда ничего не случилось… И тут Галина внезапно вспомнила: «Я не уверена, точно не помню, но, кажется, мой дед во время войны не был на фронте, а, что называется, отсиживался в тылу. Он имел доступ к пищевым запасам города, и пользовался этим: продавал хлеб за золото. У нас в семье не было принято об этом говорить».
Проанализируем эту информацию, она одна из ключевых в решении этой проблемы. Что означает сказанное с точки зрения семейной психотерапии? Мы видим, что дед нашей клиентки по отцовской линии заработал огромные деньги благодаря войне. Правда, благодаря этому он спас от голодной смерти всех членов своей семьи. Вслух в семье говорить об этом было не принято (понятно: за такое расстреливали без суда и следствия), но, тем не менее, все члены этой семьи и последующие поколения об этом знали (Галина – не исключение). Не отдавая себе в этом отчета сознательно, она знала, что хотя и обязана своему деду жизнью (без него она бы не родилась), тем не менее, она понимала, что живет благодаря несчастьям и смертям других людей. Другими словами, им не хватило того хлеба, который съели члены семьи деда. Поэтому, несмотря на то, что Галина живет благодаря отцу своего отца, она не могла уважать его. Мужчину, который, по словам клиентки, «отсиживался в тылу и наживался на смертях других людей», сложно уважать, даже если он дал тебе жизнь. И это неуважение к деду у Галины скоро перешло на всех представителей мужского пола…
На этом примере хорошо видно, как нарушенные отношения между внучкой и дедом влияют на всю жизнь Галины. Научившись уважать и принимать своего деда, тем самым исправив ошибку своей бабушки, Галина смогла нормализовать и свои отношения с мужчинами, и в том числе с отцом, и поднять их на качественно другой уровень. 
 
Чужие ошибки
 Иногда для того, чтобы решить серьезную «родовую» проблему, достаточно одной встречи со специалистом, который сразу будет работать методом системных расстановок. Но чаще бывает так, что семейный психотерапевт, уже проведя несколько встреч с семьей и достигнув определенного результата в работе, направляет семью к специалисту по этому методу, а затем, после расстановки, вновь продолжает работу с семьей. В этом случае эффект от семейной терапии будет гораздо выше, и в дальнейшем, возможно, помощь семье уже и не будет нужна: у нее хватит сил на то, чтобы научиться жить гармонично и не повторять чужих ошибок…
 
Махлин Евгений Витальевич, 
врач-психотерапевт,
сотрудник Института интегративной семейной терапии 
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ПСИХОМЕТОДЫ В СЕМЕЙНЫХ КАТАКЛИЗМАХ.  
  
 
Валерия САВЧЕНКО 
 
Известно ли вам, что такое метод семейных расстановок Случайно узнав о нем, не ожидала, насколько сильным окажется впечатление. Человеку непосвященному может показаться, что он присутствует на репетиции драмкружка. Просторная комната, «зрители», сидящие полукругом, «режиссер», наблюдающий за работой «актеров», расположившихся в центре. Но, участвуя в процессе, понимаешь, что это вовсе не спектакль, а… сеанс психотерапии. 
Поскольку я не специалист в области психологии, могу поделиться только своими эмоциями. Итак, переступив порог и заняв место в кругу сидящих, я сама невольно стала «пациенткой». Группа (человек 25) состояла преимущественно из женщин в возрасте — от 20 до 60. Психотерапевт предлагает первому желающему сделать расстановку. 
Заметно нервничая, выходит молодая женщина, с трудом формулирует суть своей проблемы двое детей, муж ушел к другой, хочет вернуть его в семью. Ведущий (психотерапевт) предлагает выстроить модель ее семьи. 
«Пациентка» из присутствующих выбирает исполнителей на роли мужа, детей, самой себя. Затем участники расстановки делятся с окружающими ощущениями и мыслями, посетившими их во время этой ролевой «игры» они реально переживали то, 
что чувствуют люди, которых они замещают. Возможно ли такое? Для чистоты эксперимента и я согласилась быть заместителем в расстановке одной из участниц, которая много лет была правой рукой директора процветающей фирмы. После его смерти это место занял сын. Новый руководитель не в состоянии найти общий язык с некогда сплоченной командой, возник конфликт, фирма разваливается. В расстановке участвуют пятеро из некогда крепкой команды, умерший шеф и его сын. Неожиданно для себя, находясь «в роли», озвучила свою «героиню» так «Я совершенно неконфликтный человек. Хочу скорейшего разрешения ситуации. На первом месте для меня благополучие собственной семьи. Поэтому соблюдаю нейтралитет. Прежнего шефа очень уважала, а теперешнего мне просто жаль». Другие члены расстановки произносили непохожие на мои монологи. Женщина, предложившая тему, слушала нас с открытым ртом и только качала головой. Затем она подтвердила потрясающее сходство представленных нами образов с реальными людьми. Мистика какая-то! 
Можно сказать, я стала свидетелем, а порой и участником множества человеческих историй. Сеанс длился приблизительно пять часов с перерывами на чай, кофе и перекуры. И чем больше времени проходило, тем навязчивее становилась идея сделать собственную 
расстановку. Аудитория значительно оживилась, желающих «расставиться» оказывалось все больше. Люди не сдерживали своих эмоций, многие плакали. Чужие истории отодвигали собственные проблемы на второй план. Ведь на самом деле бывает значительно хуже: мать, потерявшая двух сыновей, третий — тяжело болен; предательство самых близких людей; сын вдруг ушел из семьи и не желает общаться ни с кем из родных; тотальное одиночество; суицид; конфликт из-за раздела имущества; 
отрицательные эмоции по отношению к матери и собственному ребенку; разводы и многое, многое другое. 
За время «сеанса» возникало реальное ощущение близости с этими людьми. И это не эффект случайного попутчика. Наоборот, появляется потребность встретиться с ними снова, продолжить расстановки. Отчасти это похоже на исповедь. Во всяком случае, 
после сеанса люди ощущали благодарность друг к другу. Что это, новое лекарство от одиночества? 
Большинство наших проблем кроется в системе отношений с родственниками и близкими нам людьми. Не только ныне здравствующими, но и давно умершими, которых мы никогда не знали. Все взаимосвязано. Семья — как некое созвездие. И у каждой звездочки своя роль. Исключение хотя бы одной детали в целой цепи меняет всю картину, нарушается энергетический баланс, вследствие чего меняются судьбы членов этого созвездия. Если в системе происходит сбой, рано или поздно кто-то несет за это наказание, так или иначе это отражается на судьбах потомков. 
— Основатель метода системных расстановок — известный немецкий психотерапевт Берт Хеллингер, — рассказывает психотерапевт «Психосоматической клиники» Вера Фалеева. — Получив теологическое образование, он был миссионером католической церкви в Южной Африке, возглавлял образовательные учреждения, лечил туземцев, одновременно изучая их методы лечения. В мире семейные расстановки распространены достаточно широко. В Германии создан Международный институт системных семейных решений, 
в Москве по этой методике обучают психотерапевтов, выдают им соответствующие сертификаты. А вот в Украине пока эта методика мало известна, да и специалистов почти нет. Подобные сеансы позволяют разобраться в причинах конфликтных отношений. Даже если к нам приходит один из членов семьи, расстановка помогает найти «образ-решение», который способствует положительным изменениям в семье. Мы не исключаем и участия детей. Готовясь к сеансу, человек формулирует для себя суть проблемы. «Образ отношения к ней» выносится в поле расстановки. Я наблюдаю динамику происходящего в группе по направлению взгляда, накалу эмоций, испытываемых заместителями, определяется точка, где были нарушены потоки любви. Используются определенные ритуалы и фразы. Например, жена говорит мужу, с которым развелась «Я принимаю то, что ты мне подарил. Этого было много. Я буду уважать это и возьму с собой. 
А то, что я дала тебе, я давала с удовольствием, и ты можешь оставить это себе. Я беру на себя мою часть ответственности, и как бы между нами ни сложилось, я оставляю тебе твою часть. А теперь я оставляю тебя в покое». 
В основе всех кризисных, конфликтных ситуаций лежат нарушения потоков любви. Например, спустя несколько месяцев после развода родителей заболел ребенок или мать не находит общий язык с сыном. Оставаясь с матерью, ребенок внутренне присоединяется к отцу. И тогда сын, как бы защищая его, начинает выступать «представителем» отца в семье. Он становится очень похожим на него. Так исключенный член семьи возвращается в нее. Все то, что мать отрицала в отце, сын воспроизводит еще ярче. Довольно часто 
при разводе родителей дети интересуются причиной. Хеллингер советует ответить следующим образом «Это не ваше дело. Мы разошлись, но все равно остаемся для вас отцом и матерью». Спрашивать у ребенка, с кем бы он хотел остаться после развода, нельзя. Родители должны обсудить это между собой и сообщить свое решение. Даже если дети будут протестовать, они останутся свободными, поскольку их не заставят делать выбор. Когда муж уходит к другой, естественно, жена испытывает злость, 
обиду или гнев. А маленькая дочка, которая, казалось бы, ничего не понимает в конфликтах взрослых, начинает перенимать у мамы ее эмоции. В дальнейшем она живет с этой злостью и обидой на всех мужчин, и личная жизнь у девочки не складывается. 
Хеллингер также утверждает, что ребенок не должен знать никаких интимных подробностей, касающихся жизни родителей. Например, мать сделала аборт или отец завел любовницу. 
А вот мнение одного из участников расстановок. «Попав сюда случайно, заинтересовался. Но переворот произошел, лишь, когда меня попросили стать заместителем. Я давно интересуюсь гипнозом, когда-то даже учился этому. Считаю, что на расстановках он не используется. Хотя логически невозможно объяснить, откуда берутся столь явные ощущения. Испытанное для меня — термоядерная бомба. Из ниоткуда приходит абсолютно четкая и осознанная эмоция, а ты при этом как бы наблюдаешь за процессом со стороны. 
Сила этого метода, на мой взгляд, в его удивительной простоте. В процессе между людьми возникает некая связь. Они узнают друг о друге то, чего не знают даже самые близкие люди. Посторонним людям ты доверяешь свою боль, которая не дает спать по ночам. 
Возникает особое чувство товарищества в коллективе, оно строится на том, что каждый является и врачом, и пациентом одновременно. Суть этого метода, его технология парадоксальны — они используют то, о чем другие только говорят, сотрясая воздух. 
Люди слишком многое теряют, даже не успев найти. Я поймал себя на мысли: вот сидим мы на расстановках, вокруг простые, обычные люди — таких на улице сотни. Но когда они начинают рассказывать о том, что их мучает, ты уже смотришь на них совсем 
другими глазами. Как они могут жить с таким?
Этот метод стал популярен благодаря его таинственности, даже мистичности. Плохо то, что он, как и многие другие, борется лишь с последствиями. Мало кто задумывается над тем, как сделать так, чтобы проблем, по крайней мере, таких, которые поднимаются 
на расстановках, не возникало в принципе. Но пока люди способны бороться только с последствиями. Это уже шанс. Шанс для человека что-то исправить. Мне кажется, что суть метода семейных расстановок можно выразить одной фразой: все, что нам нужно, — это любовь». 
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Семья доводит нас до болезни
 
Это перевод английского перевода статьи, опубликованной в 2000 году в German Connection.
Ее автор - Свами Харишаран (Dr. Bertold Ulsamer).
 
Как семья формирует нашу судьбу - новая форма терапии в Германии приводит к потрясающим озарениям.
 
 
В большом лекционном зале Мюнхенского университета во время этого двухдневного семинара невозможно найти свободное место. «У нас есть места только для пятисот человек, и нам пришлось отказать остальным пятистам», - шепчет мне администратор. Давно уже мощная психотерапевтическая техника не начинала свой путь в мир из немецкоязычной страны. До этого был Фрейд, разработавший психоанализ, затем Вильгельм Райх, заложивший основы телесно-ориентированной терапии. Так что же, это время пришло снова. Присутствуют ли собравшиеся в зале при зарождении нового вида терапевтической работы?
 
Большинство из них - профессиональные психотерапевты. Они пришли, чтобы поучиться - и проникнуться очарованием этой техники. На подиуме перед ними сидят 30 пациентов, большинство из которых страдают от тяжелых болезней. Среди них больной диабетом, перенесший ампутацию одной ноги, больной со злокачественной опухолью, уже подвергшийся нескольким хирургическим операциям, и парализованная женщина в инвалидном кресле, страдающая от рассеянного склероза.
 
Все они надеются на исцеление.
 
Есть ли кто-то, кто может обещать им это исцеление. На подиуме Берт Хеллингер. Ему 70 лет, он высок, худощав и производит глубокое впечатление. Он не обещает исцеления сидящим рядом с ним людям. Он работает с ними, чтобы остановить их бессознательное стремление к болезни и смерти. С этой целью он ищет скрытые корни их болезней и выводит их на поверхность. В течение этих двух дней он демонстрирует, как смерть и болезнь таинственным образом связаны с принадлежностью человека к его собственной семье. С величайшей простотой и одновременно с огромной уверенностью Хеллингер раскрывает эти тайны. Он воплощает в себе уникальное соединение заботливой любви и непреклонной открытости. Пятьсот зрителей погружаются в безмолвие, ощущая, как затрагивается что-то в них самих. Мало кто может сопротивляться обаянию личности Хеллингера и его работы. Семейные истории, которые подчас разворачиваются перед зрителями по законам классической драмы, знакомы каждому. Каждый знает их по своей собственной семье.
 
Берт Хеллингер - это человек, который всю свою жизнь провел в поиске, всегда следуя при этом своему собственному мнению и опыту. Жизнь сначала привела его в Южную Африку в качестве миссионера, затем заставила его отказаться от духовного сана и вернуться в 1969 году в Германию. В Южной Африке он начал работать с групповой динамикой, затем обучался психоанализу в Вене, после чего отправился в США для изучения первичной терапии у Артура Янова.
 
Комбинируя скрипт-анализ, первичную и семейную терапию, Хеллингер разработал свою собственную форму семейных расстановок. При этом он открыл множество ранее неизвестных структур и паттернов. В настоящее время он пишет книги и создает учебные видеофильмы, сразу же становящиеся бестселлерами. Кроме того, пару раз в год он демонстрирует свой метод перед сотнями людей, работая преимущественно с серьезно больными пациентами.
 
Системные причины болезней и трудностей
 
Помимо чувств, возникающих в моменте и подверженных постоянным переменам, существуют также периодически повторяющиеся чувства, которые берут свое начало в прошлом. Каждому из нас в детстве и юности были нанесены раны, оставившие более или менее болезненные рубцы. Постоянные проблемы и многочисленные трудности часто проистекают из этих прошлых переживаний. Для того чтобы справиться с такими старыми негативными переживаниями, разработаны различные методы психотерапии. Однако они не всегда помогают. Некоторые люди подвергаются терапии годами, но желаемые изменения не наступают. Почему это происходит?
 
Берт Хеллингер обнаружил, что существуют эмоции собственные и эмоции заимствованные. По меньшей мере, половина из всех тех эмоций, которые постоянно беспокоят нас и без видимых причин продолжают возвращаться, это чужие заимствованные эмоции. Мы заимствуем эти чувства у других членов семьи, причем даже у тех, с кем мы лично не знакомы. Чужие эмоции очень устойчивы к изменениям. В то время как собственные чувства можно исцелить с помощью терапии, для заимствованных эмоций это не срабатывает! Это раннее запечатление (импринт), которое обеспечивает нашу связь с семьей, из которой мы произошли, на очень глубоком уровне. И, несмотря на то, что на поверхности мы можем казаться очень независимыми, заимствованные энергии формируют нашу собственную историю, наши убеждения и эмоции.
 
Пример. В группе участвует супружеская пара. Для всех заметно, что женщина часто реагирует на мужа с агрессией, не соответствующей ситуации. 
Вопрос Хеллингера: «У кого из женщин в твоей семье была причина злиться на своего мужа». Ее первый импульс: «У моей бабушки была причина злиться. Ее муж постоянно оскорблял и унижал ее. Однажды он схватил ее за волосы и протащил ее через весь трактир перед всеми посетителями». 
Внучка заимствует подавленный гнев бабушки и направляет его против своего собственного невиновного мужа. Поскольку этот гнев не ее собственный, она могла бы участвовать во многих катарсических группах без каких-либо изменений в базовой динамике.
 
Как мы заимствуем эти чувства. В каждой семье существует сильная внутренняя связь - независимо от того, как все выглядит на поверхности, чувствуют ли эту связь члены семьи, знают ли они об этом или нет. Семейная система подобна механизму, поддерживающему равновесие. Для равновесия требуется, чтобы никто не был забыт или исключен, чтобы несправедливость была искуплена, и чтобы чувства не подавлялись. Люди, которые были исключены или забыты, будут воссозданы в следующем поколении. Подавленные чувства будут заимствованы и, скорее всего, это будет сделано детьми.
 
Удивительно, но сила влияния кого-либо из членов семьи определяется не личным знакомством с этим членом. Все мы несем в себе внутреннюю картину всей семьи, из которой мы произошли. В эту семью входят братья и сестры, родители, тети, дяди, дедушки и бабушки и даже прежние партнеры наших родителей. Исключение из семьи, несправедливость и подавленные чувства блуждают в пределах этой системы. Рождающиеся дети чувствуют эту энергию, впитывают ее и живут ею.
 
Я сам работал над моим собственным узлом гнева и вины, используя первичную (primal) терапию, гештальт, психодраму, НЛП и т. д. в течение 18 лет. Вспоминая об этом сегодня, я вижу за этим некоторую жизнеотрицающую, даже жизнеразрушающую, сторону, которую я никогда ясно не осознавал. В 40 лет у меня начались проблемы с дыханием, бронхит и астма. В экспериментальной театральной группе я предпочитал играть роли жертв или их убийцы. В кухне у меня была коллекция театральных фотографий, на одной из которых я изображал повешенного. Оглядываясь назад, я могу сказать, что пиком этого была автомобильная авария, в которой я врезался в грузовик, пытаясь обогнать другой грузовик на открытой дороге. После того, как первый шок прошел, я с удивлением заметил, что ощущаю некоторое неясное разочарование. Перед своей первой семейной расстановкой я спросил мать, нет ли у нас каких-либо семейных тайн. Она рассказала мне, что мой дедушка повесился, когда моему отцу было четырнадцать лет. Во время своей расстановки я с изумлением обнаружил, что эта тяга к смерти в действительности исходит оттуда. (Эту картину может завершить тот факт, что мой двоюродный брат несколько лет назад без видимых причин совершил самоубийство.)
 
Семейная расстановка
 
Инструментом терапии служит расстановка семьи в определенной форме, разработанной Хеллингером. Предположим, взрослая дочь постоянно и без видимых причин чувствует ненависть к своей матери. По отношению к другим женщинам она также ощущает себя весьма злонамеренной, что мало-помалу приводит к социальной изоляции. Чтобы обнаружить и устранить возможные причины этих чувств, она хочет расставить свою семью.
 
Лучше всего сделать это в группе. На роль каждого из членов семьи, включая ее саму, она выбирает участника группы - мужчину на роль мужчины и женщину на роль женщины. Так выбираются участники, замещающие членов ее семьи. Следовательно, нет необходимости в том, чтобы на сессию пришла вся ее семья. Людям, которых она выбирает, не нужно ничего знать о расставляемой семье, единственное, что они должны знать, это то, какие роли играет каждый из них (отец, мать, сын, дочь и т. д.).
 
Выбрав участников, эта женщина берет каждого из них за руку или за плечи и определяет для него свободное место и направление. Это все! Она не назначает им ни определенных положений тела, ни каких-то эмоций.
 
Расстановка должна возникнуть из реальных чувств - расстановка, тщательно обдуманная накануне вечером, работать не будет. Важно, чтобы участница была сосредоточена, и чтобы ее вопрос был важным. Одного любопытства без решимости недостаточно.
 
Удивительным и загадочным в такой расстановке является тот факт, что ее участники, поставленные на свои места, получают доступ к чувствам и взаимоотношениям тех членов семьи, которых они замещают. Эти места обладают огромной силой. Тем, кто настроен скептически (что вполне понятно!), рекомендую хотя бы раз понаблюдать за этой работой или поучаствовать в ней. В конце концов, собственный опыт убеждает гораздо лучше, чем попытки объяснить это явление.
 
Пример. В расстановке одной из участниц, к которой я относился вполне безразлично, я был выбран на роль ее теперешнего мужа, который был обращен лицом к участнице, замещающей ее саму. Затем участница поставила в расстановку своего прежнего мужа. Как только она взяла за руку одного из участников, чтобы найти для него место, я почувствовал, что во мне поднимается сильный гнев. Когда его поставили позади меня, я обернулся, и, что удивительно, это сильное чувство не исчезло. Когда я сообщил об этом, участница пояснила: «Мой новый муж на самом деле ужасно ревнует меня к своему предшественнику».
 
Участники, занимающие место другого человека, чувствуют напряжение, конфликты и взаимоотношения, присущие этому месту и соответствующей роли. Они открывают правду, ясные чувства и конкретные взаимоотношения, существующие в этой семье (большей частью в скрытом виде). Каждое такое место - часть этой сети взаимоотношений, вызывающей эмоции, симпатии и антипатии, даже холодность и бессердечность. Человек, расставивший свою семью, внимательно смотрит и слушает, что говорят участники. Я никогда не видел, чтобы кто-то отвергал полученную таким образом информацию как недостоверную. Напротив, изумление вызывает истинность этих высказываний - даже в тех случаях, когда повседневные отношения в этой семье выглядят со стороны совершенно по-другому. Посторонние люди становятся каналами для истины этой системы. Более того, удивительно то, что для этого не нужно быть особо чувствительным, творческим или даже медиумическим. Это может делать практически каждый. Эти места обладают своей собственной силой, так что любой, кто их занимает, чувствует одно и то же. Опасения, что участники перепутают чужие чувства со своими собственными, редко оправдываются, хотя очень часто участники выбираются на роль, соответствующую их собственным проблемам.
 
Собственное переживание того, как человек оказывается захваченным чужими чувствами, очень убедительно. Тот, кто участвовал в расстановках, чаще всего учится доверять этим чувствам.
 
Во многих расстановках участники помогают проявить и сделать видимым большое количество подсознательных напряжений. Такие напряжения, будучи выведенными на поверхность, исчезают. Одной из причин их возникновения может быть то, что какой-либо человек в системе был забыт. В этом случае он (или она) должен быть также введен в расстановку.
 
В одной из расстановок и родители, и дети смотрели в одном и том же направлении и были очень напряжены. На том месте, куда было направлено всеобщее внимание, должен был стоять забытый член семьи. Вопросы помогли выяснить, что первый ребенок родился мертвым. Воспоминания о его смерти вскоре были подавлены. Когда этот ребенок был добавлен в расстановку, его поместили на это место, притягивавшее общее внимание. Все тут же испытали облегчение. Пробел был заполнен, то, что подавлялось, стало видимым. Из-за того, что их так часто забывают, дети, рожденные мертвыми, и дети, которые умерли рано, часто оказывают роковое влияние на родившихся после них.
 
Возможно, в семье одного из родителей произошел какой-то ужасный несчастный случай. Чтобы узнать, продолжает ли эта смерть оказывать какое-нибудь влияние на живущих, достаточно ввести умершего человека в расстановку. Если он воздействует на ныне живущих, то остальные участники расстановки немедленно отреагируют, как правило, почувствовав облегчение.
 
Такая смерть оказывает сильное влияние на живых. Это выглядит так, как будто после этой неожиданной смерти любимого человека нет оправдания для продолжения жизни. То, что происходит внутри, может быть описано фразой: «Я последую за тобой». Возникает желание последовать за ушедшим в смерть и умереть самому. Значительное число случаев самоубийств, болезней и приверженности к опасным для жизни видам спорта могут быть объяснены таким образом. Когда кто-то становится взрослым, сохраняя в себе такое стремление к смерти, его дети будут чувствовать это. Здесь вступает в действие вторая фраза Лучше я, чем ты. Она возникает из детской веры в то, что можно избавить человека от страдания, боли или судьбы, взяв их на себя.
 
Когда мать больна, у ребенка тоже появляются проблемы со здоровьем. В душе ребенка спрятано убеждение если я сам заболею, то я смогу забрать у мамы ее болезнь. Если я умру вместо нее, она сможет остаться в живых. Таким образом смерть передается через поколения.
 
Расстановки могут также обнаружить скрытые напряжения, требующие, чтобы те эмоции, которые до сих пор подавлялись, были выражены открыто. Напри мер, жена может сказать мужу: «Я злюсь на тебя, потому что я всегда была только твоим вторым выбором». Он может принять это и найти слова, чтобы сказать Я сожалею. Решения здесь не предлагаются в соответствии с теориями, вместо этого пробуются различные шаги и оцениваются результаты. Решающим критерием правильности данного шага или изменения в расстановке является то воздействие, которое они оказывают на ее участников.
 
После того, как подсознательные напряжения были устранены, можно перейти к третьему и последнему этапу. Он включает в себя изменение мест и расположение в таком порядке, в котором каждый из участников расстановки чувствует себя комфортно. Затем участник, производивший расстановку, занимает то место, на котором прежде стоял замещающий его участник, и еще раз оценивает свои ощущения. Всеми своими чувствами он впускает внутрь себя эту новую картину, новый порядок. На этом семейная расстановка заканчивается.
 
Правильный семейный порядок может быть восстановлен во многих случаях. Часто малознакомые люди, играющие роли заместителей, начинают обниматься, когда удается добиться решения. Такие результаты хорошо различимы внешне. Они обычно похожи по своей структуре. Первым стоит мужчина, рядом с ним - женщина, и, лицом к ним, дети (включая даже тех, кто уже умер), стоящие по часовой стрелке в порядке старшинства. Однако иногда, из-за чрезмерной сложности переплетений, или же из-за того, что известны не все важные факты, оказывается, что достичь окончательной расстановки, которая удовлетворяла бы каждого, невозможно. Но даже в этом случае выявление существующей ситуации оказывает целительное действие.
 
Связь между родителями и детьми
 
В расстановках обнаруживается сильная связь между родителями и детьми. Эта связь не зависит от существующих в настоящее время отношений (от того, кто воспитывает ребенка) и испытываемых чувств (я люблю папу, но не люблю маму). Эта связь действует с одинаковой силой как по отношению к отцу, так и по отношению к матери. Для того чтобы эта связь появилась, достаточно биологического факта материнства и отцовства. По этой причине эта связь действует даже в таком экстремальном случае, когда у отца и матери была единственная в жизни кратковременная встреча друг с другом. Соответствующие заместители в расстановках чувствуют эту связь и объединяются.
 
Вот сильный пример с группы, которую я проводил вдвоем со своей напарницей. Участница рассказала о проблеме в отношениях со своей тринадцатилетней дочерью. Мать держала от дочери в секрете то, что она не знает, кто ее отец; она просто назвала ей кого-то. Когда участницу спросили, сколько мужчин могли бы оказаться отцами ее дочери, она ответила: «Десять». Она рассказала, что тогда она жила в Азии и в течение короткого времени проживала свою жизнь с максимальной полнотой, и по этой причине забеременела, несмотря на все свои усилия в плане контрацепции. Мать, ее дочь и предполагаемый отец были расставлены. Между отцом и дочерью было сдержанное чувство симпатии. Тогда мы решили ввести в расстановку девять остальных мужчин. При этом мать почувствовала, что еще двое мужчин также могли бы оказаться отцами. Я стоял рядом с участницей, игравшей роль дочери, и был в полном изумлении, потому что в тот момент, когда ставили второго мужчину, она прошептала мне: «Вот он!». После того, как всех мужчин поставили, она без колебаний подошла к нему, и он ее сердечно приветствовал. Это выглядело так, что два человека снова нашли друг друга.
 
Похожая ситуация была на семинаре у Хеллингера. У участницы всегда были проблемы со своим отцом. Она была старшей из троих детей, но у нее также был старший единоутробный брат, который родился у ее матери от прежнего возлюбленного. Все они были поставлены в расстановку. Отдаленность от отца стала очевидной. Однако участница, игравшая роль дочери, чувствовала сильную связь с бывшим возлюбленным матери и первым сыном. Она встала рядом с ними, и все трое почувствовали облегчение и счастье. Хеллингер сказал тогда: «Похоже, что это твой настоящий отец».
 
Одним из результатов этой работы является особое понимание усыновления (удочерения). Усыновление, как радикальное разрушение связи между родителями и ребенком, оправдано только в исключительных случаях. Обычно ребенку лучше оставаться с родственниками родителей. Приемные родители, но без усыновления (удочерения), это также хороший вариант, так как в этом случае проявляется большее уважение к существующим связям.
 
Очень трогательно наблюдать за тем, как близкие отношения между родителями и детьми отражаются в расстановках после того, как было устранено нарушающее воздействие. Любовь и энергия снова могут течь. Это можно ясно увидеть в следующей позиции: отец стоит позади сына, обнимая его. Отца в это время обнимает его отец, стоящий позади него. Вы можете представить, как эта цепь продолжается дальше и дальше через поколения. То же самое и с дочерью, которая стоит впереди обнимающей ее матери. Так сын получает свою мужскую силу через отца и поколения предков позади него. Дочь же получает свою женскую силу через мать и стоящих позади нее женщин.
 
Трудности в отношениях между родителями и детьми встречаются очень часто. Важная причина этого также происходит из семейной системы в целом. На взаимоотношения между различными членами семьи накладываются чувства, принадлежащие другим членам системы. Эти чужие чувства управляют поведением и родителей, и детей. Они нарушают взаимоотношения между людьми и вносят в них напряжение. Часто возникает ситуация, когда нарушаются отношения между отцом и сыном или между матерью и дочерью. Это может происходить из-за следующей динамики сын или дочь идентифицируются с прежним партнером. Возможно, у матери до ее замужества были важные для нее отношения, которые впоследствии были разорваны. Это могли быть ее первая любовь, ее жених или ее первый муж.
 
Ее сын замещает этого первого мужчину и вследствие этого занимает особое положение. В результате, с одной стороны, возникают необычно интенсивные отношения между сыном и матерью, а с другой стороны, нарушаются отношения между сыном и отцом, который справедливо чувствует в сыне соперника. В расстановке это обнаруживается по тому, что сын занимает особое место, как бы оттесняя отца. Только после того, как прежний партнер матери будет поставлен в расстановку и займет свое место в семейной системе, сына удастся освободить от этого особого груза.
 
В такой ситуации в расстановках часто необходимо бывает выполнить следующий очень мощный ритуал примирения. Сын или дочь становится перед отцом или матерью. Ему говорят: «Опустись на колени, касаясь лбом пола, повернув кисти рук ладонями вверх, глубоко дыши и скажи: Я почитаю тебя». Это выглядит как подчинение - а как же достоинство и равенство? Чтобы понять, какое действие оказывает этот ритуал, полезно посмотреть, как он работает в расстановке. (С учетом того, что этот ритуал выполняют заместители, которые не вовлечены лично, а потому могут почувствовать и описать это воздействие без предубеждения)
 
Пока у ребенка не возникнет побуждение выразить родителю уважение, он занимает чужое место. В описанном выше случае сын занимает место отца - скорее всего, бессознательно и не намеренно, но это не влияет на то, как это воздействует на систему. Ритуал почитания кого-либо - это самая сильная форма выражения принятия естественного различия между родителем и ребенком. Жизнь приходит к человеку через родителей независимо от других их качеств. Опуститься на колени означает признать это.
 
Действие этого ритуала на его участников поразительно. Они расслабляются. Соперничество уходит. Сын теперь может вернуться к своей роли сына и освобождается от бремени соперничества. (Цена, которую ему приходится за это заплатить - отказ от своего особого положения.) Отец укрепляется в своей роли отца, гнев, который он чувствовал до этого, уходит, и он вновь признает своего сына.
 
То, что происходит из-за любви, может быть только растворено в любви
 
Почему родители и дети попадают в переплетения и запутываются в них? Причину этого стоит поискать с помощью семейных расстановок.
 
Ту глубокую связь между родителями и детьми, которая обнаруживается в расстановках, Хеллингер называет первоначальной любовью, очень глубокой и наивной. Того факта, что кто-то был кем-то порожден и принят, уже достаточно. Эта любовь бессознательная и сильная, даже если внешне кажется, что кто-то прекратил отношения со своим отцом или своей матерью.
 
Описывая эти бессознательные части, которые соединяют нас вместе, Хеллингер использует слово душа. Наша собственная душа стремится сохранить связь с другими живущими членами семьи. Душа заботится о том, чтобы ценности, поведение и судьба родителей продолжали работать в личности человека. Они продолжают вибрировать и подталкивают к своему осуществлению. Эта преданность - одна из высочайших ценностей в системе. Глубокое внутреннее удовлетворение возникает из ощущения принадлежности к системе.
 
На сцену выкатывают женщину в инвалидном кресле, страдающую злокачественной опухолью. Хеллингер немного расспрашивает ее о болезни, а затем констатирует:  «Похоже, что ты счастлива. Когда ты рассказываешь о своей болезни, ты улыбаешься». Повернувшись к аудитории, он говорит: «Это признак системного переплетения. Человек чувствует себя счастливым, следуя предопределенной судьбе.
 
Эта форма бессознательной любви архаичная и магическая. Она проявляется как вера в то, что можно взять на себя чью-либо судьбу. Лучше я, чем ты! Эта вера детская и в некотором смысле слепая. Таким образом вина и страдание передаются из поколения в поколение. Они принадлежат все членам системы, и все члены системы их несут. То, что произошло из-за любви и поддерживается любовью, может быть только растворено в любви. Тот, кто в гневе и ярости хочет порвать со своей семьей, сможет достичь этого только на поверхности. На более глубоком уровне он останется соединенным с нею и будет следовать предопределению».
 
Если вы хотите развязать старые узлы и несчастливые переплетения, вы должны сначала понять, что они выросли из любви. Только тогда вы сможете найти более зрелую форму любви и принадлежности, которые позволят вам жить, не разделяя общее несчастье.
 
Во многих расстановках ритуалом искупления становится встреча с участниками, замещающими умерших. Сильнейшее напряжение в семейной системе вызывает смерть матери при родах. Ребенок не смеет полностью принять жизнь, поскольку за нее было заплачено смертью матери. Он хочет последовать за нею в смерть. Однако если вы позволите этому ребенку встретиться с участницей, играющей роль умершей матери, то оказывается, что она относится к ребенку дружелюбно и с любовью. Мать отдала свою жизнь и хочет, чтобы ребенок жил счастливой полноценной жизнью. Иначе ее жертва окажется напрасной! Умершие настроены дружелюбно по отношению к живущим и не хотят никаких ненужных жертв. Понимание этого приведет ребенка к зрелой, более осознанной форме любви. Он с благодарностью примет жертву матери и проживет свою жизнь как можно лучше в память о ней.
 
В полной семье все ее члены связаны между собой, хотя часто они не чувствуют и не знают этого. Эту связь и сопутствующие ей переплетения можно увидеть в семейной расстановке. Может быть установлен новый порядок, когда у каждого члена семьи есть подходящее место. Старые напряжения (которые иногда передаются из поколения в поколение) могут быть таким образом устранены, освобождая место для будущей независимой жизни.
 
Никто не свободен настолько, насколько ему хотелось бы думать. Часто та независимость, о которой каждый мечтает, и которую некоторые достигают силовыми методами, означает только следование по стопам своих собственных давно умерших дядей и тетей. Когда человек знает это, его поведение не изменяется, но обогащается смирением. Тонкое высокомерие, прячущееся за нашими суждениями о других людях, может начать уменьшаться.
 
И, в качестве хорошего конца, вот слова, которые взрослый ребенок, возможно, захочет иногда сказать своим родителям.
 
 Я принимаю все, что вы мне дали.
Это было много, и этого достаточно.
Все остальное я могу сделать сам.
А теперь я оставляю вас в покое.
 
Перевод Свами Дева Зака
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Зачем люди ходят в театр? Чтобы пережить эмоциональную встряску, переосмыслить представления о мире и себе. Хорошая пьеса в постановке талантливого режиссера - это обращение к сокровенным личным переживаниям, катализатор духовного перерождения. Жаль только, что театр нечасто дарит нам такие вдохновенные минуты. Но вот недавно не меньшее по силе душевное потрясение я испытала на семинаре-тренинге «Семейные расстановки по методу Берта Хеллингера». 
 
Генезис эмоций 
 
Сначала пару слов об этом психоаналитике мирового уровня. Берт Хеллингер - человек с богатейшим жизненным опытом. Долгое время он служил христианским миссионером в Африке. Ему приходилось быть советчиком и утешителем людей в трудных ситуациях, вникать в самые разные житейские коллизии. Так что вполне закономерно Хеллингер пришел к психологии. Получил соответствующее образование, потом руководил медицинскими и образовательными учреждениями, занимался психоанализом, групповой терапией. Хеллингер обнаружил, что внутренние проблемы человека часто невозможно устранить общепринятыми психотерапевтическими практиками. Положим, человек годами живет с необъяснимой обидой в сердце, скрывает беспричинную грусть или постоянное беспокойство, природу которых понять не может. 
 
Опытный психоаналитик может исследовать истоки душевной смуты, но устранить ее получается далеко не всегда. Почему Хеллингер сделал революционное открытие: подавленные чувства имеют часто не индивидуальное, а системное происхождение. Дело в том, что мы живем в поле эмоций, которые накоплены в генетической памяти нашего рода и семьи. В каждом роду наберется немало трагических страниц - утраты, лишения, насилие, болезни, борьба за выживание и т. п. Чувства, пережитые предками и родными, опосредованно отражаются и в нашей психике. И мешают нам жить собственной жизнью. Задача психолога - освободить человека от этих оков. Но как? 
 
Хеллингер нашел способ. Он ставит своеобразные семейные пьесы-импровизации, в ходе которых выявляет скрытые обстоятельства судьбы и мотивы поступков людей. 
 
А под костюмом денди скрыта робость… 
 
Семинар по методике Хеллингера вела рижский психолог Любовь Коган. Одна из немногих в Латвии, кто учился у самого мэтра. На тренинг к ней пришли два десятка незнакомых друг с другом людей - с виду вполне благополучных и самодостаточных: менеджеры, бухгалтеры, предприниматели, педагоги. Мы расселись в круг, и Любовь предложила желающим озвучить свою проблему. Чисто схематически, без подробностей. 
 
Что меня удивило полное несоответствие внешнего впечатления внутреннему состоянию людей. Респектабельный мужчина испытывает, как выяснилось, мучительную неуверенность в себе. Он боится не оправдать ожиданий окружающих - оказаться менее компетентным и решительным, чем ему положено по статусу. Красивую и успешную деловую леди терзают приступы меланхолии, другую, внешне энергичную самоуверенную даму, изводит чувство непонятной вины. Еще одна участница страшится одиночества - ее уже оставил один возлюбленный, и теперь она ждет, что ее бросит и новый друг. А другая особа, которая всегда осуждала мать за легкое поведение, с тревогой замечает и за собой склонность к беспорядочным связям и выпивке. 
 
Психолог деликатными вопросами уточнила некоторые детали и предложила герою истории назначить кого-то из собравшихся на роли своих близких и самого себя. И вот здесь начинается таинство. 
 
Актёров просим на сцену! 
 
Выбор происходил явно неслучайно. Подопытный интуитивно угадывал именно тех людей, которые по своей психической организации наиболее соответствуют личностям его домочадцев. Далее главный герой расставил всех персонажей на сценической площадке - сообразно своим внутренним ощущениям. Эта первичная расстановка - условное отражение неформальной семейной иерархии - родителей, бабушек и дедушек, сестер и братьев, теток и дядюшек, детей и внуков. Иногда в действо включались и другие важные персонажи - друзья, любовницы и т. п. На условном поле судьбы разворачивались настоящие психологические драмы, а сам главный герой оставался лишь зрителем, не принимая участия в действе. 
 
Что же происходило на сцене? Поразительные, почти мистические вещи. 
Мне так неудобно стоять, тяжесть какая-то, - вдруг заметил один из участников, назначенный на роль отца. Ведущая - Любовь Коган - просит его переместиться на пару метров вправо от сына Ну, как ты здесь себя чувствуешь Тут лучше, но еще что-то мешает!. Психолог сдвигает чуть в сторону другую фигуру - участница на роли супруги делает несколько шагов в указанном направлении, замирает и прислушивается к своим ощущениям. Подумав, просит присесть старшего сына, а тетю отступить подальше назад. По очереди в расстановку включаются все члены семьи. Каждый подбирает для себя то место, где ему наиболее комфортно. Люди перемещаются по ограниченному пространству не стихийно, а повинуясь внутренним импульсам. А психолог добивается гармонии для всех и, в конце концов, для каждого находит в мизансцене наилучшую позицию. 
Вот, наконец, найдена та единственная композиция, которая устраивает все семейство. 
 
После семинара актеры делились своим потрясением: «Меня буквально разворачивало - помимо моей воли!», «А меня возле бабушки прямо жаром обдало!», «А мне лицом к лицу с братом было ужасно муторно!». Одному из артистов в какой-то момент даже поплохело с сердцем, пока он не перешел на другое место, где тут же почувствовал себя очень спокойно и уютно. 
 
Вначале было чувство 
 
- В методе Хеллингера эффект достигается не через говорение, как в психоанализе, а через действие, - объяснила позже этот феномен Любовь Коган. - Оставаясь в здравом разуме, человек использует ресурсы подсознания. Все мы - часть некоего целостного. Эффект метода в том, что в ходе расстановки включается еще и коллективное бессознательное. Иначе говоря, ситуация выносится и разыгрывается при участии Бога. 
Послание, заключенное в расстановке, несет достаточно точную информацию о природе скрытых препятствий внутри самого человека. 
Можно сказать иначе участники действа входят в энергоинформационное пространство рода и начинают идентифицировать себя с реальными людьми. Физические ощущения (жар, холод, дискомфорт, повышение давления) отражают психоэмоциональные состояния ныне живущих или уже умерших членов семейства. 
 
Счастье - это когда тебя понимают. 
И способны простить… 
 
Например, во время второй расстановки, одна из участниц, назначенная дочерью, пожаловалась, что от матери, которую поставили к ней лицом к лицу, идет волна ледяного холода. Психолог, как опытный режиссер, начинает прощупывать, что за этим кроется. В ходе наводящих вопросов к главной героине, наблюдавшей за происходящим из зрительного зала, выяснилось, что у нее с мамой существует глубокое отчуждение -  молодая женщина не может простить, что мать оставила ее маленькой девочкой на воспитание свекрови. Последующие перемещения фигурантов в условном пространстве судьбы, обнаружили некую пустоту рядом с матерью-кукушкой. Опять деликатный зондаж семейной ситуации. И - момент истины! - оказывается, мать героини в раннем детстве сама была лишена материнской ласки - ее маму расстреляли немцы. Эта забытая семейная трагедия неожиданно проливает свет на характер и поведение близкого человека. Но понять - значит простить. А простить - значит изменить алгоритм отношений. 
 
Постепенно композиция на площадке выстроилась -  дочь встала плечом к плечу с мамой, как бы защищая ее от невзгод. По другую руку - бабушка. Остальные домочадцы рассредоточились полукругом. Получился такой маленький бастион - настоящая семейная гавань, которая надежно хранит от всех напастей. 
 
Кульминация расстановки - осознание и покаяние. Актриса уступила место самой героине истории. Заключительный монолог - за ней. Это как яркая вспышка: 
- Дорогая мама, я так люблю получать подарки. Я всегда им радуюсь и благодарю за них друзей. Но ведь главный подарок мне сделала ты, подарив жизнь, а остальное я смогу сама взять от других людей! Спасибо тебе, родная!
 Это искреннее признание, прорвавшееся, наконец, через толстую броню обид, через маску напускного равнодушия, произнесено с такой огромной любовью и состраданием к непутевой матери, что мы с трудом сдерживаем слезы. 
 
Тебя - половина, меня - половина 
 
- Отвергая родителей, ребенок, по сути, отвергает жизнь. Мы только тогда можем быть в ладу с собой, КОГДА МЫ В ЛАДУ СО СВОИМИ РОДИТЕЛЯМИ. Если кто-то из родителей исключен из нашей души - ребенок ополовинен. И став взрослым, он живет с этой пустотой в душе. Нужно принять исключенного в круг тех, кто тебе дорог и нужен. Осознать потерю и восполнить ее и помогает расстановка, которая имеет целительный эффект катарсиса и обновления, - объясняет Любовь Коган. 
 
В самом деле, каждый в этот момент озарения проживал свое и плакал о своем. В наших сдавленных рыданиях были безмерная нежность и любовь к своим родителям, которым мы недодали ласки и заботы при жизни, раскаяние в заблуждениях и обидах, нанесенных близким по неразумению. 
 
А еще на расстановках понимаешь, как важно отпустить самому себе реальную или мнимую вину, которая не дает дышать и жить. Тот респектабельный мужчина, который мучился своим несовершенством, встретился с покойным братом, о котором никогда не вспоминал. Мальчик, умерший в 8 лет, был первенцем у родителей и навсегда остался для них самым талантливым, умным и добрым на свете. Всю свою жизнь второй сын, никогда не видевший брата, находился, сам того не подозревая, в его тени. Он неосознанно тянулся к эталону безупречности и совершенства, а чувствовал себя жалким и никчемным, вечно не дотягивая до неведомой планки. Ушедший брат на семейной расстановке спокойно объяснил, что каждый вправе выбрать свой путь. Он выбрал иной мир. Но младший должен прожить свою собственную судьбу - на этой земле. Твоей вины нет передо мной, как и моей - перед тобой. Я люблю тебя. Иди и помни - ты совершенно свободен! 
По щекам сорокалетнего мужчины градом катились слезы. Да и все вокруг хлюпали носами. Признаться, у меня до сих пор при воспоминании этой сцены перехватывает горло. 
 
Если позволить любви подняться из бессознательного - она освободит тебя. Психика - единая, одна на всех, только проявления ее разные, - объяснила психолог этот мощнейший эффект. 
Любовь Коган сказала нам, что фундаментальные перемены в жизни людей после освобождения задавленных чувств начинаются в течение примерно полугода. Это проверено сотнями расстановок, которые проводятся во всем мире по методике Хеллингера. 
 
Беспристрастный взгляд на себя и на историю своей семьи, смирение и благодарность своему роду - это конец душевному раздраю, освобождение от комплексов, возможность использовать накопленные родовые ресурсы, это новые горизонты жизни - вот что дает людям уникальный метод пытливого исследователя бездн человеческой души Берта Хеллингера.
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