КиберПедия — Категория Психология 
Порядки любви между родителями и детьми и внутри рода — КиберПедия 
Порядки любви между родителями и детьми и внутри рода
Для начала я скажу несколько слов о взаимодействии порядка и любви. Это довольно насыщенный текст, поэтому я буду читать его медленно.
Порядок и любовь
Любовь собою наполняет то, что охвачено порядком. Любовь — как вода, порядок — кувшин.
Любовь течет, порядок собирает.
Любовь и порядок действуют вместе.
Как песня подчинена гармонии, так порядку подчиняется любовь.
Как уху трудно привыкнуть к диссонансам, пусть даже объяснимым, так и душе привыкнуть трудно к любви без порядка.
С порядком некоторые поступают так,
как будто он — лишь мнение,
которое иметь или менять мы властны произвольно.
Но он нам задан
и действует, пусть даже мы его не понимаем.
Его нельзя придумать — лишь найти.
Как смысл и душу, мы постигаем его по его действию.
Различные порядки
Итак, порядки любви мы выявляем на основании того, как они действуют, также на основании действия мы выявляем и те законы, по которым мы выигрываем или проигрываем в любви. При этом обнаруживается, что отношения одного рода подчиняются одному и тому же порядку, например, отношения в паре, а разные отношения следуют разным порядкам. Поэтому для отношений ребенка с его родителями порядки любви одни, а для отношений внутри рода они другие. Они
одни для отношений между мужчиной и женщиной как пары и другие для отношений пары как родителей с детьми. Также свои порядки любви у нашего отношения к несущему целому, то есть тому, что мы познаем как духовное или религиозное.
Родители и дети
Во-первых, к порядкам любви между родителями и детьми относится то, что родители дают, а дети берут. Родители дают своим детям то, что в свое время сами получили от своих родителей, и то, что они как пара берут друг у друга. В первую очередь, дети принимают своих родителей как родителей и, во вторую — все то, что родители дают им еще. За это дети позже передают полученное от родителей дальше, прежде всего, собственным детям.
Кто дает, тот вправе давать, потому что до этого он брал, а тот, кто берет, вправе брать, поскольку позже он тоже будет давать. Вошедший в группу раньше должен давать больше, поскольку он уже больше взял, а тот, кто приходит позже, должен пока больше брать. Но и он, когда возьмет достаточно, будет давать тем, кто придет вслед за ним. Таким образом, все, дают они сейчас или берут, подчиняются одному порядку и следуют одному закону.
Этот порядок относится и к процессу «давать» и «брать» между братьями и сестрами. Тот, кто появился на свет раньше, должен давать тому, кто появился позже, а появившийся позже должен брать у появившегося раньше. Тот, кто дает, до этого брал, а тот, кто берет, позже тоже должен будет давать. Поэтому первый ребенок дает второму и третьему, а третий берет у первого и второго. Старший ребенок больше дает, а младший больше берет. За это самый младший ребенок часто берет на себя заботу о пожилых родителях.
Конрад Фердинанд Майер наглядно описывает это движение сверху вниз в своем стихотворении.
 
Римский фонтан
Струя взлетает, падает и наполняет круг чаши мраморной
и вытекающей водой ее словно вуалью одевает,
и продолжает бег на дно второй;
вторая чаша третьей отдает, сверх меры насыщаясь,
и каждая дает и каждая берет, в потоке и покое оставаясь.
Уважение
Во-вторых, к порядкам любви между родителями и детьми, а также между братьями и сестрами относится то, что каждый, кто берет, уважает полученный им дар и того, от кого он его принял. Тот, кто принимает так, держит полученный дар на свету, пока тот не засияет, и пусть от него он тоже потечет дальше вниз, его сияние будет озарять дающего, как, если снова использовать образ римского фонтана, нижняя чаша в принимаемой ею сверху воде отражает текущую через нее воду верхних чаш и небо над ними.
В-третьих, к порядкам любви в семье относится иерархия, которая так же как и поток «давать» и «брать», идет сверху вниз, в соответствии с «раньше» и «позже». Поэтому родители обладают приоритетом перед детьми, а первый ребенок — перед вторым.
Поток «давать» и «брать», текущий сверху вниз, как и течение времени от «раньше» к «позже» нельзя ни остановить, ни повернуть вспять. Невозможно изменить его направление и направить его снизу вверх или от «позже» к «раньше». Поэтому дети всегда стоят ниже родителей, а более позднее всегда идет после более раннего. Поток «давать» и «брать», а вместе с ним и время, всегда текут только вперед и никогда назад.
Жизнь
Когда мы говорим о том, что родители дают, а дети берут, мы говорим не о каком-то «давать» и «брать», а о «давать жизнь» и «принимать жизнь». Давая детям жизнь, родители дают не что-то им принадлежащее. Вместе с жизнью они дают детям себя — таких, как они есть, ничего не прибавляя и не убавляя. Поэтому родители не могут ни что- то прибавить к жизни, которую они дают, ни что-то из нее убрать или оставить себе. А потому и дети, получая от родителей жизнь, не могут ни что-то к ней прибавить, ни что-то из нее убрать или от чего-то отказаться. Ведь у детей не просто есть родители. Это их родители.
А потому к порядку любви относится то, что ребенок принимает свою жизнь такой, какой ее дают родители, целиком, и соглашается со своими родителями, такими, как они есть, не желая чего-то иного, ничего не боясь и не отвергая.
Такое принятие смиренно. Оно означает согласие с той жизнью и той судьбой, какими они даны мне через моих родителей: с границами, которые тем самым для меня установлены, с возможностями, которые мне дарованы, с вплетенностыо в судьбу этой семьи и ее вину, ее тяжелое и легкое, что бы это ни было.
Мы можем почувствовать действие такого принятия на себе, если представим, что встаем на колени перед отцом и матерью, глубоко, до земли, склоняемся, протягиваем вперед руки открытыми ладонями наверх и говорим родителям: «Я чту вас». Затем мы выпрямляемся, смотрим отцу и матери в глаза и благодарим их за подаренную нам жизнь. 11апример такими словами:
Благодарность на заре жизни
«Дорогая мама, я принимаю ее от тебя всю, целиком, 
с чем бы это ни было связано.
Я принимаю ее по полной цене, которой она стоила тебе и которой она стоит мне.
Я чего-нибудь в ней добьюсь, тебе на радость.
Это не должно было быть напрасно.
Я крепко ее держу и дорожу ею, и если мне будет позволено, я передам ее дальше, так же, как ты.
Я принимаю тебя как мою маму, а я для тебя — твой ребенок.
Ты — та, кто нужен мне, а я — тот ребенок, который нужен тебе.
Ты большая, а я маленький (-ая).
Ты даешь, а я беру, дорогая мама.
Я рад(а), что ты приняла папу.
Вы оба — те, кто мне нужен. 
Только вы!»
И затем то же самое отцу:
«Дорогой папа, я принимаю ее от тебя всю, целиком,
с чем бы это ни было связано.
Я принимаю ее по полной цене, которой она стоила тебе и которой она стоит мне.
Я чего-нибудь в ней добьюсь, тебе на радость.
Это не должно было быть напрасно.
Я крепко ее держу и дорожу ею, и если мне будет позволено, я передам ее дальше, так же, как ты.
Я принимаю тебя как моего отца, 
а я для тебя — твой ребенок.
Ты — тот, кто нужен мне,
а я — тот ребенок, который нужен тебе.
Ты большой, а я маленький (-ая).
Ты даешь, я беру, дорогой папа.
Я рад(-а), что ты принял маму.
Вы оба — те, кто мне нужен.
Только вы!»
Кому удается этот шаг, тот в ладу с самим собой, он знает, что с ним все в порядке, и чувствует себя цельным.
Отказ
Некоторые полагают, что если они примут родителей таким образом, то к ним может перейти и что-то плохое, что-то, чего они боятся. Например, какая-то характерная особенность родителей, какое-то заболевание или вина. И тогда они закрываются и для того хорошего, что дают им родители, и не принимают жизнь в полной мере.
Многие из тех, кто отказывается принять родителей полностью, стремятся восполнить этот недостаток. Тогда они стремятся, например, к самореализации и просветлению. В таком случае поиск самореализации и просветления — это всего лишь тайный поиск не принятого еще отца или не принятой еще матери. Но тот, кто отвергает своих родителей, отвергает и самого себя и в результате чувствует себя несостоявшимся, слепым и пустым.
Особенное
Тут нужно учитывать кое-что еще. Это тайна. Обосновать я это не могу. Но когда я об этом говорю, я встречаю непосредственное согласие. Потому что каждый убеждается в том, что у него есть что-то свое, особенное, чего он не мог получить от родителей. И с этим мы тоже должны согласиться. Это может быть что-то легкое или тяжелое, что-то хорошее, а может быть, и плохое. Здесь мы не властны выбирать. Но что бы человек ни делал или отказывался делать, будь он за или против, он взят на службу, хочет он того или нет. Мы воспринимаем это как некую задачу или призвание, которое не обусловлено нашими заслугами. Или нашей виной, если это что-то тяжелое или, может быть, страшное. Так или иначе, мы просто призваны на службу.
Добрые дары родителей
Но родители не только дают нам жизнь. Они нас кормят, воспитывают, защищают, заботятся о нас, дают нам дом. И нам пристало принимать это так, как мы получаем это от родителей. Тем самым мы говорим им: «Я принимаю все — с любовью». Конечно, это неотъемлемая часть: «Я принимаю это с любовью». Это такая форма принятия, которая одновременно восстанавливает равновесие, потому что родители чувствуют к себе уважение. С тем большим удовольствием они тогда дают.
Если мы берем у своих родителей именно так, то, как правило, этого достаточно. Бывают и исключения, и мы все их знаем. Возможно, это не всегда то и столько, чего и сколько мы хотим. Но, как правило, этого достаточно.
Когда ребенок вырастает, он говорит своим родителям: «Я много получил, и этого достаточно. Я беру это с собой в мою жизнь». Тогда ребенок испытывает удовлетворение и чувствует себя богатым. А еще он добавляет: «Остальное я сделаю сам». Это тоже прекрасная фраза. Она делает самостоятельным. Затем ребенок говорит родителям: «А теперь я оставляю вас в покое». Тогда он отделяется от родителей, но не теряет их, а они не теряют его.
Если же ребенок говорит родителям: «Вы должны дать мне еще больше», — то родительское сердце закрывается. Они уже не могут давать ему с такой охотой и так много, как он того требует. Да и ребенок, даже если он что-то получит, не сможет этого принять. Ведь тогда его претензии станут беспочвенными.
Если ребенок настаивает на своих претензиях к родителям, он не может от них отделиться. Потому что претензии привязывают его к родителям. Но, несмотря на эту связь, у него нет родителей, а у родителей нет ребенка.
Внутриродовая ответственность
Итак, невиновным членам рода приходится отвечать за виновных. Таким образом, потомки вынуждены исправлять несправедливость, причиненную либо их предкам, либо их предками. И в первую очередь вышестоящая инстанция привлекает к возмещению несправедливости детей. Вероятно, это связано с тем, что внутри рода тоже существует иерархия, в соответствии с которой вошедшие в род раньше имеют преимущество перед вошедшими в него позже, а появившиеся позже служат появившимся раньше и даже приносятся ради их блага в жертву. Поэтому в том, что касается уравновешивания, в роду не существует такой справедливости, как между равными.
Равное право на принадлежность
Внутри рода действует основной закон, согласно которому каждый член рода имеет равное с другими право на принадлежность. Однако во многих семьях и родах их членам в этом праве отказывают. Например, если у женатого мужчины есть внебрачный ребенок, бывает, что его жена говорит: «Я не желаю ничего знать ни об этом ребенке, ни о его матери, они не имеют к нам отношения». Или, если у кого-то из членов рода была тяжелая судьба, например, если первая жена деда умерла во время родов, то ее судьба пугает других и об этой женщине больше даже не упоминаю!, как будто она к ним уже не относится. Или кому-то, чье поведение отклоняется от нормы, другие члены рода говорят: «Ты нас позоришь, поэтому тебе нет места среди нас».
Очень часто надменная мораль означает на практике не что иное, как то, что одни говорят другим: «У нас больше прав на место здесь, чем у тебя». И: «У вас меньше прав быть здесь, чем у нас». Или: «Вы утратили свое право на принадлежность». Тогда добро означает не что иное, как: «У меня больше прав», а зло: «У тебя меньше прав».
Зачастую в праве на принадлежность отказывают и рано умершим или мертворожденным детям, например тем, что о них забывают. Иногда бывает и так, что родители дают следующему ребенку имя умершего. Этим они словно бы говорят умершему ребенку: «Ты больше к нам не относишься, у нас есть для тебя замена». Тогда мертвому ребенку не остается даже его имени.
Если члены рода отказывают в праве на принадлежность кому-то из более ранних, будь то потому, что они его презирают, испытывают страх перед его судьбой, или потому, что не хотят признать, что он освободил место для пришедших позже или что они еще чем-то ему обязаны, то под давлением органа равновесия кто-то из родившихся позже, сам того не замечая и не имея возможности этому сопротивляться, путем идентификации ему подражает. Так что везде, где кому-то из членов рода отказывают в принадлежности, имеет место непреодолимое стремление восстановить утраченную полноту и исправить происшедшую несправедливость, которое реализуется таким образом, что у исключенного появляется подражающий ему «заместитель».
С этим связано также то, что выжившие члены семьи нередко испытывают чувство вины по отношению к рано умершему, поскольку воспринимают свою жизнь как несправедливость по отношению к этому мертвому. Тогда они стремятся исправить эту несправедливость тем, что, сами не зная почему, ограничивают свою жизнь.
Порядки любви
Итак, в роду господствует архаичный порядок, который, вместо того чтобы препятствовать несчастью и страданиям, лишь умножает их. Ведь когда нижестоящий под давлением слепого органа равновесия стремится задним числом исправить что-то для кого-то и или за кого- то вышестоящего, то зло не имеет конца. И пока этот порядок остается неосознанным, он сохраняет свою силу. Но если он обнаружен, мы можем выполнять его требования по-другому, без этих тяжелых последствий. Тогда начинают действовать другие порядки, которые в том, что касается восстановления равновесия, дают более поздним равные права с более ранними. Эти порядки я называю порядками любви. В противоположность слепой любви, которая пытается уравновесить зло злом, эта любовь является знающей. Она целительным образом восстанавливает равновесие и добром пресекает зло.
Поясню это на нескольких примерах. Сначала в том, что касается фраз: «Я последую за тобой» и «Лучше я, чем ты».
Если кто-то произносит в душе подобные фразы, я прошу его произнести их перед лицом того человека, за которым он хочет последовать или вместо которого он готов страдать, искупать вину или умереть. 1лядя этому человеку в глаза, он уже не может сказать эти слова. Потому что в этот момент он осознает, что этот человек тоже его любит и не примет такого предложения. Следующим шагом было бы сказать этому человеку: «Ты большой, а я маленький. Я склоняюсь перед твоей судьбой и принимаю мою такой, как она мне подарена. Пожалуйста, благослови меня, если я останусь и отпущу тебя — с любовью». Тогда он связан с этим человеком гораздо более глубокой любовью, чем когда он хочет за ним последовать или взять на себя его судьбу. А этот человек, вместо того чтобы угрожать его счастью, как он, возможно, опасался, будет теперь с любовью его оберегать.
Или если кто-то хочет последовать за умершим в смерть, например ребенок за рано умершим братом или сестрой, то он может сказать ему или ей: «Ты мой брат (моя сестра), я уважаю тебя как моего брата (мою сестру). У тебя есть место в моем сердце. Я склоняюсь перед твоей судьбой, какой бы она ни была, и я принимаю мою, какой она мне предначертана». И тогда, вместо того чтобы живые шли к мертвым, мертвые приходят к живым и с любовью их охраняют.
Или если ребенок чувствует себя виноватым, потому что он жив, а его брат или сестра умерли, он может сказать ему или ей: «Дорогой брат (дорогая сестра), ты умер (умерла), а я поживу еще немного, потом я тоже умру». Тогда его высокомерие по отношению к мертвым исчезает, и именно поэтому выживший ребенок может жить, не испытывая чувства вины.
Или если кто-то из членов рода был исключен или забыт, полнота может быть восстановлена путем признания этих исключенных и уважения к ним. Этот процесс в первую очередь внутренний. Тогда, например, вторая жена должна сказать первой: «Ты первая, а я вторая. Я признаю, что ты уступила мне место». Если по отношению к первой жене была совершена несправедливость, она может добавить: «Я признаю, что с тобой поступили несправедливо и что мой муж есть у меня за твой счет». Еще она может добавить: «Пожалуйста, будь дружелюбна ко мне, если я приму и сохраню моего мужа как мужа, и, пожалуйста, будь дружелюбна к моим детям». В семейных расстановках можно видеть, как смягчается лицо первой жены и она соглашается, потому что чувствует к себе уважение. Тогда порядок оказывается восстановлен, и ребенку больше не нужно ее замещать.
Приведу еще один пример. Молодой человек, предприниматель и монопольный агент некоего продукта в своей стране, приезжает на «порше» и рассказывает о своих успехах. Очевидно, что он многое может, а еще он обладает неотразимым шармом.
Но он пьет, и его бухгалтер обращает его внимание на то, что он берет слишком много денег фирмы на личные нужды, чем ставит предприятие под угрозу. Несмотря на все предыдущие успехи, втайне молодой бизнесмен был нацелен на то, чтобы снова все потерять.
Выяснилось, что его мать выгнала своего первого мужа, поскольку, по ее словам, тот был «тряпкой». Потом она вышла замуж за отца этого молодого человека. Сын от первого брака остался жить с ними, и видеться с родным отцом ему больше не разрешали. Он так до сих пор и не установил с ним контакта. Он даже не знал, жив ли еще его отец.
Молодой предприниматель понял, что не решался позволить себе стабильный успех, поскольку своей жизнью он был обязан несчастью брата. Тогда он нашел следующее решение.
Во-первых, он признал, что брак его родителей и его собственная жизнь были роковым образом связаны с потерей, которую пришлось пережить его брату и отцу брата.
Во-вторых, он все-таки смог принять свое счастье и сказать другим, что будет считать себя равным им и равноправным с ними.
В-третьих, в подтверждение своей готовности уравновесить «давать» и «брать», он решил оказать своему брату особую услугу: он решил найти его отца и устроить их встречу.
Там, где царят порядки любви, прекращается внутриродовая ответственность за происшедшую несправедливость. Потому что вина и ее последствия остаются там, где их место, а смутная потребность уравновешивания во зле, которая приводит к тому, что зло постоянно порождает новое зло, сменяется уравновешиванием в добре. Оно удается, когда младшие берут у старших, какой бы ни была цена, когда они уважают старших, что бы те ни сделали, и когда прошлое, плохое или хорошее, может остаться в прошлом. Тогда исключенные снова получают свое право гостя, и вместо того чтобы внушать нам страх, приносят благословение. И между нами, если мы даем им в своей душе подобающее им место, устанавливается мир, и, поскольку теперь с нами все, кто к нам относится, мы чувствуем себя целостными и наполненными.
Порядки любви между мужчиной и женщиной и в отношении несущего Целого
Сначала я подробно остановлюсь на порядках любви в отношениях между мужчиной и женщиной и начну с самого близкого.
Мужчина и женщина
Мужчину тянет к женщине, потому что ему как мужчине недостает женщины. А женщину тянет к мужчине, поскольку ей как женщине недостает мужчины. Ибо мужское соотносится с женским. Поэтому мужчине, чтобы быть мужчиной, нужна женщина. А женское соотносится с мужским, поэтому женщине, чтобы быть женщиной, нужен мужчина. Так что мужчина лишь тогда становится мужчиной, когда берет в жены женщину, а женщина лишь тогда становится женщиной, когда берет в мужья мужчину. Только когда мужчина делает женщину своей женой и живет с ней как с женой и только когда женщина делает мужчину своим мужем и живет с ним как с мужем, только тогда они являются мужчиной и женщиной и только тогда этот мужчина и эта женщина становятся парой.
Поэтому в первую очередь к порядку любви между мужчиной и женщиной относится то, что мужчина хочет женщину в жены, а женщина хочет мужчину в мужья. И если в паре один хочет быть с другим в большей степени из каких-то иных соображений, например, ради удовольствия или обеспечения, потому что другой богат или беден, образован или прост, католик или протестант, потому что один хочет завоевать, защитить, улучшить или спасти другого, или, как иногда замечательно говорят, потому что один хочет видеть другого отцом или матерью своих детей, то фундамент таких отношений построен на песке, а в яблоке уже сидит червяк.
Отец и мать
Во-вторых, к порядкам любви в отношениях между мужчиной и женщиной относится то, что мужчина и женщина вместе ориентированы на третьего и что лишь в ребенке их мужское и женское достигает своей полноты. Ибо, только став отцом, мужчина становится в полном смысле мужчиной, и только став матерью, женщина становится в полном смысле женщиной, и только в ребенке мужчина и женщина становятся в полном смысле и зримо для всех нерасторжимым целым. И все же важно, чтобы их родительская любовь к ребенку лишь продолжала и венчала их любовь как пары. Ибо их любовь друг к другу предшествует их родительской любви и, как корни дерево, поддерживает и питает их любовь к ребенку.
Поэтому, если их любовь друг к другу как пары течет от всего сердца, то от всего сердца течет и их родительская любовь к ребенку. А если их любовь как пары угасает, мелеет и поток их любви как родителей к ребенку. Все то, чем восхищаются и что любят муж и жена в себе и в партнере, тем же они восхищаются и то же они любят в своем ребенке. А все то, что раздражает их и мешает им в себе и в партнере, раздражает и мешает им и в ребенке.
Поэтому то, что удается родителям в плане уважения, любви и помощи по отношению к партнеру, удается им и по отношению к ребенку. А все, что им не удается в плане уважения, любви и помощи по отношению к партнеру, не удается им и по отношению к ребенку.
Но если их родительская любовь к ребенку лишь продолжает и венчает их любовь друг к другу, то ребенок чувствует себя желанным, принятым, уважаемым и любимым обоими родителями, он знает, что с ним все в порядке и все хорошо.
Желание
К одному знаменитому терапевту пришла супружеская пара и попросила о помощи. Они сказали: «Мы каждую ночь изо всех сил стараемся справиться со своей задачей по продолжению рода человеческого, но, несмотря на все усилия, нам так до сих пор и не удалось исполнить наш священный долг. Может быть, мы что-то делаем не так? Чему нам нужно еще научиться и что еще сделать?»
Терапевт объяснил им, что сейчас они должны просто молча его выслушать, а потом, не говоря друг другу ни слова, сразу же отправиться домой. Они согласились.
Затем он сказал им: «Каждую ночь вы изо всех сил стараетесь справиться со своей задачей по продолжению рода человеческого и все же, несмотря на все усилия, вам так до сих пор и не удалось исполнить ваш священный долг. Почему бы вам просто не дать волю вашей страсти?» И указал им на дверь.
Они встали и поспешили домой, словно не могли больше ждать. Едва они остались одни, как все покровы упали и они любили друг друга со страстью и наслаждением. Через две недели женщина забеременела.
Другая женщина, уже в возрасте, в панике, что ее время уходит, дала в газету такое объявление: «Медсестра ищет вдовца с детьми для брака». На какую глубину и сердечность могли бы рассчитывать такие отношения? Она могла бы написать и так: «Женщина хочет мужчину. Кто хочет меня?»
Исполнение
Наше стеснение называть самое интимное своими именами и желать этого в партнерских отношениях в первую очередь и как самого естественного, вероятно, связано с тем, что в нашей культуре исполнение любви мужчиной и женщиной кажется многим чем-то почти неприличным, своего рода недостойной физиологической потребностью. И все же это самое великое человеческое исполнение. Ни одно другое человеческое действие не находится в большей гармонии с порядком и полнотой жизни и не обязывает нас в большем объеме служить всему миру. Ни одно другое человеческое действие не приносит нам такого блаженного наслаждения, а впоследствии такого любящего страдания. Ни одно другое человеческое действие не чревато такими последствиями и не таит в себе столько риска, не заставляет нас отдать все до последнего и не делает нас такими знающими и мудрыми, человечными и великими, как то, когда мужчина, любя, берет и познает женщину, а женщина, любя, принимает и познает мужчину. По сравнению с этим псе остальное, что еще делает человек, кажется лишь подготовкой и содействием, следствием или, может быть, дополнением, или же недостаточностью и подменой.
В то же время исполнение любви мужчиной и женщиной — это самое смиренное наше действие. Нигде больше мы не выдаем себя так и не обнажаем так беззащитно то место, где мы наиболее уязвимы; и потому ничто мы не оберегаем с таким глубоким стыдом, как то место, где, любя, встречаются мужчина и женщина, где они показывают и вверяют друг другу свое самое интимное.
Исполнение любви мужчиной и женщиной — это еще и самое мужественное наше действие. Ибо, соединяясь друг с другом на всю оставшуюся жизнь, мужчина и женщина, пусть они еще только в начале пути и им еще только предстоит исполнить то, что должно, уже смотрят в глаза концу, видят положенный им предел и находят свою меру.
Связь в паре
Исполнением любви мужчина, по прекрасному слову Библии, оставляет отца своего и мать свою и прилепляется к жене своей, и становятся оба одною плотью. То же самое относится и к женщине. Этому образу соответствует происходящий в душе процесс, в реальности которого нас убеждает его результат, ибо та связь, к которой он приводит, хотим мы того или нет, оказывается нерасторжимой, а потому и неповторимой.
Здесь можно было бы возразить, что развод и следующие за ним новые отношения доказывают обратное. Однако вторые отношения действуют иначе, чем первые. Второй муж и вторая жена чувствуют привязанность своего партнера к первой жене или первому мужу. Это проявляется в том, что второй муж и вторая жена не решаются принять нового партнера как мужа или жену в полном смысле как первого, а также сохранять его как своего мужа или свою жену. Дело в том, что оба партнера воспринимают вторые отношения как вину по отношению к первым. Это касается и тех случаев, когда первый партнер умер, поскольку лишь собственная смерть действительно разделяет нас с первым партнером.
Поэтому вторые отношения могут сложиться удачно только, если новые партнеры признают и уважают привязанность к прежним партнерам и если они знают, что всегда будут стоять ниже предыдущих и что они им обязаны. Но той связи в ее изначальном смысле, какая была в первых отношениях, им не дано. Поэтому при расторжении вторых отношений вина и обязательства переживаются, как правило, легче, чем когда распадаются первые.
Приведу пример.
Ревность
Одна женщина рассказала на группе, что изводит своего мужа ревностью, но, даже сознавая всю абсурдность своего поведения, она не в состоянии с этим справиться. Ведущий группы подсказал ей решение. Он сказал: «Рано или поздно ты потеряешь своего мужа. Наслаждайся им сейчас!» Женщина засмеялась, ей стало легче. Буквально через пару дней ведущему группы позвонил ее муж и сказал: «Спасибо тебе за жену».
Много лет назад этот мужчина вместе со своей подругой был на курсе у этого ведущего. Во время курса он, не обращая внимания на причиняемую подруге боль, заявил перед всеми участниками, что у него есть другая, более молодая подруга, а со своей теперешней он расстается. К тому моменту он прожил с ней семь лет. После этого он снова пришел на курс, на этот раз уже с новой подругой. Во время курса она забеременела, а чуть позже они поженились.
Теперь ведущему стал ясен смысл ее ревности. Внешне эта женщина отрицала связь своего мужа с его прежней подругой, и своей ревностью она публично подчеркивала свое право на него. Но подспудно она признавала ту более раннюю связь и свою собственную вину. И потому ее ревность была вовсе не доказательством какой-то вины мужа по отношению к ней, а скрытым признанием того, что она его недостойна и что провоцируемый ею разрыв казался ей единственным способом признания все еще существующей связи и доказательством ее солидарности с его прежней подругой.
Плоть
Через исполнение любви между мужчиной и женщиной возникает особая и в глубоком смысле нерасторжимая связь. Только оно превращает мужчину и женщину в пару, и только оно превращает пару в родителей. Одной лишь духовной любви и официального признания отношений для этого недостаточно. Поэтому, если такому исполнению наносится какой-либо ущерб, например, тем, что один из партнеров еще до вступления в отношения подвергся стерилизации, то связи между ними не возникает, даже если они этого хотят. Поэтому такие отношения остаются ни к чему не обязывающими, и если партнеры расстаются, то на них нет ни вины, ни обязательств.
Если исполнению любви наносится вред впоследствии, например тем, что был сделан аборт, то в отношениях возникает надлом, хотя связь остается. Если муж и жена все же хотят остаться вместе, то они должны во второй раз принять решение быть вместе и жить друг с другом так, будто это их второй брак, так как первый на этом, как правило, заканчивается.
В исполнении любви проявляется превосходство плоти над духом, ее правдивость и величие. Иногда мы, правда, испытываем искушение обесценить плоть перед духом, как будто то, что происходит по воле инстинкта и потребности, желания и любви, мельче того, что велят нам разум и нравственная воля. Но инстинктивное доказывает свою мудрость и силу как раз там, где разумное и нравственное упирается в свои границы и оказывается несостоятельным. Ибо через инстинкт действует высший дух и более глубокий смысл, которого, когда становится тяжело, страшится и бежит наш разум и наша нравственная воля.
Например, если ребенок падает в воду и, чтобы его спасти, вслед за ним в воду прыгает мужчина, он делает это не по здравому размышлению и велению нравственной воли. Нет! Он поступает инстинктивно. Но разве от этого его поступок становится менее правильным, мужественным и хорошим?
Или когда соловей поет для своей самки и они спариваются, вьют гнездо, высиживают птенцов, кормят их, греют, защищают и обучают, разве это менее чудесно лишь потому, что происходит инстинктивно?
Basso continue [1]
Отношения в паре исполняются как концерт в стиле барокко. Множество прекраснейших мелодий звучит в вышине, а под ними звучит basso continuo, который ведет, соединяет и несет мелодии, придает им вес и полноту. В партнерских отношениях basso continuo звучит так: «Я беру тебя, я беру тебя, я беру тебя. Я беру тебя в жены. Я беру тебя в мужья. Я беру тебя и отдаю себя — с любовью».
Недостаток
Чтобы партнерские отношения между мужчиной и женщиной исполнили то, что обещают, муж должен быть и оставаться мужчиной, а жена должна быть и оставаться женщиной. Поэтому мужчина должен отказаться от того, чтобы усваивать женское как нечто собственное, и обладать этим, как будто он сам может стать и быть женщиной. А женщине нужно отказаться от того, чтобы усваивать мужское как нечто собственное, и обладать этим, как будто она сама может стать и быть мужчиной. Потому что в партнерских отношениях мужчина значим для женщины только, если он является и остается мужчиной. И женщина значима для мужчины только, если она является и остается женщиной.
Если бы мужчина мог развить в себе женское начало и обладать им, женщина была бы ему не нужна; и если бы женщина могла развить в себе мужское начало и обладать им, ей был бы не нужен мужчина. Поэтому многие мужчины и женщины, развивающие в себе качества, свойственные другому полу, живут одни. Им достаточно самих себя.
Папин сын и мамина дочь
Таким образом, к порядку любви между мужчиной и женщиной относится еще и отказ. Он начинается уже в детстве. Ведь для того, чтобы стать мужчиной, сын должен отказаться от первой женщины в своей жизни, а именно от своей матери; и чтобы стать женщиной, дочь должна отказаться от первого мужчины в своей жизни, а именно от своего отца. Поэтому сын должен достаточно рано выйти из-под материнского влияния и вступить в сферу влияния отца; а дочь должна достаточно рано выйти из сферы влияния отца и вернуться в сферу влияния матери. Оставаясь под «юрисдикцией» матери, сын зачастую становится только юношей и покорителем женских сердец, но не мужем; а дочь, оставаясь в сфере влияния отца, часто становится лишь девушкой и возлюбленной, но не женой.
Когда в брак вступают мамин сын и папина дочь, мужчина часто ищет замену своей матери и находит ее в возлюбленной, а женщина ищет замену отцу и находит его в возлюбленном. Но когда папин сын женится на маминой дочери, они скорее становятся надежной парой.
Кстати, папин сын часто находит взаимопонимание со своим тестем, а мамина дочь — со свекровью. И наоборот: мамин сын часто хорошо ладит с тещей и не ладит с тестем, а папина дочь находит общий язык со своим свекром и не находит со свекровью.
Анима и анимус
Если сын остается в сфере влияния матери, то женское заполняет его душу, что мешает ему принять отца и тем самым ограничивает его мужское начало. В свою очередь, если дочь остается под влиянием отца, ее душу заполняет мужское. Это мешает ей принять мать и тем самым ограничивает ее женское начало. Карл Густав Юнг называет женское начало в душе мужчины «анима», а мужское начало в душе женщины — «анимус». Анима развивается сильнее, если сын остается в сфере влияния матери. Но тогда он, как ни странно, меньше понимает других женщин, меньше им сопереживает и находит меньше признания и со стороны женщин, и со стороны мужчин. А анимус развивается сильнее, если дочь остается в сфере влияния своего отца. Но тогда она, как ни странно, меньше понимает других мужчин, меньше им сопереживает и встречает меньше признания и со стороны мужчин, и со стороны женщин.
Влияние анимы в душе мужчины ограничивается определенными пределами, если он достаточно рано перешел под влияние отца. Но, как ни странно, тогда в нем больше сочувствия и понимания по отношению к своеобразию и ценностям женщин. А действие анимуса в душе женщины ограничивается определенными пределами, если она достаточно рано вернулась в сферу влияния матери. Но, как ни странно, тогда в ней больше сочувствия и понимания по отношению к своеобразию и ценностям мужчин.
Таким образом, анима — это результат непринятия сыном отца, а анимус — результат непринятия дочерью матери.
Взаимность
Также к порядку любви между мужчиной и женщиной относится то, что между ними возникает такой обмен, при котором оба в равной степени дают и берут, поскольку у каждого из них есть то, чего нет у другого, и у каждого нет того, что есть у другого. Поэтому для того, чтобы такой обмен состоялся, оба должны давать то, чем они обладают, и брать то, чего у них нет. То есть мужчина отдает себя женщине в мужья и берет ее в жены; а женщина отдает себя мужчине в жены и берет его в мужья.
Этот порядок любви нарушается, когда один партнер испытывает желание, а другой его удовлетворяет; ибо желание представляется тогда чем-то мелким, а его удовлетворение — большим. В этом случае один из партнеров оказывается в роли нуждающегося — того, кто берет, а другой, возможно, даже любящий, выступает в роли помощника — того, кто дает. Но в результате берущий оказывается в позиции ребенка, а дающий — в позиции родителей. Тот, кто берет, вероятно, должен тогда благодарить, будто он взял, не давая; а тот, кто дает, может ощущать свое превосходство и чувствовать себя свободным, как будто он дал, не взяв. Но это означает отказ от уравновешивания и ставит обмен под угрозу. Чтобы удавалось и то, и другое, оба должны хотеть и каждый должен с уважением и любовью давать другому то, что ему так нужно и чего он так желает.
Следовать и служить
К порядку любви между мужчиной и женщиной относится то, что жена следует за мужем. Это значит, что она идет за ним в его семью, в его местность, в его круг, в его язык, в его культуру и соглашается с тем, чтобы дети тоже следовали за отцом. Обосновать этот порядок я не могу, но его реальность подтверждается его действием. Стоит просто сравнить те семьи, в которых жена следует за мужем, а дети за отцом, с теми, где муж следует за женой и дети за матерью. Конечно, тут тоже бывают исключения. Если, к примеру, в семье мужа имеют место тяжелые судьбы или заболевания, то для мужа и для детей безопаснее и уместнее войти в сферу влияния семьи жены и ее рода.
Правда, здесь тоже есть своя компенсация; ибо к порядку любви между мужчиной и женщиной в качестве дополнения относится то, что мужчина служит женскому.
Равноправие
Порядки любви между мужчиной и женщиной отличаются от порядков любви между родителями и детьми. Поэтому, если пара не глядя переносит порядки отношений между родителями и детьми на отношения в паре, это подрывает и нарушает их партнерские отношения.
Например, если в партнерских отношениях муж ждет от жены или жена ждет от мужа такой же безусловной любви, как ребенок от своих родителей, они рассчитывают, что другой даст им такую же безопасность, как родители своим детям. Как следствие, в партнерстве наступает кризис, заканчивающийся тем, что тот, на которого были направлены слишком большие ожидания, отдаляется или уходит. И правильно делает, поскольку перенос какого-либо порядка из детства на отношения в паре означает несправедливость по отношению к другому.
Если, например, муж говорит жене или жена говорит мужу: «Я не могу без тебя жить» или: «Если ты уйдешь, я покончу с собой», другому нужно уходить. Ибо один предъявляет другому немыслимые требования, это невыносимо и недопустимо между равноправными взрослыми людьми. Если что-то подобное говорит своим родителям ребенок, то это уместно, потому что ребенок действительно не может жить без своих родителей.
И наоборот, если муж или жена ведут себя так, будто один вправе воспитывать другого и будто он должен его перевоспитать, то он присваивает себе по отношению к равному ему другому такие права, какими обладают родители по отношению к своим детям. В этом случае другой нередко стремится уйти от такого давления и ищет облегчения и компенсации вне партнерства.
Таким образом, порядок любви в отношениях между мужем и женой требует, чтобы и муж, и жена признавали свое равенство. Любая попытка вести себя по отношению к другому либо с позиции превосходства (как родители), либо с позиции полной зависимости (как ребенок) ограничивает партнерские отношения и ставит их под угрозу.
То же самое относится к балансу между «давать» и «брать». В отношениях ребенка с родителями родители дают, а дети берут, и любая попытка со стороны ребенка устранить существующую между ними разницу в плане «давать» и «брать» оканчивается неудачей. Поэтому дети всегда остаются в долгу перед родителями, и чем меньше им удается восстановить равновесие, тем более глубокой остается их связь. Но поскольку они стремятся собственными поступками доказать свою состоятельность и избавиться от бремени долга, тот же долг, что привязывает их к родителям, гонит их из дома.
Поэтому, если муж дает жене или жена дает мужу так же, как родители дают детям, например, один дает другому возможность, уже будучи в браке, получить высшее образование, тогда тот, кто так много получил от другого, больше не может быть с ним на равных. Пусть он по- прежнему ему обязан, но, закончив учебу, он, как правило, покидает другого. Только если он в полной мере возместит все издержки и отплатит своему партнеру за все усилия, он снова сможет стать ему равным и остаться с ним.
Уравновешивание
Несмотря на разницу в том, что они могут друг другу дать и другу друга взять, на уровне пола мужчина и женщина равны, и обмен любовью им, как мужчине и женщине, удается и не иссякает, если их «давать» и «брать» уравновешивается и взаимно дополняется и в других областях. Как в хорошем, так и в плохом.
Поэтому, если один делает другому что-то хорошее, то потребность в уравновешивании не дает другому покоя, пока он тоже не сделает своему партнеру что-то хорошее. Но, поскольку он его любит, из предосторожности он дает другому несколько больше хорошего, чем того требует уравновешивание. Так обмен хорошим возрастает, но происходит это только в том случае, если периодически снова устанавливается равновесие и начинается новый круг обмена.
Если равновесие не восстанавливается, то обмен прекращается, поскольку у партнера вскоре пропадает желание давать тому, кто берет, не давая в ответ; а другой не хочет больше брать у того, кто дает, не беря. Обмен прекращается и в том случае, если один партнер дает другому больше, чем тот может или хочет возместить, или если один хочет больше, чем другой может или хочет ему дать. Поэтому мера дающего должна соизмеряться с мерой берущего, а мера берущего — с мерой дающего. Но это означает также, что обмену с самого начала положен ограничивающий его предел.
Но чтобы отношения в паре сложились, нам нужен и обмен в плохом. Если один делает другому что-то, что причиняет ему боль или его обижает, то жертва должна тоже сделать виновному что-то, что причинит ему такую же боль или будет для него столь же тяжело.
Но если жертва слишком добра, чтобы тоже быть злой, то равновесие не восстанавливается и отношения оказываются под угрозой. Если, к примеру, один из партнеров изменил другому, а другой упорствует в своей невиновности, то первый уже не может стать ему равным. Если же второй восстановит равновесие в плохом, то отношения могут возобновиться. Но если жертва любит виновника, она может не причинять ему столько же зла, ибо тогда они больше не будут ничем друг другу обязаны. Также жертва не должна в сознании собственной невиновности причинять другому больше зла, чем тот причинил ей, потому что тогда она даст другому право разозлиться снова. Нет, жертва должна причинить виновнику несколько меньше зла. Тогда она воздает должное как справедливости, так и любви, и тогда снова может быть возобновлен и продолжен обмен в хорошем.
Если жертва и виновник каждый раз причиняют друг другу больше зла, то они обходятся со злом так, будто это добро, и обмен в плохом нарастает. Такой обмен тоже привязывает партнеров друг к другу, но к их несчастью. Кстати, по тому, какого рода происходит обмен — скорее в плохом или скорее в хорошем, — и насколько высок оборот в добре и зле, можно определить качество отношений в паре. Таким образом я указал на то, как можно восстановить партнерские отношения и сделать их счастливыми: от обмена в плохом снова перейти к обмену в хорошем и с любовью его наращивать.
Взаимопонимание
Мужу и жене по их родительским семьям знакомы разные модели или образцы отношений в паре, как в хорошем, так и в плохом. Поэтому для того чтобы отношения сложились удачно, супругам нужно проверять заданные родителями модели, при необходимости отходить от старых и находить для себя новые. Но этому часто препятствует чувство вины или невиновности, так как, перенимая заданные, пусть даже плохие образцы, они чувствуют себя невиновными. А отказываясь от плохих моделей, даже если новые лучше, они испытывают чувство вины. Добро и счастье в партнерских отношениях можно приобрести только ценой этой вины.
Переплетения
Возможно, самые худшие последствия для отношений в паре имеет переплетение с собственным родом, и прежде всего в том случае, если один партнер или оба, сами того не замечая, оказываются призваны, замещая кого-то, разрешать прошлые конфликты своего рода.
Приведу пример. Между мужем и женой существует очень глубокая связь, и, тем не менее, между ними постоянно возникают конфликты, причин которых они не понимают. Однажды, когда жена яростно нападала на мужа, терапевт заметил, что ее лицо стало меняться, пока не стало похожим на лицо старухи. И тут она начала упрекать мужа в таких вещах, которые не могли иметь к нему никакого отношения. Терапевт спросил ее: «Кто эта старая женщина?» Тогда она вспомнила, что ее бабушку, которая была трактирщицей, дед нередко таскал за волосы по залу, причем перед всеми гостями. И ей стало ясно, что та злость, которую она испытывала по отношению к мужу, была подавленной в свое время злостью бабушки на деда.
Многие необъяснимые кризисы берут начало в такого рода смещениях. Этот процесс протекает неосознанно, и поскольку, если нам не удается его распознать, мы оказываемся его заложниками, он внушает нам страх. Если же мы знаем о подобных переплетениях, мы становимся осторожнее, когда испытываем искушение сделать другому что-то плохое без всякого повода с его стороны.
Постоянство
Некоторые пары не осознают всей глубины своей связи и рассматривают свое партнерство как некое соглашение, цели которого устанавливаются произвольно, а продолжительность или порядок которого они могут определять, менять или отменять в зависимости от собственного настроения или самочувствия. Тем самым они отдают свои отношения на откуп легкомыслию и произволу. А то, что здесь господствует порядок, которому они обязаны подчиняться, они начинают понимать, возможно, слишком поздно. Например, если один из партнеров с легкостью и без оглядки расторгает отношения, иногда умирает или совершает самоубийство родившийся в этом союзе ребенок, как будто он вынужден искупать тяжелую несправедливость. В действительности, цели партнерства нам заданы, и, если мы хотим их достичь, они требуют постоянства и жертв.
Умирание
Когда мужчина берет женщину в жены, благодаря ей он становится мужчиной. Но в то же время она отнимает у него мужественность и ставит ее под вопрос. Таким образом, в браке мужчина становится и менее мужчиной тоже. И когда женщина берет мужчину в мужья, благодаря ему она становится женщиной. Но в то же время он отнимает у нее женственность и ставит ее под вопрос, таким образом, в браке женщина становится и меньше женщиной тоже. Поэтому мужу, для того чтобы отношения сохраняли свою напряженность, нужно обновлять свое мужское начало среди мужчин, а женщине — свое женское среди с женщин.
И все же в отношениях с женой муж теряет свою идентичность как мужчина, а жена в отношениях с мужем — свою идентичность как женщина. Дело в том, что мужчина и женщина отличаются друг от друга во всех отношениях. Какое уж тут «маленькое различие»! Мужчина и женщина отличаются практически во всем. Но, несмотря на всю разницу, и мужской, и женский способы видеть мир, чувствовать, реагировать — оба являются полноценными способами человеческой реализации. Оба — и муж, и жена — должны это признавать. Но тем самым жена лишает мужа его уверенности в себе как в мужчине, а муж лишает жену ее уверенности в себе как женщине. Таким образом, в течение отношений им приходится снова терять свою идентичность как мужчины и женщины, которую они приобрели благодаря другим. Поэтому свои отношения муж и жена переживают еще и как умирание. Хотя вступаем мы в них с представлением о том, что они станут самой большой нашей реализацией. Но в действительности отношения — это еще и процесс умирания. Каждый конфликт в браке — часть такого прощания и умирания. Чем дольше длятся отношения, тем ближе муж и жена подходят к этому последнему отказу. Тогда они достигают другого, более высокого уровня. Ведь разделение на мужчину и женщину толкает к единению. Однако слияние полов позволяет достичь лишь временного, непродолжительного единения, поэтому уничтожение противоположностей удается по ту сторону такого слияния. Слияние остается лишь символом этого. Подлинное единство достигается в смерти. Тогда мы возвращаемся обратно на ту основу, которой не знаем.
Конечно, это всего лишь одна из возможных точек зрения, но она придает отношениям ту глубину и серьезность, которых они достойны. Ибо преодоление противоположностей, которое обещает нам слияние, реализует лишь этот последний отказ.
Несущее целое
Порядки любви, которые сопровождали нас в предыдущих отношениях, оказывают влияние и на наше отношение к жизни и миру в целом, а также на наше отношение к тайне, которую мы за ним чувствуем.
Поэтому мы можем относиться к таинственному Целому, как дети относятся к своим родителям. Тогда мы ищем Бога-Отца и Великую Мать, верим как дети, надеемся как дети, как дети доверяем и любим. А еще мы как дети его боимся, и может быть, как дети боимся знать.
Или мы относимся к таинственному Целому как к своим предкам или родне, считаем себя его кровными родственниками в сообществе святых, но, так же как и в роду, мы чувствуем себя отверженными или избранными согласно некоему неумолимому закону, приговора которого мы не понимаем и на который мы не можем повлиять.
Или мы относимся к таинственному Целому как к равному нам члену некой группы, становимся его сотрудниками и представителями, вступаем с ним в торговлю и сделки, заключаем с ним союз и путем договора регулируем права и обязанности, «давать» и «брать», потери и прибыль.
Или мы относимся к таинственному Целому так, будто мы с ним — пара, где есть любимый и любимая, жених и невеста.
Или мы относимся к таинственному Целому, как родители относятся к своему ребенку. Мы говорим ему, что он сделал неправильно и что ему нужно было сделать лучше, мы ставим под сомнение его творение, и если этот мир, такой, как есть, нас не устраивает, мы хотим спастись из него сами и спасти других.
Или же в своем отношении к тайне этого мира мы оставляем позади и забываем все известные нам порядки любви, как будто мы уже на море, как будто все реки и пути уже достигли цели.
 
ДУХОВНАЯ СОВЕСТЬ
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ
Данный раздел представляет собой обзор и обобщение дальнейшего развития моих открытий в отношении различных видов совести.
Оказалось, что семейная расстановка, пока она осуществляется в пределах влияния личной и коллективной совести, упирается в границы, которые не позволяют прийти к всеобъемлющему решению, включающему в себя, в том числе область духа. Только духовная семейная расстановка, которая осуществляется в согласии с этой совестью, находит решения, которые преодолевают границы, установленные для нас другими видами совести, и открывают дорогу любви в отношениях в самом широком смысле.
К этому обзору я добавил некоторые размышления, которые помогают прийти к той внутренней позиции, которая необходима для духовной семейной расстановки. Это медитации, в которых мы свойственным нам образом чувствуем себя ведомыми и несомыми в согласии с движением духа; они подготавливают и снаряжают нас для духовной семейной расстановки.
РАЗЛИЧЕНИЕ СОВЕСТЕЙ
Разные совести - это духовные поля. Первая из них, личная совесть, узка и ограничена в своем действии. Различая добро и зло, она признает принадлежность одних и исключает других.
Вторая, коллективная совесть, шире. Она защищает интересы, в том числе тех, кого исключает личная совесть. Поэтому она часто вступает с нею в конфликт. Но и у этой совести есть граница, поскольку она охватывает лишь членов зависимых от нее групп.
Третья, духовная совесть, преодолевает границы других совестей, которые те устанавливают, проводя различие между добром и злом, между принадлежащим и исключенным.
Личная совесть
А. Связь
Личная совесть воспринимается нами как чистая или нечистая. Если наша совесть чиста, мы чувствуем себя хорошо, если не чиста, мы чувствуем себя плохо.
Что происходит, когда наша совесть чиста, и что происходит, когда наша совесть не чиста? Что предшествует ощущению чистой или нечистой совести, из-за чего мы ощущаем ее как чистую или нечистую?
Если внимательно понаблюдать, когда наша совесть чиста, а когда нет, мы увидим, что угрызения совести возникают у нас в том случае, если мы думаем, чувствуем или делаем что-то, что не соответствует ожиданиям и требованиям тех людей и групп, к которым мы хотим или, как это часто бывает, вынуждены принадлежать. Это значит, что наша совесть следит за тем, чтобы мы сохраняли связь с этими людьми и группами. Она непосредственно воспринимает, не угрожают ли наши мысли, желания и действия нашей связи с этими людьми и группами и принадлежности к ним. Если наша совесть замечает, что своими мыслями, чувствами и действиями мы удаляемся от этих людей и групп, она реагирует чувством страха, что мы утратим связь с этими людьми и группами. Этот страх мы ощущаем как нечистую совесть.
И наоборот, если наши мысли, желания и действия соответствуют ожиданиям и требованиям этих людей и групп, мы чувствуем свою принадлежность к ним и мы можем быть в ней уверены. Гарантированная принадлежность дает нам хорошее, приятное ощущение. Нам не нужно опасаться, что мы можем вдруг оказаться отрезанными от этих людей и групп, и, следовательно, будем одиноки и беззащитны. Уверенность в своем праве на принадлежность мы ощущаем как чистую совесть.
Таким образом, личная совесть привязывает нас к людям и группам, которые важны для нашей жизни и хорошего самочувствия. Эта совесть узка, поскольку она привязывает нас только к определенным людям и группам и одновременно исключает других.
Эта совесть имеет первостепенное значение для нас как детей. Дети делают все, чтобы иметь право принадлежать, поскольку без этой связи и без этой принадлежности они пропадут. Личная совесть обеспечивает наше выживание в важных для нашего выживания группах и рядом с важными для нашего выживания людьми. Поэтому ее значение трудно переоценить. Мы видим это и по тому, какое высокое место занимает личная совесть в нашем обществе и нашей культуре.
Б. Добро и зло
В этой связи мы можем наблюдать, что наше различение добра и зла - это различение, которое осуществляет эта совесть. Оно указывает, насколько что-то упрочивает нашу принадлежность и насколько что-то ей угрожает.
То, что упрочивает нашу принадлежность, мы воспринимаем как добро. Мы воспринимаем это как добро вследствие того, что наша совесть спокойна, и нам не нужно долго размышлять, как это на самом деле - хорошо или плохо для нас и для других, если посмотреть с некоторого расстояния и повнимательней. Здесь так называемое добро просто ощущается, не подвергаясь осмыслению. Оно ощущается как чистая совесть.
Таким образом, добро – по большей части без раздумий – ощущается и защищается нами как добро, даже если наблюдателю, находящемуся вне этого духовного поля, оно кажется скорее странным и скорее угрожающим жизни многих, чем ей служащим.
То же самое относится и к злу, разве что зло мы ощущаем сильнее, чем добро, поскольку оно связано со страхом, что мы утратили свою принадлежность, а вместе с ней и право на жизнь.
Таким образом, различение добра и зла служит выживанию внутри собственной группы. Оно служит выживанию индивида в его группе.
Коллективная совесть
В. Принадлежность за чертой смерти
На кого влияет и кем управляет эта совесть, мы можем определить по тому, привлекаются они к замещению исключенных членов семьи или нет. При этом нужно учитывать, что смерть не означает потери принадлежности. То есть эта совесть обращается с умершими членами семьи так же, как с живыми. Смерть никого не разделяет с семьей. К семье в равной степени относятся как ее живые, так и умершие члены. Эта совесть стремится вернуть в семью в том числе ее умерших членов, если они были исключены, причем их как раз в первую очередь. То есть, несмотря на то, что со смертью человек теряет свою нынешнюю жизнь, своей принадлежности он не теряет никогда.
Г. Кто относится к семье?
Теперь самое время перечислить тех, кто относится к семье, кого охватывает и кем управляет общая коллективная совесть. Начну с самых близких для нас членов семьи.
Членами семьи, подчиненными действию коллективной совести, являются:
1. Дети. То есть мы и наши братья и сестры. К нашим братьям и сестрам относятся в том числе мертворожденные дети, абортированные дети, а зачастую и выкидыши. Именно в отношении этих детей часто существует представление, что их можно исключить. И, конечно, сюда относятся дети, чье существование скрывается, и дети, отданные другим людям.
Для коллективной совести все они являются полноправными членами семьи, она о них напоминает и возвращает их. Она возвращает их слепо, невзирая ни на какие оправдания и желания.
2. На следующем, более высоком по отношению к детям уровне, к семье относятся их родители и родные братья и сестры родителей. Здесь тоже имеются в виду все братья и сестры, как я перечислял, когда говорил о детях.
К семье относятся также предыдущие партнеры родителей. Если их не признают и исключают, то, даже если они умерли, кто-то из детей будет их замещать, пока о них с любовью не вспомнят и пока их не вернут.
Д. Только любовь приносит освобождение
Здесь я хотел бы прервать перечисление и сказать несколько слов о том, как можно вернуть исключенных. Сделать это может только любовь.
Какая любовь? Ощущаемая любовь. Она ощущается как доброжелательная обращенность к другому, такому, как он есть. Еще она ощущается как горе утраты. И, прежде всего, она ощущается как боль из-за того зла, которое мы, возможно, ему причинили.
В этой любви мы чувствуем также, достигает ли она другого, примиряет ли она его, позволяет ли обрести покой, занимает ли он теперь свое место и остается ли он на нем. Тогда эта коллективная совесть успокаивается.
Здесь мы видим, что эта совесть служит любви, равной любви ко всем, кто относится к данной семье.
Е. Кто еще относится к семье?
Теперь я продолжу перечислять тех, кто относится к нашей семье, поскольку их тоже охватывает и защищает эта совесть.
3. Еще выше, на следующем уровне, к семье относятся бабушки и дедушки, но без их братьев и сестер, кроме как если у тех были особые судьбы. Также к семье относятся их прежние партнеры.
4. К семье может относиться кто-то из прабабушек или прадедушек, но это бывает редко.
До сих пор я называл в основном кровных родственников и прежних партнеров родителей и бабушек и дедушек.
5. Кроме того, к нашей семье относятся те люди, в связи со смертью или судьбой которых наша семья получила какое-то преимущество. Например, благодаря значительному наследству. К семье относятся и те люди, за счет жизни и здоровья которых семья разбогатела.
6. В этом контексте к нашей семье относятся те, кто стал жертвой насилия со стороны членов нашей семьи, прежде всего те, кто был убит членами нашей семьи. На них семья тоже должна смотреть - с любовью и болью.
7. И последнее, что для кого-то может стать вызовом. Если члены нашей семьи стали жертвами преступлений (в первую очередь, если при этом они потеряли свою жизнь), то их убийцы тоже относятся к нашей семье. Если они исключаются или отвергаются, то позже под давлением коллективной совести они тоже замещаются другими членами семьи.
Здесь мне, наверное, следует указать на то, что как убийц тянет к их жертвам, так и жертв тянет к их убийцам. И те, и другие чувствуют себя целыми, лишь когда приходят друг к другу. Коллективная совесть и здесь не делает никаких различий.
Ж. Уравновешивание
Прежде чем продолжить, я хочу сказать несколько слов об уравновешивании под влиянием этих двух совестей. Потребность в восстановлении баланса между «давать» и «брать», между прибылью и потерей – это тоже движение совести.
Личная совесть, которую мы ощущаем как чистую и нечистую и как невиновность и вину, следит за соблюдением баланса между «давать» и «брать» при помощи аналогичных чувств, т.е. тоже при помощи чувства невиновности и вины и ощущения чистой и нечистой совести. Только вина и невиновность ощущаются здесь иначе.
Вина ощущается здесь как обязательство, когда я что-то получил или взял, не вернув что-то равноценное. Невиновность ощущается как свобода от обязательств. Это чувство невиновности и свободы мы испытываем, когда мы и что-то взяли, и что-то дали, так что «давать» и «брать» оказались для нас уравновешены.
Здесь следует добавить, что восстановить равновесие мы можем и по- другому. Вместо того чтобы вернуть что-то равноценное, что для нас часто бывает невозможно, например, по отношению к нашим родителям, мы можем передать что-то равноценное дальше. Например, нашим детям.
З. Искупление
Мы восстанавливаем равновесие и через страдание. И это тоже движение совести. Если мы причинили кому-то страдания, то в качестве компенсации мы тоже хотим пострадать, после чего наша совесть снова становится чиста.
Эта форма восстановления равновесия известна нам как искупление. Правда, тут нужно заметить: эта потребность обращена сама на себя, так как она не может действительно дать что-то другому и тем самым восстановить равновесие. И все же благодаря такому искуплению другой часто чувствует, что теперь он не одинок в своем страдании.
С любовью эта форма уравновешивания не имеет или почти не имеет ничего общего. Она скорее инстинктивна и слепа.
И. Месть
Если кто-то причинил нам зло, мы тоже испытываем потребность в уравновешивании. Тогда мы тоже хотим причинить ему зло. Здесь потребность в уравновешивании превращается в потребность в мести. Однако месть восстанавливает равновесие лишь на мгновение, поскольку она пробуждает в других ответную потребность в мести и в результате идет всем только во вред.
К. Исцеление
У коллективной совести тоже есть движение уравновешивания, правда, в значительной мере скрытое для нашего сознания. Ведь тот, кому приходится замещать исключенного, не знает, что он восстанавливает равновесие.
Уравновешивание здесь - это движение вышестоящего Целого, которое восстанавливает равновесие скорее не лично, поскольку те, кто привлекается к такому уравновешиванию, в смысле личной совести невиновны.
Эту форму уравновешивания можно сравнить с процессом исцеления. Здесь тоже под влиянием высших сил восстанавливается что-то поврежденное. Коллективная совесть стремится вернуть нечто утраченное и таким образом привести в порядок и исцелить целое.
Л. Иерархия
Теперь я возвращусь к порядкам коллективной совести и скажу несколько слов о втором порядке, которому она служит и который она пытается восстановить, если он был нарушен.
Этот порядок гласит, что каждый член группы имеет право и должен занимать в группе то место, которое принадлежит ему в соответствии с давностью его принадлежности. Это означает, что те, кто вошел в группу раньше, имеют преимущество перед теми, кто вошел в нее позже. Поэтому родители имеют преимущество перед детьми, а первый ребенок - перед вторым. Таким образом, у каждого есть свое, только ему принадлежащее место. Со временем он перемещается в иерархии снизу вверх, пока не создаст собственную семью и не займет в ней вместе со своим партнером первое место.
Здесь действует еще одна иерархия, иерархия между семьями, например, между родительской семьей и собственной, вновь созданной семьей. Здесь новая семья имеет преимущество перед прежней.
Этот порядок действует и в том случае, если кто-то из родителей, будучи в браке, вступает в отношения с другим партнером и у них рождается ребенок. Тем самым он создает новую семью, которая имеет преимущество перед предыдущей.
Более поздняя семья не упраздняет связь с предыдущей, точно так же как собственная новая семья не упраздняет связь с родительской семьей. И, тем не менее, она важнее предыдущей.
М. Нарушение иерархии и его последствия
Иерархия нарушается, если тот, кто появился позже, стремится занять более высокое место, чем полагается ему с точки зрения иерархии. Такое нарушение иерархии - это та самая гордыня, за которой, как известно, следует падение.
Чаще всего мы наблюдаем нарушения иерархии со стороны детей.
Это происходит, когда они ставят себя выше родителей. Например, если считают, что они лучше своих родителей, и соответствующим образом себя ведут. Это нарушение иерархии без любви.
Прежде всего этот порядок нарушается, когда ребенок стремится взять на себя что-то за своих родителей. Например, если он стремится вместо них заболеть или умереть. Здесь иерархия нарушается с любовью. Однако эта любовь не защищает ребенка от последствий нарушения иерархии.
При этом трагедия заключается в том, что ребенок нарушает иерархию с чистой совестью. То есть под влиянием личной совести ребенок чувствует себя в связи с этим нарушением особенно невиновным и большим, а потому он ощущает еще и особую свою принадлежность.
Таким образом, здесь две эти совести противостоят друг другу. Иерархия, которую устанавливает и защищает коллективная совесть, нарушается в согласии с личной совестью. В этом смысле она нарушается добросовестно. Тут личная совесть заставляет нарушить иерархию и нести последствия этого нарушения.
Каковы последствия этого нарушения? Первое последствие - это фиаско. Кто превозносится над своими родителями, без любви или с любовью, терпит крах. Это последствие нарушения иерархии мы наблюдаем не только внутри семьи, но и в других группах, например в организациях.
Многие организации терпят крах вследствие внутренних конфликтов, когда нижестоящий сотрудник или нижестоящее подразделение ставит себя выше иерархически более раннего и потому вышестоящего.
Подлинный крах как следствие нарушения иерархии - это смерть. Герой трагедии стремится взять на себя что-то за тех, кто находится выше него. Но он не просто терпит неудачу, он умирает.
Нечто подобное мы наблюдаем у детей, которые стремятся взять на себя и нести что-то за своих родителей. В душе они говорят им: «Лучше я, чем ты». Что это в точности означает? В конечном итоге это означает: «Я умру вместо тебя».
Иерархический порядок - это порядок мира. Он служит миру в семье и группе. В конечном счете он служит любви и жизни.
Н. Радиус действия
Как далеко распространяется действие коллективной совести? Относятся ли к нам только те умершие, которых мы знаем? Или эта совесть стремится вернуть и исключенных из более ранних поколений? Может быть, даже нас, какими мы были в прошлой жизни? Может быть, она даже находится на службе некоего космического движения, для которого не должно быть потеряно ничто из того, что было? Не нарушаем ли мы эту иерархию, в том числе своей верой в прогресс, как будто мы лучше, чем наши предки? Как будто мы их превосходим?
Что происходит с нами, когда мы внутренне встаем на подобающее нам место в целом, то есть смиренно занимаем последнее место?
Если мы примем в свое настоящее всех, кто был исключен, и тех, кому пришлось умереть до срока, со всем, чего им еще недостает, то вместе с ними и мы достигнем совершенства.
Рильке говорит об этом в одном из своих стихотворений:
Он тот, кто в руки всех и вся берет, играть
готовый ломкими клинками;
немало крови в жилах утекло с тех пор,
как наша жизнь - его село;
не думаю, чтобы он делал зло,
но злыми он ославлен языками.
(пер. с нем. В. Микушевича)
Духовная совесть
На что реагирует духовная совесть? Она отвечает на движение духа, того духа, который движет всем так, как оно движется, и который движет всем творчески. Все подчинено этому движению, хотим мы того или нет, покоряемся мы ему или сопротивляемся. Вопрос только в том, чувствуем ли мы себя в согласии с этим движением, с готовностью ли мы ему подчиняемся и остаемся с ним в знающем согласии. То есть движемся ли мы, думаем ли мы, чувствуем и действуем ли мы лишь настолько, насколько мы чувствуем себя движимыми, ведомыми и подхваченными этим движением.
Что происходит с нами, когда мы чувствуем себя в согласии с этим движением? Что происходит с нами, когда мы, может быть, хотим уклониться от этого движения, поскольку его требования кажутся нам слишком большими и внушают нам страх?
Здесь в связи с духовной совестью мы переживаем то, что можно сравнить с личной совестью.
Если мы чувствуем себя в гармонии с движениями духа, мы чувствуем себя хорошо. В первую очередь, мы чувствуем себя спокойно и беззаботно. Мы знаем свой следующий шаг и обладаем силой, чтобы его осуществить. Это, так сказать, чистая духовная совесть.
Как и в случае с личной совестью, здесь мы тоже сразу знаем, находимся ли мы в гармонии. Только здесь это знание духовно. Чистая совесть - это знающая самоотдача духовному движению.
Что такое это духовное движение в первую очередь? Это движение обращенности ко всему, как оно есть. Оно слито с обращенностью духа ко всему, как оно есть.
Как мы тогда, опять же по аналогии с чувством вины в случае личной совести, узнаем нечистую духовную совесть? Как мы ощущаем нечистую духовную совесть? Мы ощущаем ее как беспокойство, как духовную блокаду. Мы теряем ориентиры, не знаем, что нам теперь делать, и чувствуем себя лишенными сил.
Когда наша духовная совесть бывает нечиста? В первую очередь, если мы отступаем от любви духа. Например, если мы отказываем кому-то в своей обращенности и доброжелательности. В этот момент мы выпадаем из гармонии с движением духа. Мы остаемся предоставленными самим себе, и наша совесть становится нечиста.
Но, как и в случае с личной совестью, здесь нечистая совесть тоже служит чистой совести. Своим действием она возвращает нас обратно, к согласию с движениями духа, пока мы снова не успокоимся и не сольемся с его движением обращенности и любви ко всем и ко всему, как оно есть.
Б. Духовная семейная расстановка
Что это означает для семейной расстановки? Как эта любовь проявляется в семейной расстановке?
Во-первых, следует указать на то, что в семейной расстановке движения духа проявляются самым выразительным образом. Через заместителей они становятся ощутимы и зримы, в том числе и для тех, кто эти движения наблюдает. То есть сначала движения духа воспринимают заместители, а потом через них и те, кто за этими движениями наблюдает и, может быть, они даже сами оказываются ими охвачены и в них вовлечены.
Поэтому способ действий в духовной семейной расстановке отличается от того, который многие связывают с семейной расстановкой. Здесь уже не расставляется семья в том смысле, что клиент выбирает из членов группы заместителей для разных членов своей семьи и затем расставляет их в пространстве по отношению друг к другу. Здесь ставится только один человек, например, клиент или его заместитель, и, может быть, еще один человек, например, его партнер. Но он не ставится в привычном смысле по отношению к нему. Его тоже просто ставят, например, на некотором расстоянии напротив клиента или его заместителя. Здесь нет никаких заданностей и целей. Клиент или его заместитель и другой, дополнительный персонаж, просто ставятся.
Вдруг они оказываются охвачены неким движением, которым не могут управлять. Это движение приходит снаружи, хотя воспринимается оно и как идущее изнутри. То есть заместители чувствуют себя в гармонии с неким движением, которое через них приводит что-то в движение. Но происходит это только, если они сохраняют концентрацию, не преследуют собственных целей и не боятся того, что может проявиться. Как только у них появляются собственные намерения, например, желание помочь или страх перед тем, что может обнаружиться и куда это может привести, связь с движениями духа пропадает. Концентрация наблюдателей тоже сходит на нет и они начинают, например, шуметь.
Через некоторое время по движениям заместителей становится понятно, нужно ли вводить в расстановку кого-то еще. Если, к примеру, один из них смотрит в пол, это означает, что он смотрит на кого-то мертвого. Тогда выбирается следующий заместитель, которого просят лечь перед ним на спину на пол. Если кто-то из заместителей пристально смотрит в одном направлении, то другого заместителя ставят перед ним, туда, куда он смотрит.
При этом движения заместителей очень медленны. Если кто-то начинает двигаться быстро, значит, им движет некое намерение, и он утратил связь с движениями духа. Он больше не сосредоточен и не надежен, поэтому его нужно заменить другим заместителем.
Ведущий расстановки должен в первую очередь воздерживаться от собственных намерений и интерпретаций. Он тоже позволяет охватить себя движениям духа. Это значит, что он действует только, если ясно чувствует, что они побуждают его к следующему шагу или фразе, которую он либо произносит сам, либо просит произнести кого-то из заместителей.
Кроме того, движения заместителей постоянно дают ему указания на то, что в них происходит и куда ведут или должны вести их движения.
Так, если заместитель отшатывается от лежащего перед ним заместителя умершего и хочет отвернуться, то через какое-то время ведущий вмешивается и возвращает его обратно. То есть такой способ действий вовсе не означает, что ведущий может отдать все на откуп движениям заместителей. Как и они, он находится на службе движений духа и следует им тем, что определенным образом вмешивается или что-то говорит.
Куда в конечном итоге ведут эти движения духа? Они соединяют то, что прежде было разделено. Это всегда движения любви.
Эти движения не всегда обязательно доводить до конца. Достаточно, если станет видно, куда они ведут. Поэтому такие расстановки часто остаются незаконченными и открытыми. Достаточно, чтобы они начались. Мы можем положиться на то, что они продолжатся. Ибо эти движения не просто что-то показывают, например, решение определенной проблемы, они уже являются решающими шагами к исцелению, и так же как исцелению, им тоже, как правило, нужно время. Они - начало целительного движения.
Семейная расстановка в согласии с движениями духа предполагает, что прежде всего сам ведущий остается в согласии с этими движениями. Это значит, что он, преодолев в первую очередь границы различения добра и зла, остается с равной любовью обращенным ко всем. Это возможно только, если он научился обращать внимание на движения духа в себе, так что он сразу чувствует, если он вдруг отклонился от любви. Например, если в душе ему хочется возложить на кого-то вину за какое-то событие или если он жалеет кого-то страдающего. Мы то и дело замечаем за собой отклонения от этой любви. Но, если мы научились обращать внимание на движения духовной совести и подчиняться ее дисциплине, то скоро мы снова возвращаемся к согласию с ее движением любви ко всему, как оно есть.
Личная совесть
Самые узкие границы в отношении любви устанавливает личная совесть. Именно она осуществляет и одобряет обычное для нас различение между правом на принадлежность и утратой принадлежности.
Разумеется, это различение имеет жизненно важное значение и внутри определенных границ оно незаменимо.
Эта совесть устанавливает границы прежде всего для детей. Для детей жизненно важно думать и вести себя так, как того требует эта совесть, в том числе испытывать недоверие по отношению к тем, кто подчиняется другой личной совести, поскольку они привязаны к другой группе, и не принимать их вплоть до вражды с ними.
С одной стороны, эта совесть, как чистая совесть, делает возможным и обеспечивает выживание, с другой стороны, она ставит выживание под угрозу, когда приводит нашу группу к конфликтам и смертельному противоборству с другими группами.
Личной совести присуща также потребность в уравновешивании. Эта потребность является движением совести, поскольку наша совесть чиста, когда мы возвращаем нечто равноценное тем, кто нам что-то дал, и таким образом восстанавливаем равновесие между «давать» и «брать». Наша совесть чиста и в том случае, если там, где мы не можем вернуть что-то равноценное, мы передаем что-то равноценное дальше, другим. И, соответственно, наша совесть не чиста, когда мы берем, не отдавая ничего равноценного, или, если мы выдвигаем требования, на которые не имеем права.
Здесь личная совесть тоже выполняет фундаментальную задачу на службе наших отношений, ведь только благодаря этой потребности они и становятся возможны. Эта потребность тоже служит нашему выживанию, правда, только внутри определенных границ.
В своей функции уравновешивания, как и в своей функции привязывать нас к семье, личная совесть тоже служит как жизни и выживанию, так и их противоположности, стоит нам только перейти определенные границы. Тогда она тоже ведет к смерти.
В отношении связи, это отделение от других групп, которое может приводить к тяжелым конфликтам и даже к войне.
В отношении потребности в уравновешивании, это распространение данной потребности на уравновешивание, которое ведет к взаимному вреду и взаимной обиде, вплоть до смертельной, например кровной мести.
В этом же направлении идет и потребность в искуплении, когда мы, чтобы искупить страдания и ущерб, который мы причинили другим, тоже налагаем на себя «епитимью», устанавливаем для себя ограничения и причиняем себе вред.
Сюда же относится и замещающее искупление. Например, когда ребенок искупает вину своих родителей, а также в том случае, когда мать или отец ожидают от ребенка, чтобы он взял искупление на себя. Например, если он вместо них заболевает и умирает, как мы часто наблюдаем в семейной расстановке. Правда, с обеих сторон это происходит по большей части бессознательно, тем более что коллективная совесть гоже играет тут свою роль.
В этих случаях речь всегда идет об уравновешивании, которое противостоит жизни, которое ей вредит или даже приносит ее в жертву — с чистой совестью и ощущением невиновности.
На что нам нужно обращать внимание в семейной расстановке, чтобы оставаться внутри служащих жизни границ личной совести? Мы должны оставить позади границы различения добра и зла. Если в семейной расстановке мы по-прежнему остаемся в сфере влияния личной совести (например, если мы вместе с клиентом отвергаем других), мы служим жизни лишь до определенного предела. Тогда мы, как и эта совесть, служим, с одной стороны, жизни, а с другой — смерти.
Коллективная совесть
На что следует обращать внимание в семейной расстановке в отношении коллективной совести?
Во-первых, чтобы мы никого не исключали ни из своей семьи, ни из семьи клиента, чтобы мы искали исключенных у себя и у него, смотрели на них с любовью и с любовью их принимали. Мы можем сделать это только, если оставим позади различение на «хороших» и «плохих» и если мы включим в поле зрения в том числе нерожденных детей, как бы тяжело для нас это ни было. Здесь требуется и мужество, и ясность.
Во-вторых, чтобы мы соблюдали иерархию. В первую очередь это означает, что мы должны осознавать, что в связи с нашей помощью мы на время становимся членами семьи клиента. Но мы приходим в эту семью последними и поэтому занимаем в ней последнее место.
Что происходит, если помощник ведет себя так, будто ему принадлежит первое место, будто он стоит впереди и выше родителей клиента? Он терпит неудачу. И клиент тоже терпит неудачу, если он нарушает иерархию, а помощник его в этом, возможно, даже поддерживает. Например, если он вместе с клиентом тем или иным образом занимает позицию, направленную против его родителей.
Иногда нарушение иерархии бывает даже опасно для жизни. Например, если клиент взял на себя за родителей что-то, что ему не подобало с точки зрения иерархии. В этом случае он иногда говорит в душе своим родителям: «Я вместо вас».
Для помощника нарушение иерархии тоже может быть опасно. Например, если он позволяет себе взять на себя за клиента что-то, что тот должен нести сам. Тогда он превозносится над клиентом, как, может быть, тот превозносится над своими родителями, и как, может быть, сам помощник пытался в детстве поставить себя выше собственных родителей. Но, прежде всего, если помощник самонадеянно считает, что может изменить судьбу клиента или уберечь его от нее.
Лишь внутри иерархии помощник сохраняет свою силу, а клиент приходит к уместному для него решению, здесь в двояком смысле.
В отношении коллективной совести в семейной расстановке нам нужно оставаться внутри границ, которые она для нас устанавливает, поскольку эти границы широки и открыты.
Вывод
Своей любовью ко всем духовная совесть выводит нас в семейной расстановке за границы личной совести. Также она уберегает нас от несоблюдения границ коллективной совести, поскольку она в равной степени обращена ко всем. Она особым образом уважает иерархию, поскольку, идя с движениями духа, мы чувствуем себя равными и равноправными со всеми людьми, и знаем, что мы вместе со всеми внизу.
В духовной семейной расстановке мы всегда остаемся в любви, всецелой любви. Только духовная семейная расстановка всегда и везде служит одной лишь жизни — и любви — и миру.
РАЗМЫШЛЕНИЯ
Что возможно
В рождественский сочельник я сидел у открытого камина и смотрел на огонь, как он пожирал поленья и они становились все меньше, пока в конце не оставались одни лишь раскаленные уголья. Пока я сидел, захваченный этим первобытным движением, мне на ум пришло несколько фраз.
Все расходует себя для чего-то, чему служит.
Каждый горит в одиночку.
То, что сгорело, еще долго отдает жар.
Прежде чем потухнуть, иногда оно вспыхивает снова.
То, что сгорело, превращается в золу, из которой возникает
что-то новое.
Руководство
В области духа, прежде всего, в духовной семейной расстановке, все зависит от того, насколько мы позволяем собой руководить, насколько мы приходим к гармонии с духовным движением, которое нас охватывает и которому мы подчиняемся.
Это руководство мы переживаем по-разному. Во-первых, мы ощущаем его в непосредственном внезапном постижении, то есть постижении, которое даруется нам именно в тот момент, когда мы должны действовать. Это постижение необходимого следующего действия, например, когда кто-то просит нас о помощи и поддержке.
Это постижение всегда ново. Оно неожиданно и требует от нас, чтобы мы следовали ему так, как оно нам подарено. Стоит нам начать сомневаться, и мы сразу чувствуем себя оставленными. Мы чувствуем себя лишенными этого руководства, предоставленными собственным рассуждениям и намерениям. Мы чувствуем себя отброшенными к прежнему опыту и отрезанными от главного, того, что здесь действительно важно.
Все, что мы пытаемся наладить и разрешить в духовной сфере самостоятельно, застопоривается и глохнет. Ему недостает силы, чтобы в согласии с духом в нас и других привести в порядок то, что было в беспорядке, поскольку противодействовало любви.
Во-вторых, мы ощущаем это руководство как ясность и силу, когда нам не нужно спрашивать или просить о помощи других. Руководство духа не терпит никого рядом с собой, как не терпит оно и оценок, возражений или критических замечаний. Поскольку, как правило, они исходят от тех, кто, так или иначе, уклоняется от руководства духа или восстает против него. Мы видим, что они покинуты духом, по тому, что они стремятся встать на пути у любви и тем самым воспрепятствовать движению, которое соединяет то, что противостояло друг другу.
Поиск
Подлинный, самый глубокий поиск - это наш поиск постижения, того главного знания, которое в конечном итоге одно только и имеет значение. Лишь это знание остается, лишь это знание объединяет, лишь это знание есть любовь.
В этом поиске мы ведомы. Некая сила берет нас с собой, туда, куда сами мы не пришли бы никогда. Куда же она нас ведет? Вверх или вниз? Она всегда ведет нас вниз, туда, где мы соединены со всем, туда, где мы соединены со всем с любовью.
Лишь находясь внизу, вместе со многими и со всеми, мы смотрим вверх, мы смотрим вперед и вместе находим то, что больше нас, что бесконечно больше нас. Лишь там мы обретаем покой и прекращаем поиск, ибо мы подхвачены, ибо мы в надежных руках, ибо мы знаем наверняка.
Что отвлекает нас от этого поиска? То, что мы ищем этого знания и этого руководства где-то еще, что мы ищем других рук, чтобы они нас вели, и знания, которое скоро проходит.
Поэтому, хотя с нами этим путем идут многие другие, в конечном счете мы в этом поиске и на этом пути одни, наедине с этой силой, с этим духом, отказавшись от поиска другого знания и другого руководства.
Этот поиск и эта сила ведут нас к действию, к действию с любовью, к действию, которое соединяет многих. Пусть в этой любви, пусть во всецелой любви, но мы в ней только ведомы, ведомы далеко, ведомы глубоко, ведомы в одиночестве, ведомы наполненно.
«Искать» и «найти» сливаются здесь воедино. Любовь и знание сливаются здесь воедино. Радость и страдание сливаются здесь воедино. Принять и отпустить сливаются здесь воедино - и начало и конец сливаются здесь воедино, поскольку все остается.
Доброжелательность
Желать другим добра - это движение любви. Мы по-разному ощущаем эту доброжелательность. Во-первых, как доброжелательность человека к человеку, прежде всего, между мужчиной и женщиной, которые хотят остаться друг с другом на всю жизнь. Взаимная доброжелательность соединяет их самым счастливым образом.
Мы можем быть доброжелательны и к тем, кто остался для нас чужим. Доброжелательность преодолевает чуждое, при том, что мы не выходим за пределы этой внутренней позиции доброжелательности и не идем, например, им навстречу. Уже одна доброжелательность сближает нас друг с другом.
В полной мере мы учимся доброжелательности, когда приходим в гармонию с движениями того духа, который движет всем так, как оно есть, который желает все таким, как оно есть, поскольку мыслит это таким, как оно есть. Поэтому он со вниманием и любовью обращен ко всему, как он его мыслит и им движет.
Когда мы вступаем в резонанс с этими движениями, когда они охватывают нас и включают в свое движение, мы тоже чувствуем себя обращенными ко всему, как оно есть. И мы обращены к нему доброжелательно.
Та же ли это доброжелательность, что и наша человеческая доброжелательность друг к другу? Это духовная доброжелательность, доброжелательность в согласии с движениями духа.
Такая доброжелательность — это прежде всего согласие со всем, как оно есть, в том числе с тем, что внушает нам и другим страх. Поэтому, по сути, это согласие с движениями духа, с тем, как он всем движет. Таким образом, это согласие обращено в первую очередь к этому духу, как он всем движет, и только во вторую — к тому, что он движет. Что бы он ни приводил в движение, мы смотрим сначала на него, и только вместе с ним на то, что он движет. Поэтому мы сохраняем дистанцию по отношению к тому, что он движет, которая позволяет нам остаться свободными от любых собственных намерений.
Поэтому наша доброжелательность лишена намерений. Она оставляет все без исключения на том месте, которое принадлежит только ему, там, куда движется только оно, где только оно обретает и исполняет свою судьбу. Как и мы в то же время остаемся там, где наше место, там, куда мы движемся, где предопределена наша судьба и где она исполняется для нас, движимая этим духом так, как он того хочет.
Ожидание
Если мы остаемся внутри момента, ожидание прекращается. Ибо все, чего мы ждем, находится за пределами этого момента. Ожидание не позволяет нам оставаться в данном мгновении, из-за ожидания мы его теряем. В первую очередь мы теряем то, что дарит нам этот момент. Он дарит нам больше, чем мы ожидаем, поскольку то, что предлагает нам момент, у нас есть, и есть наверняка.
Многие ожидания радостны. Но в то же время они сопровождаются страхом — исполнятся ли они, исполнятся ли они так, как мы того ожидаем. И эта радость, и этот страх парализуют нас. Они не позволяют нам во всех отношениях открыться тому, что будет и как оно будет. Ожидание фиксирует нас на наших представлениях о том, что будет, и о том, к чему мы подготовились.
Если же мы остаемся внутри момента, то мы сейчас имеем то, что для нас сейчас возможно, и имеем это в полной мере. Прежде всего, в настоящий момент мы открыты для неожиданностей и необходимого следующего действия. И то, и другое проявляется только в этот момент. Только в этот момент мы открыты и готовы к тому и другому.
Чего мы тогда ждем? Только следующего момента. Только он ведет нас дальше. Он — то, чего мы можем ждать наверняка. Как ждать? Собранно и спокойно — целиком и полностью к нему готовые.
Впереди
Творческое движение — это всегда движение к новому. Оно идет вперед. Любовь тоже идет вперед, и доброжелательность идет вперед. И познание, и постижение тоже идут вперед.
Так и с собранностью. Мы можем быть собранны только по направлению вперед, к следующему, правда, только действительно следующему, к следующему необходимому действию.
А что тогда с данным моментом? Он есть сейчас. Но и «сейчас» находится впереди, перед нами, как во времени, так и в том, что будет. Ибо будущее наступает сейчас. «Сейчас» находится впереди и обращено вперед.
А что с нашими мечтами о будущем и нашими представлениями о том, каким оно должно быть? Действительно ли оно впереди? Или оно позади нас? Ведь на что ориентированы эти представления? Они творчески направлены вперед или они питаются чем-то прошлым, неким прошлым ожиданием? Они скорее стоят на пути у подлинно творческого и нового, поскольку с легкостью привязывают нас к тому, что может иметь мало будущего.
Так что ново только следующее. Только то следующее, что находится перед нами, занимает нас творчески.
А что тогда с прошлым? С тем, что осталось не завершено? С тем, что не удалось? Что с виной и ее последствиями? Что происходит, если мы на этом задерживаемся? Мы упускаем новое, творческое. Мы упускаем то, что ведет дальше.
Если мы действительно смотрим и движемся вперед, то прошлое идет вместе с нами. Но только, если оно имеет право быть прошлым, полностью прошлым. Ибо следующее — это то, куда стремится и прошлое. Оно стремится вперед.
Легкое
В первую очередь, духовное широко и легко. Так же легки и движения духа, если мы приходим к гармонии с ними. Они освобождают нас оттого, что тянет нас вниз, прежде всего, оттого, что тянет нас в наше прошлое.
В какое прошлое? Только лишь в наше личное прошлое? Или еще и в прошлое наших родителей и наших предков? Может быть, даже в прошлое наших прежних жизней, как будто это прошлое еще не прошло? Или оно тянет нас также в прошлое всех людей и в прошлое тех людей; с которыми мы вступаем в отношения, будь то близкие и теплые или отстраненные и враждебные, которые уводят нас от самих себя?
Движения духа вбирают в себя и берут с собой всякое прошлое. Они находятся в согласии с любым прошлым, каким оно было, и с нашим в том числе. Но вместе со всяким другим прошлым. В движениях духа любое прошлое правильно такое, как оно было. И в них всякое прошлое не завершено, поскольку с ними оно продолжает двигаться дальше. В этом движении любое прошлое, как я себе представляю, легко, потому что оно по-прежнему в движении. Оно становится легким и для нас, оно вправе быть для нас легким.
Когда оно становится для нас легким? Когда мы во всем остаемся в движении духа, в движении, которое идет дальше, которое всегда идет вперед.
Куда вперед? К согласию со всеми, кто движется с нами вперед, кто вместе с нами движется вперед. К чему движется? К согласию с любовью духа к каждому, какой он есть, с его прошлым, каким оно было, и с его завершением, каким оно будет.
Это завершение духовно, и оно легко, легко уже сейчас. Почему? Потому что оно — любовь, чистая любовь, уже сейчас во всем любовь духа.
Что еще сообщает нам легкость? Великое из нашего прошлого, великое из прошлого наших родителей и предков, великое из прошлого наших прежних жизней и великое из прошлого всего человечества. Легкость дает нам и великое из прошлого людей, с которыми мы связаны отношениями, как близкими и сердечными, так и отстраненными и враждебными. Это великое тоже включается в движение духа в наше общее будущее и, в согласии с движениями духа, уже сейчас делает нас завершенными и легкими в своей полноте.
Согласие
В согласие мы приходим с движением, которое идет вперед и дальше. Поэтому и мы идем с ним вперед, прочь от того, что находится за нами, что уже прошло. В согласии мы обретаем покой, но покой в движении. Мы обретаем покой, поскольку в этом движении нам что-то удается. Удается, поскольку мы идем с этим движением, точнее говоря, поскольку это движение берет нас с собой.
Мы не всегда чувствуем себя в согласии, поскольку то, куда ведет нас согласие, часто внушает нам страх. Чтобы оставаться в согласии, требуется крайняя степень мужества. Согласие требует от нас полной самоотдачи и всецелой любви, любви ко всему, как оно есть.
В согласии мы бескорыстны и до конца чисты. В согласии мы связаны со всем, как оно есть. В согласии все идет нам навстречу, как оно есть. Оно раскрывается для нас и оно меняется для нас, потому что мы находимся с ним в согласии. Только когда мы находимся в согласии с движением духа в другом, мы находимся в согласии и с движением духа в нас самих.
Здесь-бытие
Что есть здесь? Все есть здесь. Когда оно было здесь? Было ли уже здесь когда-либо то, что есть здесь сейчас? По-прежнему ли здесь все то, что было? По-другому ли оно здесь, когда я об этом думаю? По- другому ли я здесь, когда я об этом думаю? По-другому ли я здесь, поскольку я здесь одновременно со всем, что было, и поскольку другое, которое было, есть здесь одновременно со мной, причем такое, как оно было? Так что во мне что-то меняется, поскольку то, что было, вправе быть таким, как оно было, и я есть здесь с ним, таким, как оно было? Так что оно есть здесь одновременно со мной, такое, как было, без мыслей или желаний, чтобы оно было или стало другим, так что в нем ничто не должно меняться? Так что в нем ничто не должно меняться, просто потому, что оно вдруг есть здесь для меня, точно такое, как оно есть, точно такое, как оно было?
Для меня, для моего переживания и для моего здесь-бытия многое меняется, если я воспринимаю себя здесь одновременно со всем, как оно было. Так я обретаю мою полноту, без каких-либо действий, просто потому, что я ощущаю и сознаю себя здесь вместе со всем.
Возможно, для того, что здесь было, тоже что-то меняется из-за того, что здесь есть я, причем такой, как я есть, что оно сознает мое одновременное с ним здесь-бытие и может участвовать в нем просто потому, что я тоже здесь. Так что все, что было, чувствует себя богаче и больше, просто потому, что я тоже здесь есть, при том, что ни в нем, ни во мне ничего не меняется.
Наше здесь-бытие становится богаче, когда для нас все вправе быть здесь таким, как оно было, так что оно всегда может быть здесь таким, как оно было, и мы тоже вправе быть здесь для всего такими, как мы есть — просто вместе со всем быть здесь. Как вместе? С любовью ко всему, как оно было и все еще есть для нас сейчас.
Что общего это имеет с духовной семейной расстановкой? В духовной семейной расстановке обнаруживается, что все, что раньше не имело права быть здесь, теперь может быть здесь, причем таким, как оно было и как оно есть. Оно вправе быть здесь вместе с нами, такими, как мы есть. Если все имеет право быть здесь таким, как оно было и как оно есть, мы переживаем это как полноту.
Иногда для того, чтобы что-то могло и имело право быть здесь полностью таким, как оно есть, чего-то не хватает. Не хватает того, чтобы мы оплакали то, что нас разделило, чтобы мы оплакали то плохое, что нас разлучило. Но мы оплакиваем это без сожаления. Мы оплакиваем это просто с любовью, с живым участием и будучи здесь, целиком и полностью здесь.
Сознание
Кто обладает сознанием? Все обладает сознанием, прежде всего, все, что живет, обладает сознанием. Ибо без сознания оно бы не знало, что ему нужно для жизни и для передачи жизни. Но это сознание выходит далеко за рамки отдельной жизни, поскольку оно знает, каким образом отдельное живое существо связано с другими живыми существами, взаимно связано, так что они взаимно сохраняют и поддерживают жизнь друг друга. Однако не все, что живет, сознает, что оно обладает сознанием. И все-таки оно ведет себя так, как будто оно им обладает.
Где же тогда находится это сознание? Может ли оно находиться в отдельных живых организмах? Или их сознание движимо и направляемо неким другим сознанием, так что они вместе со многими другими живыми существами движутся к целям, которые остаются неосознанными для отдельного живого существа, но которым оно служит, как будто оно их сознает?
Мы говорим о человеке, что он обладает сознанием. Он сознает, что он обладает сознанием. Но имеет ли его сознание существенные отличия от сознания других живых существ? Разве не движет и не управляет во многом и им некое сознание, которого он не осознает, хотя часто ведет и вынужден вести себя так, будто он его осознает?
Сколько он знает о своем сознании? Насколько он способен сознательно соединиться с этим сознанием и им управлять, как будто это его сознание? Куда он ведом, когда он ведет себя так, как будто это его сознание и как будто основные движения его жизни находятся в его руках? Вскоре он осознает, что его личное сознание ограничено и если он остается только с ним, то, возможно, он упускает главное для своей жизни.
Так где же находится для нас подлинное сознание, где находится для нас всеобъемлющее сознание? Мы охвачены им, причем так, что мы начинаем его осознавать, но мы знаем, что оно гораздо больше нас, настолько больше, что мы воспринимаем его как бесконечное, бесконечное в том смысле, что оно ведет нас в такую область, перед которой мы с нашим сознанием оказываемся несостоятельны.
Что это за область? Это область духа. Уже поэтому она для нас бесконечна. Это область творчества, поскольку все, что здесь есть, задумано творчески. Это значит, что оно задумано так, что оно существует, как оно задумано. Поэтому все, что здесь есть, исходит из сознания, бесконечного сознания, хотя для нас оно здесь.
Так куда идет наш путь, если мы осознаем это сознание? Мы идем вместе с этим сознанием так, как оно нас мыслит и нами движет. Мы сознательно идем вместе с этим сознанием, преданные ему, целиком и полностью, пока во всех отношениях не ощутим себя с ним единым целым.
Что это означает для нашей повседневной жизни? Что это означает для нашей любви? Что это означает для наших поступков?
Мы идем вместе со всем, таким, как оно происходит. Мы безмятежно идем вместе с ним, потому что в каждый момент мы чувствуем себя движимыми этим сознанием. Мы безмятежно идем, в том числе с тем, что происходит с другими и что происходит с миром, поскольку мы сознаем, что все, как оно есть, движимо этим сознанием. Мы сознательно идем вместе с этим сознанием. Мы творчески идем вместе с ним, творчески же им движимые.
Являемся ли мы тогда по-прежнему сами собой? Лишь в этом сознательном движении вместе с этим сознанием мы осознаем сами себя. Мы осознаем, как нами движет это сознание, движет во всем.
Существует ли что-то еще помимо этого сознания или вне его? Может ли независимо от него существовать что-то другое? В конечном итоге мы узнаем, что нам остается только одно, только одно остается во всей полноте — это сознание.
Что такое для нас тогда «духовная семейная расстановка»? Это оставаться в согласии с этим сознанием в нас и в другом, в согласии с движениями этого сознания, как они проявляются в нас и в других, и лишь настолько, насколько они проявляются.
Так о чем в конечном итоге идет речь в духовной семейной расстановке? Чтобы мы что-то осознали, осознали так, как нами движет это сознание: правильно для нас, творчески, в согласии со всем, с любовью, с любовью этого сознания и, таким образом, с любовью ко всем и ко всему, как им движет это сознание.
Союз
Союз соединяет. К примеру, брачный союз мужчины и женщины. И в остальном мы тоже чувствуем себя с любовью привязанными к другим, например, к нашим родителям и нашей семье. Мы объединяемся с другими и для решения общих задач.
Иногда мы объединяемся против других. Союз против других заканчивается, когда мы заключаем с ними мир, когда мы объединяемся с ними в мирном союзе. Тогда прежнее «друг против друга» превращается в «друг за друга».
Вопрос в том, в союзе ли мы сами с собой? В союзе ли мы со своим телом? В союзе ли мы со своими родителями? В союзе ли мы с отпущенной нам судьбой? А главное, в союзе ли мы с теми, от кого мы или наша семья хотели избавиться, с теми, кого мы или наша семья хотели забыть и забыли? В союзе ли мы с теми, чье существование мы или наша семья скрывали? В союзе ли мы еще с теми, кому мы обязаны чем-то важным, например, с предыдущими партнерами, учителями или людьми, которые пришли нам на помощь, когда мы были в беде или больны?
Если мы зададим себе эти вопросы, мы почувствуем, насколько нам чего-то не хватает, насколько нам не хватает их, насколько, может быть, им не хватает нас, поскольку мы уже не объединены с ними союзом, союзом с любовью, благодарностью, печалью и раскаянием. Внезапно мы ощутим, как мы без них одиноки.
Как мы ведем себя, чтобы восстановить союз, по меньшей мере, в мыслях и в душе? Мы с любовью открываем для них свое сердце.
Иногда это дается нам с трудом, прежде всего, если мы чувствуем себя виноватыми или в долгу перед ними. Как же мы можем возобновить союз с ними?
Мы признаем, что те, кого мы выпустили или исключили из этого союза, по-прежнему относятся к нам — а мы к ним. В первую очередь союз восстанавливает это признание. Вдруг мы начинаем чувствовать себя богаче и полней, мы чувствуем себя целыми.
Семейная расстановка, когда она удается, находится в союзе с исключенными и забытыми. Она возвращает их в наш союз — а нас в их. Иногда этому препятствует то, что ведущий расстановки тоже отказывается от союза с исключенными. Например, тем, что он вместе с клиентом закрывает глаза на тех, кто ждет, чтобы их вернули в союз. Например, на тех, перед кем клиент виноват.
При помощи духовной семейной расстановки легче всего удается восстановить и скрепить нарушенный союз, поскольку духовная семейная расстановка идет вместе с движением духа, который движет всеми с равной любовью. Поэтому истинный, прочный союз — это в конечном итоге союз духа. Мы заключаем союз со всеми, кто относится к нам, в согласии с его признанием и его равной обращенностью ко всем. Этот союз не может разорвать никто, как будто у него есть на это право и силы, поскольку для любви духа даже нарушенный союз остается невредимым.
Так что же соединяет нас прочнее всего с каждым, с кем мы связаны сейчас и были связаны нашей жизнью? Это другая, всеобъемлющая, смиренная любовь. Это наш союз с этим духом и его любовью и наша одушевленная и несомая этим духом любовь ко всему и вся, как оно есть, это союз любви.
 
Что в семьях приводит к болезни и что исцеляет
 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ
В этом разделе описывается развитие понимания семейно исторических подоплек, которые приводят к болезни и не позволяют нам сохранить или восстановить здоровье.
Началось все с наблюдения за движениями личной совести и связующей любви в душе, увидеть и осознать которые позволила семейная расстановка, а также за их последствиями для здоровья и болезни. О них идет речь в первой главе: «Любовь, которая приводит к болезни, и любовь, которая исцеляет».
Эти открытия во многом остаются в сфере действия совести, поэтому их возможности быстро исчерпываются. Только постижения в области движений духа, которые равным образом движут всеми и берут на службу всех, какой бы ни была их судьба, позволяют увидеть здоровье и болезнь в новом свете. Они ведут к решениям, которые невозможно найти и к которым невозможно прийти, оставаясь в сфере влияния совести. О них идет речь во второй главе: «Болезнь и исцеление с духовной точки зрения». В ней выявляется сила действия наших переплетений и те факторы, которые нас в них ввергают. Прежде всего, это нарушение принципа равного права на принадлежность, когда исключаются те, кто должен принадлежать к системе, и нарушение иерархии, когда кто-то ставит себя выше тех, кто вошел в систему раньше него, и по отношению к кому он является нижестоящим.
В этой связи я приведу примеры подоплек тяжелых заболеваний, которые обнаруживаются при помощи духовной семейной расстановки, и опишу пути к их исцелению.
ЛЮБОВЬ, КОТОРАЯ ПРИВОДИТ К БОЛЕЗНИ,
И ЛЮБОВЬ, КОТОРАЯ ИСЦЕЛЯЕТ
Многие люди считают, что, если они заболеют или умрут, то этим они возьмут на себя страдания или вину других членов своей семьи. Или они заболевают, становятся жертвой несчастных случаев или даже кончают жизнь самоубийством, потому что тоскуют по умершим членам своей семьи и хотят умереть, чтобы соединиться с ними. Описанные далее наблюдения и открытия, сделанные благодаря семейной расстановке, помогают распознать эти ведущие к болезни представления и целительным образом их преодолеть.
Связь и ее последствия
Все члены семьи связаны друг с другом общей судьбой. Сильнее всего эта роковая связь действует между родителями и детьми. Также она сильна между братьями и сестрами и между мужем и женой. Особая связь образуется с теми, кто освободил место в семье для других, прежде всего, с теми, у кого была тяжелая судьба. Например, такая связь возникает между детьми мужчины от второго брака и его первой женой, которая умерла в родах.
Сходство и уравновешивание
Эта связь приводит к тому, что вошедшие в семью позже и более слабые ее члены стремятся удержать и не позволить уйти более сильным, тем, кто вошел в семью раньше них, или, если те уже умерли, они стремятся последовать за ними.
Кроме того, системная связь приводит к тому, что члены семьи, имеющие некое преимущество, стремятся сравняться с теми, кто так или иначе обделен. Так, например, здоровые дети хотят стать похожими на своих больных родителей, а ни в чем не виновные младшие члены семьи хотят стать похожими на виновных в чем-то родителей или предков. Эта связь заставляет здоровых членов семьи чувствовать себя ответственными за больных, невиновных - за виновных, счастливых — за несчастных, а живых — за умерших.
Поэтому те члены семьи, которые в чем-то выигрывают по сравнению с другими, часто готовы поставить на карту свое здоровье, невиновность, жизнь и счастье и отказаться от них ради здоровья, невиновности, жизни и счастья своих обездоленных близких. Они лелеют надежду, что, отказавшись от собственной жизни и собственного счастья, они смогут защитить и спасти жизнь и счастье других членов этого рокового сообщества. Часто они даже надеются, что смогут вернуть и восстановить жизнь и счастье других членов семьи, хотя и то, и другое уже давно и безвозвратно утрачено.
Таким образом, в роковом сообществе семьи и рода господствует основанная на связи и связующей любви непреодолимая потребность в уравновешивании между лучшим положением одних и худшим положением других, между невиновностью и счастьем одних и виной и несчастьем других, между здоровьем одних и болезнью других, а также между жизнью одних и смертью других. В соответствии с этой потребностью, если кого-то из членов семьи постигло несчастье, другой член семьи тоже стремится стать несчастным. Если кто-то из членов семьи болен или в чем-то виноват, то другой, здоровый или невиновный, тоже заболевает или становится виновным. Или, если умирает любимый член семьи, то другой, близкий ему член семьи тоже хочет умереть.
Иными словами, вследствие связи и уравновешивания внутри этого тесно сплетенного рокового сообщества возникает стремление уподобиться другим членам семьи и разделить их вину, болезнь, судьбу и смерть, а также предпринимается попытка купить для других счастье ценой собственного несчастья, исцеление — ценой собственной болезни, невиновность — ценой собственной вины или искупления и жизнь — ценой собственной смерти.
Болезнь следует за душой
Поскольку эта потребность в уподоблении и уравновешивании словно призывает болезнь и смерть, болезнь следует за душой. Поэтому для выздоровления, наряду с медицинской помощью в узком смысле, требуется еще и психологическая помощь, которая может быть оказана самим врачом или другим специалистом, который, работая с душой, будет поддерживать работу врача. Но если врач пытается исцелить болезнь посредством лечения, то помощник, работающий с душой, скорее отходит в сторону. Ибо он видит здесь силы, тягаться с которыми представляется ему дерзостью. Поэтому он старается изменить тяжелую судьбу в согласии с этими силами и стать скорее их союзником, чем противником. Приведу пример.
«Лучше я, чем ты»
В группе, во время сеанса гипнотерапии, молодая женщина, страдающая рассеянным склерозом, увидела себя маленькой девочкой, стоящей на коленях у постели парализованной матери. И она вспомнила, какое решение она тогда приняла: «Дорогая мамочка, лучше я, чем ты». Участники группы были очень тронуты, видя, как сильно ребенок любит своих родителей и как эта молодая женщина чувствует себя в согласии с собой и со своей судьбой. Но одной из участниц курса было невыносимо видеть такую любовь ребенка, когда он готов вместо матери принять на себя болезнь, боль и смерть. Она сказала руководителю группы: «Я так хочу, чтобы ты смог ей помочь!»
Ведущий растерялся. Как может кто-то осмелиться обращаться с любовью ребенка так, словно это что-то плохое? Разве не оскорбит он этим душу ребенка и не усилит его страдания, вместо того чтобы облегчить их? И разве не станет ребенок еще упорнее сохранять тайну своей любви к матери и еще сильнее цепляться за надежду и принятое однажды решение спасти любимую мать путем собственных страданий?
Приведу еще один пример. Другая молодая женщина, тоже страдающая рассеянным склерозом, расставила на семинаре при помощи участников группы свою родительскую семью, изобразив таким образом действующее в ней сплетение отношений. В этой расстановке стояла мать, слева от нее отец, напротив них старший ребенок (пациентка), слева от нее ее младший брат, который умер в четырнадцать лет от сердечной недостаточности, а слева от него самый младший ребенок, тоже мальчик.
Руководитель группы попросил заместителя умершего брата выйти за дверь, что в подобной расстановке означает смерть. Как только он покинул зал, лицо дочери сразу посветлело. Матери тоже стало гораздо лучше. Затем руководитель группы попросил выйти за дверь младшего брата, а затем и отца, так как заметил, что их тоже тянуло уйти. Когда все мужчины оказались за дверью — это означает, что все они умерли, — мать торжествующе выпрямилась. Так стало ясно, что это она — по каким бы то ни было причинам — должна была умереть и что для нее было большим облегчением узнать, что другие члены семьи готовы принять смерть вместо нее.
Затем руководитель группы позвал мужчин обратно и попросил мать выйти за дверь. Все сразу ощутили себя свободными от обязанности разделять судьбу матери и почувствовали себя хорошо.
Руководитель группы подозревал, что рассеянный склероз дочери тоже связан с обещанием матери умереть. Он позвал мать обратно, поставил ее слева от отца, а рядом с ней дочь.
Он попросил дочь посмотреть на мать с любовью и, глядя ей в глаза, сказать: «Мамочка, я делаю это для тебя!» Когда она произносила эти слова, ее лицо просто сияло. Всем участникам стали понятны смысл и цель ее болезни.
Спрашивается, что в таком случае имеет право делать врач или психолог и чего он должен остерегаться?
Знающая любовь
Обнаружить любовь ребенка — вот все, что зачастую может и имеет право сделать понимающий помощник. Что бы ни взял на себя ребенок ради этой любви, он пребывает в согласии с собственной совестью и чувствует себя большим и хорошим. Но когда с помощью понимающего помощника любовь ребенка выходит на свет, может обнаружиться и то, что цель этой любви недостижима. Ибо это такая любовь, которая надеется своей жертвой исцелить любимого человека, уберечь его от беды, искупить его вину и спасти от несчастья. Часто она надеется даже, что сможет вернуть любимого человека из царства мертвых, если его уже нет в живых.
Когда с обнаружением детской любви становятся очевидны и ее детские цели, теперь уже взрослый ребенок может осознать, что своей любовью и жертвами ему не преодолеть болезнь, судьбу и смерть других, что он должен бессильно и мужественно их принять и согласиться с ними — такими, как они есть.
Оказавшись обнаруженными, цели детской любви и средства для их достижения перестают вводить в заблуждение, так как они относятся к магическому мировоззрению, которое не может устоять перед знанием взрослого человека. Но сама любовь остается. Оказавшись на свету, она ищет путей, которые оправдают себя и при свете. Тогда та же любовь, которая приводит к болезни, ищет другое, знающее решение и таким образом — насколько это еще возможно — прекращает то, что ведет к болезни. Здесь врач и другие помощники могут показать пациенту существующие возможности. Но только если детская любовь пациента может остаться на свету, потому что они ее видят, и обратиться к новому и большему, потому что они относятся к ней с уважением.
«Я вместо тебя»
Часто психологической причиной опасной для жизни болезни пациента оказывается решение ребенка, принятое в отношении любимого им человека: «Лучше исчезну я, чем ты!»
У больных, страдающих анорексией, это решение звучит так: «Дорогой папа, лучше исчезну я, чем ты!»
В нашем примере, в случае рассеянного склероза оно звучало так: «Дорогая мама, лучше исчезну я, чем ты!»
Подобная динамика действовала раньше при туберкулезе, она же приводит к самоубийствам и несчастным случаям со смертельным исходом.
«Даже если ты уйдешь, я останусь»
В чем может заключаться целительное решение, если в беседе с больным выявляется такая динамика? При любом хорошем описании проблемы решение содержится уже в самом описании и начинает действовать уже благодаря описанию. Проблема начинает разрешаться в тог момент, когда «болезнетворная» фраза оказывается обнаружена и пациент произносит ее со всей силой движущей им любви, глядя в глаза любимому человеку: «Лучше исчезну я, чем ты!» При этом важно велеть пациенту повторять эти слова до тех пор, пока он не увидит в любимом человеке визави, пока он, несмотря на всю свою любовь, не воспримет его отдельно от себя и не признает его как отдельную личность. Иначе этот симбиоз и идентификация сохранятся, а целительного различения и разделения не получится.
Если пациенту удается произнести эту фразу с любовью, он очерчивает границу как вокруг любимого человека, так и вокруг собственного «я», и тем самым отделяет свою судьбу от его судьбы. Эта фраза заставляет увидеть не только собственную любовь, но и любовь этого человека. Она заставляет признать, что то, что любящий стремится сделать за того, кого он любит, не помогает, а скорее обременяет его.
Тогда приходит пора сказать любимому человеку еще одну фразу: «Дорогой папа/дорогая мама/дорогой брат/дорогая сестра (или кто бы то ни был), даже если ты уйдешь, я останусь!» Иногда, прежде всего, если эта фраза обращена к отцу или матери, пациент добавляет: «Дорогой папа/ дорогая мама, благослови меня, если я останусь, даже если ты уйдешь».
Приведу пример.
У отца одной женщины было два брата-инвалида. Один из них был глухим, а другой страдал от приступов психоза. Его тянуло к братьям, из солидарности с ними он стремился разделить их судьбу, будучи не в состоянии выдержать свое счастье рядом с их несчастьем. Но его дочь почувствовала опасность и попыталась его заменить. Она вместо него встала рядом с его братьями и сказала в душе отцу: «Дорогой папа, лучше я уйду к твоим братьям, чем ты!» и «Дорогой папа, лучше я разделю их несчастье, чем ты!» И заболела анорексией.
Что могло бы стать для нее решением? Ей нужно было бы попросить братьев отца, может быть, даже просто в душе: «Пожалуйста, благословите моего отца, если он останется с нами, и благословите меня, если я останусь с отцом».
«Я последую за тобой»
За желанием отца или матери уйти, чему ребенок пытается помешать при помощи фразы: «Лучше исчезну я, чем ты», часто стоит еще одна фраза. Эту фразу родители как дети говорят своим собственным родителям или братьям и сестрам, если те рано умерли, долго болели или были инвалидами. Эта фраза звучит так: «Я последую за тобой!», а точнее: «Я последую за тобой в твою болезнь!», или: «Я последую за тобой в смерть!»
Таким образом, сначала в семье действует фраза: «Я последую за тобой!» Это тоже детская фраза. Но потом, когда эти дети сами становятся родителями, их дети мешают им воплотить ее в жизнь, говоря им: «Лучше я, чем ты».
«Я поживу еще немного»
В тех случаях, когда в качестве подоплеки тяжелых болезней, несчастных случаев или попыток самоубийства обнаруживается фраза «Я последую за тобой!», целительное решение тоже может заключаться в том, чтобы ребенок со всей силой движущей им любви сказал любимому человеку, глядя ему в глаза: «Дорогой папа/дорогая мама/дорогой брат/дорогая сестра (или кто бы то ни был), я последую за тобой!» Здесь тоже важно просить пациента повторять эту фразу до тех пор, пока он не увидит в любимом человеке визави, и пока он, несмотря на всю свою любовь, не воспримет его отдельно от себя и не признает его как отдельную личность. Тогда ребенку станет ясно, что его любви не преодолеть границу между ним и любимым им умершим человеком и что перед этой границей ему придется остановиться. Здесь эта фраза тоже заставляет пациента признать как собственную любовь, так и любовь того, кого он любит, и понять, что любимому человеку будет легче нести и исполнять свою судьбу, если никто за ним туда не последует, прежде всего, его собственный ребенок.
Затем ребенок может сказать любимому умершему родственнику вторую фразу, которая освободит его от обещания последовать за умершим: «Дорогой папа/дорогая мама/дорогой брат/дорогая сестра (или кто бы то ни был), ты умер, а я поживу еще немного, потом я тоже умру!» или: «Я буду осуществлять подаренные мне возможности, пока продолжается моя жизнь. Потом я тоже умру».
Если ребенок видит, что один из его родителей хочет последовать за кем-то из членов своей родительской семьи в болезнь или смерть, он должен сказать: «Дорогой папа/дорогая мама, даже если ты уйдешь, я останусь!» или: «Даже если ты уйдешь, я буду тебя уважать, и ты навсегда останешься моим отцом/моей матерью», или, если кто-то из родителей покончил жизнь самоубийством: «Я склоняюсь перед твоим решением и твоей судьбой. Ты навсегда остаешься моим отцом/моей матерью, а я навсегда останусь твоим ребенком!»
Надежда, которая приводит к болезни
Обе эти фразы: «Лучше я, чем ты!» и «Я последую за тобой!» произносятся и приводятся в исполнение с чистой совестью и с уверенностью в своей невиновности. В то же время эти фразы соответствуют христианскому посланию и христианскому идеалу, например словам Иисуса в Евангелии от Иоанна: «Нет больше той любви, как если кто положит жизнь свою за друзей своих», и Его призыву к апостолам идти за Ним крестным путем до самой смерти.
Христианское учение о спасении путем страданий и смерти и пример христианских святых и героев подтверждают веру и надежду ребенка, что он может взять на себя за других их болезнь, несчастье и смерть. Или, что если он заплатит Богу и судьбе за подобное подобным, он сможет собственной болезнью и собственными страданиями избавить от болезни и страданий других, а собственной смертью вырвать их из лап смерти. Или, если ему не удастся спасти уже отнятого у него смертью любимого человека на Земле, он сможет встретиться с ним после смерти, если он, как и тот, потеряет свою жизнь и, умерев, как он считает, обретет ее снова.
Любовь, которая исцеляет
При подобных переплетениях исцеление и спасение находятся за гранью исключительно врачебных и терапевтических действий. Здесь нужно пройти некий религиозный процесс, обратиться к чему-то большему, тому, что выходит за рамки магического мышления и желания и лишает их власти. Иногда врач или помощник может подготовить и поддержать такой процесс. Но его исполнение не в его власти, оно не подчиняется какой-либо методике, как следствие подчиняется причине. Если оно удается, оно требует отдать все до последнего и переживается как милость.
Болезнь как искупление вины
Следующая динамика, которая приводит к болезням, самоубийствам, несчастным случаям и смерти, это стремление искупить вину.
Иногда как вина рассматриваются фатальные, не поддающиеся влиянию события, такие как выкидыш, инвалидность или ранняя смерть ребенка. В этом случае полезно посмотреть на умершего с любовью, оплакать его и оставить в покое то, что осталось в прошлом.
Если с человеком произошло некое роковое событие, которое причинило другим вред, а ему дало какое-то преимущество, подарило спасение или жизнь, это тоже воспринимается как вина, например, если мать ребенка умерла во время родов.
Но существует и настоящая, личная вина, например, если кто-то без необходимости сделал аборт или отказался от ребенка, или если человек, ни с чем не считаясь, поставил другого в тяжелые условия или причинил ему зло.
В этих случаях люди часто пытаются искупить фатальную или личную вину тем, что платят за причиненный другому ущерб собственным ущербом, «рассчитываясь» за вину искуплением и полагая, что таким образом они могут ее возместить.
Такие процессы, несмотря на всю их гибельность, тоже поддерживаются религиозными учениями и примерами, например, верой в искупительное страдание и смерть, а также верой в очищение от греха и вины путем самонаказания и предельных страданий.
Уравновешивание путем искупления удваивает страдание
Искупление вины удовлетворяет нашу потребность в уравновешивании. Только к чему приводит такое уравновешивание, если оно осуществляется при помощи болезни, несчастного случая или смерти? Ведь тогда вместо одного потерпевшего появляются двое, а к одному умершему добавляется еще один. И, что еще хуже, такое искупление наносит дополнительный ущерб жертвам вины, становясь для них двойным несчастьем, так как их несчастье порождает новое несчастье, из ущерба, причиненного им, вырастает новый ущерб, а их смерть влечет за собой смерть другого.
Тут нужно учитывать кое-что еще. Искупление — это дешево. Как при магическом образе мышления, так и в случае искупления вины считается, что благополучие другого является исключительно следствием собственного неблагополучия, так что для спасения другого достаточно только собственных страданий. Одних страданий и смерти должно хватить, а на отношения и на другого можно не смотреть, можно не испытывать боли из-за его несчастья и не надо с его согласия и благословения делать потом что-то для других.
Таким образом, при искуплении подобное тоже оплачивается подобным. Здесь действие тоже подменяется страданием, жизнь — смертью, а вина — искуплением, так что тут тоже достаточно одних только страданий и смерти - без усилий и без действий. Как приведенные в исполнение фразы «Лучше я, чем ты» и «Я последую за тобой», так и осуществленное искупление вины — все это лишь усугубляет и умножает несчастье, страдания и смерть.
Ребенок, мать которого умерла при его рождении, всегда чувствует себя виноватым перед ней, так как она заплатила за его жизнь своей смертью. И если он пытается искупить эту вину, не позволяя себе жить счастливо, то есть отказывается принять свою жизнь, даже если она стоила жизни его матери, или если в качестве искупления он совершает самоубийство, то несчастье матери удваивается. Тогда ребенок не принимает жизнь, которую она ему подарила, и не уважает ее любовь и готовность отдать ему все. Значит, ее смерть была напрасной, и даже более того, вместо жизни и счастья она принесла только еще одно несчастье, и вместо одной умершей мертвых стало двое.
Если мы хотим помочь такому ребенку, мы должны учитывать, что помимо желания искупить вину он стремится также осуществить свое решение: «Лучше я, чем ты» и «Я последую за тобой». Поэтому мы сможем найти целительное решение для гибельного желания совершить искупление, только если нам удастся целительным образом разобраться с фразами: «Лучше я, чем ты» и «Я последую за тобой».
Уравновешивание путем принятия и примиряющих действий
Что могло бы стать решением для этого ребенка, которое подходило бы и ему, и его матери? Ребенку следовало бы сказать: «Дорогая мама, раз тебе пришлось заплатить такую высокую цену за мою жизнь, то это не должно быть напрасно; я сделаю из нее что-то особенное, в твою честь и в память о тебе».
Но тогда ребенку придется действовать вместо того, чтобы страдать, добиваться вместо того, чтобы быть неудачником, жить вместо того, чтобы умереть. Тогда он будет связан с матерью гораздо более глубокой любовью, чем если он последует за ней в несчастье и смерть.
Когда ребенок гибнет, находясь в симбиозе с матерью, он связан с ней глухо и слепо. Если же он — в память о матери и о ее смерти — делает что-то, что служит жизни, если он принимает свою жизнь как огромный подарок и передает что-то из полученного дальше, то он связан с матерью совершенно иначе: тогда он видит себя напротив нее. Потому что, если он принимает свою жизнь и живет в действии, то он видит мать перед собой и несет ее в своем сердце. Тогда от матери к нему течет благословение и сила, потому что из любви к ней он делает из своей жизни что-то особенное.
В отличие от уравновешивания путем искупления, которое является исключительно уравновешиванием посредством зла, посредством ущерба и смерти, это было бы благое уравновешивание. В отличие от уравновешивания путем искупления, которое дешево и причиняет один только вред, но не примиряет, уравновешивание в добре стоит дорого. Но оно приносит благословение и поэтому скорее способствует тому, что мать примиряется со своей судьбой, а ребенок — со своей. Ведь то хорошее, что он совершает в память о матери, происходит благодаря ей. Она участвует в этом через него и в этом продолжает жить и действовать дальше.
За таким уравновешиванием стоит понимание того, что наша жизнь - единственна и неповторима, и, проходя, она освобождает место для будущего, и пусть она прошла, но она питает нынешнюю.
Искупление вины является подменой отношений
Искупая вину, мы избегаем смотреть на отношения, потому что своим искуплением мы обращаемся с виной как с вещью, когда за повреждение человек платит чем-то, что чего-то стоит ему самому. Но к чему может привести такое искупление, если я поступил с другим несправедливо, если я принес ему несчастье и причинил непоправимый вред его жизни и здоровью? Искать избавления от вины путем искупления, причиняя вред самому себе, я могу только, если я теряю другого из виду. Потому что, если я продолжаю его видеть, мне приходится признать, что своим искуплением я пытаюсь отменить то, что по-прежнему необходимо.
Об этом не следует забывать и в случае личной вины. Часто женщина, сделавшая аборт или как-то иначе потерявшая ребенка, пытается искупить это смертельной болезнью или тем, что прекращает отношения с мужем и отцом ребенка и отказывается от отношений с мужчиной в будущем. Искупление личной вины часто происходит бессознательно, вопреки ее отрицанию или извинению на уровне сознания.
Иногда к потребности в искуплении у матерей добавляется еще и желание последовать за умершим ребенком, как дети стремятся последовать за умершей матерью. Но даже ребенок, погибший по вине матери, говорит (наверное, нам можно приписать ему такие слова): «Лучше я, чем ты». И если теперь его мать в качестве искупления заболевает и умирает, то смерть ребенка ради матери оказывается напрасной.
В случае личной вины решение тоже заключается в том, чтобы заменить искупление примиряющими действиями. Тогда я смотрю в глаза человеку, с которым я поступил несправедливо, которого я вынудил к чему-то тяжелому или которому я причинил какое-то зло, например, мать смотрит на своего абортированного, отрицаемого или брошенного ребенка, видит его перед собой и говорит ему: «Я сожалею», и «Теперь я даю тебе место в моем сердце», и «Я исправлю то, что еще можно исправить», и «Ты будешь участвовать во всем хорошем, что я сделаю в память о тебе и глядя на тебя». Тогда вина была не напрасна, ведь то хорошее, что мать (или кто бы это ни был) совершает в память о ребенке и видя его перед собой, осуществляется вместе с ним и благодаря ему. Ребенок принимает в этом участие и на какое-то время остается связанным с матерью и ее поступками.
На Земле вина преходяща
В случае вины нужно учитывать кое-что еще. Она проходит, и она должна иметь право проходить. На Земле вина преходяща и, как и все на ней, через какое-то время она тоже остается в прошлом.
Болезнь как замещающее искупление
В семье и в роду вина и ее искупление тоже нередко перенимаются. Тогда ребенок или партнер говорит: «Лучше я, чем ты» и берет на себя чужую вину и ее последствия, если виновный член семьи отказывается нести их сам.
Участница одной из групп рассказала о том, что она отказалась взять свою старую мать к себе и вместо этого отправила ее в дом престарелых. Буквально через несколько дней после этого одна из ее дочерей заболела анорексией, стала носить черную одежду и начала дважды в неделю ходить в дом престарелых, чтобы ухаживать за пожилыми людьми. Но никто в семье, включая саму дочь, не увидел здесь никакой взаимосвязи.
Болезнь как следствие отказа принять родителей
Еще одна позиция, которая приводит к тяжелым заболеваниям, это отказ ребенка с любовью принимать собственных родителей и уважать их как своих родителей. Например, люди, больные раком, иногда предпочитают умереть, чем склониться перед матерью или отцом.
Уважение и почитание родителей
Уважать родителей — значит принимать и любить их такими, как они есть, а уважать жизнь — значит принимать и любить ее такой, как она есть, с ее началом и концом, здоровьем и болезнью, невиновностью и виной. Но это истинное религиозное исполнение, которое раньше называлось преданностью и поклонением. Мы переживаем его как предельный отказ, который все отбирает и все дает — с любовью.
На эту тему я расскажу вам одну историю. Она могла бы называться «Два рода счастья», но я назову ее здесь:
Ничто
Один монах, который был в поиске, на рынке попросил торговца о подаянии.
Торговец же, монаха смерив взглядом и подаяние протянув, спросил:
«Как может быть, что ты меня о том, в чем у тебя нужда есть, просишь, ведь и меня, и образ жизни мой, который средства мне дает тебе подать, за недостойный почитать ты должен?»
Монах ему в ответ:
«В сравненьи с тем Последним, которое ищу, другое предстает ничтожным».
Но торговец свой расспрос продолжил:
«Коль существует нечто Последнее,
как тем оно быть может,
что властен человек искать или найти,
как если бы оно в конце пути какого-то лежало
Как может человек к нему уйти, и так,
будто оно одно средь многого другого,
им в большей степени, чем многие другие,
завладеть?
И как, наоборот, возможно кому-то удалиться от него, и меньше, чем другие, им несомым быть или ему служить?»
На это возразил монах:
«Последнее найдет
тот, кто от близкого и нынешнего
отречется».
Но торговец продолжил рассуждать:
«Коль нечто есть Последнее,
то близко оно всем, пусть даже,
как в каждом Нечто скрытое Ничто, как в каждом Ныне До того и После, оно в том, что нам явлено и пребывает, скрыто.
В сравненьи с Нечто,
которое мы знаем и ограниченным и преходящим, Ничто нам мнится бесконечным, подобно как Откуда и Куда в сравнении с Сейчас.
Ничто нам открывается, однако, в Нечто,
как открываются Откуда и Куда в Сейчас.
Ничто как ночь,
как смерть,
незнаемое есть начало,
и в Нечто оно для нас лишь на мгновенье,
как молния,
распахивает око.
Так и Последнее нам только в близком близко, и сияет оно сейчас».
Тогда вопрос возник и у монаха:
«Коль были б правдою слова твои, что бы тогда еще осталось мне и тебе?»
Торговец отвечал:
«Нам бы еще осталась на некоторый срок Земля».
ЗДОРОВЬЕ И ИСЦЕЛЕНИЕ С ДУХОВНОЙ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ
ЛЮБОВЬ ДУХА
Мы заболеваем, если отступаем от любви духа. Мы остаемся здоровыми или выздоравливаем, если живем в гармонии с любовью духа или если мы снова к ней возвращаемся, в какой-то момент ее утратив.
Все названные мною выше факторы, которые приводят в семьях к болезням, представляют собой отклонения от любви того духа, который любит и желает все таким, как оно есть, поскольку он мыслит его таким, как оно есть. Все то, что я говорил выше о путях, которые приносят облегчение и исцеление, все это возвращает нас к любви этого духа и к гармонии с ней. Что это, в частности, означает?
В первую очередь к болезням в семье приводит неприятие родителей, упреки или обвинения в их адрес, в особенности публичные, судебные тяжбы с ними, отказ родителям в помощи и заботе, когда они в ней нуждаются, отказ хранить и защищать их доброе имя.
Подобные подоплеки мы иногда обнаруживаем в случае раковых заболеваний. Многие люди, страдающие раком, предпочитают умереть, чем отдать должное своей матери.
Ожирение, в первую очередь у женщин, часто связано с неприятием матери. Та же причина кроется за неудачами в профессиональной жизни и в партнерских отношениях. Хотя это не болезни, но последствия они имеют практически те же.
Любовь духа не терпит отвержения родителей, чем бы оно не объяснялось, как она не терпит гордыни и высокомерия по отношению к ним.
Неприятие родителей, упреки и обвинения в их адрес имеют те же последствия и в тех случаях, когда они кажутся совершенно оправданными. Это особенно наглядно показывает, что на уровне духа действуют иные порядки, чем на уровне «правильно-неправильно», «справедливо-не-справедливо». На уровне духа приходит в порядок то, что препятствовало здоровью и успеху, как у детей, так и у их родителей.
Вопрос в том, как мы можем вернуться к любви к нашим родителям? Это возвращение удается, если мы встречаемся с ними по ту сторону различения добра и зла — на уровне духа и с любовью духа.
Как это удается, я опишу на примере ребенка, отданного на усыновление. Этот пример позволит и нам получить для себя ответ, как можно научиться духовным образом принимать, уважать и любить своих родителей, и как мы можем к ним вернуться. Как мы можем к ним вернуться, если мы с ними расстались или ждем от них чего-то, чего они не могут и не имеют права нам дать.
Любить родителей духовной любовью
Ребенок
У усыновленного ребенка, как и у других детей, тоже есть родители. Усыновленный ребенок тоже получил свою жизнь от этих конкретных родителей. Он является частью этой семьи, как и все остальные ее члены. Он вплетен в эту семью, какой бы ни была его судьба, и его судьба влияет на всех остальных членов этой семьи. Они причастны к его судьбе, как будто это и их судьба тоже. Усыновление ничего здесь не меняет, никоим образом.
К усыновленному ребенку тоже относится то, что эти родители подарены ему такими, как они есть, и они стали его судьбой, такой, как она ему предназначена. Любой упрек в их адрес, как будто они перед ним провинились, и любая другая претензия к ним обращены против этой духовной силы, которая движет и родителями, и ребенком так, что никто не может быть иным, чем он есть.
Как может и как должен тогда отданный на усыновление ребенок духовным образом обращаться со своей судьбой? Как он может и как он должен обращаться с ней таким образом, который позволит ему признать то большое, чего требует от него эта судьба, как большое и в хорошем смысле тоже, и согласиться с ним, таким, как оно есть?
Другая любовь
Ребенок может представить себе своих родителей, даже если он их не знает. Ему нужно просто вчувствоваться в себя, и он будет знать о них все, поскольку в нем они присутствуют здесь и сейчас. Они присутствуют в нем физически, потому что в ребенке они продолжают жить дальше. Но они присутствуют и в душе ребенка. Ребенок чувствует, как они, он, как они, что-то несет, а что-то он несет и за них. Он вплетен в их судьбу и в судьбы их семей. Он страдает, как они, надеется, как они, и, как они, он ждет того, что принесет исцеление. Он чувствует себя виноватым, как они, и, как они, хочет искупить вину, в том числе вину в том, что они от него отказались.
Как и его родители, ребенок может освободиться от этих переплетений и их последствий только на духовном уровне, если, выйдя за пределы того тяжелого, что находится на поверхности, он соединится с духовной силой и движением духа, которое с равной любовью и вниманием охватывает их всех и берет к себе на службу ради чего-то большего, чем они. Это служба, благодаря которой и они, и другие растут. Ибо усыновление тяжело для всех, кто к нему причастен, и оно становится их судьбой, благодаря которой они становятся более человечными и любящими, смиренными и великими.
Медитация: ПРОЩАНИЕ
Сейчас я предложу одно внутреннее упражнение, которое поможет усыновленному ребенку с любовью расстаться с его родителями. Это прощание требует двух вещей: во-первых, принятия, полного принятия всего, что было дано ребенку через его родителей;
во-вторых, отказа от желания получить больше, совершенного отказа, отказа навсегда.
Как конкретно может проходить это упражнение? Ребенок закрывает глаза и представляет себе свою мать и своего отца. Как мужчина и женщина они любили друг друга. Они не могли иначе. Какими бы ни были обстоятельства, ими воспользовалась некая большая сила. Она хотела, чтобы благодаря этой любви этот ребенок получил свою жизнь. Итак, ребенок смотрит на свою мать и своего отца, таких, какими они были взяты на службу этой силой. Одновременно он смотрит за них, он смотрит на эту силу и совершает перед ней глубокий поклон. Он чувствует, как через родителей эта сила дарит и ему свою любовь и жизнь и с любовью притягивает его к себе. Ребенок полностью отдается этой силе и ее движению и говорит: «Да, я принимаю это от тебя, все в целом, так, как ты даешь это мне через этих родителей как мою жизнь. Я широко раскрываю мою душу и мое сердце для этого подарка. Я держу это крепко и с уважением. Я пойду с ним, куда бы оно меня ни вело. Спасибо».
Затем ребенок смотрит на свою мать, такую, как она есть, какой она была призвана на службу этой силой, и на все, чего ей это стоило, и, может быть, еще стоит. Он говорит ей: «Дорогая мама, я принимаю это от тебя, по полной цене, которой это стоит и тебе, и мне. Это стоит для меня любой цены, которую платишь ты и которую плачу я. Спасибо.
Пусть ты отдала меня навсегда, я взял тебя с собой, такую, какой ты, как моя мать, с любовью дарована мне этой великой силой. И я тоже все еще есть у тебя. Я по-прежнему твой. Если я когда-нибудь тебе понадоблюсь, знай: ты остаешься моей матерью, а я остаюсь твоим ребенком».
Затем ребенок смотрит на своего отца, такого, как он есть, каким он был призван на службу этой силой, и на все, чего ему это стоило, и, может быть, еще стоит. Он говорит ему: «Дорогой отец, я принимаю это от тебя, по полной цене, которой это стоит и тебе, и мне. Это стоит для меня любой цены, которую платишь ты и которую плачу я. Спасибо.
Пусть ты отдал меня навсегда, я взял тебя с собой, такого, каким ты, как мой отец, с любовью дарован мне этой великой силой. И я тоже все еще есть у тебя. Я по-прежнему твой. Если я когда-нибудь тебе понадоблюсь, знай: ты остаешься моим отцом, а я остаюсь твоим ребенком».
Затем ребенок снова смотрит на мать и говорит ей: «Дорогая мама, я вижу тебя как мою мать, а себя — как твоего ребенка. Но я вижу тебя и как ребенка твоих отца и матери, с любовью связанного с ними, в том числе с их судьбой и со всем, что они несли вместе со своей семьей. Вместе с тобой и я связан с ними и с их судьбой, которую им пришлось принять. Я оставляю тебя там, куда тебя тянет. Я тоже чувствую свою связь с ними.
Но я смотрю и за вас, я смотрю дальше — на ту силу, которая движет вами так, как вы движетесь, которой вы служили и служите. Я отдаюсь ей, вместе с вами, и вы говорите ей: "Да". И я говорю ей: "Спасибо". Я оставляю вас там, так, как она притягивает и принимает вас к себе, с любовью».
Через какое-то время ребенок снова смотрит на своего отца и говорит ему: «Дорогой отец, я вижу тебя как моего отца, а себя — как твоего ребенка. Но я вижу тебя и как ребенка твоей матери и твоего отца, с любовью связанного с ними, в том числе с их судьбой и со всем, что они несли вместе со своей семьей. Вместе с тобой и я связан с ними и с их судьбой, которую им пришлось принять. Я оставляю тебя там, куда тебя тянет. Я тоже чувствую свою связь с ними.
Но я смотрю и за вас, я смотрю дальше — на ту силу, которая движет вами так, как вы движетесь, которой вы служили и служите. Я отдаюсь ей, вместе с вами, и вы говорите ей: «Да». И я говорю ей: «Спасибо». Я оставляю вас там, так, как она притягивает и принимает вас к себе, с любовью».
Путь
Затем ребенок смотрит на тех, кто его принял и благодаря кому он выжил. Он говорит им: «Вы подарены мне такими, какие вы есть. Вы усыновили меня, когда я оказался не по силам для моих родителей. Теперь вы для меня — отец и мать. Теперь вы стали для меня моими родителями. Вы дарованы мне как мои вторые родители. Я принимаю вас такими, какими вы были мне подарены, какой бы ни была цена, которой это стоит вам и которой это стоит мне, какой бы ни была ваша судьба, которая назначила вам стать моими новыми родителями».
Затем ребенок смотрит за них — на ту силу, которая держит в своих руках все судьбы, поскольку желает их такими, как они есть. Он склоняется перед этой движущей всем силой. Он отдается ей с любовью и говорит ей: «Да. Так я принимаю от тебя мою жизнь и мою судьбу. Так я позволяю тебе меня нести и вести, так я оправдаю то, что ты мне даришь, и пойду туда, куда ты направляешь мою жизнь. Спасибо».
Момент
Где и как теперь этот ребенок? Он по-прежнему «отказник»? Или он чувствует себя чудесным образом принятым? Он чувствует за спиной связь со своими корнями, на всем их протяжении. Каждой клеткой своего тела он ощущает единство со всеми своими предками и с их жизненной силой. Он ощущает единство с той духовной силой, которая призвала их себе на службу, такими, как они были и есть. На службе этой силы никто не был лучше или хуже, беднее или богаче. Все были одинаково любимы и одинаково служили жизни.
Так и этот ребенок чувствует себя таким же, как они. Он знает, что он так же любим и так же заботливо принят. И в каждый момент он чувствует, что он здесь, целиком и полностью здесь, во всей полноте здесь, любимый здесь, со всеми здесь, вместе здесь.
НАРУШЕННОЕ РАВЕНСТВО
Каждый живущий равен всем остальным в том отношении, что его жизнь точно так же, как их жизнь, была задумана и пущена в бытие одним и тем же духом. Поэтому всякий, кто ведет себя так, будто он может распоряжаться чьей-то жизнью, в том смысле, что его жизнь более ценна или имеет преимущество перед жизнью другого, нарушает этот порядок. Это имеет серьезные последствия как для его собственного здоровья, так и для здоровья других членов семьи, прежде всего, его детей и внуков, а иногда и его партнера.
Это значит, что за последствия отвечают как тот, кто нарушает равенство, так и другие, которые к этому непричастны. Таким образом, за последствия отвечает вся семья в целом, вне зависимости оттого, насколько отдельные ее члены в этом участвовали и насколько они об этом знали.
Нарушенное равенство — одна из основных причин заболеваний, а также проблем у многих детей, чье поведение вызывает у родителей беспокойство. Потому что позже другие члены семьи замещают тех, кого семья таким образом исключила, отвергла или даже убила, например, при аборте. Сами того не осознавая, представители следующих поколений семьи становятся «заместителями» отверженных.
Переплетение
Исключение кого-либо из предков приводит к переплетению с его судьбой. Однако в тех, кто попал в такое переплетение, часто отражается еще и агрессия тех, кто желал этого исключения и был за него в ответе. Таким образом, их агрессия отражается в их потомках и возвращается к ним самим. Их агрессия настигает их через потомков.
Решение
В чем же тогда заключается решение? Исключенных возвращают назад, с любовью, а также с печалью и раскаянием в том, что произошло.
Их называют в семье по имени и возвращают им принадлежащее им место. И вдруг мы чувствуем, что можем снова стать здоровыми, и что наши дети тоже могут стать здоровыми, что они отказываются от своего агрессивного поведения, опасного и для них, и для других. Внезапно они тоже начинают ощущать свою принадлежность и чувствовать, что с ними все в порядке.
Вина и искупление
Правда, зачастую просто вернуть исключенных бывает недостаточно, поскольку те, кто их исключил, от них отказался или их убил, чувствуют себя виноватыми. То есть, они стремятся искупить эту вину. Например, тем, что тоже покидают семью, будь то путем болезни, смерти или как-то иначе.
Но тогда на их место встают другие, например, их дети, и тоже заболевают или умирают. Или совершают какой-то проступок или преступление и искупают тогда не только свою вину, но и вину своих родителей.
Духовный уровень
Здесь решение находится на другом уровне, на уровне духа. На этом уровне мы признаем, что все, как бы оно ни происходило, движимо некой другой силой: это и судьба исключенных, и судьба тех, кто чувствует себя виноватым, и судьба тех, кто стремится искупить вину, свою или чужую.
Тогда они смотрят за пределы того, что близко и понятно, они смотрят на ту движущую всем духовную силу — и подчиняются ей. Они знают, что для этой духовной силы исключенные всегда здесь. С этой силой их не может разлучить никто, в том числе и виновные. Перед лицом этой силы они вверяют ей и себя, и тех, в чьей судьбе они чувствуют себя виноватыми, смиренно и в согласии с ней.
Только на этом духовном уровне дурное снова приходит в порядок, приходит в порядок с любовью, а его последствия прекращаются.
Психозы, любовь над пропастью
Пример
Хеллингер: (обращаясь к клиентке): О чем идет речь? клиентка: В моей семье есть психозы, в которые я тоже вовлечена. Я трижды была пациенткой психиатрической больницы.
Хеллингер (обращаясь к группе): Я уже не раз работал с психозами. Если сейчас я буду работать с ней, у нас будет хороший пример, на котором мы сможем поучиться обращаться с психозами по-другому.
Хеллингер выбирает женщину в качестве заместительницы.
Хеллингер (группе): Сейчас я попробую сделать то, чего я никогда еще не делал.
(Обращаясь к этой заместительнице): Ты замещаешь психоз.
Заместительница психоза делается беспокойной. Она поворачивается то вправо, то влево, упирает кулаки в бедра и смотрит на пол. Затем она опускает руки и делает шаг вперед.
Затем она снова упирает кулаки в бедра. Она интенсивно качает головой, смотрит вверх, быстро наклоняется к полу и пытается прикоснуться руками к кому-то, кого она там себе представляет. Но потом быстро снова выпрямляется.
Она повторяет одни и те же движения: смотрит вверх, затем на пол, упирает руки в бедра, снова их опускает и беспокойно поворачивается направо и налево. Затем она закрывает ладонью глаза, поворачивается вправо и делает такое движение, будто хочет дать кому-то отпор.
Хеллингер выбирает еще одну заместительницу и велит ей встать напротив психоза. Он говорит ей, что не знает, кого она замещает.
Заместительница психоза в страхе отворачивается и начинает дрожать. Затем она медленно, боком, шаг за шагом, подходит к другой женщине, останавливается и так же боком возвращается назад. При этом она издает такие звуки, как ребенок, которому страшно.
Хеллингер (заместительнице психоза): Скажи ей: «Пожалуйста».
Психоз: Пожалуйста.
Она произносит это высоким, плаксивым, детским голосом. Она скорее хнычет, чем говорит. Она дрожит, протягивает руки к другой заместительнице и снова отходит назад. Другая продолжает равнодушно стоять на своем месте.
Теперь заместительница психозамедленно подходит к ней, обходит ее по кругу, заходит за нее и встает с ней рядом. Через какое-то время она снова обходит вокруг этой женщины. Та поворачивается вместе с ней, стоя к ней лицом, и смотрит недружелюбно. Психоз отходит от нее, встает напротив и не выпускает ее из виду. Теперь уже эта заместительница в свою очередь медленно, шаг за шагом, отходит от психоза.
Хеллингер (обращаясь к этой женщине): Скажи психозу: «Пожалуйста».
Заместительница: Пожалуйста.
Психоз отходит еще дальше назад. Другая женщина тоже отходит от психоза.
Через какое-то время она медленно направляется к психозу. Но он отходит, сохраняя предыдущую дистанцию. Еще через какое-то время обе медленно идут друг к другу и останавливаются на расстоянии около двух метров.
Хеллингер просит еще одну женщину лечь между ними на спину на пол. Она замещает кого-то умершего.
Психоз начинает бить сильная дрожь. Он неотрывно смотрит на мертвую. Он подходит к ней ближе и через нее, дрожа, протягивает руку к другой женщине, которая тоже смотрит на мертвую. Мертвая отодвигается от психоза и смотрит на другую женщину.
Психоз медленно проходит мимо мертвой и встает за женщиной, которая теперь тоже не сводит глаз с мертвой.
Через какое-то время психоз отходит назад и отворачивается, как будто он выполнил свою задачу. По всей видимости, его задачей было установить связь между другой женщиной и мертвой. Теперь психоз успокоился.
Другая женщина подходит ближе к мертвой, которая протягивает к ней руку. Она встает рядом с ней на колени и берет ее за руку. После этого психоз отходит еще дальше. Он опускается на колени, садится на пятки напротив двух других женщин и низко кланяется.
В это время другая женщина легла рядом с мертвой. Они смотрят друг другу в глаза и сердечно обнимаются. Женщина начинает плакать. Мертвая привлекает ее к себе. Они обнимаются еще крепче.
Тем временем психоз, по-прежнему сидящий на полу, от них полностью отвернулся.
Что приводит к психозу?
Хеллингер (группе): Здесь я хотел бы подробнее рассказать о моем предыдущем опыте работы с психозами.
Психозы, здесь главным образом в форме шизофрении, бывают в семьях, в которых было совершено убийство, убийство внутри семьи. Зачастую это событие произошло несколько поколений назад. Тогда о нем никто уже не помнит, но в духовном поле семьи воспоминание об этом событии сохраняется полностью и во время расстановки выходит на свет.
В данной расстановке мы видели, что заместительница психоза поначалу была совершенно сбита с толку множеством разных чувств. Когда я ввел в расстановку еще одну фигуру, мы увидели, что между ней и психозом существует какая-то связь.
Клиентке: Мы не знаем, кто был этот человек. Возможно, он относится к одному из прежних поколений.
Группе: Они были связаны друг с другом, и ключевым для них было одно и то же слово. Это слово «пожалуйста», сказанное психозом этому человеку и этим человеком психозу. Психоз сказал ему: «Пожалуйста, сделай что-нибудь», а тот сказал психозу: «Пожалуйста, помоги мне». Психоз находился на службе у этого человека.
После этого они попытались прийти друг к другу. Но это не удалось, что-то им помешало. Вдруг стало ясно, что между ними лежит кто- то мертвый. Тогда я велел лечь между ними заместительнице кого-то мертвого. Как только там появилась мертвая, а другая женщина на нее посмотрела, психоз смог отойти. Он выполнил свою задачу.
Клиентке: Мы ясно видели, что психоз выполнил свою задачу.
Группе: Почему у человека возникает психоз? Это происходит, если он одновременно переплетен с двумя людьми, находящимися в непримиримом противостоянии. По моему предыдущему опыту, речь при этом всегда идет об убийце и его жертве. Они еще не примирились друг с другом в любви. В этой расстановке, в конце, они пришли друг к другу с любовью. Таким образом, прежние антагонисты примирились друг с другом, а нерешенная прежде проблема оказалась разрешена.
Клиентке: Если в семье имело место такое событие, то потом в каждом поколении одному из членов семьи приходится замещать непримиренных. У него в том или ином виде возникает психоз, как ты, наверное, знаешь.
Клиентка кивает.
Но они не больны. Они ищут решения с любовью. Все они ищут решения в любви. Психоз ищет решения в любви. Он стремится снова соединить тех, кто был разделен непримиримым противостоянием, кто был к тому же исключен из семьи, поскольку это событие внушило другим страх. Поэтому они больше не хотели на это смотреть.
Группе: То, что мы здесь видели, было прекрасным образом движения духа, как он через психоз соединяет то, что прежде было разделено.
Клиентке: Здесь психоз, вероятно, одновременно замещал несколько человек. Но мы имели возможность прямо и ясно наблюдать функцию психоза. Как ты себя теперь чувствуешь?
Клиентка: Мне лучше.
Хеллингер: Теперь ПОДОЙДИ к заместительнице психоза и обними ее.
Клиентка встает на колени перед заместительницей психоза, которая по-прежнему сидит на полу, и закрывает лицо руками. Психоз поднимает глаза и протягивает к ней руки, но через какое-то время снова их опускает.
Клиентка поворачивается в сторону и смотрит в пол. Потом она наклоняется, пока ее голова не оказывается на коленях у психоза. Она начинает громко рыдать. Через какое-то время она выпрямляется, убирает ладони от лица и смотрит психозу в глаза. Затем она снова отворачивается и смотрит в пол. Через какое-то время психоз подползает к ней, пока не оказывается с ней рядом. Они вместе смотрят в пол.
Клиентка хочет прикоснуться к спине психоза, но не решается. Через некоторое время она осторожно до него дотрагивается, прислоняет голову к его плечу и берет его за руку.
Чуть позже психоз поворачивает голову к клиентке, они хотят погладить друг друга по щеке. В этот момент психоз отодвигается назад и снова смотрит в пол. Эти движения повторяются несколько раз. Затем клиентка садится напротив психоза, держа его за руки. Через какое-то время она сначала отводит взгляд от психоза, потом снова смотрит на него. Они отпускают руки друг друга. Психоз снова смотрит в пол.
Через какое-то время психоз разворачивается. Клиентка садится рядом с ним на пол. Психоз хочет положить руку на спину клиентки, но сразу же снова ее убирает. Они долго смотрят друг на друга. Клиентка кладет руку на спину психоза, и они неотрывно смотрят друг на друга. После этого психоз снова смотрит в пол. Клиентка отодвигается чуть назад и глубоко вздыхает.
Спустя некоторое время психоз встает и делает несколько шагов назад. Клиентка тоже встает. Оба смотрят на одно и то же место на полу. Затем они поворачиваются друг к другу. Они смотрят друг другу в глаза и отходят на несколько шагов назад.
Хеллингер выбирает двух заместителей и просит их лечь в этом месте на пол.
Клиентка оборачивается и смотрит на лежащих на полу людей. Они лежат на спине, повернув друг к другу головы. Они смотрят друг на друга и держатся за руки. Клиентка поворачивается к ним и делает несколько шагов назад. Психоз тоже отходит назад.
Хеллингер (клиентке): Теперь посмотри за них обоих, дальше, вдаль.
Клиентка отрывает взгляд от мертвых и бросает быстрый взгляд
вдаль, а потом снова поворачивается к психозу.
Хеллингер: Теперь посмотри за психоз, посмотри вдаль.
Лицо психоза проясняется. Он боком отходит назад, в то время как клиентка, отвернувшись от него, поворачивается к группе.
Хеллингер: Теперь посмотри на каждого в группе.
Она поворачивается к группе и плачет.
Хеллингер клиентке и заместителям: Оставайтесь пока так, как есть. Я хочу тут кое-что пояснить.
Психозы как агрессоры, психотики как жертвы
Хеллингер (группе): Это были движения невероятной красоты и глубины. Они были очень точны. Их невозможно выдумать. Они обе были охвачены чем-то мощным, что ими двигало.
Итак, что мы тут видели? Между клиенткой и психозом происходило нечто подобное тому, что до этого происходило между двумя женщинами на полу. Психоз замещал преступника, а клиентка — жертву. Клиентка вела себя как жертва. Она вела себя с психозом, как со своим убийцей. Именно так обращаются с психозом в семьях, где есть психозы. Семья демонстрирует по отношению к психозу ту же внутреннюю позицию исключения и страха, как по отношению к преступнику. Они часто обращаются со страдающим психозом членом семьи так, как преступники обращаются с жертвой. Они не осознают того, что психоз берет на себя ради семьи и куда он хочет их привести.
В конце психоз хотел, чтобы его оставили в покое. Как только он получил уважение и признание своего значения, даже если пока не в полной мере, он смог отойти назад.
(Обращаясь к заместителям): Спасибо вам всем.
Клиентке: Сядь рядом со мной. Как ты себя сейчас чувствуешь?
Клиентка: Еще лучше.
Хеллингер: Это звучит жалко.
Клиентка: Почему ты так говоришь?
Она начинает громко смеяться.
Хеллингер: ЭТО звучит лучше.
Женщина продолжает громко смеяться и смотрит па Хеллингера.
Хеллингер: Конечно, мы должны учитывать еще и то, что у многих психоз считается чем-то особенным. Стоит человеку просто сказать: «У меня психотическое расстройство», как другие тут же пугаются. Разве это не прекрасно?
Женщина громко смеется и согласно кивает.
Хеллингер: Ты тоже этим наслаждалась. Конечно, ты тоже этим наслаждалась.
Группе: Таким образом психотики показывают, что они идентифицированы и с агрессором тоже.
Клиентка кивает.
Группе: Я думаю, мы видели достаточно. Теперь это должно для начала в нас подействовать.
Психозы как семейная проблема
После события, вызвавшего психоз, то есть после убийства внутри семьи, в каждом поколении кто-то из членов семьи вынужден страдать психозом. Этот член семьи берет на себя эту судьбу вместо остальных. Когда кто-то берет это на себя и заболевает психотическим расстройством, остальные члены семьи испытывают облегчение. Поэтому они еще и боятся, что этот член семьи выздоровеет, и втайне объединяются против успешного лечения психоза. Потому что не исключено, что тогда придется заболеть кому-то другому. Этот страх мы можем обнаружить в первую очередь у отца или матери. Тот член семьи, который берет на себя эту судьбу, проявляет самую большую любовь, но втайне.
Когда я, несмотря на сильное сопротивление со стороны многих психотерапевтов и психиатров, проводил свой первый семинар для клиентов, страдающих психозами, меня до глубины души тронула любовь этих клиентов. Поэтому книгу, которую я об этом написал, я назвал «Любовь над пропастью». Это то, что мы можем наблюдать в случае психозов. Это любовь над пропастью.
Клиентке: Когда эта любовь обнаруживается, ты понимаешь, насколько ты была важна для семьи и что ты ради них на себя взяла.
Она улыбается и кивает.
Группе: Поэтому с клиентом, который страдает психотическим расстройством, нельзя работать как с отдельным индивидом. Мы должны работать со всей семьей и помогать ей как целому.
Клиентке: То, что я здесь сделал, было одновременно и для твоей семьи. Никому не нужно бояться, что ему придется заболеть психозом, раз тебе удалось от него освободиться.
Группе: Одновременно речь здесь шла об исцелении многих поколений.
Помощники
Ту же ситуацию мы можем наблюдать у многих врачей и их помощников в психиатрических учреждениях. Если бы у них не было пациентов с психотическими расстройствами, которых они должны лечить, возможно, им пришлось бы бояться, что сами заболеют психозом.
Клиентке: Тебе это понятно?
Она кивает.
Часто в их семье тоже было совершено сокрытое преступление по отношению к кому-то из ее членов. В этом плане помощники в психиатрических заведениях часто ведут себя так же, как члены семей их пациентов. Каким тут может быть решение?
Мы не можем рассчитывать на то, что эти взгляды будут сразу приняты этими учреждениями. Для этого слишком велик страх перед результатами и их последствиями. И это вполне понятно.
Упражнение: ДУХОВНАЯ ЛЮБОВЬ
Хеллингер (группе): Сейчас я проделаю с вами одно упражнение. При этом она будет замещать одновременно всех нас.
Клиентке: Встань туда и смотри в этом направлении. Ты сейчас смотришь на множество психиатрических учреждений и клиник. Затем ты посмотришь поверх них вдаль, на ту духовную силу, которая действует и в них тоже, с равным вниманием и любовью — в каждом из них. Затем ты медленно отойдешь назад, но продолжая смотреть в этом направлении.
Она надолго застывает в таком положении.
Хеллингер: Продолжай так стоять и все время смотри в этом направлении. Не отводи взгляд. Смотри за все это, дальше, с полным доверием к движению этого духа, который равным образом движет ими всеми так, как он хочет. При этом никто не лучше и не хуже других. Здесь больше нет ни преступников, ни жертв. Все остаются во всех отношениях просто людьми.
(Через какое-то время): А теперь ты повернешься к людям здесь, в группе.
Она медленно поворачивается к группе.
Хеллингер: Теперь ты можешь посмотреть на них на всех. Скажи им: «Здесь я...»
Клиентка: Здесь я...
Группа аплодирует.
Хеллингер: «...одна из вас»
Клиентка:...одна из вас.
Она хлопает в ладоши, повернувшись к группе. Все хлопают вместе с ней.
 
НАША ЛЮБОВЬ НАД ПРОПАСТЬЮ
Я хочу сказать еще несколько слов о любви над пропастью. Я сделаю это в виде медитации. Мы можем закрыть при этом глаза, чтобы посмотреть в душе, к каким пропастям подходила порой и наша любовь.
Любовь бессознательной совести
Что такое эта любовь над пропастью? Духовная ли это любовь? Или это любовь, в которую человек оказался вплетен, так что это совсем даже и не его любовь? Это любовь, которая приводится в движение некой потребностью внутри семьи - здесь семьи в широком смысле. А потому эта любовь слепа, и уже поэтому она не может быть духовной. Она живет где-то еще.
Эта любовь живет в области бессознательной совести. Как показывает работа с семейными расстановками, над семейной системой господствует сила, которая как совесть следит за нашими поступками, чтобы они подчинялись определенным порядкам.
Доброжелательность по отношению ко всем
Это порядки двух видов. Первый порядок это: каждый член семьи имеет равное с другими право на принадлежность. Поэтому эта совесть доброжелательна по отношению к каждому члену семьи. В медитации мы можем это прочувствовать.
Мы представляем себе свою семью, всех ее членов, и смотрим, как обстоит дело с нашей доброжелательностью по отношению к ним. Одинакова ли она для всех? Все ли имеют равное право быть здесь? Или кого-то мы исключили настолько, что они оказались забыты?
Нам нужно, к примеру, просто представить себе свою мать и своего отца. Кто из них находится скорее на переднем плане, а кто — скорее на заднем? Теперь мы можем поставить их обоих на передний план и посмотреть на них с равной доброжелательностью.
Затем мы смотрим на семью отца и на семью матери. Какая из них больше на заднем плане, а какая на переднем? В своем внутреннем образе мы придвигаем их друг к другу, ставим радом и смотрим на обе семьи с равной доброжелательностью. Мы с равной любовью говорим обеим семьям: «Да».
Теперь мы смотрим и на других, тех, кто тоже относится к нам. Например, на прежних партнеров наших родителей и прежних партнеров наших бабушек и дедушек, мы смотрим и на тех, чьи потери принесли выгоду нам и нашей семье. Мы с равной доброжелательностью ставим их на передний план вместе со всеми остальными. Но в этой доброжелательности мы сохраняем дистанцию. Каждый остается сам по себе. Своей доброжелательностью мы не хотим ничего добиться. Наша доброжелательность — это просто позиция.
В нашей семье есть и те, о ком молчат, те, кого стыдятся, те, кого называют преступником или злодеем. Их мы тоже берем вместе со всеми на передний план и смотрим на них доброжелательно.
Эта доброжелательность лишена оценки. Она просто есть. Таким образом, она похожа на божественную доброжелательность. Таки Бог желает всем добра, какими бы они ни были, не делая различий. Это та доброжелательность, которая соответствует бессознательной архаичной совести.
Переплетение
Но ситуация такова, что в нашей семье есть те, кто был исключен, отвергнут, забыт, отдан другим, абортирован. И теперь эта архаичная совесть стремится восстановить порядок тем, что призывает на службу кого-то невиновного, рожденного позже, ребенка или внука или кого- то, появившегося намного позже, чтобы он замещал этого исключенного. Эта архаичная совесть принуждает потомка к доброжелательности.
Но это бессознательная доброжелательность, к которой его понуждает своим влиянием эта архаичная совесть. Он инстинктивно вынужден вести себя как этот исключенный. Он оказывается с ним переплетен.
Это любовь, поскольку она бессознательна, находится на краю пропасти, она слепо отдана на произвол другой силе. Ибо, по сути, эта любовь — любовь бессознательной, архаичной, общей совести. Это уже не собственная любовь. Но по большому счету это любовь. Тот, кто ею охвачен, находится в движении любви, пусть даже бессознательно.
Знающая любовь
Как можно сделать так, чтобы эта любовь превратилась в знающую? Чтобы она превратилась в духовную любовь, которая достигает гораздо большего, чем эта слепая? Чтобы она превратилась в любовь, которая больше не стоит над пропастью?
Заглянем в себя: не охвачены ли и мы так или иначе, любовью над пропастью? Подобная любовь часто проявляется, например, в болезни или в поведении, которое заканчивается неудачей, или в чувствах, над которыми мы теряем контроль, в ярости, отчаянии, горе и разочаровании. Мы ждем того, чтобы спасти эту слепую любовь, перенеся ее в духовную область, так, чтобы любовь осталась, а пропасть исчезла.
Преимущество
Эта бессознательная совесть подчиняется еще одному порядку, согласно которому каждый член семьи, который вошел в нее раньше, имеет преимущество перед теми, кто вошел в нее позже. Поэтому эта бессознательная совесть требует, чтобы никто из вошедших в семью позже не брал на себя ничего за тех, кто был до него. Именно здесь часто обнаруживается, что потомок любит, чтобы помочь кому-то из предков.
Это тоже любовь, слепая любовь. Она всегда приводит к одному результату: она терпит неудачу. Она часто заканчивается болезнью, психозом или даже смертью. Она прежде всего слепа, слепа в том числе потому, что не знает своих границ.
Наша слепая любовь
Вчувствуемся в себя: где мы оказались в плену такой слепой любви? Например, если мы беспокоимся о ком-то, кто был до нас, и кто, поскольку он был до нас, больше, чем мы можем быть? Как эта слепая любовь над пропастью, возможно, охватывает нас и в нашей работе? Например, когда мы хотим помочь там, где мы маленькие, а другие большие, и мы поддаемся соблазну самонадеянности?
Как нам избежать этой слепоты? Как стать зрячими? Мы должны оставить другим их величие, признать свое бессилие и согласиться с ним.
Путь очищения
Я еще раз вернусь к любви над пропастью, как она проявляется в психозах. Прежде всего, мы увидели здесь, что такое духовное исцеление.
Наблюдая и сопереживая, мы тоже вошли в эту духовную область. В этой области мы, возможно, и сами освободились из какого-то плена.
Также стало понятно, что этот путь - путь очищения. Путь, ведущий к духовному, это путь очищения. На нем мы отказываемся от множества представлений, прежде всего, от многих представлений о власти.
Если мы идем с движениями духа, то через какое-то время мы обретаем определенную уверенность. Что такое уверенность на этом пути? Чистое доверие. Чистое доверие и больше ничего.
Заикание из страха перед интроецированным человеком
Но заикание может иметь и другие причины. Нередко можно наблюдать, что заика, прежде чем начать заикаться, сначала смотрит в сторону. Это значит, что он смотрит на какой-то внутренний образ. Точнее говоря, он смотрит на интроецированного им человека, перед которым он испытывает страх и перед которым он начинает заикаться. Если в расстановке заика получит возможность открыто встретиться с этим человеком и проявить к нему уважение и тот тоже сможет его принять и выказать ему свою любовь, то заика сможет посмотреть ему в глаза и внятно сказать, что он чувствует и о чем он его просит.
Заикание в связи с запретом на раскрытие семейной тайны
Иногда за заиканием и другими речевыми нарушениями скрывается тайна, которая стремится выйти на свет, но внушает семье страх. Это может быть, к примеру, ребенок, чье существование скрывается. Если благодаря семейной расстановке эта тайна оказывается раскрыта, то внятной речи ничто уже не мешает.
У детей речевые нарушения часто возникают потому, что их родители хотят или вынуждены что-то скрывать. Только когда родители начинают говорить об этом открыто, у детей появляется возможность оставить свое речевое нарушение в прошлом.
Облегчение
Я подхожу к этим проблемам с системной позиции. Я вижу их вплетенными в нечто большее. Благодаря этому открываются другие решения.
В психотерапии и во многих других помогающих профессиях, например, логопедии, терапевты работают напрямую с клиентом. Он сидит напротив терапевта или помощника. Так легко упустить из виду, что он еще и член семьи. Если это более широкое поле остается за скобками, мы быстро упираемся в свои границы. Но стоит нам вместе с клиентом войти в это большее поле, как открываются совершенно новые возможности. Зачастую лишь тогда упражнения, которые логопед проводит с человеком, страдающим речевым нарушением, дают хороший эффект. Упражнения — это важный шаг к решению, но они остаются вплетенными в нечто более широкое.
Системный подход приносит облегчение всем, и в первую очередь клиентам.
Примирение непримиримого
В том, что происходит в расстановках с людьми, имеющими речевые нарушения, часто бывает что-то безумное. Поэтому я скажу несколько слов о безумии.
Сумасшедший — тот, кто не в состоянии что-то соединить. Как правило, это непримиримые противники. Сумасшедший вынужден как-то обходиться с обоими, но не может, потому что между ними существует конфликт. Между ними, например, между преступником и жертвой, есть что-то нерешенное. Будучи вынужденным замещать обоих, человек сходит с ума. Обычно это означает, что у него начинается шизофрения.
При речевых нарушениях ситуация аналогичная. У человека возникает нарушение речи, в первую очередь заикание, поскольку в нем одновременно стремятся высказаться два антагониста. Они противостоят друг другу. Один хочет что-то сказать, но не имеет на это права. То же происходит и с другим. Один чего-то хочет, а другой против. Тогда это приводит к заиканию или к другому речевому нарушению.
Пока я здесь работал, у меня возник такой образ, что в речевом нарушении часто есть что-то безумное, и что это нарушение можно устранить, если те, кто противостоят друг другу в душе клиента, снова соединятся и примирятся друг с другом. Тогда слова тоже смогут примириться и найти единое, целостное выражение.
Предпосылкой здесь является то, что в помощнике тоже происходит аналогичный процесс. Он тоже должен соединить в своей душе тех, кто противостоит друг другу.
Упражнение для людей, страдающих заиканием: «ТЫ ИЯ-МЫ ОБА»
Хеллингер (группе): Закройте глаза. Подойдите к каждому члену своей семьи из многих поколений. Подойдите к каждому: к добрым, злым, преступникам, жертвам, рано умершим, отверженным, забытым. Посмотрите на каждого и скажите: «Ты и я - мы оба». «Ты и я — мы оба». «Ты и я — мы оба». (Длительная пауза).
В первую очередь скажите это матери и отцу: «Ты и я - мы оба». И каждому ребенку: «Ты и я — мы оба». (Снова длительное молчание).
Это важное упражнение для заик. Они учатся говорить: «Ты и я — мы оба». (Снова длительное молчание).
Хорошо.
Как мы растем
Для меня было поразительно видеть, как в случае речевых нарушений обнаруживается, что в семье существует две противоположные тенденции. Точнее говоря, что речь идет о разных людях, которые не могут прийти друг к другу. Эта невозможность проявляется в речевом нарушении. Я хочу сказать на эту тему нечто принципиальное.
Как мы растем? Как мы идем из узкого в широкое, из ограниченности в полноту — в совершенство? Процесс роста протекает таким образом, что мы все больше принимаем, интегрируем и даем причитающееся место тому, что мы раньше исключали и чему не давали в себе места.
Упражнение: ПРИМИРЕНИЕ В ДУШЕ
Начинается это очень просто. Закройте глаза. Я проведу для нас одно маленькое упражнение.
Представим себе своих родителей, мать и отца. Кто из них к нам ближе? Кто дальше? Кто из них принят больше? Кто меньше? Затем мы полностью принимаем в свою душу и в свое тело того из родителей, кто пока не принят в полной мере. Мы чувствуем, что для нас меняется. Мы продолжаем делать это до тех пор, пока оба, и мать, и отец, не будут одинаково приняты, любимы и признаны нами, равноценно, без различий.
Затем мы делаем следующий шаг и смотрим на семью матери и семью отца. Какая из них к нам ближе? Какая дальше? Теперь мы приближаем к себе ту, которая дальше, пока она не оказывается принята, любима и признана нами полностью, без каких-либо оценок, по ту сторону добра и зла.
Затем мы можем вчувствоваться в собственную душу и посмотреть, что мы не хотим видеть в себе самих. Что мы, может быть, хотим исключить. Что мы презираем. Мы смотрим на это и с любовью принимаем в свою душу, вместе со всем, что сюда относится. Например, личную вину, какой-то недуг или болезнь. Теперь мы всему даем место.
Так мы спускаемся с небес на землю. Мы включаемся в целое, как оно есть, без желания его изменить или чтобы оно было иным, чем оно есть. Так мы примиряемся в своей душе со всем.
Теперь мы смотрим на клиентов, с которыми имеем дело, прежде всего, на клиентов с речевыми нарушениями. Мы делаем с ними то же самое. Мы принимаем в свою душу то и соглашаемся с тем, что этот клиент отвергает или не желает признавать. Необходимое для него примирение сначала происходит в нас, в нашей собственной душе. Мы чувствуем, насколько больше у нас тогда сил, когда мы встречаемся с этим клиентом. Мы принимаем в свою душу его родителей и его семью, мы одинаково принимаем и преступников, и жертв среди членов его семьи, не давая им никакой оценки. Мы принимаем, возможно, его вину и его судьбу, такую, как она есть. Мы склоняемся перед ней в душе и соглашаемся с ней.
Это дает нам силы для того, чтобы в согласии с его ситуацией, его семьей и его судьбой предложить ему помощь и осторожно его поддержать.
Пример: ЗАИКАНИЕ И ШИЗОФРЕНИЯ
Клиентка, пожилая женщина, сразу хочет что-то сказать и при этом заикается.
Хеллингер (группе): Она заикается, потому что непременно хочет чего- то достичь.
Клиентке: Устраивайся поудобней рядом со мной. (Она смеется).
Группе: Боже, как она волнуется.
Оба смеются, глядя друг на друга.
Хеллингер: Сколько тебе лет?
Клиентка (так сильно заикается, что ее практически невозможно понять): Шестьдесят.
Хеллингер: Шестьдесят сколько?
Клиентка (сильно заикается): Там просто ноль.
Хеллингер: Я не понял. Посмотри на меня приветливо. Итак, сколько тебе лет?
Клиентка (без заикания): Шестьдесят.
Смех и аплодисменты в группе.
Хеллингер: Когда ты приветлива, получается намного легче. Но за этим скрывается страх. Посмотри на меня. Когда смотришь, бояться не нужно, ты это знаешь? Вот ты уже снова отводишь взгляд.
Она смотрит на него.
Хеллингер: Точно. Это называется счастье.
Она долго смотрит на него приветливым взглядом.
Хеллингер: Закрой глаза.
Хеллингер обнимает ее за течи. Затем он кладет руку ей на глаза.
Через какое-то время он говорит группе: Она к такому не привыкла.
Он продолжает ее обнимать. Чуть позже он берет ее руку и дает ей себя обнять. Затем Хеллингер выбирает заместительниц для ее матери и ставит клиентку напротив нее. Через какое-то время он делает вместе с клиенткой несколько шагов вперед, подходя ближе к матери.
Хеллингер (еще через какое-то время): Скажи своей матери: «Пожалуйста».
Клиентка: Пожалуйста.
Хеллингер (чуть позже): «Я ведь еще такая маленькая».
Клиентка (сильно заикаясь): Я ведь еще такая маленькая.
Хеллингер медленно подводит ее ближе к матери.
Хеллингер (обращаясь к заместительнице матери): Сохраняй полную концентрацию. Не уходи от того, что есть.
Через некоторое время он выбирает заместительницу для матери матери и ставит ее за матерью.
Хеллингер (через некоторое время, обращаясь к матери): Скажи своей дочери: «Я ведь еще такая маленькая».
Мать: Я ведь еще такая маленькая.
Хеллингер разворачивает мать к ее матери. Они долго смотрят друг на друга, оставаясь при этом неподвижными. Хеллингер ставит за матерью матери ее мать.
Хеллингер (матери матери): Скажи своей дочери: «Я ведь еще такая маленькая».
мать Матери: Я ведь еще такая маленькая.
Хеллингер разворачивает мать матери к ее матери, бабушке матери. Через некоторое время он выбирает заместительницу для прабабушки матери. Он ставит ее за бабушкой матери и поворачивает ту к ней. После этого он выбирает заместительницу для прапрабабушки матери и поворачивает прабабушку к ее матери.
Прапрабабушка матери выглядит суровой. Она смотрит в сторону. Через некоторое время прабабушка матери подходит к своей матери, прапрабабушке матери. Они обнимаются.
Хеллингер прерывает их объятья и просит одну из участниц курса лечь между ними на пол.
Прабабушка матери опускается к умершей и ложится рядом с ней. Они обнимаются.
Хеллингер (клиентке): Иди со своим движением, как ты его внутренне чувствуешь.
Клиентка идет к мертвой женщине и прабабушке своей матери. Они втроем тепло обнимаются.
Через некоторое время Хеллингер просит всех встать. Он велит женщинам образовать круг вокруг мертвой женщины. Только прапрабабушка матери и клиентка остаются за кругом.
Мертвая женщина смотрит на каждую из остальных женщин.
Хеллингер (прапрабабушке матери): Что у тебя происходит?
Прапрабабушка Матери: Я думала, что их это совсем не касается.
Хеллингер разрывает круг и ставит мертвую женщину перед прапрабабушкой матери. Очевидно, что мертвая женщина — ее ребенок. Прапрабабушка матери берет ее за руки. Но мертвая выворачивается и смотрит в пол.
Хеллингер (прапрабабушке матери): Скажи мертвой: «Мне нет до тебя дела».
Прапрабабушка Матери: Мне нет до тебя дела.
Мертвая опускает голову.
Хеллингер (прапрабабушке матери): Скажи ей: «Я тебя не хочу».
прапрабабушка матери: Я тебя не хочу.
Мертвая плачет навзрыд.
Хеллингер (прапрабабушке матери): Здесь видно, чего ты не хочешь.
Хеллингер подводит мертвую женщину к клиентке. Та ее обнимает и держит, в то время как умершая продолжает рыдать. Матерей он опять ставит друг за другом.
Через некоторое время Хеллингер прерывает объятья и подводит клиентку к прапрабабушке матери.
Они долго смотрят друг на друга. Клиентка сжимает кулаки. Тогда прапрабабушка матери закрывает глаза, хватается за живот, медленно опускается на колени и низко наклоняется. Клиентка с любовью ее держит.
Теперь Хеллингер просит мертвую женщину тоже встать на колени рядом с прапрабабушкой матери. Она тоже обнимает ее рукой. Клиентка обнимает их обеих.
После того, как прапрабабушка матери и мертвая женщина с любовью обнялись, Хеллингер снова ставит клиентку напротив ее матери.
Клиентка (говорит матери заикаясь): Я прощаю тебе то, что ты мне сделала. Я хочу с тобой мира.
Хеллингер медленно подводит ее к матери, и они обнимаются.' Остальные матери встают вокруг них и тоже их обнимают. Только прапрабабушка матери и мертвая женщина остаются вне круга.
Хеллингер (заместителям): Спасибо вам всем.
Объяснения
Хеллингер (группе): Я объясню шаги, то есть, как я пришел к такому способу Действий.
Первый образ был такой: у клиентки нет доступа к матери. Когда я ее обнял, я вчувствовался в ее ситуацию, в ее отца и мать. Я почувствовал, что матери у нее не было.
Клиентке: Так я почувствовал это в душе.
Клиентка (без заикания): Внутренне ее не было. Хотя сама она была, внутренне ее не было.
Хеллингер: А ты ведь очень хорошо говоришь.
Смех и аплодисменты в группе.
Группе: Итак, я почувствовал это и подумал: «Поставлю мать и ребенка напротив друг друга». Заместительница матери сначала вела себя как терапевт, она хотела ей помочь. Но это все искажает. Поэтому мне пришлось призвать ее собраться.
Обращаясь к этой заместительнице: Потом ты все делала хорошо.
Группе: Всякое желание помочь препятствует помощи. Этим человек вмешивается в движения души. Они уже не могут проявиться. Поэтому иногда бывает непросто, когда в роли заместителей выступают терапевты, кроме как если они уже научились сдержанности.
Обращаясь к заместительнице прапрабабушки матери: Ты все сделала очень хорошо. В тебе была явно видна агрессия последней матери в ряду предков. Сейчас ты выглядишь совсем по-другому.
Заместительница кивает и смеется.
Группе: Затем я увидел, что у матери нет любящего внимания к ребенку. Это заставляет сделать вывод, что между ней и ее матерью тоже не было такого внимания. Поэтому я поставил за ней ее мать. Но и между ними что- то было нарушено.
Так продолжалось, пока я не дошел до прапрабабушки матери. Она открыто показала скрытую у других матерей жесткость. А еще она смотрела в сторону. Такое поведение в ряду предков говорит о том, что здесь было совершено убийство. Тут не надо себя обманывать.
Затем я положил перед прапрабабушкой заместительницу жертвы. Удивительно было то, что клиентка почувствовала к ней притяжение. Она выказала то, в чем отказывала жертве прапрабабушка матери.
Позже я поставил клиентку перед прапрабабушкой. Там она сжала кулаки. Это свидетельствует о том, что у нее была двойная идентификация: с жертвой и с преступницей. Такая динамика обнаруживается при шизофрении - и при заикании, по-видимому, тоже.
Когда прапрабабушка опустилась к жертве, клиентка прикоснулась к ним обеим.
Клиентке: Теперь они обе получили место в твоем сердце. Существовавшее в тебе противоречие и нерешенный конфликт между преступницей и жертвой прекратились. Теперь любовь к ним обеим смогла соединиться в тебе в единый поток. Тебе понадобилось шестьдесят лет, чтобы прийти к этому.
Клиентка (заикается): Это было мое твердое решение...
Хеллингер: Посмотри на меня дружелюбно. Да, вот так. Ты ведь приветливая женщина. Посмотри мне в глаза.
Клиентка (заикается): Это было мое решение - разобраться с этой проблемой.
Без заикания: И пусть это происходит только в последней трети моей жизни, я хочу, чтобы она была решена.
Смех и аплодисменты в группе.
Хеллингер: ТОЧНО.
Группе: В этой расстановке явственно обнаружилось родство между шизофренией и заиканием.
Клиентке: После этого все матери смогли с любовью принять тебя в свой круг.
Клиентка: Мне не известно ничего конкретного о случаях убийства в моей семье.
Хеллингер: Конечно, нет. Ведь это произошло пять поколений назад.
Клиентка: Тут я, конечно, ничего не знаю.
Хеллингер: Конечно, ты ничего не знаешь. Но в такой расстановке это обнаруживается.
Группе: Убийство внутри системы - то есть, если кого-то убивают внутри системы, например, мать убивает ребенка или муж жену - действует на протяжении многих поколений. Я уже видел случаи, когда это продолжало оказывать воздействие на протяжении тринадцати поколений.
Клиентке: Конечно, ты ничего об этом не знаешь. Но это чувство у тебя было — сочувствие. Разве это не было прекрасно?
Клиентка: Я всегда испытывала потребность, во всяком случае, когда стала старше, подойти к матери, чтобы выказать ей мое понимание. Но я не могла найти с ней взаимопонимания.
Хеллингер: Конечно, нет. Ты взяла здесь на себя что-то, на что ребенок не имеет права. Они все переплетены, все твои предки переплетены — были.
Оба смеются.
Хорошо, теперь дай этому подействовать в твоей душе. Прими в твою душу в равной степени и прапрабабушку, и жертву — с любовью. В равной степени обеих.
Клиентка: Я надеюсь, что заикание со временем пройдет. Это была моя цель.
Хеллингер: СО временем. Подожди еще немного. Ты слишком к нему привыкла. Тебе пока непривычно говорить по-другому.
Клиентка (без заикания): Да, очень непривычно.
Громкий смех и аплодисменты в группе. Клиентка тоже смеется.
Хеллингер: Ладно, тогда это все.
РЕЧЬ
Что происходит, когда мы что-то говорим? К чему приводит произнесение правильного слова?
Когда ребенок впервые произносит слово «мама», вы чувствуете, что это означает? Вы видите разницу по сравнению с тем, что было раньше?
Как это слово влияет на мать? Она меняется. В ней что-то меняется, меняется потому, что ребенок говорит ей «мама». И у ребенка тоже что- то меняется, когда у него впервые получается сказать это слово. Меняются сами отношения между матерью и ребенком.
Это творческое слово. В нем складывается новая форма отношений. Что-то меняется и когда один человек впервые говорит другому «ты».
Вещи
Что происходит с вещами, если мы называем их правильно?
Мы долго размышляем о какой-либо взаимосвязи и никак не можем ее уловить. Но как только нам это удается, она концентрируется в некую истину, которую можно выразить одним словом. Только то, что понято таким образом, может быть сказано. Будучи произнесенным, оно имеет особый эффект. Оно что-то меняет. Кто что-то понял, может это сказать. В таком слове есть сила.
Здесь нужно учитывать еще один момент. Вещь, которая названа неправильно, не обретает своей полноты. Возьмем какое-нибудь совсем простое слово, например, слово «роза». Если мы поняли, что означает слово «роза», и произносим его, то роза становится для нас другой. Она уже не та, что была раньше. В слове незавершенная вещь, незавершенные отношения, незавершенная ситуация возрастают до чего-то большего. Словом мы их одушевляем.
Большие слова
В семейной расстановке часто возникает необходимость в таком слове или такой фразе. Иногда это всего лишь одно слово и одна фраза. Но они все меняют. Лишь когда помощник уловил, что это за слово или что это за фраза, которая способна отвести беду, и теперь вкладывает это слово или эти слова в уста клиента, так что тот может их произнести, что-то меняется. Эти слова — творческие.
В семейной расстановке и в ее дальнейшем развитии правильные слова — это то, что в нужный момент ведет дальше. Такие слова — это благословение.
Произнести правильные слова иногда мешают другие слова, например, возражения. Поэтому мы следим за тем, какое действие будет иметь слово - в нашей собственной душе и в душе другого человека.
Большие слова приходят из тишины. Им нужно время, чтобы созреть и зрелым плодом упасть с древа познания. Эти слова - результат постижения.
АУТИЗМ
Когда я начал работать с аутичными детьми, я был поражен тем, что в их семьях обнаруживалась та же динамика, что и при шизофрении. Оказалось, что эти дети тоже идентифицированы одновременно с убийцей и жертвой, принадлежащими к одной семье.
Если в расстановке выявлялась такая подоплека, а убийце и жертве удавалось прийти к примирению, то у аутичных детей наблюдались поразительные улучшения. При этом целительное движение исходило в первую очередь от преступников.
Правда, в семье такого ребенка часто имеет место мощное сопротивление против решения, так как аутичный ребенок берет на себя последствия этого события за кого-то из родителей. Они боятся, что тогда им придется взять эти последствия на себя.
Мой опыт работы с клиентами, страдающими аутизмом, пока ограничен. Возможно, в этих семьях играют роль также другие подоплеки и события. Однако имеющийся у меня на сегодня опыт работы с аутичными клиентами вселяет большой оптимизм.
 
 
Духовная семейная расстановка в одной фразе
Способ действий
Как это происходит? Клиент излагает свою проблему, и при этом он называет определенных людей. Обычно это его родители, партнер и дети, то есть его близкие. Но это могут быть и другие люди. Дальше я действую системно. То есть я представляю себе относящихся сюда людей, будучи одинаково внимательным к ним ко всем. Сохраняя дистанцию, я открываюсь для них, не желая ничего определенного и ничего не боясь. Затем я жду указания.
Это указание помогает в равной степени всем. То есть оно ориентировано не только на то, что приносит помощь клиенту. Оно одинаково помогает всем. Это свидетельствует о том, что эта фраза исходит из движения духа.
Если такая фраза найдена и произнесена, то на этом все заканчивается. Больше ни слова! Любое дополнительное слово лишит эту фразу силы.
Это самый прекрасный вид помощи. Он идет еще дальше, за пределы духовной семейной расстановки. Но лишь в некоторой мере, поскольку во внутреннем представлении в равной степени присутствуют все.
Я с удовольствием с вами в этом поупражняюсь, причем лучше всего сделать это в виде супервизии. То есть, чтобы вы выходили не с чем-то личным, а представляли случай вашего клиента. На его примере я продемонстрирую этот вид помощи. Я буду не просто его демонстрировать, а мы все будем учиться входить в это помогающее движение.
Все, что при этом обнаружится, будет полезно для нас во многих отношениях. Здесь мы занимаем совершенно иную позицию. Очевидно, что здесь мы не можем ничего хотеть. Выдумать эти фразы невозможно. Мы получаем их в подарок на феноменологическом пути познания.
Хорошо. Понятно то, что я сказал? У кого есть случай, который он хотел бы представить?
Пример: 12-летний мальчик, страдающий тиком
Хеллингер (участнику, который хочет представить случай): О чем идет речь?
Участник: Ко мне и моей жене пришел 12-летний ребенок. Он страдает нервным тиком. Он моргает глазами и делает непроизвольные движения руками.
Хеллингер: Кто к тебе пришел?
Участник: В первый раз пришла мать с этим 12-летним мальчиком и его братом.
Хеллингер (после некоторых раздумий группе): Он назвал только мальчика и мать.
Участнику: Кого ты упустил?
Участник: Отец пришел с ними на второй раз.
Хеллингер: Ладно. Хорошо.
Участник: Во второй раз мы работали только с отцом и матерью.
Хеллингер: Хорошо.
Группе: Теперь давайте себе представим: ребенок делает эти движения, глазами и руками, а теперь мы оторвемся от ребенка. Куда он смотрит? На кого он смотрит? На кого смотрит он и не смотрят родители? Вместо того чтобы смотреть на этого человека, они смотрят на ребенка.
Участник кивает.
Хеллингер (группе): Теперь представим себе всю систему: того, кто к ней относится и, возможно, ждет, чтобы на него посмотрели, чтобы ему сопереживали, любили его. В этом кроется причина.
Хорошо, теперь закроем глаза и займем эту позицию по отношению ко всей системе: позицию внимания и любви ко всем. Затем подождем,
не придет ли нам ключевое слово или фраза.
Хеллингер уходит в глубокую сосредоточенность.
Через какое-то время: У меня есть фраза, совершенно неожиданная, выдумать такую невозможно.
Обращаясь к этому участнику: Когда они снова к тебе придут, все трое, вели мальчику сказать родителям: «Забудьте и меня тоже».
Участник пораженно кивает.
Хеллингер: Затем ты сразу отправишь их домой. Ты сразу почувствовал силу.
Группе: Это было видно по его лицу. Мы тоже почувствовали силу.
Участнику: И мальчику станет лучше.
Мужчина кивает.
Хеллингер: Ладно. Хорошо.
Через некоторое время группе: Как вы видите, выдумать эти фразы невозможно. Они совершенно иные, чем мы себе представляем.
Пример: 40-летний мужчина, страдающий диареей
Хеллингер (группе): Продолжим эту ультракороткую терапию?
Вызывается женщина.
Хеллингер (обращаясь к ней): Мы не торопимся. Это же медитативные процессы. При этом мы успокаиваемся, мы все успокаиваемся.
Через некоторое время: Теперь я открыт для следующего.
Участница: Это 40-летний мужчина, который уже два года страдает диареей. Никаких физических причин найти не удалось.
Хеллингер: Тебе что-нибудь известно о его семье?
Участница: Его мать умерла, когда ему было 16 лет. У нее была тяжелая депрессия, после того как ушел отец. Отец ушел, потому что у него был серьезный конфликт с дочерью и он ее бил.
Хеллингер: Это отец этого мужчины?
Участница: Это был его отец.
Хеллингер: А дочь - сестра этого мужчины?
Участница: Да.
Хеллингер: Мать умерла от депрессии?
Участница: Она не вставала с постели и хотела умереть. В конце концов она умерла от эмболии.
Хеллингер: Персонажи здесь: этот мужчина, его мать, его отец и его сестра, четверо. Кто из них требует наибольшего внимания?
Участница: Отец.
Хеллингер (группе): Для нас сейчас это важно. Он тот, кто исключен. Его мы принимаем сейчас в свою душу. Теперь мы открываемся для этой семьи, будучи обращенными ко всем, и ждем, ничего не боясь и не желая.
Через некоторое время: У меня есть фраза.
Обращаясь к этой женщине: Эту фразу произносит мужчина. Но в чей адрес - вопрос открытый. Когда он придет к тебе, ты проведешь с ним короткую сессию, только одну медитацию. Тогда ты скажешь ему эту фразу. После этого он должен будет сразу встать и уйти.
Итак, ты пригласишь его сесть рядом с тобой и скажешь ему: «Закрой глаза. Теперь представь себе всех членов твоей семьи: отца, мать, сестру и себя. Они остаются на некотором расстоянии. Затем ты почувствуешь, с кем у тебя самая глубокая связь. Этому человеку ты скажешь одну фразу. Эту фразу я тебе сейчас скажу. Затем ты встанешь и, не говоря ни слова, уйдешь».
Фраза звучит так: «Пожалуйста, останься».
Женщина кивает.
Хеллингер: Хорошо?
Участница: Да.
Пример: 15-летний мальчик наносит себе повреждения и страдает паническими атаками
Хеллингер (участнице): О чем идет речь?
Участница: Речь идет о семье, где родители разошлись. 15-летний сын наносит себе повреждения и страдает паническими атаками.
Хеллингер: Кто к тебе пришел?
Участница: Все трое.
Хеллингер (группе): Хорошо, здесь важны только три человека: отец, мать и сын.
Участнице: С кем живет сын?
Участница: По очереди, то с отцом, то с матерью, но сейчас больше с отцом.
Хеллингер (группе): Теперь представим себе эту ситуацию. Будучи обращенными одновременно ко всем, вчувствуемся в мальчика и его любовь.
Через некоторое время участнице: У меня есть фраза. Она полностью зашифрована. Ты произнесешь эту фразу в присутствии родителей. Ты скажешь им, что является тайной фразой мальчика. И ты скажешь им, что после того, как ты ее произнесешь, им нужно будет молча уйти.
Ты скажешь родителям, что в душе их сын говорит: «Лучше меня».
Как ты себя при этом чувствуешь?
Когда участница смеется: Мы видим это. Ладно, это все.
Участница: Спасибо.
Хеллингер (группе): Я разрешаю еще один случай. И хватит.
Пример: 35-летняя клиентка может есть только жидкую пищу
Хеллингер (после короткой фазы концентрации группе): Конечно, может случиться и так, что фраза не придет. Причин тому может быть несколько.
Возможно, мы проявляем слишком большое рвение. Тогда мы теряем связь с этим духовным движением. Здесь тоже есть такая опасность, если я, например, буду брать один случай за другим. Тогда это становится чем-то вроде упражнения. Тогда это становится опасно, опасно в том смысле, что ничего не получится.
Обращаясь к участнице: Итак?
Участница: Речь идет о клиентке, ей 35 лет. Она с юности страдает болезнью, которая проявляется в том, что она не способна проглотить твердую пищу. Она застревает у нее в горле. Поэтому она может есть только жидкую пищу.
Хеллингер: Итак, это проблема. Кто к тебе пришел?
Участница: Она сама.
Хеллингер (группе): Теперь нам нужно внутренне добавить тех, кто сюда относится. Не вдаваясь в подробности, представим себе эту семью, в том числе ее братьев и сестер.
Участнице: У нее были рано умершие братья или сестры?
Участница: Эта женщина никогда не знала своего отца.
Хеллингер: Это важная информация.
Через какое-то время: Мне на ум пришла одна очень странная фраза.
Участнице: Ты можешь ей сказать, чтобы она представила себе, что она говорит своей матери одну фразу. Но вслух она ее не произносит. Она говорит ее только в душе. Фраза такая: «Я останусь наполовину».
Участница кивает и смеется.
Хеллингер: Хорошо?
Участница: Спасибо.
Хеллингер (группе): Видите, куда в конечном итоге ведет нас духовная семейная расстановка.
Пример: У 37-летнего клиента в течение года парализована и лишена чувствительности правая сторона тела
Участник: Клиенту 37 лет. Вот уже год его тело лишено чувствительности и парализовано с правой стороны. О его истории: ему был год, когда его мать повесилась.
Хеллингер: Больше я сейчас ничего знать не хочу.
Группе: Теперь вчувствуемся в эту ситуацию и в эту семью.
Хеллингер снова уходит в глубокую сосредоточенность.
Через некоторое время группе: Это опять странная фраза.
Участнику: Итак, когда он к тебе придет, ты попросишь его закрыть глаза и представить себе: он - маленький ребенок, а вот висит его мать. Он смотрит на нее, висящую, и говорит ей: «Я тоже».
Участник серьезно кивает.
Хеллингер: Хорошо?
Участник: Спасибо.
Внутреннее движение
Хеллингер (группе): Эти фразы находятся по ту сторону помощи. Они помогают человеку войти в контакт с неким внутренним движением. Как только он входит с ним в контакт, оно начинает его вести. Но мы не знаем куда, да мы и не хотим этого знать. Тогда он полностью предоставлен этому движению.
Если нам дарится такая фраза — а такие фразы всегда подарок, — мы сразу же расстаемся с клиентом, без опасений и тревог. Мы сразу свободны. Вот куда в конечном итоге ведет нас духовная семейная расстановка.
Бывает так, что к вам приходит клиент, садится рядом с вами, и вы раскрываетесь ему навстречу, и иногда, хотя он ничего еще не сказал, вам приходит такая фраза или такое слово. Это прекрасный опыт. Тогда вы чувствуете, что вы ведомы.
Так и в расстановке, когда мы не знаем, что дальше, нам дарится прозрение в следующий шаг. Или фраза, которую кто-то должен сказать.
Медитация: наша собственная фраза
Закройте глаза. Сейчас мы отправимся в свою семью, ко всем, кто к ней относится. Мы займем в ней свое место, точно свое место. И там мы останемся. Мы чувствуем связь со всеми. Мы чувствуем, что судьбы этой семьи ждут и нас, что они ждут от нас чего-то, что принесет в конце покой.
Вот так открывшись для всех, в том числе для их судеб, но оставаясь все время на своем месте, мы ждем, пока через какое-то время мы не сможем им что-то сказать: одну фразу, нашу фразу. Мы говорим эту фразу не только им, эта фраза обращена и к нам. Да и не мы говорим им эту фразу, ибо эта подаренная нам фраза касается и нас самих. Поскольку она касается нас и мы можем с ней согласиться, всем становится легче. Эта фраза глубже всего соединяет нас со всеми.
Через некоторое время: Возможно, вы нашли такую фразу. Я приведу вам пример такой фразы: глядя на них на всех, человек говорит: «Я останусь здесь».
КРАТКАЯ СУПЕРВИЗИЯ
Я приведу еще несколько примеров такой формы следования духу. Это краткие супервизии, тоже с одной-единственной фразой или указанием.
Будущее
Хеллингер (обращаясь к помощнику): Что у тебя?
Помощник: Речь идет о мол од ой женщине, которую в детстве изнасиловал ее дед.
Хеллингер: В чем проблема?
Помощник: Она тогда рассказала об этом своему отцу. Отец запретил ей говорить об этом матери, поскольку, когда она была маленькой, ее отец, то есть этот дед, насиловал и ее тоже.
Хеллингер (группе): Итак, здесь требуется наша доброжелательность - ко всем.
Помощнику: Сколько лет этой женщине?
Помощник: Около 25.
Хеллингер (группе): Что я часто делаю в такой ситуации: я представляю себе их всех, то есть эту женщину, деда, отца, мать. И кого еще? Кто здесь пропущен? Бабушка. Здесь пропущена бабушка. Итак, я открываюсь для этой ситуации, будучи одинаково обращенным ко всем и не судя. И иногда мне приходит фраза или слово, которое одинаково справедливо для всех и которое помогает в равной степени всем.
Помощнику: Сейчас мне как раз пришла такая фраза. Сказать ее тебе?
Фраза звучит так: «И эта любовь велика».
Длительное молчание.
Хеллингер (группе): Забудем наши моральные оценки и посмотрим на действие этой фразы в семье. Какой эффект она имеет для всех? Все становятся свободны и у всех есть будущее.
Хорошо, это был пример краткой терапии. То, что я сейчас демонстрирую, это предельная концентрация этой работы.
Помощнику: Когда ты скажешь эту фразу клиентке, терапия будет закончена. Не говори больше ни слова, ни единого лишнего слова. Эта фраза действует только, если оставить ее со всей ее мощью одну.
Но сначала ты должен согласиться, что это так: «И эта любовь велика. - И божественна».
Они кивают друг другу.
Хеллингер: Фраза по-настоящему вошла в твою душу.
Оба смеются, глядя друг на друга.
Хеллингер: Хорошо?
Помощник кивает.
Хеллингер: Хорошо, на этом я остановлюсь.
Мальчик теряет способность говорить
Хеллингер (обращаясь к помощнице): Да, что у тебя?
Помощница: Пятилетний ребенок на глазах теряет способность говорить.
Хеллингер: Как это проявляется?
Помощница: Он хочет что-то сказать, начинает заикаться, говорит очень высоким голосом, убегает и прячется.
Хеллингер: Хорошо. Я смотрю на мальчика, я смотрю на его мать и на его отца, а еще я смотрю на тайну. Тут есть тайна. Тайна - это кто-то мертвый. Ты это чувствуешь?
Помощница: Я недавно видела его отца. Он панически боится, потому что в детстве он тоже онемел. Он с первого класса был в интернате и так снова и не заговорил.
Хеллингер: ТО есть это уходит далеко в прошлое. В семье есть преступник. И преступник боится, что это выйдет на свет. Теперь я предоставлю себя этой ситуации.
Через Некоторое Время: У меня есть одно простое слово.
Помощнице: Ты работаешь с ним одна?
Помощница: Да.
Хеллингер: сколько ему лет?
Помощница: пять с половиной.
Хеллингер: Ты можешь представить себе, что он сидит рядом с тобой. Ты обнимаешь его за плечи, как ты, наверное, и делаешь, и вы оба смотрите вперед. Затем ты просишь его сказать: «Папа, мы двое».
Помощнице: У тебя это сразу отозвалось. Я увидел хорошее действие. Это для мальчика. Затем ты будешь работать с отцом и постараешься подвести его к скрывающейся там тайне. Это несомненно убийство. Но, возможно, это произошло в далеком прошлом, или это связано, например, с войной. Я могу на этом остановиться?
Помощница кивает.
Оставаться в рамках возможного
Помощь служит, с одной стороны, выживанию, а с другой — развитию и росту. Выживание, развитие и рост зависят от особых обстоятельств, как внешних, так и внутренних. Многие внешние обстоятельства заданы заранее и их невозможно изменить (наследственная болезнь, последствия неких событий или собственной и чужой вины и т.д.). Если помощник оставляет внешние события без внимания или не хочет их признавать, его помощь обречена на провал.
В еще большей степени это относится к обстоятельствам внутреннего характера. К таковым относятся особые личные задачи, переплетения с судьбами других членов семьи и слепая любовь, которая под влиянием совести остается привязанной к магическому мышлению. Что это означает, я подробно объяснил в моей книге «Порядки любви», в главе «Любовь, которая приводит к болезни, и любовь, которая исцеляет».
Многим помощникам судьба их клиентов кажется тяжелой, и они хотят ее изменить. Но обычно не потому, что в этом нуждается или этого хочет клиент, а потому, что это трудно вынести им самим. Если клиент в таком случае все-таки позволяет себе помочь, то не столько потому, что ему это нужно, а потому, что он хочет помочь помощнику. Тогда эта помощь превращается в «брать», а принятие помощи — в «давать».
Таким образом, второй порядок помощи означает, что помощь смиряется с обстоятельствами и вмешивается, оказывая поддержку, лишь настолько, насколько позволяют обстоятельства. Такая помощь очень сдержанна, но в ней есть сила.
Здесь непорядок помощи — это отрицание или вуалирование обстоятельств, вместо того чтобы вместе с клиентом посмотреть им в лицо. Желание помочь вопреки обстоятельствам ослабляет как помощника, так и того, кто ищет помощи или кому ее предлагают или даже навязывают.
Прообраз помощи
Прообраз помощи — это отношения между родителями и детьми, прежде всего, между матерью и ребенком. Родители дают, а дети берут. Родители — большие, во всем превосходящие и богатые. Дети — маленькие, во всем нуждающиеся и бедные. Но поскольку родители и дети связаны между собой глубокой любовью, поток «давать» и «брать» между ними может быть практически безграничным. Дети могут ждать от своих родителей практически всего. Родители готовы дать своим детям практически все. В отношениях между родителями и детьми ожидания детей и готовность родителей их исполнить необходимы, а потому оправданны.
При этом они оправданны лишь до тех пор, пока дети маленькие. С возрастом родители устанавливают детям определенные границы, с которыми те сталкиваются и благодаря которым они растут. Значит ли это, что тогда родители меньше любят своих детей? Разве они были бы лучше как родители, если бы не устанавливали им границ? А может, они как раз потому и являются хорошими родителями, что требуют от своих детей того, что готовит их к взрослой жизни? Многие дети тогда злятся на своих родителей, потому что предпочли бы сохранить свою изначальную зависимость. Но именно тем, что родители отходят в сторону и не оправдывают ожиданий своих детей, они помогают им освободиться от зависимости и постепенно научиться отвечать за себя и свои поступки. Только так дети занимают свое место в мире взрослых и из берущих превращаются в дающих.
Помощь на равных
Многие помощники, например, психотерапевты или социальные работники, считают, что обязаны помогать тем, кто просит их о помощи, так же, как родители помогают своим маленьким детям. И наоборот, многие из тех, кто ищет помощи, ждут, что помощники дадут им такое же внимание, как родители дают своим детям, чтобы задним числом получить от них то, чего они по-прежнему ждут и требуют от своих родителей.
Что происходит, если помощники оправдывают эти ожидания? Они вступают с клиентами в длительные отношения. К чему приводят такие отношения? Помощники оказываются в том же положении, что и родители, место которых они заняли вследствие такого представления о помощи. Им приходится шаг за шагом устанавливать границы и разочаровывать тех, кто ищет помощи, и тогда те начинают испытывать к ним те же чувства, какие они испытывали до этого к своим родителям. Так помощники, которые заняли место родителей и, может быть, даже хотели быть лучшими родителями, становятся для клиентов такими же, как родители.
Многие помощники становятся заложниками переноса и контрпереноса «ребенок-родители» и тем самым мешают клиенту оторваться как от собственных родителей, так и от себя самих.
В то же время отношения в рамках детского-родительского переноса препятствуют личностному развитию и созреванию самого помощника. Поясню это на примере. Когда молодой мужчина женится на женщине гораздо старше себя, многим кажется, что он ищет замену матери. А чего ищет она? Замену отца. И наоборот: если пожилой мужчина женится на молодой девушке, часто говорят, что она ищет себе отца. А он? Он ищет замену своей матери. Итак, как бы странно это ни звучало, кто надолго остается в позиции превосходства, ищет ее и стремится ее сохранить, тот отказывается на равных занять свое место среди взрослых.
Но бывают ситуации, когда уместно, чтобы помощник на короткое время стал для клиента заместителем кого-то из родителей, например, если речь идет о приведении к цели прерванного движения любви. Если маленький ребенок не мог оказаться рядом с матерью или отцом, когда они были ему необходимы и когда он по ним тосковал, например, если его надолго положили в больницу, то его тоска оборачивается печалью, отчаянием и злостью. Потом ребенок замыкается и отстраняется от родителей, а позже и от других людей, несмотря на свое стремление к ним. Эти последствия рано прерванного движения любви можно преодолеть, если удастся восстановить и привести к цели это изначальное движение. При этом помощник выступает в роли тогдашних отца или матери, и клиент как тогдашний ребенок может завершить прерванное движение. Однако в отличие от детско-родительского переноса, здесь помощник замещает для клиента его реальных родителей, а не встает на их место в качестве лучшей матери или лучшего отца. Поэтому клиенту не приходится впоследствии от него отделяться. Помощник сам приводит его обратно к родным родителям. Тогда помощник и клиент остаются свободными друг от друга.
Такая модель согласия с реальными родителями позволяет помощнику с самого начала избежать детско-родительского переноса. Если он уважает в душе родителей своего клиента, если он находится в согласии с ними и с их судьбой, то в помощнике клиент одновременно встречает своих родителей и уже не может их обойти.
То же самое относится к помощникам, работающим с детьми. Когда помощники просто выступают в роли представителей их родителей, то рядом с ними клиенты чувствуют себя в безопасности. Тогда помощники не занимают место родителей.
Таким образом, третий порядок помощи означает, что помощник подходит к обратившимся к нему за помощью взрослому как такой же взрослый. Тем самым он пресекает попытки навязать ему роль родителя. Вполне понятно, что многие воспринимают это как жестокость и подвергают такой подход критике. Как ни парадоксально, многие считают такую «жестокость» превышением полномочий, хотя при ближайшем рассмотрении в детско-родительском переносе помощник превышает их гораздо больше.
Здесь непорядок помощи — это позволять взрослому предъявлять к помощнику такие же требования, как ребенок предъявляет к своим родителям, а помощнику — обращаться с клиентом как с ребенком и забирать у него то, за что он может и должен нести ответственность сам.
Именно признание третьего порядка помощи коренным образом отличает семейную расстановку и работу с движениями души от обычной психотерапии.
Помощь по ту сторону добра и зла
В помощи важен еще один аспект. Как только мы встаем на чью-либо сторону, мы уже не можем помочь. Если мы, к примеру, разделяем позицию клиента, направленную против его родителей, против его работодателя, против «плохого» общества или против кого угодно еще, мы уже не можем ему помочь.
Бывают ситуации, когда мы инстинктивно сразу принимаем чью-то сторону. Например, если клиент рассказывает об инцесте или об изнасиловании, об агрессивном отце или партнере, мы инстинктивно встаем на его сторону и становимся противниками этих «других». Тем самым как помощники мы уже проиграли. Только если все — каждый со своей особой судьбой и со своим переплетением — получают равное уважение, если мы сохраняем любовь и к ним тоже, любовь не сочувствующую, а любовь, которая признает все таким, как оно есть, мы можем помочь. Потому что тогда возможны глубокие движения души, которые в конечном итоге примиряют то, что раньше друг другу противостояло.
Итак, еще один важный аспект здесь — это понимание того, что различение между добром и злом является основным препятствием для настоящей помощи. Отказавшись от такого различения, мы всем своим существом служим примирению и миру. Это подлинная помощь.
Помощь без сожаления
Если кто-то как ребенок жалуется на свою ситуацию, то что он на самом деле делает? Он хочет, чтобы что-то было иначе, чем было. Что происходит в помощнике, если он об этом сожалеет? Он тоже хочет, чтобы это было иначе, чем было. Таким образом, они оба оказываются отрезаны от реальности, такой, как она была. Если признать то, что было, так, как оно было, и согласиться с ним, то оно становится силой. Кто на это жалуется, теряет эту силу. Тогда это было для него напрасно.
Следовательно, я как помощник без всякого сожаления соглашаюсь с ситуацией клиента, именно такой, как она была или есть. Это шестой порядок помощи. Тем самым я обретаю силу. Через меня клиент тоже обретает силу, чтобы согласиться со своим прошлым, именно таким, как оно было.
Непорядок здесь — это хотеть, чтобы что-то было иначе, чем было. Как проявляется желание помощника, чтобы что-то было иначе? Он утешает другого. Утешать — означает здесь, что он вместе с ним жалеет о том, что было.
Помощь перед лицом тяжелой судьбы
Если человек пережил что-то тяжелое, мы можем ему сопереживать. Это охватывает и нас. Но если мы внутренне согласимся с тяжелым, таким, как оно было, мы почувствуем в себе силу, которую это может ему дать, если он с этим согласится. Тогда ему не нужно утешение.
Многие помощники не выдерживают реальность другого. Вместо того чтобы ее принять, они пытаются его утешить. Тем самым они маскируют его реальность. Например, что его смерть близка или что он находится во власти неотвратимой судьбы. Если в душе мы согласны с его реальностью, мы остаемся спокойными. Благодаря нашему спокойствию и согласию с его судьбой, такой, как она есть, он тоже обретает силу, чтобы ее принять.
Такая помощь остается в согласии с величием жизни и ее полнотой. Она также в согласии с ее вызовами и ее жестокостью. Со всем одновременно. Тогда другой в нашем присутствии может расти, как растем и мы, если принимаем действительность — и его, и нашу — такой, как она есть.
Особое восприятие
Чтобы действовать согласно порядкам помощи, необходимо особое восприятие. То, что я сказал здесь о порядках помощи, нельзя применять строго и методично. Кто пытается это делать, тот думает, а не воспринимает. Он рассуждает, обращаясь к прежнему опыту, вместо того чтобы открыться для ситуации в целом и, исходя из нее, уловить суть. Поэтому такое восприятие двояко: оно и направленно, и сдержанно одновременно.
Воспринимая таким образом, я ориентирован на человека, но без каких-либо конкретных желаний, я просто стараюсь максимально воспринять его изнутри, имея в виду следующее необходимое действие.
Такое восприятие — результат внутренней собранности. В нем я покидаю уровень размышлений, намерений, различений и страхов. Я открываюсь тому, что непосредственно движет мною изнутри. Кто когда- либо в качестве заместителя отдавался в расстановке движениям души, кого они вели и направляли самым неожиданным образом, тот знает, о чем я говорю. Он воспринимает что-то, что за гранью его привычных представлений делает его способным к точным движениям, внутренним образам, внутреннему слуху и непривычным чувствам. Они управляют им будто бы извне и в то же время изнутри. Восприятие и действие здесь совпадают. Таким образом, это восприятие не столько рецептивно и проекционно, сколько продуктивно. Оно ведет к действию, и в действии оно расширяется и углубляется.
Благодаря такому восприятию, помощь длится, как правило, недолго. Она сосредоточена на сути, она показывает следующий шаг, потом быстро отходит назад и сразу отпускает другого на свободу. Это помощь мимоходом. Люди встречаются, один что-то подсказывает другому, и каждый снова идет своей дорогой. Такое восприятие способно распознать, когда помощь уместна, а когда она скорее повредит; когда она скорее лишает дееспособности, чем поддерживает; когда она служит скорее облегчению собственных страданий, чем страданий другого. А еще эта помощь скромна.
Наблюдение, восприятие, постижение, интуиция, согласие
Может быть, будет полезно, если я коротко опишу здесь различные формы познания, чтобы, помогая, мы могли использовать максимум из них и иметь возможность выбора. Начну с наблюдения.
Наблюдение остро и точно, оно направлено на детали. Поскольку оно точно, оно ограниченно. От него ускользает окружение, как ближнее, так и дальнее. Поскольку наблюдение точно, оно близко, хватко, проникающе, а также в какой-то степени безжалостно и агрессивно. Оно необходимо для точных наук и созданной на их основе современной техники.
Восприятие дистанцированно, ему требуется расстояние. Оно воспринимает одновременно многое, составляет общее представление, видит детали в их окружении и на их месте. Но в отношении деталей оно неточно.
Это одна сторона восприятия. С другой стороны, оно понимает увиденное и воспринятое. Оно понимает значение вещи или наблюдаемого и воспринимаемого процесса. Оно словно бы заглядывает за наблюдаемое и воспринимаемое, оно понимает их смысл. Таким образом, к внешнему наблюдению и восприятию добавляется постижение.
Постижение имеет условием наблюдение и восприятие. Без наблюдения и восприятия постижение невозможно. И наоборот: без постижения результаты наблюдения и восприятия ничего не дают. Наблюдение, восприятие и постижение составляют единое целое. Только когда они действуют совместно, мы воспринимаем так, что это позволяет нам действовать целесообразно; прежде всего, целесообразно помогать.
Интуиция. В исполнении и действии к вышеперечисленным формам познания часто добавляется четвертый компонент: интуиция. Она близка к постижению, похожа на него, но это не одно и то же. Интуиция - это внезапное постижение следующего необходимого шага.
Постижение часто бывает общим, оно понимает общий контекст и происходящее вообще. Интуиция же распознает следующий шаг, и поэтому она точна. Интуиция и постижение соотносятся примерно так же, как наблюдение и восприятие.
Согласие — это восприятие изнутри в самом широком смысле. Подобно интуиции, согласие тоже ориентировано на действие, прежде всего, на помогающее действие. Согласие требует «созвучия» с другим человеком, оно требует, чтобы я воспринял его внутренние вибрации, оказался с ним на одной волне, вошел с ним в резонанс и таким образом понял его. Чтобы его понять, я должен также прийти к согласию с его предками, прежде всего, с родителями, к согласию с его судьбой, его возможностями и границами, а также с последствиями его поведения, его виной и в конечном итоге с его смертью.
В согласии я расстаюсь с собственными намерениями, собственными суждениями, с моим сверх-Я и его желаниями касательно того, что я должен и обязан сделать. Это означает, что я прихожу в такое же согласие с собой, как и с другим. И другой может так же прийти в согласие со мной, не теряя себя и не боясь меня. Так и я, находясь в согласии с ним, могу оставаться в себе и собой. Я не отдаю себя другому, в согласии с ним я сохраняю дистанцию и именно это позволяет мне точно воспринять, что я могу и имею право сделать, помогая ему. Поэтому согласие тоже преходяще. Оно длится ровно столько, сколько длится помощь. После этого каждый снова «звучит» по-своему. Поэтому в согласии не бывает ни переноса, ни контрпереноса, ни так называемых терапевтических отношений, и, соответственно, один не берет на себя ответственность за другого. Клиент и помощник остаются свободными друг от друга.
ПОМОЩЬ В СОГЛАСИИ С ДУШОЙ
Многие помощники считают, что они должны привести что-то в порядок, причем так, как ремонтируют что-то, что перестало правильно работать. Так чинят, например, сломавшиеся часы. Или отвозят в автосервис машину, которая перестала ездить. Там ее чинят, и она снова ездит. Так и некоторые родители приводят ребенка к терапевту, чтобы он его починил и тот снова «заработал». Или они приводят к терапевту себя самих и говорят: «Вот он я, почини меня. Я, правда, не знаю, что со мной не так, но ты должен это выяснить. Если ты внимательно посмотришь, ты поймешь, что со мной. Ты это починишь, и со мной снова все будет в порядке». Представление о том, что такое вмешательство возможно, широко распространено как среди клиентов, так и среди помощников.
Но мы можем действовать и по-другому. Если мы видим, что у человека есть проблема, мы выявляем что-то, что раньше было скрыто. Внезапно у него появляется другой образ, другое представление о его ситуации - и тогда помощник заканчивает свою помощь. Он просто помог что-то обнаружить.
После этого работает уже не он, работает образ. Этот образ не дает душе покоя, и в душе начинается процесс роста. Этот процесс может длиться долго, возможно, год или два - и вдруг что-то меняется. Но не потому, что это помощник что-то сделал. Обнаружился некий образ, и через этот образ подействовало то, что прежде было скрыто. Поэтому в конечном итоге здесь каждый следует за собственной душой.
Помощник помогает другому лишь в том, чтобы его душа получила новую информацию, причем не извне, а изнутри. В привычном нам прежнем виде семейной расстановки образ расставляют клиенты, а не помощник. Они видят то, что расставили сами, и таким образом остаются сами с собой.
Если помощник, выходя за рамки семейной расстановки, работает с движениями души и духа и ставит сначала, к примеру, только самого клиента или его заместителя, в них возникает движение, идущее изнутри, поскольку никаких внешний указаний они не получают, и выявляет что-то скрытое.
То, что здесь действует, это что-то в пространстве. Этот образ - пространственный и вневременной. Он действует, если оставить его таким, каким он проявился.
Во многих видах терапии клиентов расспрашивают. Терапевты пытаются выяснить, что было раньше. Потом они хотят знать, что было дальше, например, через месяц или через год. Тем самым они движутся по оси времени, где есть начало, середина и конец.
Я во многом отказываюсь от этих вопросов и этого знания. Я остаюсь в рамках того, что как образ проявилось в пространстве. Этот образ действует. В него не вносится никаких изменений. Самое большее - в него добавляются другие персонажи.
Когда люди спрашивают о значении этого образа, он теряет свою силу. Поэтому важно не говорить об этом.
Когда работа сделана, я отпускаю клиента из моей души. Я внутренне вверяю его, например, его родителям, его предкам или значимому члену его семьи, который раньше был исключен. Клиенты тоже от меня отворачиваются. Я свободен от них, а они от меня. Им не нужно беспокоиться о том, что я думаю. Таким образом, сила целиком и полностью остается в их собственной душе. Я испытываю глубочайшее уважение к душе каждого человека и к общей душе, которая управляет всеми нами. Сам я не вмешиваюсь.
*
То, что обнаруживается в расстановке, гораздо больше того, что мы можем выразить словами. На свет выходит нечто основополагающее, и оно излучает собственную силу и тепло. Так это и должно остаться. Любая попытка что-то узнать, дать какую-то интерпретацию или спросить, какие это будет иметь последствия, разрушает великий подарок.
*
Работая с клиентом, я стараюсь войти в созвучие с его душой. Я не слишком прислушиваюсь к тому, что он говорит (иногда я вообще ни о чем не спрашиваю), я даю подействовать на себя тому, что как некая вибрация переходит от него ко мне. Вдруг я чувствую: вот то, что важно. С этого я и начинаю. То есть развитие происходит с минимальным вмешательством терапевта.
Терапевтическая позиция
Это не у нас есть душа, которой мы обладаем, но мы сопричастны некой душе, которая управляет нами вместе со многими другими. Эта душа знающая. Связь с этой душой возникает у нас только, если мы отказываемся от собственного знания. Если мы перестаем любопытствовать и открываемся тому, что происходит перед нами, то вдруг мы оказываемся причастны ее знанию.
Этому знанию вдруг оказываются причастны заместители в расстановке и помощник, который ее проводит. Но только в том случае, если он отказывается от того, что учил раньше, если он не полагается на прежний опыт или прежние теории, но идет только с движениями души и духа. Поэтому эту работу невозможно изучить теоретически. Кто полагает, что может научиться ей таким образом, утрачивает связь с душой. Освоить можно определенные шаги, но не суть.
Суть человек познает, когда открывается процессу в том виде, в каком он происходит, также, как он открывается волнующей музыке или прекрасному пейзажу. Человек открыт, он воспринимает и не знает, что происходит. Но после он становится другим. Он изменился, придя в согласие с душой, с глубинными движениями души и духа.
Если я займусь исследованием, почему возможно то, что здесь происходит, я утрачу связь с движениями духа. Любопытство нарушает связь с этими движениями.
Когда я нахожусь в контакте с душой другого человека, мне не нужно задавать много вопросов. Я ощущаю вибрацию его души. Тогда я сразу схватываю главное.
Так что, когда помощник целых полчаса расспрашивает клиента о том, что произошло в его семье, и он, и клиент во многом утрачивают связь с движениями души.
Вопросы
Помощнику нужно знать лишь факты, а не то, как вел себя тот или иной человек. Основные вопросы, которые задает помощник, как правило, следующие:
1. В чем состоит проблема? То есть, может быть, кто-то болен или для кого-то существует угроза самоубийства.
2. Что особенного произошло в семье? Особенное - это всегда внешние события, например, ранняя смерть родителей или братьев и сестер, или такие факты, как прочные отношения у кого-то из родителей до брака, преступления в семье, чье-то исключение из семьи, отказ от детей, инвалидность кого-то из членов семьи. Как правило, это все, больше помощнику ничего знать не нужно. Остальное он увидит. Когда делается расстановка, доселе скрытое выходит на свет.
В семьях часто бывает так, что их члены не имеют права знать о том, что произошло. Это табу для семьи. Поэтому клиент не вправе по собственному почину заниматься расследованиями. Он может сделать это только, получив разрешение семьи. Но если он представит себе, что если скрытое выйдет на свет, то это поможет семье, и если в душе он уважает каждого, кто имеет к этому отношение, то возможно, он получит право знать.
Начало любви
Большинство серьезных проблем происходит оттого, что человек разделен со своей матерью, что он не принимает и не может принять то, что от нее идет. Тогда помощь заключается в том, чтобы помочь ему вернуться к матери. Но на этом пути есть препятствия, например, переплетение.
Как можно определить, что у человека есть глубокая связь с матерью? Это видно по тому, что его любят другие. Как можно определить, что у человека нет связи с матерью? Это видно по тому, что он мало любит и мало любим. Так где начинается любовь? Рядом с матерью.
Любовь и сила
Большая любовь сильна. И тверда. Дешевая любовь мягка, она не способна вынести страданий. Иногда мы видим это здесь. Бывает, что работа очень трогает, в том числе кого-то из публики, и они начинают плакать. Тогда тот, кто не в состоянии это выдержать, подходит к ним с утешениями. Он утешает их не потому, что это нужно им. Он утешает, потому что это нужно ему самому. Такая любовь слаба. Она вмешивается в душу другого, не глядя на то, что ей служит. Нам нужно научиться выносить страдание другого, не вмешиваясь.
В Библии есть прекрасный пример на эту тему. Бог нанес Иову тяжкий удар. Все его дети умерли. Все его тело было покрыто ранами, и сидел он на куче навоза. Тогда, чтобы его утешить, пришли его друзья. И что они сделали? Они сели на некотором удалении и в течение семи дней не произнесли ни слова. Это была любовь, в которой есть сила.
Если врач оперирует и при этом заливается слезами, то пусть он очень мягок, но оперировать он уже не может. Чтобы помогать перед лицом сильных страданий, мы должны выйти на более высокий уровень. На этом уровне мы лишены эмоций, но исполнены любви. Хороший хирург не выказывает эмоций, но он полон любви. Поэтому он может оперировать. Помощник, который действительно хочет помочь, должен уметь выносить страдание, не позволяя себя в него втянуть. Выдерживая страдание, он придает другому сил, хотя не вмешивается.
Тот, у кого есть проблема, способен ее нести, причем только он один. Если кто-то другой хочет взять ее на себя, то он делает его слабым. Мы знаем это по себе, и я знаю это по себе: если я вижу у другого что-то и непременно хочу ему об этом сказать, но сдерживаюсь и не говорю, это стоит мне сил. Та сила, которой эта сдержанность стоит мне, становится силой для него. Внезапно ему приходит в голову то, что я хотел ему сказать. Поскольку эта мысль появилась у него самого, он может ее принять. Если я не выдерживаю и непременно хочу ему это сказать, то, сказав, я испытываю облегчение. Но я лишил его силы. Даже если то, что я хотел ему сказать, верно, он не может этого принять, поскольку это идет извне. Так что эта сдержанность является основой уважения и любви.
Любовь помощника
С одной стороны, любовь - это просто, поскольку она связана с привязанностью. Так ребенок привязан к своим родителям, родители привязаны к ребенку, в партнерских отношениях мужчина и женщина привязаны друг к другу. В этой привязанности любовь течет туда и сюда. Любовь, которая связана с привязанностью, удовлетворяет наши самые глубокие потребности. Поэтому она так важна во всех отношениях.
Но часто бывает так, что помощник привязывается к своему клиенту, а клиент привязывается к помощнику. Тогда эти отношения становятся похожи на отношения между родителями и детьми, а иногда даже на отношения между партнерами.
Но это не та помощь, которая помогает. Это подмена чего-то другого. В этой любви между помощником и клиентом любовь представляет собой некую подмену как для помощника, так и для клиента. Поэтому такие отношения мешают подлинным связям, прежде всего, связи и отношениям между ребенком и его родителями, а иногда связи и отношениям с партнером, поскольку помощник занимает его место. Тогда терапевтические отношения превращаются в отношения в треугольнике и подвергают опасности подлинные отношения и подлинную связь.
Держаться в стороне и не вступать в связь - это искусство и особая работа. Тогда помощник любит совершенно иначе, чем это возможно и уместно в связующей любви. Он служит этим связям, но не вступает в них. Тем самым он сохраняет свою независимость и силу. Тогда он действительно помогает.
Всеобъемлющая душа
Есть опыт, свидетельствующий о том, что мы живем внутри некоего поля, благодаря которому мы способны воспринимать. Когда я на кого- то смотрю, я вижу и узнаю его, а он смотрит на меня, видит и узнает меня: как это возможно? Если я представлю себе, что то, как я его вижу, находится исключительно в моем мозгу, и если он представит себе, что то, как он меня видит, находится исключительно в его мозгу, разве мы увидим тогда друг друга? Способны ли мы действительно увидеть друг друга? Разве он находится в моем мозгу, а я - в его? Это же смешно.
Я вижу его там, а он видит меня здесь. Я вижу его не в моем мозгу, а он видит меня не в своем.
То, что нас связывает и делает возможным такое узнавание, это охватывающая нас обоих душа. В этой душе я охватываю его, а он - меня. В этой общей душе мы узнаем друг друга. Эта душа протяженна не только в пространстве, но и во времени. Поэтому в ней присутствуют и умершие. Все, что когда-либо существовало в этом поле, все, что когда- то произошло, все это воздействует на меня. Я нахожусь в резонансе со всем, что когда-либо было.
Если в этом поле что-то нарушено, например, если в моей семье было совершено преступление, если в ней есть убийца и жертва, то я нахожусь с ними в резонансе. Они влияют на меня. Это поле отдает меня им во власть. Так и многие клиенты отданы этим полем во власть прошлого. Например, убийце и его жертве.
В этом поле можно задним числом что-то восстановить. К примеру, если в этом поле удается привести друг к другу убийцу и его жертву, так чтобы они друг друга увидели, полюбили и примирились, то в поле что-то меняется. Что-то меняется в прошлом и оказывает благотворное действие на настоящее. Это и означает исцеление.
Помощник, который знает об этих взаимосвязях, вмешивается в это поле таким образом, который способствует примирению. Тогда терапия предстает в совершенно новом свете. Вдруг в совершенно новом свете предстает то, что мы можем и, наверное, должны делать, и то, на что мы должны настраиваться и к чему мы должны готовиться. Какое обучение учитывает эти аспекты? И как мало мы можем сделать, если мы их не учитываем, если мы не ощущаем в самих себе этого резонанса, если мы не воспринимаем его и не учимся с ним обращаться.
Простая психотерапия
Хорошая психотерапия очень проста. Я обнаружил, что если человеку удается прийти к своим родителям и открыть для них свое сердце, то основные проблемы оказываются решены.
Но для этого необходимо, чтобы терапевт дал в своем сердце почетное место родителям клиента. Тогда это происходит само по себе, очень просто.
Если психотерапевт дает родителям клиента место в своем сердце, то никакого переноса не происходит. Перенос означает, что клиент вдруг начинает видеть в терапевте отца или мать. И наоборот: при контрпереносе терапевт смотрит на клиента как на ребенка, обращается с ним как с ребенком или даже чувствует себя лучшим отцом или лучшей матерью, а клиент широко открытыми глазами смотрит на него снизу вверх, как ребенок на отца или мать. Все это невозможно, если терапевт дал его родителям место в своем сердце.
Любовь и судьба
Я скажу еще несколько слов о психотерапевтах. Клиент приходит к психотерапевту, возможно, он тяжело болен, и терапевт хочет ему помочь. Вопрос в том, имеет ли он такое право? Иногда терапевт видит, что человек подошел к границе и что ему тут вмешиваться нельзя. Уважение к другому требует, чтобы он сдержался. Тогда он говорит ему в душе: «Я люблю тебя - и я люблю то, что ведет и тебя, и меня». В этот момент он приходит к согласию с чем-то большим. Возможно, после этого оба - и терапевт, и клиент - окажутся ведомы таким образом, который поможет. Но без вмешательства терапевта в душу другого человека и без утраты клиентом контакта со своей душой.
ПОМОЩЬ В СОГЛАСИИ С СЕМЬЯМИ
Я хотел бы сказать еще несколько слов о помощи в согласии. Я задаю себе вопрос: как мы можем помочь лучше всего? Кто может помогать и кому можно помочь?
Согласие с собственной семьей
Если посмотреть на меня, то силу на то, чтобы помогать, я получаю, когда прихожу в согласие с моей собственной душой. Как я прихожу в согласие с моей душой? Я смотрю на моих родителей. Они дали мне жизнь, которую получили от своих родителей. Они полностью передали ее мне, без купюр, точно такую, какой они ее получили. Я смотрю на моих родителей и говорю: «Я принимаю жизнь такой, какой вы мне ее подарили». Когда я смотрю на них так, я принимаю мою жизнь во всей ее полноте. Это первая предпосылка.
Принимая мою жизнь так, я одновременно принимаю и все остальное, что я получил от моих родителей. Тоже во всей полноте, ничего не исключая, в том числе и то тяжелое, которое может быть (было) с этим связано. Это тоже неотъемлемая часть жизни. Только так я связан с ее полнотой.
Если представить себе, что наши родители были бы совершенны, согласно нашему представлению о совершенстве, то что бы мы на самом деле от них получили? Больше или меньше? Для себя я говорю: меньше. Когда я устанавливаю связь с моими родителями, такими, как они есть, моя душа раскрывается. Даже то, что было для меня нелегко, становится драгоценным и дает мне силу, как только я прихожу с ним к согласию.
Затем я смотрю еще дальше назад, на моих предков. Иногда я проделываю для себя одно упражнение. Я смотрю на них на всех, в том числе на рано умерших, о которых практически никто уже не помнит, и говорю им: «Я — Берт». Я смотрю на них и даю им посмотреть на меня. Так я устанавливаю с ними контакт, и моя душа раскрывается все шире. Я прихожу к согласию с их судьбой, какой бы она ни была. Соглашаясь с их судьбой, я обретаю силу. Если я прихожу к согласию с их судьбой, их судьба становится для меня плодотворной в настоящем, например, когда я встречаю кого-то, кто ищет моей помощи и нуждается в ней. Так я прохожу их всех и прихожу к согласию с моей судьбой в самом широком смысле.
Нельзя сказать, что бывает хорошая судьба или плохая судьба. Судьба велика и правильна такая, как есть. Прежде всего, если мы смотрим не только на судьбу отдельного человека, но и на то, как его судьба действует дальше. Ведь на нем она не заканчивается. Так что, если я прихожу к согласию с его судьбой, в том числе, например, с его смертью, то это большая и мощная судьба действует через меня дальше и вливается в то, что я делаю для других. Вот так у меня начинается помощь.
Согласие с семьей другого
Когда ко мне приходит клиент и просит меня о помощи, я проделываю с ним то же самое. В первую очередь я прихожу в согласие с его душой. Если бы я стал сначала размышлять о том, что я должен для него сделать, я оказался бы отрезан от его души. Я же просто вхожу в контакт с его душой в той полноте, которую я ощутил и которую я получил от моих предков и их судьбы. Я устанавливаю контакт с его родителями, какие они есть или какими они были, с его предками и их судьбой. И вдруг этот человек вырастает у меня на глазах.
Я уважаю его, какой бы ни была его судьба. Если я установил такой контакт с его предками, то он стоит рядом со мной как равный. И когда я начинаю ему помогать, я очень внимательно слежу за тем, делаю ли я это в согласии с его душой. Иначе возникает опасность, что правильными для него, по моему представлению, действиями я вмешаюсь в его судьбу и его душу и тем самым, возможно, смущу и ослаблю его. Это помощь в согласии человека с человеком.
Согласие с другими помощниками
Но многие из вас оказывают помощь, будучи сотрудниками учреждений, которые стараются поддержать тех, кто попал в беду. Все, кто занялись этой работой, взялись за нее с доброй волей и с любовью. Конечно, у них другой опыт и другие представления. Порой, когда мы хотим помочь в соответствии с нашим опытом, это встречает сопротивление с их стороны, поскольку у них другой опыт.
Теперь снова начинается тот же процесс. Я прихожу к согласию с ними, с их душой, с их родителями, с их предками, с их судьбой, с их опытом и с тем хорошим, чего они хотят. Когда я прихожу к такому согласию с ними, моя предвзятость исчезает и их предвзятость, возможно, тоже. Так эта помощь расширяется. Она расходится кругами. В таком согласии с другими мы можем многого добиться и многим помочь.
Доброжелательность
По моему опыту, коллектив помощников живет за счет взаимного подтверждения. Если речь идет о том, кто лучше, а кто хуже, то в группе происходит раскол. Но что бы ни делал тот или иной член такой группы, все это хорошо. Это может отличаться от наших представлений о помощи. Но каждый, кто работает в этой команде, наверняка что-то в своей работе делает хорошо, даже если он делает это не так, как я. Тогда я могу, например, сказать такому члену коллектива: «Мне интересно то, что ты делаешь, я возьму это себе на заметку». Это вообще ничего не стоит и это правда. Прекрасный образ здесь — позволить, чтобы в такой группе светило солнце.
КАК УДАЕТСЯ ПОМОЩЬ
Я хочу сказать несколько слов о другой помощи. Теперь уже ясно, что эта работа требует особой позиции и что помощь означает здесь нечто иное, чем обычно в психотерапии. Конечно, иногда это вызывает сопротивление со стороны тех, кто привык к другому.
Я хочу поделиться некоторыми наблюдениями на эту тему. Вы можете почувствовать в своей душе, насколько это находится с ней в согласии, а также, чего такая помощь требует от нас.
Семейная расстановка пошла в своем развитии дальше. Тот опыт, что заместители в семейной расстановке чувствуют то же, что и те лица, которых они замещают, выявил новые возможности этой работы. Теперь я лишь в редких случаях расставляю всю семью. Обычно я начинаю с одного или двух человек. Я ставлю, к примеру, только клиента или его заместителя и предоставляю ему пространство и время, чтобы что-то само пришло в нем в движение. Тогда очень часто само по себе начинается движение, которое проливает свет на то, что прежде было скрыто.
Таким образом очень быстро становится понятно, нужно ли ставить кого-то еще, а часто и кого именно нужно поставить. Я ставлю этого человека, например, напротив клиента или его заместителя. Тогда мы сразу видим, что между ними происходит, что их разделяет или что их связывает, в зависимости от ситуации. При этом может развиваться и какой-то другой процесс, так что в расстановку бывает нужно добавить кого-то еще.
Но здесь нет решения в обычном смысле. Часто решения здесь нет. Один уже поиск решения стал бы вмешательством в движения души и духа. Попытка найти быстрое решение — это вмешательство в движение души другого. Здесь речь идет только о том, чтобы движение началось. Если оно началось, помощник может отойти. Это движение — движение роста. Как всякому росту, ему требуется время.
Вчувствуясь таким образом, можно ощутить в себе, каким должен быть следующий шаг и что здесь главное. Главное всегда только одно. Если удалось его найти и тем самым сделать шаг вперед, то самое важное сделано.
Последнее место
Когда клиент приходит к помощнику, он часто кажется беспомощным. Например, он говорит: «У меня конфликт с родителями». При этом зачастую он ведет себя так, будто сам он ничего сделать не может, а еще, будто он не хочет ничего делать. Тогда помощник говорит ему, по крайней мере, своим поведением: «Я помогу тебе».
Что он в этот момент делает? Он ставит себя выше родителей. Он уходит в контрперенос. То есть у клиента возникает детский перенос на помощника, а помощник отвечает контрпереносом, относясь к нему как родитель к ребенку. Так возникают так называемые терапевтические отношения.
Находясь в терапевтических отношениях, помочь уже невозможно. В них помощник отказывается от своей силы и своего контроля. Ведь кто в терапевтических отношениях решает, что должно быть сделано? Клиент или помощник? Клиент.
Помощник, вступивший в терапевтические отношения, в детстве, вероятно, пытался спасти своих родителей. Нечто подобное он пытается сделать с клиентом в так называемых терапевтических отношениях. Он занимает позицию превосходства по отношению к клиенту и по отношению к его родителям, хотя на самом деле его место - последнее.
Иерархия
С точки зрения базового порядка, самым высоким рангом в системе обладают те, кто вошли в нее первыми. Те, кто вошли в нее последними, имеют самый низкий ранг.
У кого самый высокий ранг в терапевтических отношениях? Ведь терапевтические отношения, как правило, не ограничиваются только клиентом и помощником. Как только клиент начинает говорить о своих родителях, он включает в них и их тоже. Таким образом, помощник, как только он вступает в терапевтические отношения, становится членом этой системы, и входит он в нее последним. Поэтому самым высоким рангом в этой системе обладают родители клиента. Второе место принадлежит клиенту, а помощник занимает последнее. Если он учитывает тот факт, что он занимает последнее место, то с ним ничего случиться не может. Он наблюдает за игрой, не будучи ею затронут. Он остается зрителем, пока вдруг, изнутри системы, ему не становится понятно, что настал его час. Тогда он вмешивается. Но снаружи, не становясь частью системы. Тогда происходит что-то, что помогает в равной мере всем.
Величие
Что делает человека великим? То, что делает его равным со всеми остальными. Это самое великое в каждом человеке. Он обретает свое величие, когда признает: «Я такой же, как вы, а вы такие же, как я», когда он может сказать каждому, кого он встречает: «Я твой брат, я твоя сестра». Если мы дадим этому подействовать, мы почувствуем, как это помогает нашей душе распахнуться и придает нам сил. Мы обретем свое подлинное величие. Тогда мы можем стоять рядом со всеми остальными прямо, не будучи ни больше, ни меньше, но совершенно равными с ними. Это позиция, которая дает помощнику силу, чтобы выполнять, в том числе и тяжелую работу. Он полагается на то, что соединяет всех.
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ
Мы можем вчувствоваться в эту тему при помощи короткой медитации. Представим себе наших клиентов, одного за другим, и почувствуем, где мы маленькие, а они большие. Где мы, может быть, их жалеем и считаем, что что-то плохо для них. И почувствуем, что эта жалость творит в нашей душе.
Затем отойдем на несколько шагов назад, посмотрим на родителей и на судьбу этих клиентов. И склонимся перед их родителями и перед их судьбой.
Склонившись, вчувствуемся в то, что меняется в клиентах, что меняется в нашем отношении к этим клиентам и в их отношении к нам.
Через какое-то время мы выпрямляемся и смотрим на всех ясным взглядом.
Действие
Я хочу подробнее поговорить о терапевтических отношениях. В этом упражнении я показал способ, как можно выйти из терапевтических отношений или как их можно прекратить. И все же наши отношения с клиентом сохраняются. Но уже не терапевтические, а такие, где речь идет о действии. В них помощник и клиент объединяют свои силы, чтобы привести в движение то, что возможно. При этом они оба — взрослые.
Как начинаются терапевтические отношения? Они начинаются с того, что человек приходит к помощнику и представляется нуждающимся, причем нуждающимся ребенком. Конечно, взрослые люди тоже часто в чем-то нуждаются. Но они как взрослые получают то, что им нужно. И потом что-то с этим делают. Но как только клиент предстает перед помощником как ребенок, например, когда он говорит: «Я чувствую себя таким одиноким. Меня преследуют неудачи. От меня уходит жена». Разве он хочет тогда что-то сделать? Разве может ему кто-нибудь помочь, пока он остается в этой позиции?
Контроль
Что, как правило, происходит в таком случае? Помощник жалеет клиента. Или он чувствует себя обязанным ему помочь, как мать помогает своему ребенку. Он дает клиенту добрые советы и утешает его. Это начало терапевтических отношений. И они углубляются.
Кому принадлежит контроль в терапевтических отношениях? Клиенту. Поэтому в них и нет прогресса. Это пустая трата времени.
Как помощнику избежать терапевтических отношений или как ему их прекратить? Он может, например, спросить клиента: «Что ты хочешь сделать?» Или: «Что произошло?» Или он может задать ему другой очень действенный вопрос, который сразу же его разоблачит. Он может спросить: «Кого ты любишь?» После этого вопроса клиент знает, что ему делать. Он больше не может оставаться в детской позиции.
По как только помощник вступает в беседу, где клиент может приводить аргументы и где он вынуждает терапевта себя слушать и, может быть, начинает на него злиться, если тот не слушает, контроль снова переходит к клиенту. И терапевтические отношения, так называемые терапевтические отношения, оказываются восстановлены.
Служение жизни
Уже при обмене первыми фразами между помощником и клиентом решается, возникнут между ними терапевтические отношения или нет. Поэтому важно не вести долгих разговоров, а сразу начать что-то, что обнаружит некую реальность. Например, можно поставить напротив клиента его мать, дав ей при этом место в своем сердце. Тогда терапевтические отношения уже невозможны. Но тогда начинаются другие отношения, которые приводят что-то в действие, причем не только для клиента, но и для его семьи.
Из всего вышесказанного явствует, что эта работа не является психотерапией в привычном смысле слова. По крайней мере, это не та психотерапия, в которой ожидаются и предлагаются терапевтические отношения в описанном выше смысле. Когда мы называем эту работу психотерапией, многие предъявляют нам требование вступать в такие терапевтические отношения. Они измеряют эту работу своими представлениями и хотят принудить нас стать психотерапевтами в их духе.
Что произойдет, если мы их послушаем? Между ними и нами тоже возникнут терапевтические отношения. Они ведут себя как родители, а мы превращаемся в детей. И мы снова попадаем в ловушку!
Если мы сомневаемся, называть ли эту работу психотерапией, то как нам описать ее по-другому и лучше? Это служение жизни, такой, как она есть.
Энтузиазм
Если человек выбирает помогающую профессию и с энтузиазмом ею занимается, то какова была его ситуация в родительской семье? Зачастую он ставил себя выше матери тем, что пытался ей помочь. Или он пытался помочь своему отцу. Это ситуация ребенка, у которого на самом деле нет никакой власти, но который из любви стремится помочь родителям, хотя это безнадежно, потому что родители всегда будут большими, а дети по сравнению с ними — маленькими.
Ситуация, которую некоторые помощники пережили в своих семьях, повторяется, когда они пытаются помочь клиентам. Они помогают им как дети кому-то их превосходящему. Поэтому тот энтузиазм, с которым они помогают, это энтузиазм возгордившегося ребенка.
Какое для них существует решение? Если они станут маленькими перед собственными родителями, они останутся маленькими и перед своими клиентами и их родителями. Они уважают их душу, они уважают в них их родителей и остерегаются надменного вмешательства. Тогда порой в клиенте что-то происходит словно само по себе.
Согласие и мужество
Иногда помощь бывает опасна. Она может оказаться вмешательством в движение души другого и помешать этому движению. Поэтому, если мы хотим кому-то помочь, первое, что мы должны сделать — это войти в созвучие с его душой и подождать, чтобы его душа пришла в созвучие с нашей, так чтобы его душа и наша душа звучали в унисон. Тогда мы можем направлять его в согласии с его душой, но только в качестве сопровождающих его души, и лишь настолько, насколько это позволяет его и наша душа.
Мы можем почувствовать, находимся ли мы в согласии с нашей душой, по тому, что, помогая, мы остаемся совершенно спокойными и в любой момент можем остановиться. Если мы заходим слишком далеко, мы чувствуем, что наша душа отстраняется, нам становится беспокойно и мы начинаем думать, вместо того чтобы действовать. Значит, мы утратили согласие с нашей душой и с душой другого.
Если мы чувствуем, что другой начинает беспокоиться, мы понимаем, что у него тоже нет согласия с его душой. Тогда мы останавливаемся.
Иногда, когда мы хотим или должны кому-то помочь, потому что этого требуют обстоятельства, мы видим, что нам нужно предпринять шаги, которые опасны и требуют мужества. Это шаги во тьму, которые опасны еще и потому, что мы знаем, что если при этом присутствует кто-то другой, кто не находится в согласии с душой клиента, то потом он, возможно, будет нас упрекать. Возможно, он даже будет нас обвинять, поскольку мы делаем что-то, что он считает неправильным, хотя сам он не идет на то, что нужно другому и чего он хочет. В первую очередь те, кто принадлежат какой-то особой школе, школе, которая выстраивает свои теории отчасти на догматах, иногда требуют, чтобы мы разделяли эти догматы и соблюдали их, хотя действительность, воспринимаемая в данный момент действительность, их не оправдывает.
Таким образом, помощь требует, с одной стороны, согласия, а с другой- - мужества. А еще она требует готовности остановиться там, где кончается согласие. Дело в том, что если у нас нет этого согласия, то мы не знаем, что уместно для клиента. Поэтому, когда согласие заканчивается, помощь тоже должна прекратиться.
Борьба за власть
К высокому искусству помощи относится умение по-хорошему победить в борьбе за власть с клиентом. Конечно, тут есть свои определенные методы и иногда я их демонстрирую.
Почему клиент вступает с помощником в борьбу за власть? Это же странно. Если он победит, то чего он этим добьется? Возможно, он хочет получить подтверждение, что его проблема неразрешима и что помощник не в силах ее решить. Но почему бы ему этого хотеть?
Я исхожу из того, что многие из тех, кто обращаются за помощью, не хотят решать свою проблему. Скорее они хотят получить подтверждение, что она неразрешима. Они хотят через некоторое время доказать помощнику, что ничего не получится. Вам это знакомо? Да, но почему?
Часто наши проблемы бывают связаны с тем, что мы кого-то любим. Мы крепко держимся за свою проблему, потому что мы любим. Я могу сказать и иначе. Мы держимся за проблему, потому что с проблемой мы чувствуем себя невиновными. Если мы ее решим, мы почувствуем себя виноватыми.
Я поясню это на примере этой клиентки. Мы видели, что она берет на себя что-то за свою мать. Взяв это на себя, она показала ей свою любовь. В этой работе я показал ей, как она может это прекратить. Но если она это сделает, ее будет мучить совесть. Поэтому для нее существует риск рецидива. Видите, она кивает? Она совершенно точно это чувствует.
Спрашивается, как я могу помочь ей решить проблему так, чтобы она могла измениться с чистой совестью?
Обращаясь к этой клиентке: Я сейчас с тобой это проделаю. Согласна?
Клиентка: Да.
Хеллингер подзывает заместительницу ее матери и ставит ее напротив клиентки.
Группе: Видите, как изменилось ее лицо? Разве это не прекрасно?
Матери: Посмотри на дочь и скажи ей: «Я вижу твою любовь».
Мать: Я вижу твою любовь.
Мать и дочь тепло обнимаются.
Группе: Теперь совесть дочери чиста и совесть матери, конечно, тоже.
Клиентке: Хорошо, вот и все. Всего тебе доброго.
В борьбе за власть с клиентом помощник втайне объединяется с кем-то из членов его семьи. Он ведет эту борьбу в согласии с кем-то из членов его семьи. Поэтому в этой борьбе он остается смиренным. Он хочет, чтобы клиент победил, даже если это будет не так, как тот себе представлял.
Жестокость
Я хочу сказать несколько слов о жестокости. Что здесь жестоко? Жестока действительность. Тот, кто в душе согласен с жестокой действительностью, кажется жестоким. Но поскольку он находится в согласии с этой действительностью, у него есть сила.
Кто страшится действительности, такой, как она есть, поскольку в глубине души он хочет, чтобы она была другой, тот слаб. Эта слабость делает его опасным для клиента, и клиент больше не может ему доверять. Тогда помощник и клиент с завязанными глазами начинают игру за гранью действительности.
Взгляд на действительность, такую, как она есть, и согласие с ней заставляют помощника расти. Он должен меняться. Именно благодаря этому его помощь становится для него полновесной. Помощник обретает силу, когда он смотрит в глаза действительности и когда он готов ее назвать. Ищущий помощи обретает силу, когда он тоже может посмотреть в глаза действительности.
Некоторые помощники, которые жалеют клиента и предпочитают скрывать от него действительность, потому что сами ее боятся: разве они добры? Они жестоки, намного более жестоки, и они обманывают ищущего помощи.
Эта работа осуществляется без ощущаемой любви, подобно тому, как хирург не чувствует любви, когда оперирует, но он делает свою работу с большой любовью, способствуя чему-то хорошему. Это любовь на более высоком уровне. Прежде всего это любовь, которая смотрит не только на отдельного человека, но и на всю его семью, охватывая каждого, кто к ней относится.
Вчувствование
Я хотел бы сказать несколько слов об эмпатии, или вчувствовании.
От помощников в первую очередь ждут, что они вчувствуются в того, кто пришел к ним за помощью, что они вчувствуются в его ситуацию, в его глубинную потребность, в его беду. Модель для такого вчувствования нам, конечно, дают мать и отец с их любовью к детям. Там мы можем увидеть, что такое вчувствование.
Когда клиент приходит к социальному работнику или другому помощнику, очень часто он ждет от него такого же вчувствования, какого ребенок ждет от своих родителей. Поэтому многие помощники считают, что они должны проявлять по отношению к своим клиентам ту же эмпатию, как мать или отец по отношению к своим детям. Но в отличие от ребенка, клиент, как правило, взрослый и дееспособный человек. Таким образом, вчувствование подразумевает, что я вчувствуюсь и в ту ситуацию, что он взрослый и дееспособный. Тем самым вчувствование приобретает иное измерение.
От взрослого человека я вправе требовать, чтобы он тоже вчувствовался в меня. Ребенку не нужно вчувствоваться в своих родителей. Он и так с ними связан, и ему не нужно ни о чем беспокоиться. Он может быть ребенком. Но, работая со взрослым, социальный работник вправе ожидать, что клиент тоже вчувствуется в его ситуацию, например, в те границы, которые установлены для него учреждением, и в те границы, которые установлены для него как человека.
Приведу пример. Я провел здесь работу и еще полностью погружен в это поле, и вдруг ко мне подходит кто-то и говорит: «У меня есть вопрос». И он ждет, что я ему отвечу. Он совершенно не вчувствуется в мою ситуацию, как будто я могу и должен сразу же отключиться и быть в его распоряжении. Тем самым он ведет себя как ребенок со своими родителями.
Системное вчувствование
Тут есть еще один важный момент. Когда кто-то приходит ко мне с просьбой или проблемой, он ждет, что я первым делом вчувствуюсь в него лично. Но он пришел из семьи. Возможно, в этой семье есть другие, кому мое вчувствование нужно больше, чем ему. Например, его детям. Здесь требуется системное вчувствование, то есть не только мое личное вчувствование в него, но и мое вчувствование в его семью и его систему, из которой он пришел. Тогда в моем поле зрения оказывается вся система целиком. Я уважаю ее, и я чувствую, кому моя эмпатия нужна больше всего. Возможно, тот, кто ко мне пришел, нуждается в ней или заслуживает ее меньше всех. Тогда я работаю с большим полем и сил у меня тоже больше.
Подлинная эмпатия лишена эмоций. Она остается на том более высоком уровне, где она сохраняет обзор. Только такая эмпатия и такое вчувствование в большее дает нам силы для той помощи, которая действует.
БОЛЬШАЯ ДУША
Есть сила, которая по-хорошему нас направляет, если мы ей себя вверяем. Я называю ее Большой душой. Если мы поняли, как она нас направляет, мы можем ей доверять. Поэтому, к примеру, не обязательно, чтобы мы, работая с кем-то, доводили все до конца. Как только что-то пришло в движение и у души появилась возможность действовать без какого-либо вмешательства извне, она может сама довести это до конца.
Почему я все это рассказываю? Многие считают, что я должен с ними поработать и что у них может что-то наладиться только, если они расставят со мной свою семью. Что ускользает тогда от их взгляда? Они больше не смотрят на Большую душу. Кто вверяет себя Большой душе, того она направляет таким образом, который выходит далеко за пределы его желаний.
Действовать путем недеяния
Упражнение для помощника - научиться уходить в пустую середину. В этой пустой середине у него нет ни намерений, ни страха, ни воспоминаний. Он полностью сосредоточен. Если ему удается достичь такой сосредоточенности, то вокруг него что-то происходит, как будто это вызвано им. Но он ничего не делает. Он действует, не действуя, одним только своим присутствием.
Лучше всего законы недеяния описаны в «Дао Дэ Цзин» Лао-Цзы. Там же мы находим указание: когда работа сделана, помощник сразу от нее отворачивается и, не оглядываясь назад, переходит к следующей. Поэтому он также не задает потом вопросов.
Ночь духа
С этим тесно связано еще одно упражнение, если это можно назвать упражнением. Помощник или тот, кто хочет проникнуть в глубины души, подвергает себя очищению ночью духа. Этот образ восходит к Иоанну Креста[2].
Что означает ночь духа? Я отказываюсь от знания. Следовательно, я не задаю вопросов. Также я отказываюсь от новостей. Если кто- то рассказывает мне то, что меня не касается, я удаляюсь в эту ночь. Когда я работаю с клиентом, иногда мне бывает совершенно не ясно, какими могут быть следующие шаги. Никакой прошлый опыт мне помочь не может. Тогда я удаляюсь в эту ночь. Это похоже на отступление в пустоту. Если я останусь в этой ночи, то внезапно, как молния, очень быстро, мне приходит озарение. Оно указывает на следующий шаг. Потом снова наступает ночь.
В этой позиции мы абсолютно спокойны. Ничто не может нас поразить. В этой позиции мы чувствуем себя наполненными, хотя мы пусты.
Отказ от действия
Здесь мы тренируемся в восприятии того, что возможно, а что невозможно, и как мы, если что-то невозможно, все-таки можем помочь путем недеяния. Недеяние означает здесь: мы ни в коем случае не делаем того, чего ждет клиент. Иногда это кажется жестоким, но это правильно.
Воин
Как-то раз я размышлял о помощнике как о воине. Помощник как воин никогда не идет на праздник победы. Пока другие празднуют, он уже занят новой работой. Он сразу уходит от старой работы, и он свободен.
Победа и поражение
Я хочу сказать несколько слов о войне в самом широком смысле. Гераклит сказал: «Panton pater polemos». Война - отец всех вещей. Многие из вас находятся в конфликтной ситуации, например, в учреждении или на службе, и испытывают тайное желание, чтобы что-то было по- другому, чтобы было меньше сопротивления.
Но война — это еще и отец мира. Без войны нет и мира. Кто побеждает в конфликте, часто проигрывает мир. Так что, если бы вы с вашим новым опытом победили других, вы бы что-то проиграли. То противоположное, что вы видите у других, нужно признать как равноценное. И тех, кто представляет что-то другое, нужно признать как равных. В этот момент они тоже могут признать что-то другое у вас, поскольку им не нужно отказываться от своего.
 
Противоположности
Мы признаем другого именно в той области, в которой он действует. Мы признаем в том числе его власть, его влияние, его успех, его заслуги и его границы. Точно так же, как мы признаем самих себя с тем вкладом, который мы вносим, с нашей властью, но и с нашими границами. Когда и то, и другое получает признание, каждый может принять в себя другое как имеющее равное право на существование. В этот момент собственная душа раскрывается. Если моя душа распахнута, душа другого тоже может раскрыться. Тогда из взаимного признания вырастает мир.
Если вы в чем-то победили, остерегайтесь. Лучше, чтобы благодаря противоположностям что-то, развиваясь сообща, двигалось вперед. Для целого важна и та, и другая сторона, или все стороны, если их несколько. Поэтому того, кто возражает, ни в коем случае нельзя исключать из коллектива. То, что он отстаивает, должно получить признание. Получая признание, он может раскрыться.
То же самое относится и к семейной расстановке. Здесь некоторые тоже видят противоречие между тем, что делают одни, и тем, что делают другие. Здесь тоже кто-то хочет от чего-то избавиться. Если другое тоже будет принято, если оно получит признание, но без отрицания своего собственного, то наступит мир. Тогда у всего будет свое место.
Ошибки
Некоторые помощники начинают расставлять семью, но в какой-то момент они не могут продвинуться дальше и им приходится прервать расстановку. Они оказались, так сказать, неспособны выполнить эту работу. Но странным образом иногда это помогает клиенту, даже если он потом злится. Если помощник начинает себя упрекать, то он ведет себя так, будто результат был в его руках. Но эти ошибки учат его тому, что это не в его власти. Так что он может встать в ряд обычных людей, которые тоже совершают ошибки. Это полезно для всех.
Фонтан
Рильке как-то написал: «Жизнь остается чистой, потому что нет никого, кто бы ею овладел». Я бы отнес это и к семейной расстановке. Она остается чистой, пока каждый знает, что он ею не владеет. Она остается чистой, если он знает, что вынужден полагаться на что-то, что действует за семейной расстановкой. Если семейная расстановка удается, это всегда милость.
Помощник как фонтан, из которого постоянно течет вода. Но эта вода не принадлежит фонтану. Она только через него течет.
ОБРАЗЫ, КОТОРЫЕ ОСВОБОЖДАЮТ
Образы, о которых здесь идет речь, это не представления из головы. Речь идет о разрешающих образах, которые проникают глубоко в душу и там действуют.
Исходный образ
Когда кто-то из присутствующих выбирает заместителей для членов своей семьи и расставляет их в пространстве по отношению друг к другу, возникает образ семьи. Если он делает это сосредоточенно, появляется образ, неожиданный для самого расставляющего. Тот образ, который он носил в себе, противоречит его собственным представлениям. Таким образом, через этот образ на свет выходит что-то прежде скрытое. Если мы дадим этому образу на себя подействовать, мы увидим основные проблемы этой семьи. И, может быть, одновременно мы увидим, в чем могут заключаться решения этих проблем. Тогда, изменив этот образ, можно прийти в итоге к разрешающему образу Это одна сторона семейной расстановки.
Но нужно учитывать и другую сторону. Заместители, если они по- настоящему собранны, чувствуют то же, что и те лица, которых они замещают, хотя они с ними не знакомы. В этом есть нечто таинственное. Так просто этого не объяснить. Но это показывает, что мы связаны с чем-то большим и благодаря этой связи мы можем получить знание, не сообщаемое нам извне. Это первый образ, о котором здесь идет речь.
Разрешающие образы
Еще несколько слов об образах, которые приносят освобождение. Это предполагает, что есть образы, в которые мы вплетены, которые нас связывают, блокируя в нас что-то, что хочет раскрыться. Эти образы тоже являются внутренними представлениями.
Каждый из нас появляется на свет в определенной семье. В этой семье есть свои определенные представления о том, что хорошо и позволено, а что запрещено, причем зачастую эти представления не зависят от действительности — от того, что на самом деле хорошо и полезно, а что на самом деле мешает. Поэтому нам нужно научиться расставаться с такими внутренними образами, например, с теми, которые не позволяют нам признавать других людей, потому что они другие, и признавать за ними равные с нами права.
Так что здесь речь тоже идет об очищении, о внутреннем очищении от образов, которые вводят нас в заблуждение, и, может быть, от образов, которые привлекают нас к чему-то, что вредит и нам, и другим. Благодаря такому очищению мы приходим к решениям, которые с уважением соединяют различное. Как правило, основной процесс исцеления как раз и состоит в том, что мы соединяем в своем сердце то, в чем видели противоречие или противоположности.
Я хочу сказать еще несколько слов о том, как обращаться с этими образами. Речь здесь идет о пространственных образах. Эти образы вневременные, мы не вправе их менять. Если мы задумаемся о том, что будет, если мы изменим то или иное, мы вмешаемся в этот образ. Также мы не должны сразу начинать действовать согласно этому образу. Образ должен побыть в душе и, может быть, довольно долго. Образ действует тем, что он есть, причем не только в собственной душе, но и в душах других членов семьи, хотя им никто ничего о нем не рассказывал.
Через какое-то время в душе накапливается сила, необходимая для того, чтобы сделать то, что нужно. Тогда человек следует уже не образу, а собственной душе. Но этот образ вызвал в душе что-то, что сделало возможными последующие действия.
ДВА РОДА ЧУВСТВ
Первичные чувства
Первичное чувство всегда по делу. Оно ведет к действию, оно позволяет действовать, и в конечном итоге что-то меняется. Когда человек испытывает это чувство, его глаза открыты, поскольку он находится в контакте с действительностью.
Как правило, первичные чувства длятся недолго. Те, кто присутствует при их проявлении, могут сохранять внутренний покой и ясность мысли. Они могут смотреть и сопереживать и, тем не менее, сохранять покой.
Драматичные чувства
В противоположность первичным, есть чувства, которые проявляются драматично. Испытывая их, человек закрывает глаза, поскольку эти чувства не связаны с видимой реальностью. Они следуют внутреннему образу. Поэтому, испытывая их, человеку приходится закрывать глаза.
Я проделаю с вами одно небольшое упражнение, чтобы вы могли почувствовать разницу. Закройте глаза и представьте себе то, в чем вы раньше упрекали своих родителей, и обратите внимание, какие это вызывает ощущения. Затем, пока ваши глаза закрыты, представьте себе, что вы смотрите родителям в глаза и сохраняете с ним постоянный зрительный контакт. А теперь попытайтесь, глядя им в глаза, предъявить упрек.
Чувство, испытываемое с открытыми глазами, первично и просто, оно ведет к действию и отпускает родителей. Другие чувства, которые связаны с упреками, ориентированы на внутренние образы и поддерживаются с закрытыми глазами. Стоит только открыть глаза, и удержать их становится невозможно.
В чем цель драматичных чувств? Они стремятся произвести впечатление и побудить к действиям других, вместо того чтобы человек действовал сам. Поэтому те, кто присутствуют при проявлении таких чувств, чувствуют себя некомфортно. Они чувствуют, что должны что-то сделать, но при этом сразу понимают, что ничего поделать не могут. Стоит попытаться помочь человеку, выказывающему драматичное чувство, и он станет вам доказывать, что помочь ему невозможно. Он должен доказывать это, так как драматичное чувство служит исключительно избеганию действий.
Сны
То же самое вы можете наблюдать, когда кто-то рассказывает вам свой сон. Сны гоже можно разделить по признаку первичных и драматичных чувств. Если кто-то сразу начинает рассказывать вам свой сон, особенно если он говорит: «Мне приснилось, что ты...», то это сон, который служит сохранению проблемы, а иногда еще и тому, чтобы причинить другому какое-то зло. Такой сон содержит в себе упрек. Эти сны нельзя толковать и нельзя принимать их близко к сердцу.
Так что очень важно различать первичные чувства, которые позволяют действовать и ведут к действию, и вторичные чувства, которые служат подменой действия.
Добрый и злой взгляд
Я хотел бы поделиться еще одним наблюдением. Невозможно думать или говорить о ком-то плохо, когда смотришь ему в глаза. Вы можете это пронаблюдать, когда кто-то говорит о ком-то или о вас что-то плохое. Прежде чем это сказать, он ненадолго отводит
Действия, которые освобождают
Когда клиент жалуется, к примеру на свою судьбу или на родителей, то почему он жалуется? Чего он хочет этим добиться? Что другой его пожалеет и будет действовать вместо него. Такие действия никогда не приводят к успеху.
Но можно поступить и по-другому. Например, когда кто-то жалуется на своих родителей и на свою судьбу, мы даем ему все это рассказать и даже расспрашиваем: «Что в точности произошло?» И он подробно все нам рассказывает. Тогда мы говорим: «Разве это не было прекрасной возможностью отделиться от родителей, начать делать что-то самому и добиться чего-то своими силами? Если бы кто-нибудь другой, у кого нет такого опыта, попытался сделать то же самое, он бы не смог, потому что у него нет для этого сил». Все, что происходит с человеком, дает ему силы для роста, если он что-то с этим делает. Каким бы ни было прошлое, оно преображается благодаря действиям, которые ему позволяет осуществить та сила, которую оно ему дает.
Поэтому во всем, что говорит клиент, помощник видит возможности роста и помогает ему перейти к действиям.
*
Если клиент не хочет перестать жаловаться и предъявлять претензии, то работать с ним нельзя. Самая большая помощь, которую ему можно оказать, это сказать ему: «Для меня это слишком опасно».
Всякий, кто жалуется или сетует, опасен. Это обнаруживается в тот момент, когда отказываешься с ним работать. Нет никого агрессивнее, чем такие клиенты. Так что будьте начеку.
Есть терапевты, которым предъявляют обвинения и которых клеймят позором. Кто это делает? Те, кто был разочарован, потому что терапевт не сделал для них того, чего они от него хотели. Они мстят за то, что терапевт не сделал этого для них. Обвиняя, они чувствуют себя хорошо, потому что теперь они действуют. Только не на пользу себе.
*
Кто легкомысленно помогает там, где речь идет о жизни и смерти, полагая, что может не считаться с судьбой своего клиента и добиться успеха вопреки ей, подвергает риску свое тело и душу. Здесь никто не может строить из себя Бога без вреда для себя и для клиента.
Страх
Меня не раз упрекали в том, что я говорю очень смелые вещи и что это может даже повредить клиенту.
Тут я придерживаюсь самой крайней точки зрения. Ни один терапевт не способен повредить клиенту. Как он может это сделать, кроме как если он его убьет? Как он может повредить клиенту? Ведь каждый волен поступать так, как хочет. Если он хочет, чтобы это ему повредило, точнее говоря, если он делает что-то, что выглядит так, будто ему что- то повредило, то он этого хочет.
Правда, он хочет, чтобы это выглядело так, чтобы ему не пришлось брать за это ответственность на себя. Вместо этого он обвиняет терапевта. Но, в сущности, ни один терапевт не может навредить взрослому человеку. Если я сказал что-то не то, каждый волен смотреть на это иначе.
Но, если кто-то поступает так, как иногда поступаю я, ему приходится опасаться, что некоторые люди скажут: «Так нельзя! Это невозможно!» и будут его обвинять. Если помощник поддастся этому страху, что с ним произойдет? Он уже не сможет точно воспринимать, и доверять ему будет уже нельзя.
Поэтому условием для этой работы является то, что мы оставляем этот страх за собой. Кто поддается этому страху, становится ребенком, а другой, тот, кого он боится, внутренне превращается им в отца или мать. Чтобы не отказаться от своего восприятия и не утратить мужество, нужна сила.
Теперь проверьте каждый для себя, увидели ли вы здесь что-то иное, чем я, и достало ли бы у вас смелости рассказать о своем восприятии.
И еще кое-что. Когда подходишь к самому краю - а сейчас это был самый край, — может произойти что-то решающее. Многое может произойти только на самом краю. Только если у человека хватает мужества подойти к этому краю, что-то может измениться к лучшему. Любая война выигрывается на последнем рубеже. Только на последнем рубеже.
Осторожность
Наше существование не слишком надежно. Нигде нет четких границ. Границы проницаемы и порой мы можем заблудиться. Наша психическая стабильность тоже сомнительна. Предпринимаемые некоторыми людьми попытки выйти за свои психические границы, например, с помощью наркотиков или определенных упражнений, опасны. Безопаснее всего не уходить от того, что непосредственно близко, и радоваться ему, покуда оно есть.
Река
Закройте глаза. Отложите все, что у вас в руках, чтобы вас ничто не отвлекало.
Теперь отправьтесь в свою середину и откройтесь тому, что оттуда поднимается и показывается вам. Посмотрите на это без страха, без желаний, посмотрите открыто, как ребенок, который впервые смотрит на этот мир, который ничего пока не знает о словах и дефинициях, который слушает пение птицы, не зная, как она называется, который непосредственно связан со всем.
Душа как река. Мы входим в эту реку и отдаемся ее течению. Мы не знаем, куда она течет, но она несет нас. Мы вверяем себя ей.
Когда я начну работать с отдельными клиентами, я буду работать не только с ними. Я буду работать одновременно со всеми вами. Поскольку то главное человеческое, которое всплывает у вас, касается всех. Это непосредственно затрагивает и нашу душу. Мы все плывем в одном потоке жизни.
ПОМОЩЬ НА РАВНЫХ
Вверху и внизу
Психотерапия, какой она завещана нам Фрейдом и как она развивалась дальше, исходит из одной основополагающей модели: вот больной, а вот врач, вот человек, нуждающийся в помощи, а вот более опытный и знающий помощник, который говорит ему, что поможет. Из этого вытекают определенные отношения. Для отношений больного с врачом эта модель в некоторой степени оправданна и законна. Но насколько она оправданна и законна для психотерапии?
Если я действую в рамках этой модели, становится ли клиент в конечном итоге больше, чем он был раньше? Или он становится меньше? Способствовала ли терапия его росту или, может быть, она превратила его в несовершеннолетнего?
Действие
Я общаюсь с каждым клиентом как с равным мне визави и отказываюсь работать с тем, кто выдает себя за нуждающегося. Не так уж многим на самом деле нужна помощь. Конечно, она бывает нужна. Вопрос в том, готов ли клиент действовать. Если человеку нужна помощь и он предстает передо мной как тот, кто готов действовать и ждет только, чтобы ему показали, как он может действовать, то я могу ему помочь. Моя помощь не сделает его зависимым от меня, потому что он может и хочет действовать сам.
Жалобы
Если кто-то жалуется, например, если кто-то рассказывает мне, какая у него была тяжелая юность, то хочет ли он действовать? Зачем он мне все это рассказывает? Для него это предлог, чтобы не действовать. Поэтому вся энергия, которую я мобилизую, чтобы ему помочь, пропадает втуне. Здесь блокирована основополагающая готовность идти с движением души, которое ведет дальше. Поэтому сначала я проверяю, могу и хочу ли я работать с этим человеком.
События
Тут нужно учитывать одну очень простую вещь. Человек такой, как он есть, поскольку в его семье произошло что-то, что оказало влияние на всю его жизнь. Например, если в семье кто-то рано умер. Это событие. Или если кого-то в детстве отдали на воспитание другим людям, или если в семье имело место самоубийство, преступление или еще что-то, что перевернуло жизнь семьи.
Это могут быть события, происшедшие в нынешней семье клиента, то есть с ним, его партнером и его детьми, или в его родительской семье, то есть с его отцом, матерью, братьями или сестрами или с кем-то из более далеких предков. Ключевые события могли произойти даже несколько поколений назад.
Поэтому первый вопрос, который я задаю клиенту, желающему со мной работать, это: «Что произошло?» Как правило, об этом можно рассказать в трех предложениях. Так что мне не нужно ничего знать о его чувствах. Также мне не нужно знать, какими были его родители. Все это отвлекает. Главное связано с событиями.
 
Внутренняя семейная расстановка
Что я сделал с этим мужчиной? Было ли это семейной расстановкой? Да. Когда он подошел ко мне, было видно, что ему тяжело. Тогда я попросил его закрыть глаза и начал семейную расстановку - в моей душе.
Я отстранился и доверил его его душе. Я посмотрел на его мать, на его отца, на его братьев и сестер, если они у него есть, и на его предков. Я посмотрел на судьбы этой семьи и с уважением перед ними склонился. То есть помимо него я смотрел и на то окружение, откуда он происходит.
Благодаря тому, что я ни о чем его не спрашивал и сам ничего не говорил, и поскольку он был защищен от меня в том поле, к которому он принадлежит, у него поднялись ключевые чувства. Его вела его душа. Вдруг стало ясно, что он — маленький ребенок и что когда он был маленьким, произошло что-то особенное. Тогда я обнял его как мать. Рядом со мной он был в безопасности. Я положил руку ему на лицо и защитил его от любопытных взглядов.
После этого мы увидели в нем ярость. Это была ярость покинутого ребенка. Поэтому я еще крепче привлек его к себе. Почему я потом ударил его кулаком между лопаток? Находясь с ним в резонансе, я внезапно почувствовал, что это необходимо. Мы сразу же увидели эффект. Он показал, что это было правильно.
Когда он громко закричал, я сказал ему, чтобы он дышал без звука.
Часто громкий крик — это сопротивление. Когда он стал дышать спокойно, он вошел в гораздо более глубокий контакт со своей душой. Через какое-то время я почувствовал: теперь, на данный момент достаточно. Теперь его душе нужно время, чтобы с этим обойтись.
Помощь путем отказа
Иногда в этом виде работы то, что мы можем сделать внешне в форме расстановки, полностью переносится внутрь. Тогда движения исходят из собственной души. По лицу и по движениям клиента мы видим, где что-то не может двигаться дальше. Тогда мы помогаем ему постепенно преодолеть препятствие.
В этом заключается отличие от расстановки. Там мы ищем решение. После того, как решение найдено, клиент должен что-то еще сделать.
Здесь процесс исцеления протекает уже благодаря движениям души. То есть подлинная работа происходит, или, по крайней мере, начинается здесь и сейчас. Благодаря этому она намного глубже. В то же время все остается внутри собственной души. Здесь нет никакого вмешательства извне. Помощник выказывает глубочайшее уважение к судьбе клиента.
Если сравнить это с традиционным представлением о помощи, вы увидите, какое вмешательство предпринимается иногда извне. И с какими это делается представлениями, часто без оглядки на то, что происходит в душе.
Иногда бывает, что мы хотим помочь, потому что клиент определенным образом что-то сказал, и мы работаем с тем, что он сказал. То, что клиент говорит — это почти всегда сопротивление тому, что на самом деле важно. Поэтому, если мы сразу за это хватаемся, не исключено, что мы начинаем большую игру по ту сторону того, что действительно важно.
Поэтому мы должны быть осторожны. Мы вчувствуемся в разницу между одним видом помощи и другим. Постепенно мы учимся по реакции собственной души определять, что мы вправе делать, а что нет.
Так же, как на феноменологическом пути познания познание удается благодаря отказу, так благодаря отказу удается и эта помощь.
Выявленная действительность
В этой работе от терапевта не требуется делать много. Здесь он при помощи заместителей выявляет некую реальность. Когда она обнаружена, она начинает действовать. Поэтому ничего другого ему делать потом не нужно. Главное он уже сделал. Все остальное делает душа, а на это нужно время. Помощнику больше ничего делать не нужно. Напротив, если бы он сделал что-то еще, он бы вмешался в душу другого.
СУДЬБА
В нашей работе мы часто встречаем людей с особыми судьбами. Вопрос в том, как мы обходимся с этой судьбой, как мы ее признаем, как мы с ней соглашаемся и насколько мы способны понять, где эта судьба неизбежна, а где она предлагает нам что-то, что дает нам возможность в согласии с ней помочь.
Свобода действий
В нашей работе у нас очень часто возникают ситуации, когда мы испытываем искушение высказать свое суждение, например: «Дело в том, что он не хочет». То есть мы исходим из той предпосылки, что человек свободен в своих поступках и обстоятельствах жизни, и что он мог бы их изменить, если бы только захотел. Однако семейная расстановка привела нас к пониманию, что свобода действий индивида очень ограничена. Тогда это представление о свободе сжимается до чего-то очень узкого и поверхностного.
Семья как судьба
В первую очередь, судьба означает, что мы вплетены в особую семью, в которой произошли определенные события, которые накладывают отпечаток на судьбы тех, кто появляется в семье позже. Эта судьба или назначенная судьбой участь проявляется в индивиде как верность семье. Так, если кто-то из членов семьи совершает самоубийство, это оказывает влияние на следующие поколения и может привести к тому, что другие члены семьи тоже будут испытывать желание покончить с собой. Если расследовать эту ситуацию, может выясниться, что когда- то давно кто-то из членов семьи должен был бы покончить с собой, но не сделал этого. Поэтому то неразрешенное, что он должен был разрешить, передается им дальше, следующим поколениям, которые, сами не зная почему, воспринимают это как своего рода обязательство.
Так что, если мы встречаем человека, вплетенного в подобную ситуацию, то никакие уговоры тут не помогут. Мы должны посмотреть, где эта судьба берет свое начало. Если мы можем предположить, что его проблема находится за рамками его свободной воли, мы обращаемся с ней более спокойно. Если мы говорим этому человеку: «Посмотрим, откуда это идет, где его источник», он испытывает облегчение. Ему помогает одно уже это.
Ряд поколений
За последнее время мы нашли методы, позволяющие обнаружить исходную ситуацию. В своей книге «Исцеление приходит извне» Даан ван Кампенхоут очень подробно описывает, как это можно сделать. Сначала ставится клиент. Затем за ним ставится заместитель для поколения его родителей, затем заместитель для поколения его бабушек и дедушек и т.д. Если клиент — мужчина, за ним ставятся только мужчины, если клиент - женщина, только женщины. Так можно поставить восемь, девять, десять поколений. Если достаточное время подождать, то по реакции заместителей можно будет увидеть, в каком поколении произошло ключевое событие. Или клиент медленно идет вдоль ряда предков от одного заместителя к другому и чувствует, что с ними происходит.
Ключевое событие — это всегда убийство. Судя по тому, что я наблюдал до сих пор, тяжелые судьбы возникают потому, что один член семьи был убит другим членом семьи или убил другого члена семьи.
Когда идешь вдоль ряда поколений, можно увидеть, что кто-то из заместителей беспокоен и смотрит в пол. Значит, ключевая судьба относится к этому поколению. Перед этим человеком на пол кладется заместитель жертвы. Тогда начинается процесс взаимодействия преступника с жертвой. Разумеется, мы ничего не знаем о том, что произошло. Нам и не нужно этого знать. Мы просто видим, что тут что-то было. Если теперь между жертвой и преступником происходит процесс, который приводит их друг к другу, например, если преступник ложится рядом с жертвой, можно увидеть, что последующие поколения испытывают заметное облегчение. Это облегчение ощущается и клиентом. Это элегантный способ, где не надо проводить долгих расследований. Его действие подтверждает его эффективность.
Иногда изменить ничего нельзя, поскольку судьба слишком велика. А может быть, у нас нет необходимого понимания, чтобы разрешить что-то подобное. Но я приведу пример, как в такой ситуации неожиданным образом удалось найти решение.
Целительная сила
Мать одного из участников курса, проходившего в Тайване, страдала шизофренией. Когда мы расставили его детей, четырех девочек, одна из них повела себя странно. Мы стали исследовать, не произошло ли в семье когда-то давно что-то особенное. Клиент вспомнил, что его прадед был убит собственным братом. Тогда я поставил прадеда и его брата. Но брат прадеда вел себя так, словно он не только преступник, но и жертва. Тогда я поставил их мать, прапрабабушку, и реакция заместителей показала, что подлинной преступницей была она, что она была подстрекательницей. Брат прадеда был в полном замешательстве, поскольку он чувствовал в себе и энергию жертвы, и энергию преступника. Я попросил его опереться спиной на брата и мать. Внезапно замешательство брата прадеда прошло, его сознание прояснилось.
Затем я проделал то же самое с последующими поколениями. Они спиной прислонились к предыдущим. У всех появилась ясность, включая мать клиента. Но его дочь оставалась в замешательстве. Я не видел способа ей помочь. И что я тогда сделал? Я подвел ее прапрабабушке. Прапрабабушка обняла ее, и тогда она тоже почувствовала себя свободной. В конце целительная сила исходила от убийцы в системе.
Большая судьба
Порой мы не знаем, можем ли мы что-то сделать и вправе ли мы что- то сделать. Как тогда быть нам, помощникам? Мы, не вмешиваясь, склоняемся перед судьбой. Если оказывается, что мы ничего поделать не можем, мы совершенно определенно говорим: «Здесь я ничего сделать не могу». Тогда руководство берет на себя судьба.
Разумеется, судьба означает здесь также, что руководство берет на себя большая душа. И иногда решение все-таки находится.
Плохо ли, если решение так и не находится? Если мы, например, видим, что чье-то самоубийство неизбежно и что ничего поделать нельзя, то плохо ли, если это произойдет? Плохо ли это для его души? Вправе ли мы об этом судить? Может быть, именно в этом проявляется величие, любовь и исполнение. Поэтому мы, как помощники, призваны подчиниться и этой судьбе и признать, что она выше нас. Тогда в своей помощи мы остаемся собранными и спокойными.
Ранняя смерть
То же самое относится, конечно, и к смерти. Есть ли разница, умирает человек рано, возможно, даже до рождения, или он доживает до старости?
Недавно в одном упражнении я представлялся умершим членам моей семьи. В семье моей матери рано умерли пятеро детей. Я представился, в том числе и этим детям. От них я почувствовал наибольшую силу. Они не просто исчезли. Если мы признаем их и представляем им себя, то от них исходит то, что помогает. Разве им чего-то не хватило? Разве они не действуют через меня дальше, если я устанавливаю с ними контакт, и не получают утешение? Мы этого не знаем. Так что и в этом отношении мы соглашаемся с реальностью жизни и смерти — такой, как она есть.
 
Феноменологический путь познания
В семейной расстановке обнаруживаются два основных закона жизни и отношений. Они являются результатом духовного прозрения, которое было даровано мне на особом пути познания. Этот путь я называю феноменологическим.
Способ действий
Я объясню способ действий, чтобы вы могли настроиться на этот вид познания. Мы можем идти этим путем познания, например, когда имеем дело с клиентом, с проблемой клиента. Тогда этот путь дает нам возможность увидеть следующий шаг.
Поясню это на примере, где я впервые использовал это сознательно. На этом пути я обрел основные понимания касательно совести. Мои понимания совести, а теперь и этих законов жизни, являются основополагающими открытиями, которые в принципе делают возможной семейную расстановку.
Первое, что я делаю на этом пути познания, я забываю все, что было сказано о проблеме раньше. Я оставляю снаружи, я забываю все, что о ней говорится или говорилось.
Работая с клиентом, вы можете поступать так же. Что бы он ни говорил, вы все это забываете. Вы никоим образом не ориентируетесь на его слова. То есть вы создаете дистанцию между собой и его проблемой.
Что касается совести, то я открылся для нее совершенно по-новому, независимо, забыв все, что о ней когда-либо говорилось. Это была первая дистанция.
Вторую дистанцию создает отсутствие у меня намерений, когда я открываюсь для ситуации, проблемы или клиента.
Так, в случае совести я хотел понять что-то не потому, что собирался для чего-то это использовать. Намерение помешало бы мне воспринимать по-настоящему. Это создает вторую дистанцию. Тот факт, что мои открытия в плане совести имели потом далеко идущие последствия, это нечто иное. Намеренное использование этих открытий во всех областях жизни и любви является следствием восприятия.
Теперь применю это к помощи. Мы открываемся для клиента без каких- либо намерений, в том числе без намерения ему помочь. Например, мы отказываемся от любых представлений о том, что могло бы ему помочь.
Теперь вы можете сами почувствовать, как возрастает ваша концентрация, если вы на это идете: если вы забываете, что сказал клиент, и если у вас нет никаких намерений.
Но вы здесь. Вы с ним - здесь и сейчас. Чувствуете, сколько сил у вас появляется в этот момент? А главное — у клиента больше нет над вами власти. Вы просто собранны.
Третье: мы не боимся. Мы не боимся того, что обнаруживается, и мы не боимся того, что говорят другие, если мы придерживаемся позиции забвения и отсутствия намерений. Это самое трудное. Но мы чувствуем, насколько больше у нас другой силы, если мы на это идем. Только теперь мы открыты для нового познания, в том числе непривычного, возможно, даже пугающего.
Описанный мною путь - это путь очищения. На этом пути мы внутренне очищаемся.
Теперь то, что действительно важно. Если я открываюсь таким образом для какой-либо ситуации или проблемы, то есть, если я открываюсь всему в том виде, как оно себя проявляет, то там, снаружи, что-то собирается и внезапно я понимаю, в чем здесь дело: я постигаю суть. Я получаю ее в подарок. Она обнаруживает себя. То есть, наше внимание полностью обращено к какой-то вещи, но мы ничего при этом не делаем. Тогда что-то открывается и идет нам навстречу. Оно показывает себя. Так что это познание является принимающим в отличие от схватывающего.
Все великое искусство представляет собой такого рода познание, в том числе искусство находить согласие с животными. Например, заклинатель лошадей. Он не сразу пошел к лошади. Он открылся ей, с уважением, и она сама пошла ему навстречу.
Медитация: РАССТОЯНИЕ
Я проделаю с вами одно упражнение. Закройте глаза. Представим себе кого-то, для кого мы хотим что-то сделать. Клиента или кого-то из членов семьи, кого-то, кому мы хотим помочь, кого-то, о ком мы беспокоимся, например, ребенка.
Находясь на расстоянии, большом расстоянии, мы открываемся для этого человека, без намерений, без тревог, без сожаления, без страха, без опасений, что что-то может случиться. И остаемся в этой позиции.
Мы видим, что меняется у этого человека — и у нас. Как мы и он приходим к согласию с чем-то большим, по ту сторону наших тревог.
Затем мы смотрим за него, к примеру на его судьбу, а потом мы смотрим за его судьбу, вдаль. Мы просто находимся здесь, мы сосредоточенно присутствуем.
Тогда первое, что мы говорим, это «Да». Затем, через некоторое время, мы произносим второе слово: «Пожалуйста».
Таким образом мы все лучше понимаем, что в конечном итоге означает духовная семейная расстановка. Мы идем с этими движениями.
ДУША
Душа — это сила, которая соединяет разделенное и ведет в определенном направлении. Так, взаимодействие наших органов возможно только потому, что существует сила, которая их соединяет и направляет. Так мы воспринимаем в себе душу.
В то же время душа связывает членов одной семьи и ведет их в определенном направлении. Это тоже душа, расширенная душа. Эта душа не терпит, чтобы что-то было исключено. Здесь движения души тоже стремятся соединить разделенное. Эта большая душа, душа семьи, охватывает и заместителей в семейной расстановке. Она овладевает ими и движет их в направлении, где это движение в конечном итоге соединяет то, что прежде было разделено.
Другое направление
Иногда у нас есть представление о том, что может быть тем главным, которое соединит разделенное, и мы по опыту знаем, каким в конце может или даже должно быть решение. Эти порядки проявляются в семейной расстановке и во многих семьях они способствовали тому, что разделенное снова соединилось.
Но если речь идет о тяжелых переплетениях и об особых судьбах, то иногда движения души идут в ином направлении, чем мы себе представляем и, может быть, желаем. Порой они ведут в смерть, так что смерть кажется неминуемой. Но, если довериться этому движению, не вмешиваясь и не противясь ему, то нередко оно неожиданным образом меняется и тогда обнаруживается решение, которого мы не могли предвидеть и которое выходит далеко за пределы наших желаний. В конце мы понимаем, что мы имели дело с чем-то большим, перед которым наше мышление и наши желания оказываются несостоятельными.
Видя то, что происходит в этих движениях, иногда мы хотим лучше это понять, и у меня есть такое подозрение, что многие из вас думают, что я это понимаю, но не говорю. Но я тоже этого не знаю. Я просто на это смотрю и вижу результат.
Серьезность
В конце такого движения находится серьезность. Здесь прекращаются все игры. Серьезность приводит к особой внутренней собранности, причем не только у заместителей и клиентов, но и у всех, кто при этом присутствует и идет в душе с этим движением. По этой собранности и по этой серьезности можно заключить, что то, что происходило, было значимо, даже если мы этого не понимаем.
Радиус действия
В семейной расстановке в том виде, как она знакома многим, очень часто мы доходим только до поколения бабушек и дедушек или, может быть, прабабушек и прадедушек. Там мы, как правило, получаем четкую картину того, с кем человек переплетен. Но зачастую переплетения уходят еще дальше. В некоторых расстановках можно наблюдать, что много поколений назад произошло какое-то ключевое событие, которое уже невозможно найти, но которое продолжает влиять на нас в настоящем.
В случае психозов на пациентов очень часто оказывают влияние события, происшедшие в далеком прошлом. Так, работая с индейцами в Америке, как в Северной, так и в Южной, можно видеть, что на них по-прежнему оказывает сильное влияние то, что произошло несколько столетий назад, хотя никаких конкретных «привязок» уже не найти.
Судя по тому, что я наблюдал до сих пор, такое мощное влияние на судьбы следующих поколений всегда оказывает одно и то же — убийство или множество убийств.
Потерянная душа
Что происходит с человеком, который убил другого? Он теряет свою душу. Тогда эту душу ищут. Если ее не находит убийца, то ее продолжают искать следующие поколения. Где находится эта душа? Рядом с жертвой. Там, у жертвы, ее можно забрать назад. Поэтому, когда мы ищем таких больших, ведущих к миру решений, необходимо смотреть на жертвы и с глубоким сочувствием оплакивать их судьбу. Так мы принимаем их в свою душу. Вместе с тем мы принимаем в свою душу и потерянную душу преступника. Только тогда все может остаться в прошлом.
Ясность
Часто мы, не имея информации, идем на ощупь, и все же на свет выходит что-то важное. Это оказывает определенное воздействие, и,
если не вмешиваться, оно будет продолжаться.
В психотерапии, а во многом и в семейной расстановке, особенно в том ее виде, как она делалась в начале, идет поиск решения. И часто хорошее решение удается найти.
Но, если речь идет о чем-то глубоком, это бывает невозможно, и тогда мы идем с движением души, таким, как оно проявляется. Как только оно началось, мы можем прекратить работу. Это движение продолжится само по себе.
Когда мы ищем решение, зачастую у нас есть определенное представление о том, каким оно может быть. Бывают ситуации, когда этот образ верен и когда он оказывает хорошее воздействие. Здесь это было невозможно. Мы не знаем, что могло бы стать решением. Но мы видели движение. Если движение выявилось и мы оставляем образ движения таким, как он проявился, не пытаясь его изменить, то сила намного больше, чем если бы мы стали искать решение.
Вероятность того, что что-то изменится, выше, если мы вовремя останавливаемся. В первую очередь помощник остается в контакте с большей силой, и клиент тоже. Тогда действует что-то другое, по ту сторону наших умений. Быть в согласии с путем и движением души, куда бы они ни вело, даже если оно ведет к смерти, дает ясность. Это дает ясность всем, и клиенту, и помощнику. А еще это приводит к смирению.
СОЕДИНЕНИЕ РАЗДЕЛЕННОГО
Я хочу сказать несколько слов о психических нарушениях. Как они возникают? Почему человек приходит на психотерапию? Обычно потому, что он от кого-то отрезан. Когда кто-то оказывается отрезан от обоих родителей или от одного из них, он теряет энергию и силу. Он становится слабее, и у него возникают симптомы.
Решение здесь очень простое. Нужно снова установить связь с тем, что отделено. Как это сделать? И каким условиям должен отвечать помощник, чтобы это удалось? Главное, чтобы он сам был в контакте со своими родителями, со своими предками, со своей судьбой, со своей виной и со своей смертью.
В нашей семье
Мы можем проделать на эту тему одно маленькое упражнение. Закройте глаза и почувствуйте в своем теле ваших родителей. Ведь в нас нет ничего, что бы не пришло в начале от наших родителей. Ведь мы и есть наши родители. Так мы внутренне раскрываемся, пока не почувствуем в себе обоих родителей как одно целое, причем такими, как они есть или были на самом деле, не желая, чтобы они были в чем-то другими.
Таким же образом почувствуйте в себе ваших бабушек и дедушек, прабабушек и прадедушек, а также всех, кто принадлежал к вашей семье, в том числе тех, кто рано умер. В своем теле можно почувствовать присутствие каждого из них. Так мы соглашаемся в своем теле со всеми ними и с самими собой. Мы словно бы прижимаемся к ним, позволяем им себя обнять и становимся с ними единым целым. В этом движении мы узнаем свою особую судьбу, идущую от наших родителей, от наших предков, а также от наших собственных поступков и нашей вины. И мы соглашаемся с этой судьбой: «Да, это моя судьба, и я с ней согласен».
Тогда сюда добавляется кое-что еще. Ибо помимо наших родителей и предков мы связаны с чем-то большим, которое берет на службу и их, и нас. Из этого большего для каждого из нас исходит особое предназначение, некая задача, а потому и сила, чтобы ее принять. Соглашаясь и с ним, мы становимся свободными, нас не отвлекают поверхностные желания. Мы наполнены чем-то большим.
В семье клиента
Затем мы можем посмотреть на клиента, который приходит к нам за помощью. Глядя на него, одновременно мы видим и чувствуем его родителей, какие они есть или какими они были, и мы с уважением и любовью  соглашаемся с ними. Затем мы смотрим на его бабушек и дедушек, прабабушек и прадедушек, на всех его предков и на всех рано умерших членов его семьи. Они присутствуют для нас в нем, и мы склоняемся перед ними. Мы просим их содействия. Тогда уже не мы те, кто о нем заботится. Нас поддерживают его предки, а за ними то большее, которому причастны мы все. Возможно, мы постигаем его назначение, его задачу и его судьбу. И мы соглашаемся с ней.
Тогда мы чувствуем, насколько мы с ним связаны и в то же время разделены. Мы становимся осторожными, чтобы все, что мы делаем, было в согласии с его семьей и его судьбой, а может быть, и с его смертью.
И еще кое-что. Когда кто-то злится на своих родителей, предъявляет им претензии, обвиняет их, возможно, даже презирает, я нахожусь в согласии с его родителями и предками. Тогда я отказываюсь ему помогать. Поскольку там, где не удается этот первый шаг, он для меня (насколько речь идет обо мне) потерян. Что же все-таки может ему помочь? Если я, будучи в согласии с ним, предоставлю его его судьбе. Тогда, возможно, произойдет перемена, которая поможет.
Представьте себе, что будет, если вы займете место его родителей и попытаетесь помочь ему словно бы вопреки его родителям, без их благословения и без благословения его судьбы? Чтобы оставаться здесь в согласии, необходимо величие.
Многие нарушения возникают потому, что человек не может быть в своей семье ребенком, поскольку вследствие переплетения на него взваливается что-то, что делает для него невозможной связь с родителями. Например, если ему приходится искупать какую-то вину или он вынужден еще раз повторять судьбы, которые ему не принадлежат. Тогда мы можем ему помочь, разбираясь с этим до тех пор, пока не обнаружим правильный порядок, который освободит его от этого бремени и позволит ему быть ребенком и как ребенку принять то, что ему подарено.
Диссонанс и резонанс
Встречаясь с человеком, одновременно мы встречаемся с его отцом и матерью, поскольку каждый человек - это его отец и мать. В нем они присутствуют здесь и сейчас. И его предки присутствуют здесь. Поэтому, встречаясь с кем-то, мы всегда встречаемся со множеством других людей. Если мы уважаем человека, то в нем мы уважаем также его родителей и его предков.
В нашей работе это становится очевидным. Также в этой работе можно увидеть, отделен ли человек в душе от отца, матери или от других членов своей семьи. Если это так, то он чувствует себя несовершенным, а система, к которой он относится, чувствует, что с ней что-то не в порядке. Поэтому в данной работе речь идет о том, чтобы снова были приняты те члены семьи, с которыми мы разделены, которых мы, возможно, отвергаем или которых мы забыли. Тогда и мы, и система в целом чувствуем свою полноту.
Таким образом, основной процесс в этой работе заключается в том, чтобы снова соединилось то, что было разделено. Поэтому такая работа примиряет и приносит покой.
Если человек заболевает, значит, он отделен от чего-то в своем теле или между ним и чем-то в его теле нет согласия. Или можно сказать, что больной орган находится с ним в диссонансе.
Но очень часто мы видим, что орган, который находится с нами в диссонансе, резонирует с кем-то другим. То есть, если в нашей семье есть кто-то, кого мы исключаем или отвергаем, то очень часто этот исключенный обнаруживает себя в нашем теле через болезнь или недомогание. Таким образом, больной орган находится в резонансе с кем-то исключенным. Если нам удается войти в резонанс с этим исключенным, то больной орган тоже может войти с нами в резонанс, тогда и ему, и нам становится лучше.
ДРУГАЯ СЕМЕЙНАЯ РАССТАНОВКА
Другая семейная расстановка представляет собой результат дальнейшего развития метода семейной расстановки. В семейной расстановке с самого начала стало ясно, что заместители чувствуют себя как реальные лица. Опыт семейной расстановки позволил вывести определенные модели или порядки любви. Так, мы знаем, что дети должны стоять по старшинству, как правило, напротив родителей, и что прежние партнеры родителей имеют особое значение.
Здесь мы тоже могли наблюдать эти правила в действии. Муж замещал прежнего партнера своей матери, но не совсем. Так что мы не всегда можем опираться на эти правила. Здесь обнаружилось нечто другое. Он замещал жертву прежнего партнера.
Итак, благодаря семейной расстановке были выявлены определенные порядки любви. Я их описал, и с ними можно работать. Например, они могут помочь, когда размышляешь о том, каким может быть следующий шаг. Но со временем стало ясно, что душа и дух, если дать им пространство, идут еще дальше и находят совсем другие решения.
Со временем в семейной расстановке обнаружилось, что в очень многих случаях помощник может отойти и в значительной мере позволить происходящему идти своим чередом. Но он не бездействует. Он целиком и полностью при этом присутствует. В какой-то момент ему вдруг становится ясно, что нужно сделать. Тогда он вмешивается. Помощник остается в тесном контакте с происходящим, и в нужный момент он действует. Но не на основании размышлений, а исходя из «созвучия» с движением духа.
Это пугает многих помощников, поскольку у них уже нет уверенности относительно того, что будет дальше. Им приходится полагаться на что-то большее. Тогда некоторые предпочитают вернуться к тому, что им более привычно.
Желание
Я проделаю с вами одно маленькое упражнение, совсем короткое. Представьте себе, что вы хотите, чтобы у вас получилось кому-то помочь. Как тогда чувствует себя он? И как чувствуете себя вы? Что происходит с его силой и что происходит с вашей?
Измерения помощи
Семейная расстановка — эго метод, который развился на основе опыта. Семейная расстановка дала нам множество важных пониманий. Например, как возникают переплетения и как из них можно высвободиться. Благодаря семейной расстановке были выявлены порядки любви в отношениях. Но та же позиция, которая сделала возможной семейную расстановку, а именно открытость по отношению к тому, что проявляется, естественно, приводит к появлению другого, нового опыта. Поэтому сюда все время добавляется что-то еще.
Действие путем недеяния
Прежде всего добавилось то, что мы могли наблюдать: если предоставить отдельному заместителю пространство, чтобы он мог отдаться движениям своей души, то открываются новые измерения помощи. Если мы вверяем себя движениям души, мы остаемся в движении. Кто останавливается — застывает, и его душа отстраняется. Поэтому такая работа представляет собой постоянный вызов. Ей еще очень далеко до конца. Да она и не может подойти к концу. Ибо душа никогда не останавливается. Она находится в потоке.
Особенность этой работы заключается в том, что помощник приходит в согласие, причем не только с клиентом, но и с его семьей, с его судьбой, с его смертью и тем, что задает клиенту направление. Поэтому помощник максимально сдержан. Если он приходит к такому согласию с клиентом и если он сам находится в согласии с собой, своими границами и движением своей души, которое иногда требует от него чего-то тяжелого и нового, которое подводит его к чему-то, что требует мужества и внушает страх, то иногда в согласии со своей душой и душой клиента он может сказать или сделать что-то решающее, что и душа клиента, и его душа воспримут как правильное. Он не вторгается извне, он не пытается ничем управлять. Находясь в одном потоке со всем, он иногда дает маленький импульс или воздерживается от действий, пока процесс идет в правильном русле. Поэтому для меня всегда неожиданны те возможности, которые вдруг обнаруживаются, а также то, какой это имеет эффект, хотя я вроде бы ничего не делаю. Но такое недеяние — это высочайшая степень присутствия. Это недеяние с высшей степенью сосредоточенного внимания. Тогда в присутствии неделающего другой может сам сделать главное.
Начинающие
У многих, кто только начинает заниматься этой работой, есть еще и свои особые границы. Значит ли это, что они могут добиться меньшего? Если они находятся в согласии со своими границами, то душа действует все равно. Если человек признает, что он не может ничего сделать, что он подошел к своей границе, то, может быть, это и вызывает самое большее действие в душе другого. Тогда помощнику действительно приходится полагаться только на его душу. Еще великий Фрейд обнаружил, что начинающие часто добиваются больших успехов, чем старые зубры. Потому что они скромны, а это дает душе пространство.
Доверять душе
Как можно работать таким образом, как я здесь показал? Разве я — ясновидящий? Нет. Может быть, заместитель ясновидящий, раз он внезапно чувствует, что произошло? Нет. Он просто находится в контакте. Так и я нахожусь в контакте. То есть я открываюсь для какой-то ситуации, правда, с ответственностью. На заместителе никакой ответственности нет. Он просто показывает, что в нем происходит, в то время как помощник видит и чувствует большее целое.
Так же, как заместитель, я не обращаю внимания на то, что я в данный момент чувствую, то есть я не обращаю внимания на мои собственные чувства, мои собственные мысли и мои собственные намерения. Я позволяю себя вести, причем без страха. Здесь это основная позиция. Потом я иногда говорю фразы, слыша которые, кто-то может подумать: «Да как он только может!» Многие из вас почувствовали те же самые фразы, но не решились их произнести. Если мы находимся в резонансе, то даже самое рискованное правильно. Это видно по действию.
Итак, мы открываемся ситуации, как она есть, и входим в резонанс с большей системой. Но точно так же, как заместителю иногда нужно время, чтобы почувствовать основное движение, время нужно и помощнику. Заместитель не знает, куда приведет его это движение. Я тоже этого не знаю. Через какое-то время я чувствую: вот следующий шаг. Например, я чувствую, что нужно добавить кого-то еще. Я чувствую также, кто это должен быть: мужчина или женщина. Я доверяю этому чувству и этому движению. Благодаря ему главное (без всяких лишних деталей) достигает максимальной концентрации. После чего я снова отстраняюсь. Дальше душа клиента работает без меня.
В эту позицию можно вчувствоваться. Тем, кого часто выбирали в качестве заместителей, вчувствоваться легче. Они уже знают, насколько можно полагаться на это движение. В течение какого-то времени это похоже на слепое продвижение в темноту. И все же мы находим именно то, что нужно. Разумеется, не всегда. Понятно, что порой случаются и ошибки. Но это не играет роли, поскольку в большем движении ошибки исправляются. Сбить душу с ее пути очень трудно и требует больших усилий.
Насколько помощник по-прежнему в резонансе, он чувствует по тому, что остается спокойным. Пока он спокоен, все в порядке. Если он начинает испытывать беспокойство или если группа начинает шуметь, значит, он где-то промахнулся. На этот случай существует только одно лекарство. Расстановку нужно сразу прервать.
Защита
В этой работе мы иногда попадаем в опасные измерения. Тогда мы должны двигаться крайне осторожно. Для терапевта опасно слепо погружаться в какую-то ситуацию. Он не всегда может сразу оценить, чего она от него требует. Он может открыться для нее только, если у него есть защита.
Защита приходит из пустоты. Мы можем и имеем право делать эту работу только, если, перешагнув границу желаний и страха, мы отдаемся чему-то большему и заходим лишь настолько, насколько оно нас ведет и направляет. Только если мы не заходим дальше, чем нам позволено, и не останавливаемся в страхе перед тем, чего требуют обстоятельства, мы выходим из такой ситуации невредимыми.
Если кто-то полагает, что нужно просто засучить рукава и взяться за работу, он может пропасть. Больше я не вправе ничего об этом говорить. Во всяком случае, тот, кто действительно решается на такую работу, будет ведом по пути, который потребует от него последнего, но и подарит ему последнее.
Незавершенное
Я хочу сказать несколько слов о завершении. Завершение связано с концом. Что завершилось, то прошло. Поэтому то, что еще остается, не завершено. Незавершенное обладает силой, чтобы развиваться дальше. А о завершенном можно забыть.
Почему я это говорю? Эта работа здесь тоже не завершена. И именно потому, что она не завершена, в ней есть сила. Помощник прекращает работу в той точке, где чувствуется наибольшая сила. Если что-то закончено, но мы продолжаем делать что-то еще, полагая, что должны сделать больше, то в какой-то момент мы вдруг замечаем: воздух вышел. В этом нет больше силы.
Иногда, когда я прекращаю работу в момент высшей концентрации силы, некоторые думают, что тут требуется что-то еще, что нужно сделать больше. Тогда они идут к этому клиенту, задают ему вопросы и хотят продолжить работу так, как им это видится. Тем самым они вмешиваются во что-то живое. Ибо живое растет. Часто оно растет незаметно. Но, оглянувшись через какое-то время назад, мы удивляемся тому, как вытянулся росток или что теленок уже превратился в корову.
В этой работе важно терпение, чтобы оставлять что-то таким, как оно есть, позволив ему развиваться своими силами и в своем собственном темпе. А еще помощнику важно иметь доверие к тому, что развитие пойдет своими силами дальше. Это терпение важно и для клиента, и для тех, кто считает, что они должны ему помочь, чтобы дело шло быстрее.
То, что здесь происходит, находится вне времени. Возникающий здесь образ является вневременным. И если он именно в этом качестве может занять место в душе, то он действует. Но не потому, что мы что- то с ним делаем, а просто потому, что он есть. Своей спокойной силой он приводит что-то в движение.
Расти в согласии
Я хочу сказать несколько слов о том, как применять то, чему вы здесь научились. Применять это нужно в согласии.
Во-первых, в согласии с самим собой. Но в согласии с собой я могу быть только, если я нахожусь в согласии с моими родителями. Когда я, к примеру, смотрю на них и говорю: «Для меня нет ничего прекраснее вас. Нет ничего лучше вас. Все большое приходит ко мне через вас. Все началось с вас».
То есть я открываю мое сердце для всего, что идет от моих родителей. Тогда я нахожусь в согласии не только с ними, но и с моими предками и моей страной, моим народом и моей религией. Здесь я родился, и это часть меня.
Если я нахожусь в таком согласии и если я отношусь ко всему с уважением, то мне не нужно ничему сопротивляться. Мне не нужно сопротивляться тому, с чем я согласен.
Вдруг я обретаю свободу для развития. Если я развиваюсь, то этому рады все: и мои родители, и мои предки, и все, что мне было дорого в детстве. Развиваясь, я воздаю им честь. Тем больше они радуются моему развитию.
Встречаясь с кем-то, кому нужна моя помощь, я прихожу к согласию с его душой, с его родителями, его предками, его страной, его культурой и его религией. Поскольку во мне нет протеста против чего бы то ни было, он может доверять мне, а я ему. В общем согласии мы становимся богаче и больше.
Если мы позволяем себе прийти к согласию с самими собой, с нашими родителями и нашей судьбой и если мы приходим к согласию с другим и его судьбой (а иногда это означает, что мы приходим к согласию, в том числе с его болезнью и смертью, так же как я нахожусь в согласии с моей болезнью и смертью), то между нами что-то действует само по себе, абсолютно само по себе. Что-то происходит само, без необходимости каких-либо действий с нашей стороны.
Недеяние
Великие мистики, в том числе исламские, а в Китае Лао-Цзы, действуют путем недеяния. Не потому, что они ленивы. Они предаются целому, смотрят, что происходит, и все-таки воздерживаются от действий. Прежде всего они воздерживаются от помощи. Таким образом они ни во что не вмешиваются. Тогда все может развиваться само по себе, так, как это уместно для каждого.
У этого развития нет какой-то фиксированной цели. Некоторые помощники задают своим клиентам цели, указывая им, чего им надо достичь, чтобы их можно было объявить здоровыми. Когда клиент наконец соответствует поставленной цели, в кого он превратился? В ребенка.
Кто на собственном опыте знает, что значит быть в согласии, тот иногда оказывается в ситуации, когда он чувствует: сейчас уместно что-то сказать, иногда, возможно, всего одну фразу. Тогда лицо другого проясняется и происходят какие-то перемены. А мы сразу идем дальше, чтобы не смотреть на это дольше, поскольку, если мы будем долго на это смотреть, мы помешаем развитию другого. Так что мы делаем добро мимоходом.
Вообще-то мы можем этому порадоваться. Но что произойдет, если мы задержимся на этой радости? Мы проглядим следующую возможность. Поэтому мы идем дальше и вдруг удивляемся тому, чего мы добились — без всяких усилий, без всякой учебы. Просто благодаря росту.
Разные пути
Вылупившись, цыплята разбегаются в разные стороны. Они строят собственные гнезда и у них появляются собственные птенцы. Так разными путями растет и работа с семейными расстановками и движениями души. Я с добрым сердцем и добрыми мыслями разделяю все эти устремления.
Я вижу, что разные пути, если они друг друга уважают, привносят в полноту свой особый вклад. Если бы мы все шли одной дорогой, мы достигли бы цели лишь отчасти. Если мы одновременно движемся к цели множеством разных дорог, то она обретает для всех большую полноту. Для меня правильны и ценны все пути. Я радуюсь, когда семена, которые мне было позволено посеять, куда бы они ни упали, приносят плоды и процветают.
История: ДВА РОДА ЗНАНИЯ
Спросил ученый мудреца, как единичное сосуществует с целым и чем отлично знание о многом от знания о полноте.
Мудрец ответил:
«Становится разрозненное целым, когда свое находит средоточъе и начинает действовать совместно.
Лишь в средоточъе множество становится действительным и важным, и полнота его
тогда нам кажется простой, почти что малой, спокойною,
на ближнее направленною силой, что остается внизу и близкой несущему.
Поэтому, чтоб полноту постичь или о ней поведать,
мне нет нужды в отдельности все знать, рассказывать, иметь, и делать.
Ибо, кто хочет попасть в город, через одни ворота входит.
Кто в колокол ударил раз,
одним лишь звуком будит многие другие.
Тому, кто с ветки яблоко сорвал,
не нужно вникать в суть его происхожденья.
Он просто держит его в руке
и ест».
Ученый возразил:
«Кто хочет истины,
тот каждую ее подробность знать обязан». Мудрец и это опроверг:
«О старой истине известно очень много.
Та истина, что путь прокладывает дальше, нова
и требует отваги.
Ибо исход ее,
как дерево в ростке,
в ней же самой сокрыт.
И потому, кто действовать не смеет, желая больше знать, чем следующий позволяет шаг, тот упускает то, в чем сила.
Монету
он принимает за товар, а дерево за древесину».
Ученый посчитал,
что это только часть ответа,
и попросил
дальнейших объяснений.
Но мудрец лишь головою покачал, поскольку полнота сначала, что бочка, молодого полная вина — оно сладко и мутно.
Дать нужно время ему перебродить,
пока оно прозрачным станет.
Кто пьет,
не ограничившись глотком на пробу, тот, опьянев, теряет равновесъе.
 
МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА
Мужчина и женщина с духовной точки зрения
Теперь займемся темами «Духовная семейная расстановка» и «Идти с движением духа» и посмотрим, что является движением любви. Здесь я хотел бы обратиться прежде всего к основополагающим человеческим отношениям, к основным человеческим отношениям вообще, а именно к отношениям между мужчиной и женщиной, и рассмотреть их с духовной точки зрения.
Отношения в паре начинаются совершенно обычно. Чтобы мужчина чувствовал себя целым, ему нужна женщина, а чтобы женщина чувствовала себя целой, ей нужен мужчина. Что такое мужчина без женщины? Вы можете наблюдать это и здесь, вместе со мной. И что такое женщина без мужчины? Она чувствует себя несовершенной. Хотя, конечно, одинокий мужчина тоже может чувствовать себя целым, если в его сердце есть место для женщины и уважение к ней, причем в первую очередь к собственной матери. Так же и женщина, которой приходится жить одной, обретает свою полноту, если она уважает мужское и мужчин.
Уважение
Если посмотреть на партнерские отношения, то, похоже, что одна из самых больших проблем сегодня — это то, что женщины часто отказываются уважать мужчин. Это имеет далеко идущие последствия для детей, поскольку из верности отцу дети реализуют в своей жизни то, что их мать в нем презирает. Это и компенсация, и наказание. Невозможно вычеркнуть или пренебречь чем-то, что относится к целому.
В таких странах, как Россия (а я не раз проводил большие курсы в Москве), я видел, что большой проблемой там является то, что мужчины пьют, что они алкоголики. Я сказал им, что причина в том, что ваши женщины не уважают мужчин. Они со мной согласились. Там часто встречается эта ситуация: мужчин презирают.
Согласие
Понятно, что партнерские отношения складываются удачно только в том случае, если муж уважает жену такой, как она есть, именно такой, как она есть, а жена уважает мужа таким, как он есть, именно таким, как он есть. Это согласие является духовным движением.
Многие люди вступают в партнерские отношения, имея определенное представление о том, каким должен быть их партнер, и, если он не такой, они стремятся его изменить в соответствии со своим представлением. Таким образом, развод оказывается запрограммирован с самого начала. Тому, кого не уважают таким, как он есть, оставаться нельзя — из верности самому себе.
Согласие: «Я люблю тебя таким, какой ты есть, именно таким, какой ты есть», вселяет в партнера уверенность. Он чувствует себя уверенно в своей любви к партнеру.
Это согласие включает в себя еще многое другое. Так, оно подразумевает, что муж говорит жене: «Такая, как ты есть, ты правильная для меня, я рад тебе такой, как ты есть». Радость — это самое прекрасное согласие. Затем он добавляет кое-что еще: «Я рад твоей матери, такой, как она есть, и я рад твоему отцу, такому, как он есть». Чувствуете, как что-то вдруг меняется? Насколько увереннее чувствуют себя партнеры рядом друг с другом, когда их родителей любят и признают именно такими, как они есть?
И дальше: «Я говорю «да» твоему предназначению и твоей судьбе, такой, как она есть. Я говорю «да» твоему предназначению и твоей судьбе, чего бы мне это ни стоило».
Любовь духа
Так мы приходим в согласие с движением духа. Такова любовь духа, такой я себе ее представляю: она обращена к каждому, как он есть, поскольку он движет им так, как он есть. Таким образом, в согласии с движением духа я прихожу к любви, которая соединяет партнеров на более высоком уровне и в самой глубине, позволяя им прийти к такому согласию, которого не дают обычные представления о любви между мужчиной и женщиной.
В согласии с этим движением все остальное - сексуальное соитие, влечение и радость, которые являются неотъемлемой частью партнерских отношений, - становится во всех отношениях духовным. Оно исходит из духа, являясь изначальным движением жизни. Потребность мужчины в женщине и потребность женщины в мужчине - это изначальное движение жизни и изначальное движение любви. Если мы чувствуем себя в согласии с ним и доверяемся ему, то полному счастью между мужчиной и женщиной уже ничто не мешает.
Верность
Иногда бывает гак, что один из партнеров в силу привязанности к своей семье, в силу неразвязанной сплетенности со своей семьей, или просто потому, что ему приходится брать на себя ради своей семьи что-то для нее важное, следует судьбе, которая разлучает его с партнером. Если тогда его партнер говорит: «Ты должен быть мне верен», чувствуете, что это вызывает в душе? У обоих? Как это отрезает обоих от движения духа?
Есть одна фраза, которая в такой ситуации позволяет любви остаться, даже в случае разрыва. Фраза звучит так: «Я люблю тебя и я люблю себя, и я люблю то, что ведет тебя и что ведет меня, каким бы ни был результат». Это движение в согласии с движением духа, и это движение верности, другой верности, духовной верности. Это движение любви, которая остается несмотря ни на что.
Следование
Это была настройка на восприятие того, что означает в любви между мужчиной и женщиной то, что в согласии друг с другом они находятся также в согласии с движением духа.
Кто в таких партнерских отношениях за кем следует? Никто ни за кем, оба партнера следуют движению духа. Тогда они самым глубоким образом друг с другом связаны и в то же время свободны.
Чем мне сейчас с вами заняться? Поработать с конкретными партнерскими отношениями? Тут есть партнеры, которые хотят вместе на что-то посмотреть? Можете выйти сюда. Или, если кто-то находится здесь один и тоже хочет посмотреть на что-то, касающееся его партнерских отношений, он тоже может выйти сюда.
Пример: СМОТРЕТЬ ЗА ПАРТНЕРА
Хеллингер (мужчине): Ты женат?
Мужчина: Да.
Хеллингер: Это первый брак или второй?
Мужчина: Первый.
Хеллингер: У вас есть дети?
Мужчина: Четырехлетняя дочь.
Хеллингер (публике): Это самая важная информация, которая мне нужна. Все остальное, как правило, становится ясно из расстановки.
Обращаясь к мужчине: Почему ты хочешь посмотреть на ваши отношения? Что случилось?
Мужчина: У нас не получается двигаться вместе дальше, и я не знаю...
Хеллингер: Хорошо, у вас не получается двигаться вместе дальше.
Хеллингер просит мужчину встать. Он выбирает заместительницу на роль его жены и просит ее встать напротив него на расстоянии нескольких метров.
Хеллингер (обращаясь к мужчине): Теперь ты посмотришь за нее.
Заместительнице жены: Ты тоже посмотришь за него.
Им обоим: Вы смотрите на родителей партнера и на судьбы в его семье. Каждый из вас смотрит туда с любовью.
Через какое-то время: Каждый смотрит за другого.
Через какое-то время: А теперь посмотрите друг на друга.
Мужчина медленно делает несколько маленьких шагов к жене.
Хеллингер: Вернитесь еще раз к упражнению: вы смотрите за другого, и за ним, там, вдалеке, вы видите в том числе и себя. Вы отдаете ваши желания той силе, которая действует за каждым. И вину, то, о чем вы, возможно, сожалеете. Все это вы отдаете этой силе.
Через какое-то время: Теперь снова посмотрите друг на друга.
Мужчина медленно делает несколько маленьких шагов к жене, а жена делает несколько шагов к нему.
Хеллингер: Теперь снова остановитесь и посмотрите друг на друга. Вы смотрите также на предыдущие отношения — с любовью и благодарностью. Их вы тоже отдаете этой большей силе.
Через какое-то время: Теперь снова посмотрите друг на друга.
Они смеются, глядя друг на друга, и с любовью подходят друг к другу.
Хеллингер (публике, когда они подошли вплотную друг к другу): Остальное мы можем себе дорисовать.
Громкий смех и аплодисменты в публике.
Упражнение: ИДТИ ВМЕСТЕ С ДУХОМ
Хеллингер (публике): Закройте глаза. Теперь проделайте это же упражнение для вас с вашим партнером, с вашими прежними партнерами и с тем, что между вами произошло.
Мы смотрим на партнера, такого, как он есть, именно такого, как он есть. И соглашаемся с ним, таким, как он есть, именно таким, как он есть — с любовью.
Мы смотрим на родителей партнера, прежде всего, на его мать, и на его отца, и на судьбы, в том числе тяжелые. Мы вверяем их движению духа, такими, как они есть. Там они могут остаться такими, как они есть, включенными в движение любви.
Затем мы снова смотрим на партнера и на то, что между нами произошло, на то, что, возможно, причинило боль. На то, в чем мы чувствуем себя виноватыми, даже очень виноватыми. Мы смотрим за это, вдаль, и вверяем это движению любви. Там оно находит приют — только там.
Теперь мы снова смотрим друг на друга. Мы говорим друг другу: «Теперь это может остаться в прошлом. Теперь это нашло приют в другом месте».
Мы снова смотрим за партнера, на этот раз на наши прежние отношения, а также на прежние отношения партнера. Мы соглашаемся с ними, такими, как они есть. Мы соглашаемся с любовью, которую мы познали с этим партнером, и которую познал в своих отношениях наш партнер. Мы говорим им всем: «Спасибо. Мы возьмем это с собой в наше общее будущее. Это сделало нас богаче друг для друга».
Мы отдаем движению любви духа и то, что, возможно, не сложилось в этих отношениях. Там это может обрести покой и исцелиться.
Мы снова смотрим на партнера и чувствуем движение, которое сейчас уместно, куда бы оно нас ни вело - друг к другу или друг от друга. И то, и другое сейчас — движение духа.
Если вы придете друг к другу, встаньте рядом. Вместо того чтобы смотреть только на партнера, посмотрите вместе на что-то другое. К примеру, на ваших детей, или на что-то еще, чему вы вместе служите.
Через какое-то время: Хорошо.
В движении вместе с духом есть что-то красивое, что-то большое и примиряющее.
Снисходительность
Закончив учебу в Германии, я начал учиться в Южной Африке, готовясь занять там должность учителя. По окончании семестра и в конце года проводились экзамены. Студенты получали листок со множеством вопросов, на которые нужно было ответить письменно. Чтобы сдать экзамен, нужно было правильно ответить на сорок процентов вопросов. Сорока процентов было достаточно, чтобы сдать экзамен.
То же относится и к нашим партнерам: сорока процентов вполне достаточно.
Смех в публике.
Мы должны распрощаться с представлением о совершенной любви. Она бесчеловечна. Сорок процентов - это хорошо. А для всего остального мы будем упражняться в снисходительности. Снисходительность - это любовь, чудесная любовь.
Однажды я видел замечательный тому пример. Как-то раз мы с женой гуляли и встретили пожилого мужчину с маленькой тележкой.
Он собирал брошенные пивные бутылки и банки, чтобы сдать их на переработку. Неподалеку была дискотека. Моя жена сказала ему: «Как замечательно, что Вы это делаете».
«Ах, - сказал он, - они бездумно это выбросили, а я бездумно подбираю».
Смех в публике.
Вот это снисходительность.
Я много размышлял о порядках любви. К порядкам любви между мужчиной и женщиной относится еще и то, что каждый разрешает другому минимум десять грехов.
Смех и аплодисменты в публике.
Это порядок любви. Чувствуете, как он прекрасен? Больше или меньше они тогда грешат? Тогда им это не нужно. Тут для них открывается поле свободы для любви.
Пример: СЧАСТЬЕ, КОТОРОЕ ОСТАЕТСЯ
Хеллингер (публике про пару, которая вызвалась работать): Я знаю их обоих уже давно. Здесь мы имеем дело, во-первых, с двумя разными культурами — муж родом из Ливана. А во-вторых, с двумя разными религиями — муж—мусульманин. Кроме того, он уже был один раз женат и от этого брака у него есть дети.
Мужу: Сколько у тебя детей?
Муж: Четверо.
Хеллингер (жене): У тебя до этого брака тоже были прочные отношения?
Жена: Я дважды была замужем, от второго брака у меня взрослый сын.
Хеллингер (публике): Ну вот, теперь они вместе. Я проделаю с ними духовное упражнение.
Паре: Закройте глаза. А теперь посмотрите на своих предыдущих партнеров.
Публике: Когда партнеры расходятся, им можно рассказать одну историю. Однажды ко мне пришла такая пара, и по их поводу мне пришла в голову эта история. Я вам я ее расскажу.
Мужчина и женщина вместе отправляются в путь. У каждого за спиной рюкзак, полный всяких хороших вещей. В радужном настроении они идут мимо садов и полей, им хорошо и радостно. Время от времени они останавливаются, чтобы передохнуть. Они достают что-то из рюкзаков и делятся друг с другом. Затем они идут дальше, а дорога идет в гору.
Через какое-то время один из них устает. Все, что было у него в рюкзаке, закончились, и он садится на обочине.
Другой проходит немного дальше и поднимается еще выше. Его рюкзак тоже опустел, и он тоже садится.
Он оглядывается назад и видит внизу своего партнера, видит путь, который они прошли, вспоминает все то хорошее, что они пережили, и начинает плакать.
Плакать с любовью — это любовь. И это прощание с любовью. Так на предыдущего партнера можно смотреть с любовью. И грустью. Посмотрите за него, посмотрите на его судьбу и на вашу собственную и скажите этой судьбе, своей и своего партнера: «Да».
Посмотрите на детей и на то, что для них означает то, что их родители расстались. Вы видите, как это заставляет их расти и как они растут. Вы с любовью ставите их перед этой задачей.
Затем вы смотрите в душе на своего нынешнего партнера, такого, как он есть. И вы смотрите на то, что случилось в его жизни. Вы смотрите на его прежних партнеров и на детей. Вы смотрите на них и говорите им всем: «Да».
Вы знаете, что ожидания, которые сейчас возможны, не те, что были в первых отношениях. Они скромнее. В новых отношениях каждый знает, что он связан с тем, что было. И каждый видит, что другой тоже привязан к тому, что было, и соглашаетесь с этим так, как оно есть. Вы говорите партнеру: «Так я принимаю тебя, со всем, что к тебе относится в связи с твоими прежними отношениями и тем, что там произошло».
С одной стороны, это скромная любовь. С другой стороны, это великая любовь, поскольку она охватывает всех. Это духовная любовь.
Через некоторое время публике: Что же остается этой паре? Обычное счастье. Это самое замечательное счастье, какое только бывает.
Жена кладет голову мужу на грудь, а он обнимает ее за плечи. Оба плачут.
Публике: Это обычное счастье. Это счастье остается. Многие из вас, конечно, проделали это упражнение вместе с ними.
Этой паре: Всего вам хорошего.
Публике: Что остается, а что уходит? Великое счастье уходит, обычное остается.
Аплодисменты в публике.
 
ДЕТИ В БЕДЕ
ВСЕ ДЕТИ ХОРОШИЕ
Я хотел бы рассмотреть с духовной точки зрения еще одну тему. Это трудные дети.
Трудных детей не бывает. Трудной может быть система, что-то может быть не в порядке в семье. Основной непорядок в семье заключается в том, что кто-то оказался исключен или забыт. Что делает тогда трудный ребенок? Он смотрит на того, кто исключен. Как только исключенный снова оказывается в поле зрения, ребенок освобождается от этой «обязанности».
Например, я наблюдал, что так называемые непоседы, эти беспокойные дети, часто смотрят на кого-то умершего, на которого не смотрит семья. Поэтому я произнес фразу, которая у многих вызывает удивление: «Все дети хорошие». То, что они хорошие, можно показать в семейной расстановке. К этой фразе я добавил кое-что еще: «И их родители — как дети — тоже».
Будучи детьми, родители тоже часто на кого-то смотрели. Особенно те родители, которых мы считаем трудными, — это дети, которые смотрят на кого-то исключенного. Они часто бывают недоступны для своих детей, потому что они смотрят на этого человека.
Так что же здесь в конечном счете главное, в том числе в духовной семейной расстановке? Чтобы каждый получил свое место, чтобы свое место снова получили те, кому в нем отказывали. Тогда все вздыхают с облегчением.
Приведу пример. Однажды ко мне пришел учитель, который занимается с трудными детьми, главным образом с теми, кого собираются выгнать из школы. Он с большой любовью и весьма успешно пытается их интегрировать. Как-то раз он звонит мне и говорит: «Мой младший сын ведет себя так агрессивно, что его собираются выгнать из школы. Что мне делать?»
Так что мы видим, что даже тот, у кого много опыта и кто делает много добра, находится во власти судьбы, но не своей, а других членов семьи.
Я сказал ему: «Приходите всей семьей ко мне на курс». Он пришел с женой и обоими детьми. Агрессивным был младший.
В свое время я много лет проработал учителем. Я знаю, как обращаться с мальчишками. Я знаю их хорошую сторону.
Итак, семья села рядом со мной. Я посмотрел на них, и мне сразу стало ясно, что мать хочет умереть, поэтому сын и ведет себя агрессивно. Я сказал ей: «Глядя на тебя, я вижу, что ты хочешь умереть». Она ответила: «Да, это так».
Но почему она хочет умереть? Конечно, потому, что она — хороший ребенок. Я сказал ей: «Сначала я поставлю твою мать». То есть я не стал заниматься заявленной проблемой напрямую.
Итак, я поставил ее мать. Она сразу же стала смотреть в пол, на кого- то умершего. Я спросил женщину: «На кого смотрит твоя мать? Она хочет к кому-то умершему». Она ответила: «У моей матери был друг, которого она очень любила. Он погиб в автокатастрофе». Тогда я положил туда, куда она смотрела, заместителя для этого друга. Было видно, что они очень любили друг друга. Ее тянуло к нему. Она опустилась к нему на пол, и они обнялись. Тогда мертвый закрыл глаза и успокоился. Мать женщины вернулась на свое место и глубоко вздохнула.
Тогда я поставил перед матерью саму женщину, и мать сказала ей: «Теперь я останусь». Женщина была совершенно счастлива, и они обнялись. Было очевидно, что раньше она хотела умереть вместо матери. Теперь она прислонилась к матери спиной и сияла от счастья.
Затем я поставил напротив нее младшего сына, ему было около четырнадцати лет. Она сказала ему: «Теперь я остаюсь, и я буду рада, если ты тоже останешься». Сын просто растаял от любви и прижался к матери. Таким образом все пришло в порядок. Вдруг он стал хорошим, добрым ребенком.
Трудные дети — это дети, в сердце которых живет самая большая любовь. Просто мы часто не знаем, куда они смотрят.
 
Медитация: МЫ КАК ТРУДНЫЕ ДЕТИ
Теперь я проведу для вас одну небольшую медитацию по этой теме. Я предполагаю, что двадцать процентов из нас тоже были когда-то трудными детьми. На всякий случай я даже немного занизил процент. Но большинство из нас помнят, что родителям приходилось за нас беспокоиться. Например, потому что мы болели или вели себя так, что родители думали: «Что из него выйдет?»
Ладно, теперь закройте глаза и вернитесь в то время, когда вы были трудны ми детьми, когда вы доставляли родителям много хлопот или болели. Вы с любовью смотрите на того ребенка, которым вы тогда были, и позволяете ему себя вести. Куда он с любовью смотрит? На того, на кого, возможно, не смотрит семья. Вы говорите этому человеку: «Я смотрю на тебя с любовью. Для меня твое место с нами».
Затем вы поворачиваетесь к своим родителям и говорите им: «Я смотрю на кого-то, кого я люблю. Пожалуйста, посмотрите на него вместе со мной».
У большинства из вас у самих есть дети. Возможно, среди них тоже есть трудный ребенок, ребенок, который заставляет вас беспокоиться, который, возможно, болен, с которым происходят несчастные случаи, и так далее. Посмотрите туда, куда смотрит он — с любовью.
Возможно, он смотрит на абортированного ребенка или на кого-то, кого вы отвергаете, на кого-то, кто, может быть, несколько поколений назад стал жертвой преступления, совершенного кем-то из членов вашей семьи, например военного преступления. И ребенок на него смотрит. Или он смотрит на кого-то, кого семья отвергает, потому что она его стыдится, например на преступника, убийцу, возможно, военного преступника. Ребенок смотрит на него с любовью, поскольку другие его стыдятся. Но, как и все остальные, он тоже относится к вашей семье.
Теперь мы тоже посмотрим на этого человека с любовью, с любовью духа, который призвал всех себе на службу такими, как они есть, без различий, поскольку его цели идут дальше, чем мы можем себе представить.
Мы видим результат и чувствуем его в себе. И мы чувствуем, как ребенок успокаивается, как ему становится лучше.
История для сироты
На один из моих курсов в Москве пришел руководитель детского дома и привел с собой двенадцатилетнего мальчика. Мальчик сел рядом со мной, и я рассказал ему такую историю.
Я провел много лет среди чернокожих в Южной Африке. Однажды я пришел к вождю, и мы с ним долго беседовали. Он представил мне также своих жен. У него было четыре жены и много детей. Затем он заговорил со мной о своих детях, поскольку один из его сыновей вызывал у него беспокойство. Он сказал: «Я не знаю, что с ним такое. Иногда он бывает таким грустным».
Однажды этот мальчик нашел себе друга. Они пошли гулять и встретили еще одного мальчика. Он был немножко старше, чем они. Они сказали друг другу: «Теперь мы посмотрим мир». Но первый мальчик сказал: «У меня есть одно очень важное дело, которое я должен сначала сделать». Дело в том, что он потерял одного очень дорогого ему человека. Он сказал: «Я должен сначала сходить на могилу». И они вместе пошли на могилу. Когда они стояли у могилы, мальчик сказал: «Подождите еще немного. Сначала мне нужно нарвать цветов». Он нарвал цветов и снова подошел к могиле.
Вдруг ему стало грустно. Он закрыл глаза и подумал об этом дорогом ему человеке. Потом он сел. И вдруг он почувствовал, что этот дорогой человек рядом с ним. Он ощутил его по-настоящему, так, будто кто-то обнимает его за плечи и говорит: «Я всегда с тобой». Тогда он почувствовал себя счастливым.
Потом они пошли дальше. Мальчик обернулся и увидел, что все вдруг стало гораздо красивей, чем раньше. Красивей стали цветы. Он слышал щебет птиц и думал: «Я никогда раньше не слышал такого красивого пения». Они проходили мимо яблони. Он сорвал яблоко и надкусил.
Таких вкусных яблок он не ел еще никогда. Так они вместе шли дальше.
Вечером они вернулись домой. Вождь спросил своего сына: «Чем ты занимался? Ты очень изменился». Мальчик ответил: «Да, я изменился. Просто я нашел сокровище. И теперь оно всегда со мной».
Помощь детям
Я хочу сказать несколько слов для воспитателей. Если помогать ребенку слишком много, то он начинает злиться. Поэтому, помогая, нужно сохранять дистанцию. Прежде всего, помогать нужно с позиции заместителя родителей. При этом важно встать рядом с ними. Если поставить себя выше их, словно помощник — лучший отец или лучшая мать, то ребенок будет злиться.
Лучше всего воспитатели детских домов могут помочь детям, если они остаются в согласии с их родителями. Это подразумевает их согласие с тем, что доверенные им дети имеют право стать такими, как их родители. Это важно, поскольку дети хотят стать такими, как родители.
Так, если ребенку говорят: «Да твой отец был пьяницей, только не будь таким, как твой отец», то из верности отцу ребенок будет стремиться стать таким же, как он. Такое действие оказывают подобные предупреждения в душе. Если же ребенок имеет право стать таким, как отец, и если в душе он говорит ему: «Я хочу стать таким, как ты», то он чувствует, как отец смотрит на него с любовью и, может быть, говорит: «Ты можешь поступить и иначе, чем я». Именно благодаря согласию с тем, что ребенок вправе стать таким, как его родители, он обретает свободу, чтобы развиваться за пределами родительского влияния. Благодаря такому согласию воспитатель остается на одном уровне с родителями ребенка.
*
Все дети любят своих родителей, какими бы те ни были. Если тот, кто хочет помочь этим детям, уважает и любит в них их родителей, то дети чувствуют себя рядом с ним в безопасности. Они любят помощника, поскольку в душе он находится в контакте с их родителями и поскольку они, если захотят, могут в любой момент пойти к своим родителям.
Пример: Ребенок-инвалид «Теперь я соглашаюсь»
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ:
Ребенок-инвалид — это серьезный удар по ожиданиям будущего для его родителей. С одной стороны, они с глубокой любовью привязаны к своему ребенку и сострадают ему (по крайней мере, как правило), а с другой стороны, они зачастую предъявляют себе упреки и ищут вину у себя и у других, например у врачей. Но из-за этого они теряют непосредственный контакт с ребенком, да и с самими собой.
Что может помочь родителям в такой ситуации? — Увидеть и признать в своей судьбе и в судьбе своего ребенка движение духа, которое особым путем ведет их и его. На этом пути они и ребенок обретают такую силу и такое значение, которые им может дать только эта судьба. Таким, требующим от них полной отдачи образом, они оказываются соединены с сутью нашего бытия, с чем-то, что выходит далеко за рамки наших поверхностных представлений о счастье, любви и жизни.
Эта судьба больше, чем просто отдельная, личная судьба. Она выходит далеко за пределы данной семьи, охватывая ее окружение и оказывая на него целительное воздействие. Она делает людей скромными и смиренными, готовыми с любовью, по-человечески помочь.
Расстановка
На расстановку пришли родители с 12-летним сыном-инвалидом. По их словам, мальчик страдает также аутизмом. Они садятся рядом с Хеллингером. Мальчик садится непосредственно рядом с Хеллингером, справа от него мать, за ней отец.
Мальчик принес Хеллингеру плитку шоколада. Хеллингер благодарит и открывает ее. Он дает кусочек ему, берет кусочек себе и кладет в рот.
Хеллингер (мальчику): Вкусно.
Мальчик (с трудом): Хорошо.
Он смотрит на мать и, смеясь, хлопает в ладоши. Когда участники тоже собираются захлопать, Хеллингер их останавливает.
Хеллингер (группе): Не реагируйте. Вес должно оставаться исключительно в кругу этой семьи, иначе это помешает.
Мальчик с любовью гладит мать по голове и целует ее. Хеллингер держит его за левую руку, пока тот не успокаивается. Затем он просит обоих родителей встать рядом друг с другом в центре круга участников. Жена встает справа от мужа.
Затем Хеллингер ставит мальчика напротив родителей.
Хеллингер (родителям): Оставайтесь рядом и посмотрите друг на друга. Теперь скажите друг другу: «Это наш ребенок».
Жена (мужу): Это наш ребенок.
Хеллингер (мужу): Скажи это тоже.
Муж (жене): Это наш ребенок.
Хеллингер: «Мы принимаем его как нашего ребенка». жена: Мы принимаем его как нашего ребенка. муж: Мы принимаем его как нашего ребенка. Хеллингер: «Мы вместе о нем заботимся». жена: Мы вместе о нем заботимся. Хеллингер: «С любовью». жена: С любовью.
Хеллингер (мужу): Посмотри на жену и скажи ей: «Мы вместе заботимся о нем с любовью».
Муж: Мы вместе заботимся о нем с любовью.
Хеллингер (родителям): Теперь посмотрите за ребенка, вдаль, на его судьбу. И еще дальше. И скажите в душе: «Да».
Оба долго и сосредоточенно смотрят за сына в эту даль.
Хеллингер: А теперь посмотрите на сына.
Хеллингер пододвигает мальчика ближе к родителям. Он спиной прислоняется к ним обоим. При этом родители немного отодвигаются друг от друга, так что мальчик может встать между ними.
Через какое-то время мальчик обнимает своих родителей за плечи и смотрит попеременно на отца и на мать. Он целует мать в щеку. Затем он целует отца.
Он гладит мать по голове. Затем он кладет голову на грудь отцу и говорит: «Папа». Потом поворачивается к матери и несколько разговорит ей: «Мама». Затем он говорит им: «Вы — моя семья».
Хеллингер (родителям): Хорошо, это все, о чем я тут думал. Но сядьте еще раз рядом со мной.
Группе: В такой ситуации, как эта, когда у родителей ребенок-инвалид, порой они чувствуют себя виноватыми. Здесь было видно, что мать чувствует себя виноватой.
Мужу: Муж это знает. Да.
Хеллингер просит мать встать и еще раз отводит ее на ее место в расстановке. Они долго смотрят друг другу в глаза.
Хеллингер (матери): Теперь посмотри вдаль.
Она смотрит вдаль. Хеллингер стоит рядом с ней, прикасаясь к ее плечу.
Через какое-то время: Теперь собери в душе все твои желания - все те большие ожидания, которые у тебя были. - Возьми их в раскрытые ладони и отдай.
Мать неотрывно смотрит вдаль. Ее ладони раскрыты, как будто она держит в них что-то большое.
...и скажи в душе: «Пожалуйста».
Через некоторое время: Ты держишь ладони раскрытыми для того, что тебе будет сейчас подарено.
Мать продолжает неотрывно смотреть вдаль.
...и ты говоришь в душе: «Теперь я соглашаюсь - с любовью».
Она еще несколько минут сосредоточенно, с раскрытыми ладонями смотрит вдаль. Вдруг она легко, свободно и со смехом поворачивает голову к мужу и сыну. Тем временем они оба встали. Муж обнимает сына за плечи, а тот обнял его за шею. Они снова садятся рядом с Хеллингером. Муж обнимает жену.
Хеллингер: Я думаю, на этом мы можем сейчас остановиться. Всего вам доброго.
Пример: у абортированных детей появляются заместители
Клиентка садится рядом с Софи Хеллингер. Через какое-то время Софи кладет ей правую руку между лопаток.
Софи Хеллингер (группе): Она очень взволнована и вся в своих мыслях. И у нее сильно бьется сердце.
Клиентке: Что нам сделать? Я не уверена, что ты хочешь с этим работать. Ты боишься того, что здесь может обнаружиться.
Она кладет ей ладонь на глаза, чтобы та их закрыла, затем снова кладет ей руку между лопаток.
Через какое-то время: Глубоко вдохни, открытым ртом, несколько раз глубоко вдохни и выдохни.
Группе: Я пытаюсь соединить ее и соединиться сама с другой энергией.
Через какое-то время: Теперь я знаю, о чем речь.
Она прикладывает правую руку к низу живота клиентки.
Группе: Сегодня утром она задала вопрос. Я хотела бы сейчас им заняться.
Она выбирает заместителя для 9-летнего сына этой женщины и просит его найти для себя место. Он встает и через некоторое время делает несколько шагов назад.
Тогда она выбирает заместительницу для клиентки и просит ее встать напротив сына на некотором расстоянии от него.
Заместительнице: Сын постоянно говорит, что для него было бы лучше вообще не жить.
Заместительница клиентки кладет правую руку на сердце и глубоко дышит. Она смотрит впереди себя в пол. Сын медленно опускается на колени и садится на пятки.
Софи выбирает мужчину в качестве заместителя и просит его сесть перед сыном на пол к нему спиной, так чтобы он тоже смотрел на мать. Как выясняется позже, он замещает абортированного ребенка.
Группе: Заместительница матери сказала, что не может смотреть на этого ребенка. Она видит только пальцы его ног.
Заместительница матери продолжает глубоко дышать и показывает вперед.
Софи (клиентке): Твой второй ребенок тоже мальчик?
Клиентка: Да.
Софи Хеллингер выбирает заместителя для второго сына клиентки и просит его сесть на колени слева от брата.
Заместителю старшего сына: На кого ты смотришь? старший сын: Я смотрю только на этого ребенка передо мной. софи (клиентке): Что конкретно говорит твой сын? клиентка: ОН говорит: «Больше всего я хотел бы покончить с собой. Лучше всего, если бы я вообще не родился».
Софи (заместителю старшего сына): Скажи ему (абортированному ребенку): «Лучше всего, если бы я вообще не родился — так же, как ты».
Старший сын: Лучше всего, если бы я вообще не родился — так же, как ты.
Заместительница матери очень взволнована, но она на него не смотрит. Второй сын пододвигается ближе к абортированному брату.
Софи (клиентке): Твой второй сын говорит то же самое, что и первый? Клиентка: Да, он тоже так говорил.
Абортированный ребенок начинает беспокоиться.
Софи (заместительнице клиентки): Скажи ему: «Я тебя не хотела. Я и сейчас не хочу на тебя смотреть».
Заместительница клиентки: Я тебя не хотела. Я и сейчас не хочу на тебя смотреть.
Софи: Скажи своим сыновьям: «Я согласна с тем, что вы берете это на себя. Спасибо».
Заместительница клиентки: Я согласна с тем, что вы берете это на себя. Спасибо.
Заместительница клиентки глубоко дышит и кивает. Абортированный ребенок очень медленно ложится на спину. Младший сын ложится рядом с ним. Они смотрят друг на друга и крепко держатся за руки.
Софи (старшему сыну): Посмотри на свою маму и скажи ей: «Мама, для тебя я сделаю все».
Старший сын: Мама, для тебя я сделаю все.
Заместительница клиентки кивает.
Софи: Скажи ему: «Спасибо».
Заместительница клиентки: Спасибо.
Софи: «Я согласна».
Заместительница клиентки: Я согласна.
Старший сын тоже ложится рядом с абортированным ребенком и обнимает его. Затем они обнимаются все втроем.
Софи (заместительнице клиентки): Как это для тебя теперь?
Заместительница беспокойна. Она в нерешительности разводит руками. Затем она медленно обходит по кругу лежащих на полу детей.
Софи (группе): Я хочу кое-что пояснить. У этой женщины двое сыновей, и один из них или даже оба часто открыто высказывают то, что скрывается в семье. Поскольку их мать туда не смотрит, это должно было остаться тайной. Теперь правда вышла на свет. Теперь, когда правда открылась, она внутренне успокоилась. До этого она была неспокойна. У нее трое детей, а не двое. Но на одного из них она смотреть не может.
Клиентке: Если был сделан аборт, то в первую очередь необходимо, чтобы ты это признала. Иначе решения не будет. Здесь речь не о справедливости. Если ты это признаешь, появится возможность спасти других детей. Ты же видишь, что с ними происходит, если этого нет. Покаты будешь отказываться подойти к абортированному ребенку, твои сыновья будут делать это за тебя. Решение требует времени. Если ты это признаешь и выскажешь, ты сможешь посмотреть на абортированного ребенка. До этого твоя заместительница могла смотреть только на его ноги. Пока ты остаешься в своих мыслях, и может быть, ищешь извинений и оправданий, ты внутренне отрезана от того, что тут происходит. Сначала ты должна признать то, что есть.
Сколько тебе было лет, когда это произошло?
Клиентка: 17.
Софи (группе): Представьте себе, такая молоденькая девушка! Возможно, это была всего одна ночь, и вдруг она понимает, что беременна. Все разом изменилось. Вы можете почувствовать сами, что это означает для женщины: 17 лет, и ничего уже не вернешь.
Заместительница клиентки стоит перед тремя детьми и смотрит на них. Она колеблется, не опуститься ли ей к ним.
Софи (заместительнице клиентки): Может быть, до сих пор это было для тебя решением. Скажи своим сыновьям: «Лучше вы, чем я».
Заместительница клиентки: Лучше вы, чем я.
При этом она качает головой.
Софи: Как это для тебя?
Заместительница клиентки: Нет, я этого не хочу.
Софи клиентке: Ты увидишь, что сейчас произойдет. Пока ничего еще не решено.
Заместительница клиентки по-преэ/снему в нерешительности. Затем она медленно опускается на пол, дотрагивается правой рукой до ступни абортированного ребенка, но при этом смотрит в другую сторону, не на детей.
Софи (клиентке): Был еще один ребенок?
Клиентка: Да.
Софи: Ты уверена?
Клиентка: Да.
Заместительница клиентки тянется левой рукой вперед, как будто хочет до кого-то дотронуться. Затем она низко кланяется в этом направлении. Через какое-то время она выпрямляется и хватается рукой за горло.
Софи (клиентке): Она чувствует себя виноватой, но чувство вины никогда не приносит решения. У тебя было имя для этого ребенка?
Клиентка: Я всегда думала, что это девочка. Я дала ей имя. Я назвала ее Грета. Я не знала, мальчик это или девочка. Просто у меня было ощущение, что это девочка.
Софи: Скажи: «Грета».
Клиентка медлит. Софи выбирает женщину на роль этого ребенка и просит ее встать перед заместительницей клиентки. Та говорит: «Тут кто-то есть, но я вижу только ее ноги». Затем заместительница Греты опускается на пол и одной рукой дотрагивается до ног женщины. Младший сын сел и смотрит на нее. Она с любовью смотрит на него и протягивает к нему другую руку.
Софи (клиентке): Может быть, это были близнецы?
Софи подходит к заместительнице Греты и хочет увести ее от заместительницы матери, но та ее не отпускает. Она вытирает слезы.
Софи (клиентке): Это странно.
Заместительнице клиентки: Скажи ей: «Теперь я вижу твое лицо».
Заместительница клиентки: Теперь я вижу твое лицо.
Софи (клиентке): В семье отца этих детей было что-то особенное?
Клиентка: У него была сестра-близнец.
Софи подводит заместительницу Греты к детям. Младший сын, все еще стоя на коленях, берет ее за руку и прижимает к ней голову.
Софи: Абортированный ребенок открыл глаза, ему стало легче. И старшему сыну тоже.
Заместительнице клиентки: Теперь ты можешь на них посмотреть.
Заместительница клиентки ложится между абортированным ребенком
и старшим сыном и обнимает их обоих. Заместительница Греты тоже встает на колени, она смотрит на младшего сына. Они обнимают друг друга и остальных. Теперь все дети соединились с матерью в сердечных объятьях.
Через какое-то время Софи просит обоих сыновей встать. Они встают, обнимаютдругдругазатечиисмотрятнаостальных.Заместителъницаматери по-прежнему тепло обнимает абортированного ребенка. Заместительница Греты стоит на коленях и смотрит на них. Мать протягивает к ней руку и привлекает ее к себе. Теперь Грета ложится к другому абортированному ребенку. Мать с любовью смотрит на обоих и гладит их.
Софи (старшему сыну): Скажи абортированному ребенку: «Я третий».
Старший сын: Я третий.
Софи: «Ты - первый».
Старший сын: Ты первый.
Софи: «Я теперь третий».
Старший сын: Я теперь третий.
Софи: «Ты остаешься первым».
СТАРШИЙ сын: Ты остаешься первым.
Софи (младшему сыну): «Я четвертый».
Младший сын: Я четвертый.
Оба живых сына улыбаются друг другу и кивают.
Софи: Как вы себя чувствуете?
Старший сын: Намного лучше.
Младший сын: Лучше.
Софи выбирает заместителя для отца обоих сыновей и ставит его напротив них.
Старшему сыну: Скажи своему отцу: «У нас есть еще брат и сестра».
Старший сын: У нас есть еще брат и сестра.
Софи: «Я третий».
Старший сын: Я третий.
Софи: «Со стороны моей мамы».
Старший сын: Со стороны моей мамы.
Софи (младшему сыну): «А я четвертый».
Младший сын: А я четвертый.
Софи: «У нас есть еще брат и сестра».
Младший СЫН: У нас есть еще брат и сестра.
Отец и оба сына медленно подходят друг к другу и сердечно обнимаются.
Тем временем Софи подвела клиентку к абортированным детям, которых по-прежнему обнимает ее заместительница. Софи просит заместительницу встать и отойти. Клиентка плачет.
Клиентке: Оставайся сильной. Скажи им: «Я вас не хотела».
Клиентка (после некоторых колебаний, плача): Я вас не хотела.
Софи: «Это правда».
Клиентка: Это правда.
Обе ребенка отворачиваются от нее и крепко держатся друг за друга. Через какое-то время они поворачиваются друг к другу и смотрят друг другу в глаза.
Софи (клиентке): Открой глаза.
Группе: Я думаю, я могу на этом остановиться. Больше я ничего для нее сделать не могу. Остальное она должна сделать сама. Она должна знать, что пока она не даст место в своем сердце этим детям, ее сыновья будут уходить к ним вместо нее. Ее заместительница показала ей, что нужно делать, ее душа это знает. Теперь ее сыновья знают, что они — третий и четвертый ребенок, и они чувствуют себя в безопасности рядом со своим отцом.
Матери не нужно себя жалеть. Она это сделала. Мы не имеем права говорить, что в ином случае было бы лучше. Поскольку эти дети тоже согласны со своей судьбой. Если мать признает то, что она сделала, у нее появится сила, чтобы быть в распоряжении других детей. До сих пор это бьшо для нее невозможно, поскольку абортированные дети ждут, что она их признает. Признать то, что было, и сказать «да» последствиям — это божественное движение. Пока она будет говорить «нет» или пытаться извинить свой поступок, всем будет только хуже.
Клиентке: Сколько лет было бы сейчас этим детям? Представь себе, что им было бы по 25 лет. Как это было бы для тебя?
Клиентка: Великолепно.
Софи: Представь себе, как бы это было. Твои сыновья это знают. Поэтому они и говорят, что для них было бы лучше не жить. Хорошим решением для них будет, если эти дети получат признание. Это в твоих руках, только в твоих.
Обращаясь к заместителям: Спасибо.
Клиентка благодарит Софи Хеллингер и возвращается на свое место.
Берт Хеллингер: Данный вид работы показывает, что это означает - признать и принять то, что произошло, со всеми последствиями. Здесь не было попытки что-то завуалировать, смягчить или извинить. Вы можете себе представить, какие последствия это может иметь для семьи  если то, что произошло, будет извиняться или оправдываться, как иногда пытаются делать некоторые помощники. Многие даже не решаются произнести слово «аборт» или спросить клиента, был ли сделан аборт, даже если это очевидно. Тогда помощь превращается в сплошную игру, в жертву которой приносятся невиновные.
Я хочу поблагодарить клиентку, у которой хватило смелости представить здесь свой запрос. Мы могли здесь многому научиться. Это придает нам мужества, чтобы иначе принять вызов действительности там, где речь идет о жизни и смерти.
Последствия для женщины
Софи Хеллингер (группе): Я скажу еще несколько слов о способе действий. Только после того, как я вместе с ней при помощи совместного дыхания вошла в контакт с высшей энергией, я смогла заняться ее запросом. До этого она была в плену своих мыслей, а ее сердце билось на разрыв. Вся ее энергия была в голове. Но потом, благодаря дыханию, энергия переместилась в ее лоно. Я почувствовала это и по себе. Тогда я сразу поняла, что тут произошло что-то особенное. Я приложила руку к низу ее живота, чтобы почувствовать, остается эта энергия в ней или уходит. Если она уходит, то я знаю, что работать с ней нельзя. Эта энергия ощущается как горячая и болезненная.
Во время аборта с женщиной происходит нечто особенное. Один калифорнийский врач произвел более тысячи абортов. Потом он решил поточнее узнать, что происходит во время аборта. При помощи особой камеры он получил возможность наблюдать, что происходит с эмбрионом в материнском чреве перед абортом, когда эмбрион уже немного развился. Ребенок чувствует, что ему грозит. Когда вводятся щипцы, он пытается от них увернуться. На этой пленке задокументированы такие попытки ребенка. Теперь этот врач везде ее показывает, чтобы все знали, что происходит с ребенком во время аборта.
Если женщина сделала аборт, энергия ребенка остается в ее чреве. Эта энергия не может уйти, пока аборт не будет признан матерью, пока она это не выскажет.
На мужчин аборт такого влияния не оказывает. Представьте себе: женщина некоторое время встречалась с мужчиной, и вскоре их отношения закончились. И вдруг она замечает, что у нее прекратились месячные. Что происходит в ее душе? Теперь все по-другому. Все разом изменилось. Она уже не девочка и не девушка. Через несколько месяцев она станет матерью. Если она решает абортировать ребенка, это всегда ее решение. Она ни на кого не может его переложить, например на мать, даже если ей всего 14 лет.
Последствия для детей
Как-то раз в Испании во время конгресса один судья рассказал нам о своем опыте работы с женщинами и их детьми. Дети часто бывают так агрессивны, что матери их боятся. Они вызывают полицию, поскольку уже не знают, как им вести себя с собственными детьми. Он сказал: «Еще пять лет назад у нас не было случаев такого рода. Четыре года назад таких случаев было всего три или четыре. Три года назад их было двадцать, а два года назад - уже двести». При этом агрессия детей всегда направлена на мать, и никогда - на отца.
На этом конгрессе была сделана расстановка для женщины, которая не знала, как ей быть с ее маленьким сыном, которому было всего два года. Заместитель этого ребенка сразу же успокоился, как только мать приняла своего абортированного ребенка.
Обращаясь к клиентке: Абортированный ребенок оказывает такое влияние на других детей до тех пор, пока мать не будет готова принять его в свое сердце и сказать ему: «Теперь ты желанен». Сейчас этому ребенку было бы 25 лет. Представь себе все, что тогда могло бы быть, и дай этому подействовать глубоко в твоей душе, без всякого самосожаления. Просто посмотри на это. И ты сразу увидишь, как изменятся твои сыновья. Если ты просто посмотришь на них и скажешь: «Я сделаю для вас все, вы живы», это ничего не изменит. Они оба ждут, чтобы ты отдала свою любовь и этим другим детям.
Группе: Нужно помнить кое-что еще. Если мать дарит двум живым детям столько любви и внимания, сколько должно было хватить на четверых, то для живых детей это тяжко. Для них это слишком много. Это скорее обременяет их, чем помогает.
Клиентке: Это так?
Клиентка подтверждает.
Группе: При помощи этих наблюдений и указаний я помогла уже многим женщинам.
Когда женщина сказала в расстановке абортированным детям: «Я вас не хотела», - она сразу успокоилась. Ее душа хочет, чтобы она это высказала.
Клиентке: Как ты себя сейчас чувствуешь?
Клиентка: Мне спокойно.
Софи Хеллингер: Я всегда смотрю на детей. Моя любовь принадлежит им. Наверное, позже у них тоже будут дети. Вместо того чтобы навещать наших детей на кладбище, дадим им дом в семье, чтобы они могли жить там.
Клиентке: У тебя дома есть сад?
Она кивает.
Посади там в красивом месте два дерева для обоих детей. Каждый раз, когда ты будешь на них смотреть, говори им: «Привет». Таким образом они останутся в памяти. Что когда-то было, остается с нами навсегда.
Теперь ты выглядишь по-другому.
Последствия для партнерских отношений
Софи Хеллингер (группе): Это очень помогает и мужчинам, и женщинам, когда они знают, что происходит в женщине, которая сделала аборт. Эта женщина уже недоступна для мужа полностью, поскольку какая-то ее часть остается с этим ребенком. Часто муж говорит ей: «Ты не доступна для меня по-настоящему, ты всегда где-то не здесь. Для меня тебя здесь нет».
Клиентке: У тебя с твоим мужем это так?
Она кивает.
Группе: Потому что какая-то ее часть осталась с этими детьми.
Клиентке: Если эти дети получат признание, то тут тоже могут произойти какие-то перемены.
Группе: Мы можем наблюдать кое-что еще. В глазах у многих женщин читается глубокая тоска. Многих мужчин это привлекает. Но эта тоска идет в другом направлении, часто к абортированному ребенку. Часто такой мужчина хочет спасти женщину. Но что он может сделать? Ничего, поскольку эта тоска направлена не на него, а на абортированного ребенка. Если он все-таки пытается ей помочь, то он дает ей больше, чем она способна принять. Тогда баланс между «давать» и «брать» оказывается под угрозой. Так что аборт сказывается на самых разных уровнях.
Если мужчина переживает с женой что-то подобное, он может лучше ее понять. Он соглашается с тем, что она лишь отчасти доступна для него и для семьи. Если он хочет от нее больше, чем она может дать, то иногда для нее остается только один выход - уйти от него.
Клиентке: Всего тебе хорошего.
Берт Хеллингер: Спасибо, Софи, спасибо.
Аплодисменты в группе.
БОЛЬШИЕ КОНФЛИКТЫ
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ
В этом разделе я возвращаюсь к чистой совести и говорю о том, как она в своем смертоносном аспекте проявляется в больших конфликтах, зачастую со смертельными последствиями для отдельных людей и больших групп, с которыми они связаны.
Вопрос в том, как эти конфликты возникают. Что служит их оправданием? Что нас в них ввергает?
С другой стороны, мы задаемся вопросом: как мы можем управлять ими таким образом, чтобы они служили прогрессу и обновлению, чтобы в конечном итоге они нас скорее сближали, чем разделяли?
Также мы можем задать себе вопрос: о чем нам нужно помнить и что мы можем сделать для того, чтобы в конце, когда наступает мир, мы чувствовали себя богаче, а не беднее, людьми, а не извергами?
В этом разделе я ограничусь обзором того, что приводит к конфликтам и как их прекратить.
БОЛЬШОЙ КОНФЛИКТ
Воля к уничтожению
Цель любого большого конфликта что-то устранить и в конечном итоге уничтожить. За каждым таким конфликтом действует воля к уничтожению. Какие силы или страхи ее питают? Прежде всего, это воля к выживанию. Когда наша жизнь оказывается под угрозой, мы либо убегаем (чтобы не быть уничтоженными), либо нападаем (то есть стремимся уничтожить другого или, по меньшей мере, обратить его в бегство). Стремление убрать кого-то или что-то с дороги - это крайнее проявление воли к уничтожению.
При этом речь идет, как правило, не только о том, чтобы убить другого, но и о том, чтобы завладеть его имуществом, поскольку это тоже способствует выживанию. Наш страх перед каннибализмом — только видимость, ведь и сегодня бывают ситуации, когда люди обеспечивают свое выживание за счет других. Зачастую поглощение того, что было нами уничтожено, необходимо нам для выживания. Да, мы питаемся и тем, что природа дарит нам сама, например фруктами, но остальное (прежде всего, животных) мы должны сначала убить.
Значит ли это, что такие конфликты — прежде всего, смертоносные — бесчеловечны? В случае крайней необходимости их не избежать.
Поскольку конфликты только с одной стороны обеспечивают выживание, а с другой — ставят его под угрозу, люди всегда пытались решать их в том числе мирным путем: заключая договоры, проводя четкие границы, объединяя мелкие группы под общим руководством и принимая законы. Правовой порядок позволяет удерживать смертоносные конфликты в рамках главным образом благодаря тому, что монополия властей на насилие не допускает силового решения конфликтов отдельными лицами и группами.
Этот порядок внешний. С одной стороны, он базируется на соглашении, но в основном он держится на страхе наказания, вплоть до смертной казни и исключения из сообщества. Таким образом, этот порядок устанавливается при помощи силы и потому одновременно он представляет собой конфликт и борьбу. Однако этот конфликт организован так, что он служит выживанию группы и каждого ее члена.
Таким образом, правовой порядок устанавливает границы для личной воли к уничтожению и защищает индивида и группы от ее прорыва. Когда эти границы исчезают, например, во время войны, или когда законная власть теряет силу, например, во время революции, изначальная воля к уничтожению снова прорывается с ужасающими последствиями.
Смещение воли к уничтожению
Внутри группы, где индивид защищен от воли к уничтожению (как чужой, так и собственной) правовым порядком, она иногда смещается на другие уровни, находя выход, например, в политических, научных и идеологических конфликтах и дискуссиях.
В любой дискуссии, где стороны покидают конструктивный уровень, мы тоже видим действие воли к уничтожению. Вместо совместного поиска лучшего решения и совместного, предметно-ориентированного наблюдения и проверки начинается персональная диффамация представителей другой партии или другого направления, зачастую с использованием клеветы и оскорблений. Прорывающаяся здесь агрессия лишь немного отличается от физической воли к уничтожению. По своим чувствам и намерениям она так же нацелена на уничтожение оппонента, по крайней мере, моральное, когда он объявляется врагом группы со всеми вытекающими отсюда последствиями.
Может ли индивид от этого защититься? Нет. Он оказывается заложником этого конфликта, даже если он в него не вмешивается. Правда, существует опасность, что в ответ на подобную агрессию он ощутит в себе такую же волю к уничтожению, побороть которую очень трудно.
Справедливость
Эти конфликты черпают энергию не только в воле к выживанию, но и в присущей всем людям потребности в уравновешивании «давать» и «брать», в балансе между прибылью и потерей. Мы знаем это как потребность в справедливости. Мы успокаиваемся только тогда, когда баланс оказывается восстановлен. Поэтому справедливость является для нас высшим благом.
Но всегда ли справедливость — высшее благо? Может быть, она является благом только в определенных рамках, когда речь идет о восстановлении баланса в отношении добра? Ведь когда речь идет об уравновешивании ущерба и потерь, потребность в справедливости имеет совершенно иные последствия.
Поясню это на примере. Если кто-то причинил нам какое-то зло, мы помышляем о мести, то есть в качестве компенсации мы тоже хотим причинить ему какое-то зло. С одной стороны, потому что мы испытываем потребность в уравновешивании (здесь это потребность в восстановлении справедливости). С другой стороны, в нас говорит еще и воля к выживанию и уничтожению. Мы стремимся не допустить того, чтобы другой еще раз причинил нам боль или вред. Поэтому в мести мы нередко выходим за рамки потребности в уравновешивании и справедливости и причиняем другому больше страданий и ущерба, чем он нам. Теперь другой тоже хочет как справедливости, так и мести, и тогда конфликту между нами нет конца.
Здесь справедливость становится предлогом для мести. Во имя справедливости в ней снова пробивает себе дорогу воля к уничтожению.
Совесть
Есть еще кое-что, что разжигает конфликт. Это чистая совесть. Мы считаем, что чистая совесть — это хорошо, но результатом ее действия может быть зло. Как и справедливость, чистая совесть тоже часто становится той лошадью, которую запрягают в повозку воли к уничтожению. Когда кто-то считает, что он лучше других и потому он прав в том зле, которое он им причиняет, его совесть, под влиянием которой он действует, чиста.
Действительно л и эта совесть — его совесть? Это совесть семьи и группы, которые обеспечивают его выживание. 
Угроза, которую несет в себе новое
Это все, что меняет привычный уклад, совесть воспринимает как угрозу, причем как совесть индивида, так и совесть его группы, если их здесь вообще можно разделять, поскольку в конечном итоге каждая совесть — это совесть группы. Новое угрожает сплоченности группы и тем самым ее выживанию в прежней форме, ведь если группа впустит в себя новое, она распадется и ей придется организовываться заново.
Так, многие политические идеологии (например коммунистическая) через какое-то время терпели фиаско, потому что не могли долго держать оборону против объективной реальности. Правда, происходило это только после того, как многие из тех, кто указывал на иллюзорность этих идеологий, были казнены или погублены как-то иначе ради выживания этих групп. Например, они погибали в результате голода, разразившегося вследствие реализации этих идеологий.
Только если группы, сформировавшиеся вокруг новых пониманий, достаточно сильны, чтобы защитить своих членов от воли к уничтожению со стороны старых групп, их приверженцы могут быть уверены в безопасности для своей жизни. Кто слишком рано осмеливается выйти вперед, подвергает себя опасности. Многие еретики и другие отступники являют собой предостерегающее тому свидетельство.
Но разве были злы те, кто распинал или публично сжигал еретиков на кострах? Они боролись за выживание своей группы и, следовательно, за свое собственное. Их воля к уничтожению служила выживанию, и потому они следовали своей чистой совести.
Усвоение отвергаемого
Несмотря на то, что под влиянием своей чистой совести кто-то кого- то по каким-то причинам отвергает, под давлением другой внутренней инстанции ему приходится дать этому отвергнутому место в своей душе. Это проявляется в том, что он вдруг начинает ощущать в себе самом то, что отвергает в другом, например его агрессию. Только цель агрессии теперь смещена. Она направлена не на тех же людей, как у отвергаемого им агрессора, а на других, которых он связывает с агрессором, хотя, возможно, они не имеют к нему никакого отношения. Поэтому ему остается невдомек, что в его случае речь идет просто о смещении, но импульс здесь тот же самый.
Однако некая скрытая внутренняя инстанция, восстанавливая равновесие, странным образом заставляет чистую и в то же время слепую совесть становиться жертвой ее же оружия и терпеть неудачу.
В этом контексте существует еще одно смещение. С тем, что мы отрицаем и отторгаем в самих себе, мы боремся не в себе, а в другом человеке, как это было описано Фрейдом в его исследованиях на тему проекций.
Следующее смещение проявляется в том, что дети реализуют в своем поведении то, что отрицает кто-то из родителей. Мы наблюдаем это, например, у многих праворадикалов. Своим радикализмом они нередко отдают дань уважения отцу, которого отвергает и презирает мать. Но то же самое мы наблюдаем и у многих из тех, кто с ними борются. Они делают это с той же агрессией и теми же средствами. И все - с чистой совестью.
Поле
Мы лучше поймем эти взаимосвязи, если рассмотрим их с точки зрения поля. Руперт Шелдрейк говорит в этом случае о духовном поле или о протяженном духе. По-английски это звучит как extended mind. Согласно его наблюдениям, между живыми существами существует коммуникация, понять которую можно только, предположив наличие некоего духовного поля, в границах которого они пребывают. Как иначе объяснить, что животное находит именно то растение, которое ему необходимо, чтобы справиться с болезнью, или что собака знает, когда ее хозяин отправляется домой? Так и феномены, которые проявляются в семейной расстановке, можно понять только, предположив наличие такого общего поля, например, то, что заместители определенных членов семьи, когда их расставляют в пространстве по отношению друг к другу, внезапно начинают чувствовать то же, что и реальные лица, которых они замещают, хотя им ничего о них не известно.
В этом поле все находятся в резонансе со всеми. Из этого поля не может выпасть никто и ничто. В нем по-прежнему присутствует и действует прошлое, в нем по-прежнему присутствуют и действуют умершие. Поэтому любая попытка кого-то исключить или от кого-то избавиться обречена на провал. Если мы пытаемся избавиться от исключенного, презираемого или искореняемого, оно наоборот приобретает в этом поле еще большую силу. Чем больше мы пытаемся от чего-то избавиться, тем сильнее становится его действие. До тех пор, пока вытесняемое не получит признание и не займет причитающееся ему место, в поле царит беспокойство и беспорядок.
Поле и совесть
Нам будет проще понять принципы действия совести, если мы рассмотрим их в связи с духовными полями. При этом очевидно, что мы существуем в различных полях, поэтому в разных полях и совести у нас разные. По реакции совести можно определить, как действует то или иное поле, кого оно охватывает, а кого или что оно исключает или вытесняет.
Под влиянием чистой совести поле поляризуется. Это означает, что только за частью поля или, применительно к человеческим отношениям, только за частью людей, относящихся к этому полю, признается право на принадлежность к нему. На языке совести те, кто имеют право на принадлежность, это «хорошие». Однако «хорошим» с точки зрения совести является лишь тот, кто одновременно отвергает и исключает другое. Но поскольку вытесняемое или исключаемое не может быть вытолкнуто из поля, и вместо этого оно только обретает в нем силу, оно все больше загоняет так называемых «хороших» в угол. Они постоянно вынуждены отбиваться от так называемого «зла» в собственной душе и в своем окружении. Они изводят себя в борьбе против тени своего света, пока у них не кончаются силы и им не приходится дать в себе место злу или подчиниться ему. Но без уважения к нему, с чувством поражения и угрызениями совести.
Так что же такое большой конфликт? Это конфликт между чистой и нечистой совестью. Из него вырастают самые ожесточенные конфликты между группами и в собственной душе.
Ослепление
Под влиянием чистой совести и непреодолимой потребности в принадлежности возникает движение, сопровождающееся слепым энтузиазмом. Оно вызывает эйфорию, возвышенное чувство невиновности, чистой совести и принадлежности, которое в то же время со слепой яростью направлено против других. Оно приводит к готовности умереть в сочетании с волей к уничтожению по отношению к другим, при том что как люди эти другие не рассматриваются. Они анонимно подбрасываются в топку этой эйфории, словно пища в пасть слепому идолу, ради которого их убивают. Из этого ослепления черпает силы большой и в то же время бессмысленный конфликт.
Конечно, это ослепление может проявляться в разной степени, но основное движение остается тем же. В нем собственное «я» растворяется в коллективе в общем-то анонимной группы, которую та же чистая совесть заставила чувствовать превосходство по отношению к другим. В то же время это движение, которое вызывает воодушевление. В воодушевлении восприятие тоже сужается или пропадает вовсе, принимая бредовые черты.
Кто покидает восторженную толпу, чтобы прийти в себя, тот больше не годится для большого конфликта. Он уже не позволит себя в него втянуть. Но для него возникает опасность, что те, кто по-прежнему охвачен энтузиазмом, обратятся против него, как будто он предатель, и тогда он станет жертвой этого конфликта. Почему? Потому что у него уже нет той чистой совести, как у других.
Вывод
Большие конфликты начинаются в душе под влиянием чистой совести. В жертву этому конфликту часто приносится как собственная жизнь, так и жизни других людей. Таким образом большие конфликты превращаются в душе в нечто священное, даже божественное, в жертву которому люди с готовностью приносят самое высшее и последнее, что у них есть. Но только этому собственному богу. Поэтому большие конфликты служат именно этому богу. Он их начинает и он за них вознаграждает. Как? Прежде всего, после смерти. Ибо жизнь здесь — пища, которую ему постоянно поставляют новые жертвы, которая возвышает
его в группе и обеспечивает его господство над ней.
Существует ли для нас выход? Я ищу его в следующей главе.
БОЛЬШОЙ МИР
Любовь
Наряду с конфликтами, которые возникают во многом под влиянием чистой совести и воли к выживанию, людям присуще также движение навстречу другим, потребность в контакте с ними и любопытство, желание познакомиться поближе.
Начинается это движение в любви между мужчиной и женщиной, являющихся представителями разных семей. С появлением новой пары сближаются и их семьи, образуя клан, в границах которого царит мир.
Обмен
Другой путь, позволяющий разным семьям и группам сблизиться и перестать друг друга бояться, это обмен «давать» и «брать». Он выгоден обеим сторонам и потому он прочно привязывает их друг к другу. Иногда через какое-то время, перед лицом угрозы со стороны других групп они объединяются и сообща обеспечивают свое выживание.
Когда в конфликте им нужны союзники, они объединяются против общего внешнего врага. Вследствие этого они наращивают обмен и еще больше сплачиваются. Таким образом внешняя угроза и внешний враг служат внутреннему миру.
Совесть
Одновременно эта группа вырабатывает общую совесть, под влиянием которой она отмежевывается от тех, кто находится вне ее. Совесть заставляет членов группы считать себя лучше, чем другие, и всячески их принижать. Все, что идет на пользу собственной группе и должно выполняться ее членами как условие принадлежности, совесть вознаграждает ощущением, что они - хорошие, что они лучше других. В этой связи совесть приветствует и поощряет все, что направлено против других, не-членов группы, и служит отмежеванию и защите от них, включая агрессивные чувства, которые повышают готовность к конфликту и борьбе с ними. Мир внутри и обеспечивающая его чистая совесть являются предпосылкой для успешного преодоления конфликта снаружи.
Бессилие
Так как же устанавливается мир между группами, которые находились в состоянии конфликта? Как правило, мир наступает только тогда, когда обе стороны больше не могут продолжать конфликт, когда они исчерпали все силы, и при условии, что они были друг другу равны и обе понимают, что дальнейший конфликт принесет только потери. Тогда они заключают мир. Они проводят новые границы, которые уважаются обеими сторонами, и через некоторое время начинают обмен «давать» и «брать» и, может быть, даже объединяются в большее целое.
Триумф
Но что происходит, если одна группа победила и подчинила себе другую, или, может быть, даже попыталась ее уничтожить? Победив, группа утрачивает внутреннюю сплоченность. Таким образом, побежденная группа после своего поражения заставляет снова с собой считаться. Поэтому с триумфом начинается распад и гибель победившей группы.
Постижение
Я описал это обзорно, лишь в самых общих чертах. Как это обычно бывает, такое обобщение не охватывает всей полноты конкретных ситуаций. Но речь об этом и не идет. Если взглянуть со стороны, то война и мир в своем постоянном чередовании и своей взаимозависимости представляются неизбежной судьбой. Так оно и есть, пока мы не можем осознать более глубокие взаимосвязи между войной и миром в собственной душе и пока они по этой причине остаются недоступными для постижения их сути.
Ясно одно: любой большой конфликт в конечном итоге заканчивается неудачей. Почему неудача неизбежна? Потому что конфликт отрицает очевидное и переносит наружу то, что может быть решено только в собственной душе.
Я не хочу этим сказать, что таким образом можно решить все конфликты или что мы можем обойтись вообще без них. Конфликты необходимы для развития индивида и групп. Однако, благодаря постижению природы конфликтов, они могут решаться иначе, осмотрительней и с признанием различных потребностей и границ, которые для них установлены, чтобы были возможны общие решения. Ибо в конечном итоге всякий мир достигается благодаря отказу.
Внутренний мир
Любой человек постоянно ощущает в себе конфликт между различными чувствами, потребностями и стремлениями. И, хотя сами по себе они все важны, но одержать верх и достичь своих целей они могут лишь настолько, насколько они друг с другом считаются и согласуются. При этом они что-то выигрывают, но в то же время, принимая во внимание большее целое, они вынуждены отчего-то отказаться. Если между ними существует баланс, мы чувствуем себя хорошо и спокойно. Но пока между ними сохраняется конфликт, пока их границы и возможности не определены, мы испытываем дискомфорт, чувствуем себя издерганными, больными и обессиленными.
Вопрос в том, идет ли здесь речь только о внутреннем конфликте или же речь идет о внешнем конфликте, который был перенесен внутрь? Речь идет о перенесенном наружу внутреннем внешнем конфликте. Чтобы было проще понять это взаимодействие между «внутри» и «снаружи», я еще раз вернусь к духовным полям.
Мир в духовном поле предполагает, что за всеми, кто к нему относится, признается равное право на принадлежность. Это возможно только в том случае, если так называемые «хорошие» разглядят то злое и опасное, что таит в себе их чистая совесть. Только тогда они смогут перешагнуть границы чистой совести, даже если они будут испытывать при этом чувство вины и угрызения совести. Лишь тогда они смогут дать в этом поле место отвергнутому, прежде всего, отвергнутым людям.
Восприятие
Внутри поля восприятие относящихся к нему людей ограничено. В поле повторяются модели, в том числе модели поведения. Происходит это главным образом потому, что отверженное и отверженные с такой же чистой совестью отвергают тех, кем они были отвергнуты, так что конфликт между ними представляет собой не что иное, как конфликт двух противостоящих друг другу чистых совестей. Обе стороны конфликта ограниченны и обе находятся во власти иллюзии, что одна может наконец победить другую и избавиться от нее. Поэтому колесо конфликта крутится таким образом, что бывшие хорошие оказываются плохими, а бывшие плохие — хорошими, и так без конца.
Согласно наблюдениям Руперта Шелдрейка, поле может измениться
лишь в том случае, если его приведет в движение новый, поступивший извне импульс. Этот импульс представляет собой нечто духовное, это значит, что он является следствием некого нового понимания. Сначала поле защищается от этого понимания и пытается его подавить. Но как только оно охватывает достаточное количество членов поля, в движение приходит и все поле в целом. Тогда оно может открыться для новых пониманий, оставить в прошлом устаревшее и начать действовать по-другому.
Таким новым пониманием может быть, например, наблюдение, что большие конфликты коренятся в чистых совестях и что в них они черпают свою агрессивную энергию.
Другое новое понимание дала семейная расстановка и дальнейшая ее модификация — «движения души». Оказалось, что если дать заместителям в расстановке достаточно времени, так что они могут сосредоточиться и при этом не происходит никакого вмешательства извне, то вдруг они оказываются охвачены неким движением, которое всегда идет в одном направлении. Оно на более высоком уровне соединяет то, что прежде было разделено. Таким образом эти движения души приводят нас на путь познания, в конце которого большие конфликты теряют свое очарование и свой смысл. Эти движения перешагивают границы чистой совести и вместе с тем границы собственной группы. Они соединяют то, что было разделено, создавая некое большее единство, которое способствует обогащению и развитию обеих сторон.
Другая совесть
На уровне движений души действует другая совесть. Как и та совесть, которую мы ощущаем как вину и невиновность, так и совесть, которая за пределами нашей группы приводит нас к согласию с чем-то большим и которая на более высоком уровне связывает воедино то, что прежде друг другу противостояло, проявляет себя в ощущениях. Правда, только если мы уже прошли какую-то часть пути, который выводит нас за пределы нашей прежней совести. Эта другая совесть дает о себе знать при помощи ощущения покоя или беспокойства, сосредоточенной невозмутимости или ощущения бесцельности, суеты и непонимания, что делать дальше. Не говоря уже о том, что, когда мы теряем свою собранность, мы снова попадаем в сферу влияния чистой и нечистой совести. Ведь согласие означает, что я нахожусь в согласии со многим и в конечном итоге со всем, и потому я никому не враг. В сфере же влияния чистой совести я связан только с одной стороной, а с другой я нахожусь в конфликте, вплоть до желания ее уничтожить.
Поэтому вступить в сферу влияния другой совести означает оставить в прошлом образы врага. Да, на этом уровне тоже есть конфликты — они необходимы для роста и дальнейшего развития — но без образа врага и
воли к уничтожению. Но прежде всего — без восторга и энтузиазма.
Так где же начинается большой мир? Там, где кончается воля к уничтожению, чем бы она ни оправдывалась, и там, где человек признает, что нет людей лучше или хуже. Все по-своему переплетены и потому связаны, не больше и не меньше, чем мы. В этом смысле мы все равны.
Если мы это поймем и признаем, если мы поймем, что в силу действия наших совестей мы несвободны, мы сможем подходить друг к другу без всякого высокомерия. Уважая установленные для нас границы, мы сможем выглянуть и выйти за пределы нашей прежней чистой совести и соединиться в чем-то большем. Здесь начинается большой мир.
Другая любовь
Путь к этому миру прокладывает другая любовь, любовь, которая выводит за границы чистой совести. Иисус показал этот путь, сказав: «Будьте милосерды, как Отец мой небесный милосерд. Он повелевает солнцу своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных».
Такая любовь ко всем, таким, какие они есть, это другая, великая любовь, по ту сторону добра и зла и по ту сторону больших конфликтов.
МИР НАРОДАМ
Несколько лет назад я был в Польше, и мы с моим другом Зеноном ехали на поезде из Вроцлава в Краков. Я попросил его: «Расскажи мне про Краков». Он сказал: «Здесь была большая еврейская община. Где- то треть населения были евреи. Неподалеку находилась большая область Галиции. Она тоже была населена преимущественно евреями. Но никого из них здесь не осталось».
Тогда я представил себе город Краков. В моем воображении возникла такая картина: вокруг города стоит множество людей, они хотят, чтобы их впустили, но им не разрешают.
Я проводил в Кракове курс. Наутро после курса я сказал: «Я хотел бы попасть в еврейский квартал». Тогда мы вместе отправились в еврейский квартал. Там все осталось нетронутым. Там стояла синагога, над лавками было множество надписей на иврите, но там больше не было евреев. Я заглядывал в окна и видел множество лиц. У них глаза опухли от слез.
В тот же вечер у меня был доклад в Катовице. В зале было больше тысячи человек. Я им об этом рассказал. Я сказал им: «У меня такой образ, что душе поляков не хватает евреев. Это чувствуется в душе. Эта душа исцелится лишь тогда, когда эти евреи — ведь они все были поляки — получат место в душе сегодняшних поляков».
В тот раз мы проехали и по Силезии. Я точно почувствовал, что не хватает силезцев, полякам не хватает силезцев. Это не значит, что они должны теперь вернуться, но они должны получить место в душе у поляков. Тогда их душа обретет полноту.
Я слышал, что там возникают какие-то конфликты, между потомками силезцев и поляками, но, может быть, то, что я сейчас сказал, станет важным шагом к решению.
Я много работал с такими ситуациями, когда речь шла о конфликтах между народами и большими группами. В первую очередь, конечно, между немцами и евреями, а также между немцами и русскими, а в Палестине между израильтянами и палестинцами. В других странах я тоже работал с этой темой, например, в прошлом году в Никарагуа. После гражданской войны им необходимо решение, им необходимо новое начало.
Приведу пример из Никарагуа. Там был диктатор Сомоса. Он был плохим правителем. Тогда нашелся тот, кто против него восстал, его звали Санди но. И он был убит Сомосой. После этого возникло движение сандинистов. Они организовали восстание против Сомосы и победили. Но они были так же страшны. Сомосу убили в изгнании.
Я поставил заместителя для Сомосы и заместителя для Сандино. Оба заместителя были родом не из Никарагуа, а из Испании. Иногда так бывает легче, поскольку тогда заместители более непредвзяты. Они очень медленно, с поднятыми кулаками направились друг к другу. Тогда я положил между ними заместителей погибших, причем с обеих сторон. Сомоса и Сандино опустили руки и вместе посмотрели на мертвых. После этого я поставил заместительницу для Никарагуа. Она закричала от боли и легла к мертвым. Тогда заместитель Сомосы опустился на колени, прополз мимо мертвых на другую сторону и лег рядом с ними. Заместитель Сандино тоже опустился на колени, тоже прополз вокруг мертвых и лег рядом с Сомосой. Такое ощущение, что они оба хотели покоиться в одной могиле с погибшими.
После этого я поставил заместителей для потомков и сторонников Сомосы и заместителей для потомков и сторонников Сандино. Они направились друг к другу и протянули друг другу руки. Тогда я попросил заместительницу Никарагуа встать и поставил ее в центр между ними. Там Никарагуа с облегчением вздохнула.
Так что же предшествует примирению? Все смотрят на погибших с обеих сторон и вместе горюют: без упрека, с одной лишь печалью. Это оказывает целительное воздействие.
Что оказывает целительное воздействие? Что все это может наконец остаться в прошлом. Это решение. Здесь никто больше не исключен. Больше нет ни злодеев, ни преступников, ни жертв — есть просто люди, такие же, как все. После этого у них есть общее будущее.
ДУХОВНАЯ РЕЛИГИЯ
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ
Религии играют основополагающую роль в человеческих отношениях. Прежде всего, они обеспечивают сплоченность больших групп. Для своих приверженцев они представляют собой своего рода расширенную семью, в которой они ощущают всеобъемлющую принадлежность, даже за пределами этой жизни. Они дают людям защиту и надежду, которая помогает им справляться с жизненными невзгодами.
Поскольку религии имеют такое большое значение, их защищают — в том числе от других религий. Поэтому в них присутствуют те же движения единения и исключения, как и во всех больших конфликтах. Устанавливая рамки для себя и для других, как религиозные сообщества, они одновременно ограничивают.
В изначальном смысле религия — это личная связь с духовными силами, которые дают нам опору и ведут нас. Мы стремимся прийти к согласию с ее движениями, поскольку чувствуем, что это им мы обязаны своим существованием, что наше глубинное движение ориентировано на них и только в них оно находит покой. Эта личная религия представляет собой в высшей степени духовное движение.
Следующие главы приглашают войти в эти духовные движения и в эту духовную религию, что имеет далеко идущие последствия для наших отношений. Они тоже относятся к Hellinger sciencia. Они показывают, в какие области ведут эти движения, в том числе внутри религии и религий.
Я много лет занимался исследованием последствий антисемитизма, как для христиан, так и для евреев. Я хотел знать, как начался антисемитизм и где его корни. Прежде всего я хотел понять, как примиряющим образом преодолеть его в душе христиан. Неожиданный для меня результат вы найдете в главе «Иисус и Каиафа».
Боголюбие
Боголюбие можно понимать в двух разных смыслах: как любовь Бога к нам и как нашу любовь к Богу.
В Ветхом Завете любовь к Богу является одной из заповедей: «Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всею душою твоею и всеми силами твоими». Что это означало на практике? Это означало: ты должен соблюдать заповеди Бога всем сердцем твоим и всею душою твоею, и всеми силами твоими.
Какие заповеди? Были ли это заповеди Бога? Или же это были заповеди людей? Кто возвестил эти заповеди от имени Бога? Дал ли им Бог такое поручение? И что это был за Бог? Действительно ли Он дал коленам Израилевым, когда они вторглись в Ханаан, заповедь: «Убейте их всех, мужчин, женщин, детей и скот — в жертву всесожжения для Яхве»? И разве те, кто сострадал другим, действительно согрешили тем самым против заповедей Бога и любви к нему?
А что, если эти заповеди окажутся заповедями людей — людей, которые назвали себя Его посланцами, не будучи ими в действительности? Какое воздействие оказывает тогда эта «любовь к Господу, Богу твоему, всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всеми силами твоими»? Не уводит ли она прочь от Бога? Не направлена ли она против Бога и против человека?
Со сходными ситуациями мы сталкиваемся всюду, где люди ощущают себя наместниками Бога или Его избранниками. Они ссылаются на Бога, как если бы Он был на их стороне и являлся их Богом. При этом не важно, какие имена даются этому Богу. Иногда его, например, именуют Истиной или Наукой, или Народом и Отечеством.
Любовь, которой этот Бог требует через своих посланцев, всегда одинакова: «всем сердцем, всей душой и всеми силами». Доказать эту любовь можно только, став последователем этих посланцев, храня им верность и исполняя их заповеди и повеления. А в отношении тех, против кого эта любовь направлена, она бесчеловечна.
Но заповедь боголюбия можно рассматривать и по-другому. Ибо она была дополнена заповедью: «Возлюби ближнего своего как самого себя». В этом случае можно, например, сказать: «Если ты любишь ближнего своего как самого себя, то любишь и Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всеми силами твоими».
В таком случае этот Бог был бы уже не только моим Богом, но и Богом всех людей. Тогда никто из провозвестников не мог бы ссылаться на Него, от Его имени призывая к борьбе с другими людьми.
Почему же тогда заповедь любви к ближнему в действительности столь бессильна? Потому что Бог, повелевающий любить ближнего своего, остается Богом одного народа, и потому что под ближним, о котором здесь идет речь, зачастую подразумевается лишь ближний из собственной группы. Можно представить себе, какой переворот означала бы новая формулировка этой заповеди, с дополнением: «Возлюби ближний к тебе народ как твой собственный и ближнюю к тебе религию как твою собственную». В таком случае никто уже не смог бы присваивать себе Бога в качестве своего собственного. Тогда мы не смогли бы притязать на обладание Им.
Но можем ли мы и вправе ли мы вообще любить Бога? Разве Он является нашим визави, желающим нашей любви или даже нуждающимся в ней? Может ли наша любовь действительно Ему что-то дать? Или же мы низводим Его своей любовью до нашего уровня и с ее помощью овладеваем Им? Или даже обязываем Его своей любовью и подчиняем Его с ее помощью себе? Разве не является тогда этот Бог Богом по образу и подобию нашему, столь же ничтожным, как и этот образ?
Наш человеческий опыт учит нас, что тайну, скрытую за нашим миром, за нашей судьбой, за жизнью и смертью, нам разгадать не дано. Мы не можем ни познать ее, ни овладеть ею. Уже то, что мы называем это Сокрытое от нас Богом, представляет собой подобную попытку, особенно когда мы еще и представляем Его себе как личность, обладающую человеческими свойствами. Например, такими, как способность любить или обижаться, ревновать или испытывать разочарование.
Но в то же время мы чувствуем, что силы, недоступные нам, защищают и опекают нас, руководят нами, берут себе на службу и таким образом нас любят. Мы доверяем этим силам, знаем свое место по отношению к ним и чувствуем, что они поддерживают нас в нашем бессилии. Сохранять это чувство, не желая ничего собственного, и оставаться преданными, не делая никаких самостоятельных движений — вот подлинный религиозный опыт. Этот опыт без-божен, ибо он признает недоступным для нас все, что мы связываем с именем Бога. Он вглядывается во тьму, не видя.
В этом чувстве все, что есть, такое, как есть, занимает свое равноправное место, являясь со-бытием со мной. Я глубочайшим образом связан с ним, но при этом я ничего не хочу. Я просто есть здесь вместе с ним.
И это — любовь. Она близка к тому, что многие так глубоко предполагали и познавали в своей любви к Богу.
Бог и боги
Богов много. Они различаются между собой. Богов много только потому, что они различаются между собой. У каждого из этих богов чего- то больше и чего-то меньше, чем у других богов — или других богинь. Ибо боги различаются и по половому признаку.
Боги существуют для чего-то. У них есть определенная задача и особая способность для решения этой задачи. Поэтому их призывают и используют в зависимости от их задач и способностей. В христианстве задачи богов взяли на себя святые. Они заняли место богов, в них эти боги воскресли.
Но и Бог иудеев и христиан также является лишь одним из многих богов. У него тоже есть своя задача и своя сфера ответственности. Например, он отвечает за избранный народ или за своих верующих. У него тоже есть пол. Когда он дает заповедь: «Да не будет у тебя других богов пред лицем Моим», он ставит себя на один уровень с ними. Только будучи одним из них, он может к ним ревновать. То же самое относится и к «истинному Богу». Поскольку он — истинный, он отличается от других и становится одним из многих. Бог, дающий знать о себе в откровении, тоже может быть лишь одним из богов. Ему нужен кто-то, через которого он говорит, и уже этим он демонстрирует свою ограниченность.
Возникает вопрос: что же нам остается тогда от Бога? Ответ: ничего.
Не нужно ли нам бояться говорить что-то подобное? А, собственно, почему? Бояться нужно только богам. Только боги могут чувствовать, что им угрожает опасность. Именно вследствие этого они оказываются ничтожными.
Возникает вопрос: а не существует ли чего-то за этими богами? Чего- то, на чье место мы их поставили?
Этого мы не знаем. Это остается скрытым от нас. Но расставание с богами делает нас открытыми для этого другого. Прежде всего, это расставание служит миру. Ибо люди, в сущности, отличаются друг от друга своими богами. Они воюют друг с другом во имя своих богов, кого бы из них они в данный момент особо ни почитали.
Боги — это прежде всего боги определенных групп. Без этих богов, расставшись с ними, мы становимся отдельными людьми и можем по- отдельности встречаться с другими людьми, как равные с равными. Правда, тогда мы становимся открытыми для чего-то общего для всех нас, того, что смиренно соединяет нас именно вследствие того, что мы не можем дать ему имени.
Богоподобие
В ветхозаветной истории Творения сказано: И сотворил Бог Адама, первого человека, по образу Своему*. Поэтому когда человек смотрит на себя и на других людей, он видит в них образ Божий. Но это означает также, что он видит в Боге себя самого. Поэтому он говорит с Богом, как с человеком, и ждет, что Бог ответит ему, как человек, что Он испытывает те же чувства, что и человек. Таким образом, в действительности смысл этого текста прямо противоположен его поверхностному содержанию. Он говорит, что это человек сотворил Бога по образу своему. Поэтому «богоподобие» вовсе не означает, что человек подобен Богу, а наоборот, что Бог подобен человеку. Можно было бы также сказать, что без человека не было бы и этого Бога.
Что же мы делаем с собой и что сделало с нами то, что мы сотворили этого Бога по нашему образу? В Нем мы переживаем не только наши самые возвышенные, но и самые низменные побуждения. Например, когда Его именем мы судим других, желаем им зла и надеемся, что Бог совершит над ними возмездие. Поэтому, пока мы удерживаем Его в качестве нашего Бога, нам трудно перерасти эти побуждения и научиться подлинно человеческому со-чувствию. Поэтому этот Бог не только сам человечен, но он еще и нас делает бесчеловечными.
Но разве этот Бог не есть также и любовь? Вопрос только: какая любовь и какой ценой? С каким страхом и с каким трепетом?
Более человечными мы становимся без этого Бога.
Другой Бог
Другой Бог — если он есть — отличается оттого Бога, который сотворил нас по образу Своему и которого мы сотворили по нашему образу.
Естественно, говоря это, я тоже творю другого Бога по некоему образу, и даже по моему образу. Поэтому этот образ такой же ложный, как и всякий другой. Ибо как можем и как смеем мы — если он есть - вообще творить себе его образ или образ того, чье мощное действие мы предполагаем за всем, что есть? Но здесь речь не об этом.
Речь идет о том, какое действие оказывает на пашу душу тот или иной образ, и, прежде всего, какое действие он оказывает на сосуществование людей.
Мы можем задать и третий вопрос. Какое действие будет иметь наш отказ от любого образа, если мы сознаем нашу неспособность и границы, положенные нам и в этой области? Но, если быть точным, то это тоже образ. Даже так мы не можем уйти от наших образов.
Так что же нам остается, если мы хотим говорить о Боге, или о Целом, или о Тайне, скрытой за нашим и за всеобщим бытием? Ничего. Только бессилие. Но именно в этом бессилии мы приходим к нашей сути и становимся подлинно человечными и по-человечески религиозными.
ПРИМЕР: ИИСУС И КАИАФА
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ ЗАМЕЧАНИЕ
На конгрессе в Лионе меня попросили посвятить первую половину дня разговору о нас и наших предках и показать, что нас с ними сближает и примиряет. Я уже давно обратил внимание на то, что исключение кого-либо из членов семьи часто оказывает губительное влияние на протяжении целых столетий.
Измаил и Исаак
В этой связи я думаю, например, об исключении Измаила, перворожденного сына Авраама, которое освободило место для его второго сына Исаака, и о, возможно, связанном с этим, продолжающемся и по сей день исключении еврейского народа другими народами, которое словно бы искупает несправедливость, причиненную Измаилу и его матери Агари. Но я думаю также о конфликте между Израилем и его арабскими соседями, которые считаются потомками Измаила. Как и в любом другом случае, где произошло подобное исключение, исцеляющим душу действием стало бы возвращение исключенного и его потомков в лоно семьи, причем на причитающееся им с точки зрения иерархии первое место.
Каиафа и Иисус
Сравнимый с этим конфликт — это исполненная горя и страданий история евреев среди христиан и связанный с этим, до сих пор существующий антисемитизм христиан. На мой взгляд, у этого конфликта тоже есть свое начало. Это конфликт между Каиафой и Иисусом, а также между теми, кто чувствует свою приверженность Каиафе и иудаизму, представителем и защитником которого он был, и теми, кто встал на сторону Христа. Несмотря на то, что и те, и другие принадлежат к одной семье, и с точки зрения иерархии христиане должны занимать второе место, они поставили себя на первое. При этом следует помнить о том, что исключение было взаимным.
Поэтому мне уже давно казалось, что этот конфликт должен быть сначала рассмотрен и решен там, где он берет свое начало, то есть между Иисусом и Каиафой.
Духовный путь познания
Я много размышлял о том, как сделать зримой всю глубину и значение этих отношений. Но мне с самого начала было ясно, что постижение этих взаимосвязей выходит за рамки моих личных возможностей, тем более что и эти движения, какими бы невообразимыми они нам ни казались, должны быть признаны нами как движения духа, причем как движения обращенности ко всем, которая в конечном итоге снова соединяет тех, кто был разделен.
Эти движения мы можем ощутить и увидеть в духовной семейной расстановке. Они приводят в действие значимые движения, которые выходят за рамки наших прежних представлений и находятся за гранью нашего сожаления и наших возражений. Они приводят нас на путь познания, пойти которым сами по себе мы не могли.
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