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В наши дни, как никогда в истории человечества, важно понять, что такое путешествие в глубины сердца, и отправиться в это путешествие. Мы дорого заплатили за то, что тысячи лет назад обратились к уму вместо того, чтобы слушать голос сердца. В нынешних обстоятельствах готовность вновь научиться возвращаться в сердце уже не просто духовная задача, но насущная необходимость, если мы хотим, чтобы жизнь на нашей планете продолжалась.
Несмотря на то что давным-давно жизнь в сердце была для нас естественным состоянием, мы утратили эту способность, запутавшись в лабиринтах собственного эго; мы забыли, что означает быть свободными, уметь летать. От Шумера до Тибета, от индийских мудрецов до Святых Отцов и Святых Матерей Египта – целые поколения людей посвятили свою жизнь практике древних методов жизни в сердце.
Вы можете подумать, что для того, чтобы использовать эти древние методы, вам придется перебраться в Гималаи или на Тибет; что жизнь в вечно бурлящем городе затрудняет выполнение этих упражнений; что вам понадобится Учитель, который укажет путь в ваше сердце. Но этот Учитель, уполномоченный указать вам путь к цели, – дух, обитающий внутри того, кто сейчас читает эти строки. Это вы сами. У вас есть все, чтобы достичь желаемого. И вы обладаете достаточными талантами и навыками, чтобы справиться с поставленной задачей.
Пусть чтение этой книги и применение всех указанных в ней методик доставит вам радость. Выберите ту из них, которая подойдет вам больше всего.
А потом практикуйте, практикуйте и практикуйте и не забывайте о том, кто вы на самом деле.
И наконец, прочтите о нашем опыте погружения в глубины сердца, о сердечной молитве и жизни в сердце. Мы искренне надеемся, что эта информация принесет вам пользу во время вашего собственного духовного путешествия.
Помните: мы с вами одно целое. Я – это вы, а вы – это я.
Друнвало Мельхиседек,

Дэниел Мител
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Друнвало Мельхиседек
Глава 1

Медитация «Дыхание Единства»

У туземных народов я научился тому, что перед проведением любой значительной церемонии необходимо сначала соединиться в любви с Матерью Землей, потом – с Отцом Небом и благодаря этому, наконец, с Великим Духом, или Богом. То же самое нужно сделать перед тем, как входить в священное пространство сердца, иначе оно будет ускользать от вас.
То, что я собираюсь вам рассказать, я сам узнал в 1981 году от одного из моих наставников в Таос-Пуэбло – от Джимми Рейна, причем в очень простой форме. Но здесь в повествование вступает один из великих духовных учителей из традиции крийя-йоги, речь которого звучит утонченно.
Я принимал участие в проходившем в штате Джорджия на острове Джекил мероприятии под названием «Солнечное сердце». Кажется, это было в 1994 году. Уже выступили несколько духовных учителей, вводя собравшихся в состояние все более глубокого единения с Духом.
Я должен был говорить следующим. В маленькой комнатке за сценой я сидел перед алтарем для медитаций, на котором стояла одна зажженная свеча и ряд фотографий, выпускаемых «Обществом Самореализации», с изображениями Кришны, Иисуса, Бабаджи, Лахири Махасайи, Шри Юктешвара и Йогананды. За мной должны были прийти, когда будет пора выходить на сцену, я знал, о чем буду говорить, так что мне не оставалось ничего, кроме как сконцентрироваться. Для меня лучшим средством сосредоточения является медитация.
Я преклонил колени перед учителями, признав их величие, и закрыл глаза, чтобы перейти к медитации. Понемногу окружающий меня мир начал удаляться, и по мере того как энергия стала усиливаться, я пережил видение. Это мгновение сильно повлияло на ход моего выступления перед аудиторией в тот вечер, а впоследствии практически полностью изменило направление моего духовного развития.
Очень скоро я увидел Шри Юктешвара с величественным выражением лица. Несмотря на то что у меня были близкие отношения с Йоганандой, учеником Шри Юктешвара, я никогда не задумывался о самом Шри Юктешваре. И вот он стоял передо мной. Он сразу перешел к сути дела и сказал, что в Индии ни один человек даже не подумает о том, чтобы приблизиться к Божественному, не достигнув определенного состояния ума и сердца. И дал мне очень подробное описание того, что нужно сделать, чтобы осознанно соединиться с Божественным, а потом – с Богом. Вот что он мне сказал дальше:
Можно находиться где угодно, но я использую алтарь с одной свечой, чтобы сфокусировать свое ментальное внимание. Я чувствую и осознаю присутствие своих учителей, и мы начинаем дышать вместе, как единое целое.
Пусть ваше внимание будет направлено на то место на Земле, которое вы считаете самым прекрасным местом в мире. Это может быть что угодно – горный пейзаж с деревьями, озерами и реками или безводная песчаная пустыня, где практически отсутствуют признаки жизни, – любое место, которое вы считаете красивым. Постарайтесь рассмотреть как можно больше деталей. Например, если вы выбрали горный пейзаж, постарайтесь разглядеть горы и белоснежные, клубящиеся облака. Рассмотрите и постарайтесь почувствовать лес и деревья, раскачивающиеся под порывами ветра. Оглянитесь вокруг в поиске животных – оленя и лося, маленьких зайчат и бéлок. Посмотрите вниз, чтобы увидеть прозрачную воду рек. Продолжайте погружаться в это пространство любви до тех пор, пока ваше сердце не наполнится теплыми волнами этой любви.
Когда вы почувствуете, что готовы, с помощью намерения направьте свою любовь к центру Земли, чтобы Мать Земля могла непосредственно ощутить всю силу вашей любви к ней. При желании вы можете поместить свою любовь в небольшую сферу, чтобы сохранить ее, и направить эту сферу нашей Матери, но самое главное – это сила вашего намерения. После этого ждите, как дитя. Ждите, пока Мать Земля возвратит вам свою любовь так, что вы это почувствуете. Вы – ее дитя, и я знаю, что она любит вас.
Когда любовь вашей Матери начнет проникать в ваше тело, полностью раскройтесь, позволяя этой любви течь через ваше тело. Пусть она наполнит собой каждую клетку вашего естества. Пусть она движется сквозь ваши тонкие тела. Пусть она направляется туда, куда ей захочется. Почувствуйте, как прекрасная любовь вашей Матери обволакивает вас, и сохраняйте это чувство единения с Матерью Землей до тех пор, пока оно не станет всеобъемлющим.
В подходящий момент, который сможете почувствовать только вы сами, не нарушая единство любви со своей Матерью, обратитесь к своему Отцу, к своему Небесному Отцу. Направьте свое внимание на ночное небо. Посмотрите, как Млечный Путь пересекает небеса. Понаблюдайте за планетами и Луной, которая вращается вокруг Земли, где вы находитесь. Почувствуйте Солнце, скрывшееся за горизонтом. Ощутите невероятную глубину космоса.
Почувствуйте любовь, которую вы испытываете к Отцу, потому что Божественный Отец является духовным источником всего сущего, кроме Божественной Матери. И когда эта любовь станет столь всепоглощающей, что вы уже не сможете удерживать ее внутри себя, направьте ее в небеса силой своего намерения. Вы всегда, когда пожелаете, можете направить свою любовь в небеса, заключив ее в небольшую сферу.
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Шри Юктешвар говорит о том, что вам следует поместить свою любовь в небольшую сферу и силой своего намерения направить ее в небеса. Он говорит, что вы должны направить ее в единую энергосистему Земли, обладающую сознанием. Если вы ничего не знаете об этой энергосистеме, не волнуйтесь. Поступайте так, как поступает большинство аборигенных народов: направьте свою любовь Солнцу. Подобно всем энергосистемам, наше Солнце имеет взаимосвязь со всеми остальными солнцами или звездами, а значит, и со всеми проявлениями жизни.
Некоторые народы, например племя хопи, живущее на юго-западе США, направляют свою любовь Великому Центральному Солнцу, и это еще одна альтернатива, о которой знает не каждый, и тем не менее она вполне действенна. Выберите один из возможных способов – какой именно, не имеет значения. Ваша цель заключается в том, чтобы ваша любовь достигла всего живого повсюду.
Шри Юктешвар продолжил:
После того как вы направите свою любовь в небеса своему Божественному Отцу, снова подождите; ждите до тех пор, пока Отец возвратит вам свою любовь. А он обязательно это сделает. Вы всегда остаетесь его ребенком, поэтому Божественный Отец всегда, всегда будет любить вас. И, как и в случае с любовью Матери, как только вы почувствуете, что любовь Божественного Отца наполняет ваше существо, позвольте ей течь туда, куда ей захочется. Это любовь вашего Отца, и она абсолютно чистая.
В этот момент проявляется то, что случается довольно редко: Святая Троица получает жизнь на Земле. Божественная Мать и Божественный Отец соединяются внутри вас узами чистой любви, а вы – Божественное Дитя – дополняете этот Треугольник.
По мнению Шри Юктешвара, только в особом состоянии сознания можно непосредственно познать Бога. Поэтому заключительный шаг этой медитации состоит в познании присутствия Бога – всего, что находится вокруг и внутри вас.
Для этой части медитации Шри Юктешвар сначала познакомил меня с весьма сложным способом познания Бога, но, поговорив со многими старейшинами различных племен, я чувствую, что мы можем упростить путь к достижению этого конечного состояния сознания. Он на самом деле прост:
Став частью Святой Троицы, вы можете достичь этого состояния, раскрыв свое сердце Богу. По какой-то одному Богу известной причине в состоянии обретения Святой Троицы вы способны легко ощутить божественное присутствие.
Шри Юктешвар сообщил мне название этой медитации: «Дыхание Единства». Бог вездесущ, но люди не всегда могут почувствовать его близость. Медитация «Дыхание Единства» позволяет вам непосредственно и осознанно ощутить присутствие Бога.
Для некоторых это состояние сознания означает кульминацию всех циклов, созданных жизнью. Иными словами, это путь к пониманию всех священных обрядов, которые мы проживаем на жизненном пути, например рождения, или прихода в этот мир, священного союза и даже смерти. Коренные американцы верят, что даже обряды, связанные с посадкой и сбором урожая, требуют установления особой связи с Великим Духом, чтобы растения хорошо развивались и были здоровыми.
Естественный путь заключается в процессе сотворчества с Богом, или Великим Духом, для оказания помощи в естественной смене природных циклов, призванной привнести гармонию в нашу жизнь. В Библии говорится, что все мы являемся хранителями Сада (или природы), подобно Адаму и Еве, и в нашем современном мире мы по-прежнему выполняем эту функцию, но забыли о своих целях. Без этой внутренней взаимосвязи с Богом мы чувствуем себя одинокими и потерянными, поэтому медитация, предложенная Шри Юктешваром, помогает нам вспомнить о Боге, оказавшись и вспомнив о священном пространстве внутри наших сердец.
Затем Шри Юктешвар принял весьма грозный вид. Он посмотрел мне прямо в глаза и сказал: «Друнвало, я хочу, чтобы сегодня ты вышел на сцену и научил людей медитации, о которой я тебе только что рассказал». Он взглянул на меня, давая осознать всю серьезность своих слов, и я подумал, что было бы лучше его послушаться. Затем он кивнул мне и исчез.
Я помню, что в дверь постучали, напоминая о том, что приближается моя очередь. Помню, как встал, помню свое смущение. Я не знал, что делать. У меня был план того, что я собираюсь делать и говорить, но теперь все изменилось. Я сказал рабочему сцены, что приду через минуту, закрыл дверь и быстро обратился за помощью к ангелам. Они посоветовали мне делать так, как велел Шри Юктешвар, сказав, что в конце концов я все пойму сам. Так я и поступил – и действительно в конце концов все понял. Оказавшись перед аудиторией, я рассказал о том, что со мной произошло, сообщив, что мы собираемся войти в медитативное состояние, которое, по настоянию Шри Юктешвара, мы все должны испытать.
Я руководил аудиторией шаг за шагом, следуя своим собственным словам. Наступила блаженная тишина. Прошло довольно много времени, и меня вывел из медитации, дергая за рукав, молодой человек, который сообщил, что через десять минут наступает время обеда. Все присутствующие, кроме наблюдателей, находились в глубокой медитации. Я попросил людей медленно вернуться, но впервые в жизни обнаружил, что многие вошли в столь глубокую медитацию, что не могли или не хотели из нее выходить. Я предпринял несколько попыток вернуть людей к обычному состоянию, но и после этого оставалось около тридцати человек, не желавших возвращаться.
Мы направили людей к каждому из них, чтобы вывести их из медитации, и в конце концов все они сделали это за исключением одного молодого человека, которого, как нам казалось, придется отправить в больницу. Около двадцати минут спустя, когда все уже обедали, он наконец открыл глаза. «Что случилось?» – вот все, о чем я мог думать. У меня был опыт, который остался со мной после того, как я закончил медитацию. Я все еще ощущал любовь Матери и Отца и присутствие Бога везде и во всем. Это было великолепно. Это было прекрасно.
С годами я научился соблюдать осторожность при проведении медитации «Дыхание Единства». Войдя в это состояние, человек не хочет покидать его преждевременно; оно слишком прекрасно. Поэтому если вы станете практиковать эту медитацию, отведите себе достаточно времени для ее выполнения. Выключите телефон и сделайте все необходимое, чтобы вам никто не мешал столько времени, сколько вам потребуется. Пусть опыт переживания этой практики раскрывается, как летний цветок.
Теперь, когда вы знакомы с «Дыханием Единства», входите в это состояние всякий раз, когда вы вступаете в священное пространство своего сердца. В противном случае, как бы вы ни старались отыскать путь в это священное пространство, оно будет ускользать от вас; оно будет прятаться, не оставляя ни единого следа.
Достигнув уровня сознания, который соответствует «Дыханию Единства», вы обнаружите, что с каждым разом вам становится все легче и легче это делать, пока, наконец, вы не будете находиться в этом состоянии постоянно. Многие из моих учителей, знакомые с этой медитацией, считают, что это идеал, к которому следует стремиться. Я верю, что «Дыхание Единства» создает внутри нас вибрацию, которая позволяет нам обрести Святой Грааль, священное пространство внутри нашего сердца, место, где Бог создал все сущее. Это очень просто. Все, что вы когда-либо искали, находится внутри нашего собственного сердца.
Движение внутри тела
Для мужчин вхождение в священное пространство сердца связано с ощущением некоего движения. Без этого движения ум только воображает, что вы находитесь в священном пространстве сердца, но это не так.
Совершенно очевидно, что, если вы женщина, можно просто менять картинки. Если вы когда-либо посещали семинары моей жены Клодетт Мельхиседек, то знаете, что она использует свой истинно женский метод, которому уже более 6000 лет. Мы еще вернемся к ее работе, рассказывая об обучающих методиках в этой книге, потому что было бы замечательно иметь и мужской, и женский опыт проживания подобных практик.
Позвольте мне объяснить, что я имею в виду под ощущением движения. Вами руководит либо ум, либо сердце. Возможно либо одно, либо другое. Вам следует оставить ум и довериться сердцу, а это можно сделать, только переключив свое внимание от ума к сердцу.
Тем не менее идея движения внутри собственного тела находится за пределами понимания большинства людей. Обычно люди отождествляют себя со своим телом и не понимают, каким образом можно двигаться внутри тела.
Дух, ваш дух, может быть либо бесконечным, либо ограниченным. Если он бесконечен, тогда вы тождественны Вселенной и, будучи бесконечными, не имеете центра. У Вселенной нет места, которое можно было бы назвать центром, потому что Вселенная бесконечна.
Но ваш дух может иметь и ограниченную, конечную природу, которую вы ощущаете сейчас. Будучи ограниченными, вы обладаете местом, которое является центром вашего существа. Однако это место может быть расположено как внутри, так и за пределами вашего физического тела. У большинства людей оно находится в шишковидной железе, или чакре эпифиза головного мозга. А у других этот центр расположен в других местах, например в области сердечной чакры.
Лишь у немногих этот центр находится за пределами физического тела. Однако практически всегда он располагается внутри поля Мер-Ка-Ба, диаметр которого составляет около 18 метров.
Существуют специальные упражнения, которые помогут вам научиться управлять перемещениями своего духа. Если вы никогда прежде этим не занимались, эта практика может показаться вам немного странной, но вы обязательно сможете овладеть ею.
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Глава 2

Вхождение в священное пространство сердца

Путь коги
Аборигенное племя коги, живущее высоко в горах Колумбии (Южная Америка), научило меня одному из способов вхождения в пространство сердца. Они направляются в совершенно темное место и «танцуют», совершая медленные, казалось бы, бесцельные движения. Они продолжают танцевать без пищи, воды и сна в течение девяти дней и ночей. Коги утверждают, что к моменту завершения танца они оказываются в пространстве сердца.

Тор сердца
Я решил поискать другой способ и вскоре узнал, что сердце образует сильное магнитное поле в форме тора диаметром от 2,5 до 3 метров (см. рис. на с. 20). Люди верили, что это поле возникает благодаря священному пространству сердца. Я решил, что если это правда, то мы можем отследить источник этого поля, чтобы оказаться в священном пространстве сердца. Это действенный метод, и он был первым из тех, которыми я воспользовался. Однако женщинам этот метод дается трудно. Он слишком логичен.

Путь Иисуса
Этот способ вхождения в сердце впервые поведал людям Иисус. Он дошел и до наших дней благодаря традициям гностиков. Однако гностики старались скрыть этот метод от публики, утверждая, что священное пространство сердца находится не внутри физического сердца, а позади него. Это неверно. Тем не менее дверь, о которой говорил Иисус, находится позади сердца.

Следуя этому методу и перемещаясь от ума к сердцу, вы оказываетесь позади сердца, а затем поворачиваетесь и становитесь лицом в том направлении, в котором вы обычно смотрите, находясь в своем теле. Теперь вы смотрите на свое сердце, находясь позади него. Сделав это, вы увидите в сердце нечто, напоминающее трещину или впадину, а в глубине ее находится небольшая вращающаяся воронка, которая выглядит как темное или светлое пятно. Идите по направлению к этой воронке, и, когда вы окажетесь рядом с ней, воронка начнет втягивать вас внутрь, подобно пылесосу, и вы почувствуете, что движетесь вниз по тоннелю. Продолжайте двигаться, пока не почувствуете, что прибыли в пункт назначения. Теперь вы находитесь в священном пространстве сердца. Его часто называют самым безмолвным местом во Вселенной.

Простой, женский путь интуиции
Этот метод очень прост, по крайней мере для женщин. Для мужчин он немного труднее именно потому, что слишком прост. Все, что вам нужно сделать, – это переместиться из области ума в физическое сердце, войдя внутрь сердца с любой стороны. Затем, сосредоточившись на своем намерении, скажите себе, что вы начнете движение, а когда остановитесь, окажетесь в священном пространстве сердца. Если вам удастся задействовать свою женскую часть, вам будет легко.

Путь нижней сердечной чакры
Хотя я знаю, что это самый непосредственный способ вхождения в священное пространство сердца, мне запрещено им пользоваться. Для этого есть причина, которую я пока не вполне понимаю. Она связана с бесконечностью возможных вариантов того, где вы в конце концов можете оказаться, и я не стану применять этот метод, пока не узнаю о нем больше.

Возможно, есть и другие пути, но те методы, о которых мы рассказали, весьма эффективны. Разумеется, есть очевидные «женские» пути, связанные с воображением, а некоторые из этих методов пришли к нам из глубокой древности.

Как только вы найдете собственный путь в священное пространство сердца, независимо от того, как вы туда попадете, вам будет легко вернуться обратно в любое время, когда вы того пожелаете. Вам нужно будет лишь сосредоточить свое намерение на желании оказаться там, ощутить знакомую вибрацию, и – раз! – вы уже там, в самом священном месте Вселенной.

Глава 3

Два состояния сновидения

Практически всем известно, что ночью, пока тело отдыхает, мозг спит и видит сны. Бывает и такое, что, тогда как тело бодрствует, сердце пребывает в спящем состоянии. Поэтому в рамках человеческого сознания существуют два совершенно разных состояния сновидения.

Во время сна наш мозг видит сны, но эти сны могут быть диаметрально противоположными. Это означает, что сны могут быть хорошими или плохими. Мы можем видеть счастливые сны или ночные кошмары. Конечно, сны могут быть и нейтральными по своей природе, потому что нейтральность является частью полярностей.

Когда мы находимся в священном пространстве сердца, наше сердце также видит сны, но эти сны нельзя назвать хорошими или плохими. Сердце обладает единством сознания и не имеет опыта деления на полярности. Поэтому, что бы ни видело наше сердце во сне, эти сны всегда только хорошие. Если вам кажется, что вы находитесь в священном пространстве сердца, но при этом вы видите плохие сны, это означает, что вы не находитесь в этом священном пространстве. Вы пребываете во владениях ума, представляя себе, что находитесь в священном пространстве сердца, но это неправда. Это по-прежнему поляризованное сновидение ума. Оказавшись в священном пространстве сердца, вы не сможете видеть плохие сны.

На эту тему можно говорить долго, и мы вернемся к ней, когда затронем проблемы творчества, потому что сны, приходящие к нам из священного пространства сердца, обладают гораздо более глубоким смыслом, чем мы себе обычно представляем.

Два эмоциональных тела
В человеческом сознании имеются два совершенно разных эмоциональных тела. Одно из них, которое нам хорошо знакомо, является производным правого полушария мозга и связано с верхней сердечной чакрой. Эмоциональное тело, подобно мозгу, сочетает в себе полярности. Мы испытываем не только любовь, но и ненависть. Любая позитивная эмоция имеет негативную эмоцию, с которой она связана.

Священное пространство сердца. Два разных пространства
Специалисты Института математики сердца (HeartMath Institute) первыми в мире установили, что сердце генерирует мощное энергетическое поле, исходящее от человеческого тела и намного превышающее возможности человеческого мозга, за исключением, пожалуй, возможностей Мер-Ка-Ба. Магнитное поле сердца, как мы уже упоминали, имеет форму тора. На самом деле оно представляет собой два тора, из которых один находится внутри другого.

Куб Метатрона
Если вы читали о Кубе Метатрона в книге «Древняя тайна Цветка Жизни», то уже знаете, что это одна из тринадцати информационных систем (или систем знания), которые принимают участие в создании модели Вселенной.
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Вы наверняка заметите, что пять Платоновых тел, участвующих в сотворении деталей Вселенной и входящих в состав Куба Метатрона, похожи на два тора сердца. Вы видите куб, а внутри этого куба еще один куб поменьше. Вы видите октаэдр, а внутри этого октаэдра еще один октаэдр поменьше. То же можно сказать и об оставшихся трех Платоновых телах. Эта схема применима ко всему во Вселенной, включая отношения между мужчиной и женщиной. В большем содержится меньшее, и это меньшее становится источником творения. Женщина обладает маткой, которая напрямую связана с тем «крохотным пространством внутри сердца», которое является источником всего сущего.

Природа священного пространства сердца выглядит именно так. Оно обладает внешним пространством, куда мы всегда попадаем вначале, но внутри него есть еще одно, крошечное пространство, до которого мы обычно добираемся позже. Второе, меньшее пространство, как правило, бывает настолько малым, что в Упанишадах его называют «крохотным пространством внутри сердца»[1]. Мы также называем это меньшее пространство «крохотным пространством».

Вибрация священного пространства сердца, о которой мы упоминали ранее, исходит из большего, внешнего пространства. Оказавшись в «крохотном пространстве внутри сердца», вы обнаружите, что эта вибрация внезапно повышается на одну октаву. Вы можете вернуться назад во внешний круг священного пространства, а затем снова войти в «крохотное пространство», чтобы услышать и почувствовать эту разницу.
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Глава 4

Встреча с Единым

Знайте, что история, которую я собираюсь вам поведать, настолько значительна, что она в состоянии помочь вам мгновенно обрести смысл жизни. Прочитайте ее внимательно, и пусть эта информация течет сквозь вас, как вода, проникающая в землю в поисках маленького зерна.

Я слышал немало предсказаний и рассказов о 2015 годе, но оказался совершенно не готов к встрече, которая состоялась в начале октября.

В тот год у меня было немного интересных и захватывающих месяцев и дней. Для меня интересный и интригующий день – это день, посвященный исключительно медитации. Обычно я каждый день совершаю длительную медитацию рано утром, а также уделяю время молитве, тайцзи, цигун, тибетским упражнениям и созерцательным практикам. Кроме того, я люблю тренировать свое тело, поэтому при любой возможности качаю пресс и отжимаюсь от пола на пальцах. Эти упражнения помогают мне очистить и активировать два главных энергетических меридиана туловища, а также двенадцать меридианов рук и ног. Разумеется, я выполняю и упражнения на растяжку для увеличения гибкости мышц и сухожилий.

В своих предыдущих книгах я упоминал, что тибетские Мастера Образов рассказали мне о силе правильного сочетания продуктов питания. Правильно сочетая продукты и употребляя питьевую воду из натуральных источников, мы можем сохранять энергию внутри чакр и меридианов, что, в свою очередь, помогает нам ощущать полноту жизненных сил и поток положительных вибраций. Одно из удивительных предсказаний Мастеров связано со способностью нашего тела усваивать ферменты из пищи, а также с повышением частоты вибрации наших клеток и их насыщенности энергией.

Более двадцати лет назад Мастера сказали мне, что период с 2015 по 2030 годы будет «временем жидкостей». Это относится к двум очень важным изменениям, которые происходят в теле человека.

Первое изменение касается воды, которую мы пьем. Наши тела постепенно начнут отвергать водопроводную воду, прошедшую химическую обработку, и поддельную «минеральную воду без газа», которая продается в супермаркетах. Если у нас не будет доступа к природным источникам воды, находящимся в горах, нам придется придумать формулу для изменения структуры воды, которую мы пьем. На своих семинарах, особенно на семинаре «Образы Сердца» (Heart Imagery), я обучаю некоторым простым методам реструктурирования воды.

Второе изменение касается пищи, которую мы принимаем. Нам следует употреблять меньше твердой пищи, постепенно увеличивая объем потребления соков и смузи, в которых содержится много натуральных питательных веществ и антиоксидантов. Наш желудок и печень больше не справляются с огромными объемами твердой пищи. Вибрации наших тел стали намного выше, поэтому для обеспечения здоровой жизни нам необходима жидкая пища.

В результате моя диета стала очень простой: смузи, который я готовлю себе после завершения утренней медитации, и тарелка овощей и оливок в обеденное время. Я практически исключил из своей диеты хлеб, заменив его богатыми растительными протеинами «полезностями»: авокадо, киноа, зеленым горохом, нутом, бобами, семенами чиа, семенами конопли и самыми разными орехами – кедровыми, грецкими, макадамией и др.

Я начал постепенно и медленно вводить эти изменения в свою жизнь в начале 2015 года. Я пришел к этому естественным путем, не анализируя и не задумываясь о том, зачем я это делаю. Я много путешествую по всему миру и часто слышу от людей, которые посещают мои семинары, конференции и интервью, что с ними происходят аналогичные перемены.

Моя диета обеспечивает мне «легкий» способ жизни, если так можно выразиться. В сочетании с правильно выполняемыми медитациями и физическими упражнениями она дает мне ясность видения, восприятия и чувствования жизни в ее наиболее ярких проявлениях.

Наблюдение за мыслями
Прежде чем рассказать о встрече, о которой я упомянул выше, я должен поделиться с вами некоторыми важными открытиями и находками, которые я совершил на протяжении своей духовной жизни.

В раннем детстве я часами смотрел на верхушки деревьев в прекрасном саду своего дедушки. Мне была известна истина, или, точнее говоря, я инстинктивно ощущал эту истину. У меня был доступ к энергетическому порталу, который автоматически открывался, показывая мне, кем я на самом деле являюсь, когда нахожусь в состоянии мира и гармонии, испытывая любовь и доверие.

Я быстро осознал, что все мы живем, опираясь на набор устоявшихся убеждений, которые постоянно генерируют повторяющиеся мысли о желаниях и потребностях, продиктованных нашим эго. Годы обучения в трех университетах и участия в многочисленных тренингах помогли мне убедиться в том, что большинство людей обладают лишь поверхностным знанием о том, кем они на самом деле являются; их круг общения и действия в основном сосредоточены на личных интересах. Человечество находится в постоянной борьбе, пытаясь приспособиться к созданной им самим реальности.

Я внимательно наблюдал, находясь в эпицентре этой борьбы, за поведением своей семьи, друзей и окружавших меня людей, пока не понял, что работа ума – это всего лишь часть моего эго независимо от того, насколько позитивны или негативны мои мысли.

Первым шагом в достижении состояния «не-ума» является сосредоточение внимания на специальной мантре. Мысленное напевное повторение мантры помогало мне на какое-то время очистить ум и сфокусироваться на основной идее, содержащейся в этой мантре.

Но этого было недостаточно. Я быстро осознал тот факт, что мой ум превратился в некое подобие механического устройства, закрытого и неспособного разглядеть что-либо за пределами проделываемого мною упражнения. В моей духовной практике чего-то недоставало. Мне понадобилось немало лет, чтобы понять, чего именно мне не хватало. Мне пришлось посетить все континенты и испробовать различные техники, дошедшие до нас со времен древних школ медитации. Я занимался с учителями различных духовных направлений, пока не обрел то, в чем нуждался.

Этот секрет – СЕРДЦЕ. Когда ум не связан с сердцем, повторяемая нами мантра не имеет силы.

Я прошел через разные стадии понимания процесса пробуждения. Если ум функционирует неверно, как я смогу достичь прогресса на своем пути поиска Бога? Следует ли мне выбрать путь самоотречения, отказавшись от всего, что связывает меня с этим миром? И не превратит ли меня недостаток комфорта, пост, воздержание и отказ от всех земных радостей в религиозного фанатика, обделенного жизнью? Не станет ли этот шаг актом насилия над собственным телом?

В течение долгого времени я пытался понять природу мысли. Слова св. Исаии Отшельника нашли отклик в моем сердце и моей душе. Этот мистик, живший в Скитской пустыни в Египте приблизительно в 370 году н. э., сказал, что, только придя к подлинному пониманию природы своих мыслей, мы сможем осознать те из них, которые наносят вред нашему уму и заставляют его лениться.

Для меня эти слова имели огромное значение, потому что мне приходилось ежедневно сталкиваться с этой проблемой. Несмотря на то что время, отведенное для медитации, увеличилось с одного до четырех, а затем и пяти часов, несмотря на удивительные часы, которые я проводил сидя в полной тишине, мне по-прежнему приходилось вытеснять мысли, одолевавшие мой ум. Периоды глубокой медитации чередовались с надоедавшими мыслями и воспоминаниями. Я отчаянно старался избавиться от них или контролировать их с помощью силы воли. Пару раз я представлял себе светоносный меч, разрушавший и уничтожавший любые возникшие мысли или воспоминания.

И все же интуитивно я чувствовал, что поступаю неправильно. Решение заключалось не в том, чтобы бороться с мыслями; эту проблему нельзя было решить насильственным путем. Разрушение мысли – это жестокое, агрессивное действие, по сути своей обладающее той же энергией, которая возникает при нападении и разрушении любого объекта.

Решение заключалось в трансформации энергии, которая скрывалась за моими мыслями, в отстраненном наблюдении, беспристрастности и открытом уме вместо попытки подавления и контроля над ними.

Мои годы поиска
Если ум не способен помочь мне воссоединиться с Бесконечным Духом, какой способ мне избрать в моем ревностном стремлении к пробуждению духа? Следует ли мне пойти путем имитации? Должен ли я сосредоточить свои усилия на воспроизведении пути Иисуса или пути Будды, Бабаджи и Йогананды?

Или, быть может, мне стоит сосредоточиться на выполнении упражнений Тибетских Мастеров или следовать примеру Святых Отцов и Матерей, мистиков, живших почти две тысячи лет назад в Египте, Сирии и Греции? Должен ли я следовать пути персидского мудреца Руми, осваивая оставленные им священные тексты, обучающие суфиев достижению состояния истинной любви к Богу?

Я знал, что самой главной целью было не поддаться на уловки своего эго, которое хотело, чтобы я идентифицировал себя с ним. Все годы поиска, медитации, чтения сотен духовных книг не имели бы никакого значения, если бы я оказался не в состоянии встретиться со своим эго, не пытаясь побороть его.

Суфийский мистик Руми людей, не следовавших никакому духовному пути, называл «незрелыми», или «поверхностными». «Зрелыми людьми», или «людьми сердца», он называл мистиков и тех, кто находился на пути Богоосознания.

Почему святой Августин учил нас обращать внимание на то, что происходит внутри нас, а не на то, что находится снаружи? Он говорил, что мы должны направлять свои побуждения внутрь, туда, где пылает свет ума.

Духовные рекомендации и комментарии, сделанные мистиками, святыми и великими Мастерами, помогли мне понять, что сильное и неукротимое желание и воля способны заставить ум выйти за пределы обычного состояния сознания. Однако даже обученный ум продолжает оставаться всего лишь умом. И с помощью своего обученного ума я по-прежнему не мог соприкоснуться с Непознанным.

Продолжительные годы поиска заставили меня прийти к очевидному заключению: для того чтобы познать Непознанное, я должен забыть обо всем, чему я научился в духовных системах и школах, у всех мистиков и Мастеров.

Мои желания и усилия, мои воля и устремления не помогли мне обрести гармонию и мир, ощущение равновесия и красоты, которое обещает нам нирвана. Они даже не позволили мне приблизиться к состоянию нирваны.

Лишь в те минуты, когда мой ум оставался спокойным и прекращал свою болтовню, я чувствовал, что смог достичь состояния мира и свободы от всех неприятностей. Я заметил, что, когда мой ум умолкал, сознание внутри меня становилось все больше и больше, увеличиваясь до бесконечности. Мое тело и дух сливались в единое целое за пределами времени и пространства, помогая избавиться от внутренних конфликтов и приводя к исчезновению моего эго.

К своему удивлению, я смог достичь этого состояния мира и гармонии исключительно с помощью внимания. Ключевым фактором стало обретение состояния осознанного наблюдения без попытки повлиять на все то, с чем соприкасался мой ум. Я понял, что именно это состояние осознанности и является нирваной. Нирвана – это не конкретное место, в котором вы пребываете. Нирвана – это особое состояние бытия.

Для меня это стало откровением в том смысле, что я понял две очень важные вещи. Первое и самое главное: Мастера, мистики, учителя и все методы, которые я использовал до настоящего момента, служили лишь подготовительным этапом на пути к обретению истинного опыта.

Второе и не менее важное: я должен был сделать это сам, никто не смог бы сделать это вместо меня. Это была моя работа. Мастера и их методы помогали мне вплоть до текущего этапа моей жизни. Но это должен был быть мой личный опыт, а не опыт других Мастеров.

Эти выводы помогли мне совершенно иначе взглянуть на вещи. Каждый день я чувствовал себя будто заново рожденным; каждое утро, просыпаясь, я ощущал себя новым человеком. Мне стало понятно, что имел в виду Иисус, говоря о «рождении свыше».

В то время я жил в Канаде и каждое утро медитировал в своем маленьком саду под кленом. Внезапно моя жизнь стала такой обновленной, яркой и осознанной, какой не была никогда прежде. Мне казалось, что я очнулся от продолжительного и глубокого сна.

Сидя там, под своим деревом для медитации, я анализировал каждое событие, не делая выводов и не давая оценок, не пытаясь раскритиковать или похвалить себя. Я просто пребывал в нем, не совершая никаких действий.

Откровение об отказе от каких-либо действий оказало огромное влияние на мою жизнь, потому что в то время я часто стремился дать оценку всему, что со мной происходило. Несмотря на то что я много путешествовал, обучая медитации группы людей по всему миру, моя основная работа была связана с руководством подразделения международного аэропорта Торонто.

Каждый день мне приходилось разговаривать с сотнями людей. С духовной точки зрения я находился в эпицентре хаоса, и полученное мною откровение оказало сильное влияние на мою работу.

Внезапно я осознал свой собственный автоматизм; я осознал те действия, которые совершал неосознанно или непреднамеренно.

Я функционировал как часть огромного механизма, лишенная индивидуальности и отличительных признаков. Моя харизма была лишь отражением моего эго.

Быстро и неожиданно мне удалось оказаться за пределами этого механизма, наблюдая за каждым его движением без каких-либо оценок.

Cлышание за пределами дуальности
Я научился слышать и видеть, выходя за пределы аналитических способностей ума. Поскольку основная функция ума заключается в том, чтобы разделять, фрагментировать и анализировать, всякий раз, когда я оказывался в состоянии «не-ума», я мог учиться иному способу слышать и воспринимать окружающий меня мир.

Я научился слышать всем своим существом, а не только с помощью ума. В процессе этого обучения я обнаружил еще одну весьма любопытную особенность: я прекратил давать оценки и анализировать людей, с которыми разговаривал, обращенные ко мне слова или поступки, которые имели ко мне непосредственное отношение.

Даже в те минуты, когда у меня возникало желание, я не кидался делать все, чтобы оно исполнилось. Я обдумывал его, а затем внезапно оставлял мысли о нем. Бытие стало моей натурой. Бытие выходит за пределы дуальности. Мы находимся либо в состоянии бытия, либо в состоянии делания. Делание – это достижение, реализация, исполнение и заключение. Наша жизнь находится в зависимости и определяется процессом делания.

Но бытие – это нечто совершенно другое. В течение трех-четырех лет после рождения мы находимся в состоянии бытия. Мы просто есть; мы живем в текущем моменте, мы просто наслаждаемся состоянием «здесь и сейчас». А затем мы переходим в состояние делания; действия, желания, осуществления.

Я буквально ощущал себя ребенком. Я слышал все окружающие меня звуки, не вмешиваясь и не пытаясь дать им оценку. Я мог находиться на работе посреди аэропорта и чувствовать себя так, будто я оказался в центре урагана. Вокруг меня царила сумятица одного из самых оживленных аэропортов мира, а я совершенно не обращал на это внимание. Я оставался в эпицентре урагана, где правили тишина и спокойствие. Я мог видеть, воспринимать и чувствовать разверзшийся передо мной гигантский водоворот, но он совершенно меня не беспокоил. Я ясно ощущал, что нахожусь в центре своего существа.

Единственный метод, который я использовал для того, чтобы оставаться в этом состоянии, заключался в наличии намерения и внимания. Всякий раз, взывая к своему вниманию, я ощущал своеобразный круг бесконечного движения: энергия, которую я тратил на совершение каких-либо действий, сразу же восполнялась благодаря поступлению равнозначного объема энергии, источник которой находился внутри меня.

Теперь все мои действия были сопряжены с использованием этого метода: пассивность ума и внимание. Внимание, не затрагивавшее мой ум, не требовавшее критики или одобрения, вынесения оценки или осуждения. Мне не приходилось подвергать цензуре, отбрасывать, уничтожать или исправлять все, что попадалось мне на глаза. Я просто смотрел на вещи, не пытаясь охарактеризовать их как приятные или неприятные.

Внезапно я осознал все свои автоматизмы и ненужные повторения. Внимание помогло мне избавиться от совершения действий с неосознанными мотивами. Мысли и образы, желания и идеи, воспоминания и аналогии, совпадения и сходства стали появляться редко, а затем почти полностью исчезли.

На этом этапе негативные мысли возникали лишь в том случае, если мое внимание ослабевало.

Это был интересный способ встретиться со своим «я», и достаточно трудный, позвольте заметить. Тысячи мыслей появлялись и исчезали всего за несколько минут под давлением моего беспристрастного и непредвзятого внимания. Порой я ощущал себя в буквальном смысле опустошенным. Это был вкус вновь обретенной свободы; непредубежденное и объективное избавление от прежней системы взглядов.

Пустота ума наполнила меня невероятным количеством энергии и энтузиазма. Во мне расцвело сочетание энергии и оживления, силы и здоровья.

Мои друзья, коллеги, родственники и ученики сразу же почувствовали, что моя энергия изменилась. Постоянная практика внимания превратила меня в спокойного человека, сообщив мне новое состояние воздержания от болтовни. Хотя мои глаза сияли, наполняясь светом и энергией, я предпочитал сохранять молчание, наблюдая за происходящим. Все проявления моего эго, выражавшиеся в стремлении к конкуренции, амбициях, желании контроля, доминирования и превосходства, стали исчезать, растворяясь во вселенском океане покоя и тишины.

Впервые, став независимым наблюдателем, я смог отчетливо разглядеть несовершенство и слабости своего эго. Я был знаком с историями духовных практиков и искателей Бога, мистиков и Мастеров, прошедших через болезненный и длительный процесс, неприятную, утомительную и изнуряющую борьбу со своим эго. Однако в моем случае этот процесс оказался намного легче и спокойнее. Ограничения ума, возникшие в результате многих лет обусловленной жизни, рухнули, а затем постепенно и безболезненно исчезли.

Внутреннее знание
С тех пор как я начал практиковать метод намерения и внимания, прошло более четырех лет. Одним очень холодным февральским утром что-то случилось, как только я проснулся и стал готовиться к работе.

Энергия канадской зимы восхитительна. В зимние месяцы здесь ощущаются удивительные вибрации. Вы знаете, что температура за порогом падает до минус 35 градусов, а внутри дома царит приятная, расслабляющая атмосфера. Вы слышите приглушенный звук падающих снежинок, опускающихся на снежное покрывало, укутывающее землю.

Обычно я просыпался очень рано, около полчетвертого утра, и начинал свой день с трехчасовой медитации. В то утро, едва открыв глаза, я внезапно ощутил сильные изменения в структуре своего мыслительного процесса. Раньше, проснувшись, в течение пары минут я наблюдал за тем, как появляются и исчезают мои мысли. Но в то утро я был изумлен, поняв, что мой мыслительный процесс принял совершенно иной оборот. В действительности я перестал думать. Мыслительный процесс полностью отсутствовал; у меня не было мыслей ни о прошлом, ни о будущем. Я слышал шум машин на шоссе, ощущал текстуру постельного белья, оставаясь в постоянном контакте с настоящим. Я чувствовал настоящее единство с самим собой.

В этом единстве во мне постепенно начало проявляться ощущение нежности и любви. Во мне начало расти осознание сострадания, теплоты, терпимости, чувствительности и отзывчивости. Невозможно ни с чем сравнить или сопоставить чувство, которое я ощутил в тот момент своей жизни.

Я вышел из дома и отправился на работу, пребывая в том же состоянии сознания. Я чувствовал себя удивительно спокойным и созвучным тому, что со мной происходило в те минуты. В течение пары часов у меня не появилось ни одной мысли, и мне оставалось лишь ощущать себя беспристрастным сторонним наблюдателем, который созерцал самого себя и окружающий мир.

Я видел себя и остальных людей, будто смотрел кино или видел сон. Единственное отличие было в том, что я прекрасно осознавал все, чем занимался; я мог продолжать заниматься своими делами, не испытывая никакого влияния со стороны своего эго.

После работы я вернулся домой и приступил к медитации. Во время медитации я ясно осознал все свои так называемые достоинства и чувство собственной значимости, все модели поведения и маски, которые исчезали без всяких усилий с моей стороны. Это случилось без моего желания или борьбы; это было глубокое изменение структуры моей ментальности и реальности. Важна была лишь подлинность моего присутствия в настоящем моменте, без каких-либо воспоминаний или мыслей о будущем.

Вся относительность мира исчезла, и мой ум оказался погружен в своеобразный тоннель, пустое пространство, коридор, позволявший войти в контакт с «сейчас», с текущим моментом времени. Это состояние помогло мне достичь нового уровня сознания: внутреннего знания.

В течение следующих пары лет я мог видеть, ощущать и чувствовать окружавших меня людей, которые оставались в ловушке привычных способов мышления и мировоззрения.

Я понял, что единственный способ избавления от этих повторяющихся действий и структур заключается в правильном и искреннем использовании внутреннего знания.

Я также осознал, насколько узок путь самопознания. Простая мысль о том, что мы находимся на пути самопознания, является частью бесконечных попыток эго занять наш ум и упрочить чувство собственной значимости.

Встреча
Ничто не предвещало встречи, которая состоялась в начале октября 2015 года. Более двенадцати лет прошло с тех пор, как я испытал ощущение внутреннего знания. Речь не идет о какой-либо доктрине, идеологии или принципе. Это была яркая и безмолвная встреча с моим собственным «я».

Внутреннее знание нельзя рассматривать как метод. Это опыт, который приходит в тот момент, когда заканчивается действие эго. Это беседа с Абсолютом, с Вселенной. Как только мое эго стало совершенно безмолвным и пассивным, я смог принять многочисленные дары, принесенные мне Абсолютом.

В то утро все было как обычно. Подготавливая себя к медитации, я в течение получаса выполняю тайцзицюань стиля Ян, а затем укрепляющие упражнения для спины и ног (махамудру) и даю некоторую нагрузку на мышцы. Хотя я не йог, до и после медитации я особенно люблю выполнять ширшасану – йоговскую стойку на голове, которая увеличивает приток крови к мозгу и способствует очищению шишковидной железы.

Порой после медитации я испытываю потребность принять шавасану – «позу трупа». Это упражнение позволяет моему телу «перестроиться» и вернуться к привычному состоянию.

Я заканчиваю свои приготовления к медитации и сажусь в удобную позу полулотоса. Это моя любимая поза для медитации, поскольку, когда я сижу на краю маленькой подушки, моя спина выпрямляется и тело легко сохраняет устойчивость.

Я много путешествую и в принципе могу медитировать в любом месте. Однако при хорошей ясной погоде, где бы я ни находился, я предпочитаю медитировать на свежем воздухе, ощущая связь с Землей и энергией окружающей меня природы.

В начале октября остров Кипр необыкновенно хорош. Когда ранним утром поднимается солнце, воздух наполняется незабываемым запахом цветов.

Я вышел в сад и, расположившись в легкой тени величественного лимонного дерева, принял позу для медитации и закрыл глаза. Мой язык автоматически перешел к позиции кхечари-мудра. Я был полностью расслаблен и начал дышать ритмично. Годы практики крийя-йоги совершенно изменили мой образ дыхания. Как обычно, через несколько минут приятная энергия окружила мое тело.

В своих медитациях я редко покидаю тело, перемещаясь в астральный мир. Обычно я оказываюсь в своем сердце, именно здесь обогащая свой «жизненный» опыт. Однако в этот раз я почувствовал призыв покинуть свое тело. Я легко выскользнул из тела и поднялся вверх сквозь ветви и листья лимонного дерева.

Я остановился на мгновение, взглянул вниз на свое тело и впервые без тени сомнения сосредоточился на предстоявшей встрече с Богом.

За этим последовало неожиданное и невероятно быстрое движение вверх по вертикали; я пересек некий вакуум, с которым никогда не сталкивался в свои предшествующие путешествия вне тела. Я почувствовал, что прохожу сквозь различные измерения и вселенные, космические пространства и миры. Миллиарды световых лет пронеслись за несколько секунд, и я преодолел материю и энергию в мгновение ока.

Во время движения я отчетливо слышал странные шумы, напоминающие скрежет металла или звук бумаги, разрезаемой острым ножом. Это случилось несколько раз. Каждый звук сопровождался очень ясным ощущением того, что я лишаюсь покрывавшей меня оболочки. Я потерял счет, но после того как я услышал этот шум – очень мягкий и почти незаметный звук – в последний раз, у меня возникла уверенность в том, что я утратил все свои тела.

Я превратился в бесконечное чистое сознание и космический свет. Я был частицей света, ярким сознанием, которое обладало способностью свободно перемещаться в океане Бесконечного Духа. Меня окружало несметное число таких же частиц. В то же время я мог ощущать миры и вселенные, связанные со мной, настоящим мной, и всеми частицами, кружившими вокруг меня.

Время и пространство утратили смысл. Миллионы меня, частицы Бога, первичного разума Вселенной, были проявлены в мириадах миров, измерений и сфер, ежесекундно просачиваясь сквозь мое божественное сознание. Я смог испытать состояние «Я есмь то, что я есмь».

Возвратившись в физическое тело, я обрел могущественную внутреннюю тишину. Несмотря на то что я снова находился в ограниченном пространстве человеческого тела, я помнил о своей взаимосвязи с Божественным «Я», первичной мыслью творения.

Я лег, ласково обнимая Мать Землю, слезы благодарности текли по моему лицу. Я превратился в воплощение единства человека и природы, человека и бесконечности. Я чувствовал Вселенную внутри себя; целая Вселенная пульсировала в моем сердце. Я есмь то, что я есмь.
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Под лимонным деревом


Глава 5

Леди Ана: великий аватар знания и интуитивного сердца

На момент знакомства с Аной Прикоп в 1990 году моя духовная жизнь превратилась в рутину. Нам нравилось звать ее просто «Леди Ана». Она была скромным, застенчивым человеком с настолько строгим земным и космическим моральным кодексом и высокими нравственными ценностями, что даже слово «Мастер» теряло смысл при обращении к ней.

В те дни я регулярно практиковал крийя-йогу и медитацию дзэн наряду со специфическими упражнениями, почерпнутыми из боевых искусств. Параллельно с этим я читал сотни книг. Особенно мне импонировали произведения Кришнамурти, Ошо, Йогананды, Руми и Карлоса Кастанеды. Я изучил пять чрезвычайно важных духовных произведений: «Книгу Урантии», «Курс чудес», «Ключи Еноха», «Беседы Матери» и «Филокалию» («Добротолюбие») – собрание текстов, созданных в XIV–XV веках духовными Мастерами исихастской традиции.

Мне доводилось слышать несколько историй о «пожилой женщине-Мастере», которая умела исцелять людей, разговаривая с ними, и обучала тому, как найти путь к сердцу с помощью весьма эффективных практик.

Мое желание познакомиться с этой женщиной усилилось после того, как один мой очень хороший друг, знавший ее лично, рассказал мне, что она собирается организовать конференцию. Я знал, что у нее есть небольшая группа учеников, вместе работавших над самыми сложными случаями из медицинской практики: пациентами с онкологическими заболеваниями, лейкозом или ВИЧ.

Несколько дней спустя мой друг попросил меня сопровождать его, чтобы я смог познакомиться с леди Аной. Обычно я не слишком восторженно отношусь к встречам с духовными Мастерами. Я просто позволяю им состояться, не лелея при этом никаких ожиданий. Однако накануне знакомства с этой женщиной я ощутил, как мощная волна энергии несколько раз пронизала мое тело. Это было своего рода воссоединение с собственным «я». Я почувствовал себя более сосредоточенным, а мой ум прекратил вырабатывать бесчисленное количество мыслей, как это бывало прежде.

Инстинктивно я понимал, что внутренне просил о встрече с леди Аной, и это произошло естественным образом, потому что я был готов к этой встрече. Я также понимал, что, если эта встреча состоится, в моей жизни произойдут удивительные перемены.

Состояние «не-ума»
Я терпеливо ожидал на скамейке, делясь свежим бубликом с парой отважных голубей, осмелившихся есть прямо с моей ладони. Я пришел почти за два часа до встречи. Одной из моих любимых форм досуга является сидение на скамейке где-нибудь на природе, сопровождающееся чтением или кормлением птиц. Я даже не заметил пожилую даму, которая присела на дальнем конце скамьи. Я повернулся и, взглянув в ее глаза, тотчас же понял, кто она.
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1991 год. Вместе с леди Аной после совместной медитации





[image: ]
2012 год. Вместе с леди Аной за несколько недель до ее кончины





– От вашего друга я узнала, что вы любите повторять, что «ваш ум умолкает, когда вы медитируете». Это невозможно, – сказала мне леди Ана. – Если выражаться фигурально, это утверждение может быть принято за истину, но в буквальном смысле ум всегда лишен тишины.

– Значит, такого явления, как безмолвный ум, не существует? – спросил я с большим удивлением.

– Безмолвного ума не существует. Когда приходит безмолвие, ум исчезает, пропадает, превращаясь в ничто, – объяснила она.

– Это звучит так же, как если бы утверждали, что вы живой мертвец, – продолжила она. – Это совершенно бессмысленно. Если вы живы, значит, вы не умерли. Вы не можете находиться сразу в обоих состояниях.

Я взглянул на нее. В ней было нечто такое, что разительно отличало ее от всех остальных людей, с которыми мне приходилось встречаться. В свои 60 с небольшим лет она сохранила свою замечательную, особенную красоту, идущую изнутри ее существа. Вы ни за что не смогли бы не заметить свет, льющийся из ее глаз.

– Говорят, вы великий Мастер. Вас называют «великим аватаром знания», – сказал я, не отводя от нее взгляда.

– Видите? Я была права. Ваш ум не в состоянии остановиться. Закройте глаза, – велела мне леди Ана. – Увидьте, ощутите и почувствуйте, что вы – всего лишь волна в бесконечном океане Вселенной.

Я немедленно подчинился. Теплое ощущение мягко открыло мое сердце.

– Как вы себя чувствуете? – спросила она.

– Как если бы средоточие меня исчезло, превратившись в средоточие Вселенной. Я больше не ощущаю себя обособленным и одиноким. Я больше не боюсь, – ответил я.

– Видите? Это и есть настоящий вы, – сказала леди Ана, улыбаясь. – Вы знаете, как снова обрести единение с Вселенной; это единение дает вам ощущение гармонии и общности. Вы чувствуете себя счастливым. Все конфликты и страхи внутри вас исчезают, уступая место обновлению и восстановлению сил.

Холистический подход
Я продолжал работать с леди Аной в течение более двадцати лет. Порой я совершала авиаперелет с другого конца света лишь для того, чтобы провести несколько дней в ее обществе.

Она действительно оказалась великим аватаром знания. Она обладала уникальной способностью помогать, поддерживать или исцелять того, кто в этом нуждался. Ей не слишком нравилось слово «целительство». Она полагала, что все люди уже являются исцеленными, совершенными созданиями, и поэтому предпочитала использовать выражение «коррекция энергий». Она умела мгновенно устанавливать связь с Хрониками Акаши, «извлекая» информацию, которая была необходима обратившемуся к ней человеку «здесь и сейчас».

Подобно всем остальным светоносным созданиям, обладающим высоким уровнем сознания, которые приходят в этот мир, чтобы направлять нас, леди Ана хорошо понимала, что для того, чтобы помочь кому-либо, нам необходимы три вещи. Во-первых, мы должны попросить разрешения на исцеление у Высшего «Я» этого человека. Затем, если ответ положительный, нам нужно избавиться от кармических долгов, которыми все мы обременены, глубоко погрузившись в их мутные заводи. И наконец, вместе с человеком, который обратился к нам за помощью, мы должны постараться разглядеть истинную причину заболевания. А затем, сведя всю полученную информацию воедино, нам следует создать холистический подход, способный помочь этому человеку.

Холистический подход, который применяла леди Ана, был уникальным в том смысле, что она никогда не использовала один и тот же метод для помощи разным людям. Ее руки творили магию. Она совершенно точно знала, на какой меридиан нужно надавить, чтобы устранить блокировку, из-за которой человек в течение нескольких месяцев мучился от боли.

Никто не в состоянии представить себе энергию, которую она умела направлять с помощью рук туда, где имелась блокировка. Казалось, что вас обжигает огонь. Порой несколько минут человек ощущал сильную боль, но затем, после того как энергия начинала циркулировать правильно, пациент чувствовал себя будто заново рожденным.

Иногда она просила человека повторять некое слово, связанное с блокировкой энергии в его теле. Пациент должен был повторять это слово или фразу в течение 10–15 минут, ощущая при этом мучительную боль в определенной области тела.

Леди Ана была Мастером в выявлении эмоциональных травм, связанных с различными заболеваниями. Она точно знала, что болезнь вызвана либо эмоциональной травмой, либо мировоззрением пациента. Мне известен только один человек, обладающий способностью делать то же самое, – Друнвало Мельхиседек.

Наконец, она назначала специальную диету, которая уравновешивала мужское и женское начало, обеспечивая совершенную гармонию.

Будучи махаватаром знания, леди Ана умела пользоваться любой информацией, относящейся к физическому, эмоциональному и ментальному телу.

Мы часто беседовали, порой часами, порой целыми днями об Ицзине, Упанишадах, Бхагавадгите, Брахма-сутре, Библии, Коране, Зогаре, Торе и Дао дэ цзине. Мы активно изучали работы Патанджали, Йогананды, Шри Юктешвара и девять буддийских священных практик из «Буддхану-смрити».

Не приходится и говорить о том, что мы постоянно дискутировали об Иисусе, Будде, Моисее, Мухаммеде, Бабаджи, Лао-цзы, Конфуции, Нагвале доне Хуане, Сен-Жермене, Кут Хуми, Эль Мории, Рамте, Анастасии, Друнвало Мельхиседеке и многих других выдающихся духовных Мастерах, которые так или иначе повлияли на духовную жизнь нашей планеты.

Несколько раз она вступала в контакт с Великим Белым Братством, и однажды во время эксперимента, в котором мы использовали специальный аппарат для чтения ауры, она пригласила Вознесенного Владыку присоединиться к нам. Он назвался Марком и позволил леди Ане записать свою необычную ауру. Разница между многомерным созданием и человеком очевидна (см. рисунок со сравнением ауры на моем веб-сайте: www.danielmitel.com/wp-content/uploads/2016/03/Auras-comparisons.001.jpeg).

Леди Ана применяла холистический подход для помощи тысячам людей по всему миру. Несмотря на то что она родилась в Республике Молдова и прожила большую часть жизни в Румынии, она побывала во многих странах (включая США, Россию, Германию и Францию), где проводила конференции и семинары по духовным практикам с участием людей из всех уголков мира.

Восстановление связи с первичной энергией
Наиболее важной составляющей работы леди Аны было то, что она называла «прозорливым сердцем». Все, что она делала, совершалось самым безупречным способом, свойственным лишь женщинам. Ее медитации и целительская практика были спонтанными; она ничего не планировала, у нее не было готовых схем или учебных пособий, которым она бы следовала. Это было спонтанное водительство в настоящем моменте, в состоянии «сейчас»; ее интуиция прекрасным образом резонировала с этим моментом.

Годы совместной медитации помогли мне набраться опыта и добиться успеха в свойственном женщинам способе путешествия во внутреннее пространство своего сердца.

Леди Ана любила повторять, что нам необходимо направить своего «внутреннего проводника» от ума к сердцу; нам следует действовать, опираясь на зов своего сердца, а не ума. Подобно другим Мастерам, достигшим Богоосознания, она знала, что действие, продиктованное сердцем, является важнейшим шагом для человеческого существа.

И подобно остальным Мастерам, в первую очередь она учила нас обретать связь с Матерью Землей, Отцом Небом и Высшим «Я». Ее медитация во многом повторяла тибетские медитации. Ей нравилось называть ее «Воссоединением». Она не раз говорила, что мы должны восстановить связь с первичной энергией, из которой все мы произошли.

В сущности, это действительно восстановление связи. Мы совершенно забыли о том, что наши тела даны нам Матерью Землей. Мы совершенно забыли о том, что, если не восстановим связь с энергией Матери Земли и вибрацией Отца Неба, мы не сможем отыскать путь к своему сердцу. Мы забыли о том, что, если перестанем разговаривать со своими Высшими «Я», мы заблудимся в своем поиске истины.

Вот основные этапы этой медитации.[2]

Сначала вам необходимо найти место, где вы могли бы оставаться в течение как минимум получаса. Примите удобную позу, держите спину прямо, закройте глаза. Сконцентрируйте внимание на своей макушке, визуализируя, будто вы вдыхаете слово «расслабление» через родничок, свою коронную чакру.

Затем представьте, будто вы находитесь на природе, в месте, которое вы хорошо знаете и любите, и станьте частью Земли; например, постарайтесь почувствовать себя деревом с сильными и мощными корнями. Затем вообразите, будто вы в буквальном смысле стали Землей; внутри вас сосредоточены все пять стихий Вселенной: земля, вода, дерево, огонь и металл.

Почувствуйте, как вы становитесь все больше и больше, ощутите себя частью огромной Вселенной. Двигайтесь по орбите вокруг Солнца. Почувствуйте взаимосвязь с тысячами звезд, которые вас окружают.

Обратный процесс
Это спонтанное водительство леди Аны во время ее медитаций стало основной частью нашего поиска тайн своего сердца. Все члены команды, работавшие с ней, отчетливо понимали, что этот шаг является необходимым, ключевым этапом нашей духовной эволюции. Фактически, это самый важный шаг в поиске ответа на вопрос, кто мы на самом деле. Леди Ана знала, что настоящее бытие начинается лишь тогда, когда прекращается работа ума. В тот момент, когда мы перестаем думать, появляется наш внутренний наставник.

Леди Ана применяла спонтанное водительство для того, чтобы вернуть нас к состоянию невинности. По ее словам, спонтанное водительство необходимо для того, чтобы снова сделать нас простодушными и невинными. Поскольку мы все время заняты деланием, мы практически совершенно забыли о бытии.

Мы забыли о том, что бытие – наша истинная природа. Делание – не более чем достижение, результат нашей повседневной деятельности. Задача Мастера заключается в том, чтобы помочь нам снова стать целостными, свободными и способными найти путь к своему сердцу.

Это трудная задача, потому что наш ум с легкостью воспринимает дуальность и предпочитает разделять целое на составные части. Мы склонны к тому, чтобы делить все, что попадает к нам в руки. Любая прочитанная книга, проведенная медитация или сделанное упражнение должны быть разложены на компоненты и проанализированы вплоть до мельчайших составляющих. Леди Ана улыбалась, наблюдая за нашими жалкими усилиями и попытками разобрать на части и тщательно исследовать все, что касается нашего существования.

Мы любили на протяжении дней и ночей обсуждать всевозможные техники медитации, разговаривать о чакрах и энергиях, ауре и духовных силах. Она терпеливо выслушивала нас, присоединяясь к этой игре, словно маленький ребенок.

Она добродушно и тепло улыбалась в ответ на наши предположения о том, что касалось существования, Бесконечной Вселенной и Бога. Она позволяла нашему уму обращаться к фрагментам, прекрасно понимая, что истина заключается в целом, а не в его части.

Леди Ана помогала нам осуществить полный обратный процесс; она помогала нам синтезировать и сформировать все фрагменты нашего ума. Перед нами находилась сложная головоломка, а Мастер был рядом, мягко помогая нам поместить каждую составляющую этой головоломки на свое место. Нам нужно было вернуть обратно все эти фрагменты и заново создать то, что было разрушено в прошлом.

Для того чтобы найти путь к сердцу, нам нужно было снова научиться процессу вхождения в состояние «не-ума». Нам нужно было снова обрести доверие к себе, обрести веру. Она использовала самые эффективные и простые методы для того, чтобы помочь нам вернуться к пониманию того, кем мы являемся: музыку, рисование, близость к природе и многое другое.

Она могла отправить нас посреди дня слушать концерт Бетховена или Моцарта. Сотни раз по утрам она просила нас сопровождать ее в лесную чащу, где мы отдыхали неподалеку от родника. А иногда она просила принести краски и кисти, чтобы мы рисовали с закрытыми глазами.

Шаг за шагом она избавляла нас от привычного взгляда на вещи, диктуемого умом. Нам понадобились годы, чтобы понять одну простую вещь: та сокрытая часть нас, которую мы так отчаянно стремились обрести и называли богом, была здесь и сейчас.

Метод интуитивного сердца весьма прост; когда леди Ана видела, что мы достигли состояния «не-ума», она с помощью спонтанного водительства указывала нам путь к сердцу. Это было настолько просто, что, когда мы прошли этот путь и достигли сердца, это выглядело совершенно естественно; это выглядело так, будто мы снова вернулись домой.

Вхождение в сердце: интуитивный способ
Мне очень повезло, что я использовал интуитивный метод в начале своего поиска. Моя удача и благословение состояли в том, что рядом со мной был Мастер, который направил мой дух обратно к сердцу с помощью самого простого, несложного и очевидного метода.

Это случилось во время одной из наших обычных дневных прогулок под липами в парке Копоу – туристической достопримечательности города Яссы. Аромат лип был бесподобен. Мы решили остановиться и расположиться на траве под одной старой липой. Над нами нависали сердцевидные листья и благоухающие соцветия желтоватых тонов.

Мы поднялись на холм после того, как прослушали концерт Баха. Божественная музыка до сих пор звучала внутри нас.

– Закройте глаза, – велела леди Ана. – Представьте, осознайте и почувствуйте себя полностью расслабленными. Взгляните на свой ум и позвольте ему превратиться в спокойное голубое летнее небо. Наблюдайте за ним как бы со стороны. Все ваши мысли – это белые облака, плывущие по этому небу.

Мы немедленно сделали всё, как она сказала. Я ощутил спокойную и умиротворяющую энергию.

– Пусть легкий ветерок начнет сгонять все белые облака влево до тех пор, пока все они не исчезнут за горизонтом.

Когда последнее облачко скрылось вдали, я ощутил внутренний звук, идущий из моей груди.

– Почувствуйте или представьте, где находится ваше сердце, прислушайтесь к вибрации, которая исходит из вашей груди. Прислушайтесь к звучанию своего сердца и сосредоточьте на нем свое внимание. Это может быть вибрация, звук или биение сердца, – сказала леди Ана.

Вначале я ясно различал биение своего сердца, пульсацию своего сердца. Затем биение сердца стало стихать, а вибрация – становиться все сильнее и сильнее.

Интуитивно я последовал за этой вибрацией и ощутил, будто лечу с отвесной скалы. У меня начала кружиться голова, но это было очень приятное ощущение. Я падал внутри себя. Я позволил этому случиться без всякого сопротивления или ожиданий. Нечто, чему невозможно было противиться, влекло меня в этом направлении, подобно космическому магниту.
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Мастер с цветами. Леди Ана в 2010 году





Время и пространство утратили свои очертания. За несколько мгновений я преодолел тысячи звезд и источников света. Неожиданно я остановился. Это была не кратковременная остановка, а постепенное окончание моего путешествия… Я различал цвета, волны света и энергии. Я ощущал присутствие других существ. Я мог свободно передвигаться благодаря отсутствию гравитации.

Леди Ана оставалась спокойной. К своему удивлению, я видел ее там рядом со мной, в том месте, где оказался мой дух. Это была не совсем она в своем привычном человеческом облике; это было нечто большее. Ее окружали широкие потоки света различных оттенков. Это было невероятно и прекрасно. Я чувствовал себя уверенным и самостоятельным; рядом находилось нечто, защищавшее меня.

Я мог видеть все что угодно с помощью силы намерения. Я мог переместиться в любую точку Вселенной с помощью силы намерения. Я мог создать все что угодно с помощью силы намерения. Я мог вступить в контакт с чем угодно или с кем угодно в любом месте.


Глава 6

Индийские святые и Крийя Сердца

Мои первые воспоминания о себе относятся ко времени, когда мне было около трех лет. Я помню, как моя мать присматривала за мной, занимаясь домашними делами. Ее взгляд постоянно выражал удивление, когда она видела, как я играю в тишине, обычно с маленькой шариковой ручкой и клочком бумаги или с небольшим пластиковым тазом размером с четверть ведра. Она складывала в этот таз вымытую посуду и выносила его на улицу, чтобы она обсохла на солнце.

Впоследствии моя мать говорила, что я был необычайно тихим ребенком; я никогда не плакал, требуя еды или воды. Она ласкала меня, больше внимания уделяя моим жестам и выражению лица, нежели случайным словам, которые я произносил.

Моей любимой игрой было сидение на дне перевернутого пластикового таза, скрестив ноги в позе полулотоса. Подобно магниту, мой язык тянулся наверх, к мягкому нёбу, по направлению к носоглотке, выполняя хорошо известную технику кхечари-мудры[3]. Я чувствовал, как теплая энергия поднимается по позвоночнику, и ощущал приятный привкус во рту. Я закрывал глаза и представлял, будто двигаюсь или лечу сквозь пустоту.

Мне понадобилось немало лет, чтобы узнать, что я практиковал крийя-йогу, технику позвоночного дыхания, подаренную человечеству Махаватаром Бабаджи. Благодаря этой технике я впервые ощутил контакт с первичной энергией Кундалини. Эта энергия дремлет в основании позвоночника. «Позвоночное дыхание» крийя-йоги – один из самых эффективных способов направления Кундалини вверх через основные энергетические центры позвоночника.

Сегодня, спустя много лет практики и обучения крийя-йоге вместе со своими опытными учениками я обнаружил, что в крийя-йоге имеется один очень важный этап, который наступает после продолжительных занятий пранаямой крийя-йоги, техниками омкар- и тхокар-крий. Пранаяма, основная техника первого уровня крийя-йоги, позволяет энергии течь сквозь невидимые тонкоэнергетические каналы, по которым движется жизненная энергия внутри позвоночного столба.

Главных таких каналов три. Ида – это канал женской энергии (или, в китайской терминологии, энергии Инь). Он идет слева вдоль позвоночника. Пингала – канал мужской энергии (энергии Ян). Он идет справа вдоль позвоночника. В середине же позвоночника находится Сушумна – канал, в котором расположены все энергетические центры, называемые чакрами (см. рис. на с. 62).

Техники омкар- и тхокар-крий относятся к высшему уровню крийя-йоги и обеспечивают оптимальное функционирование сердечной чакры.

Индийские святые, ученики Махаватара Бабаджи, считали глубинный опыт активации сердечной чакры основой всех подлинных духовных учений. Лахири Махасайя, Шри Юктешвар, Йогананда и Сатьянанда уделяли много времени очищению и совершенствованию энергии сердечной чакры.
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Чакры в крийя-йоге

Вхождение в сердце: путь праны
Многие знатоки крийя-йоги соглашаются с тем, что сочетание пранаямы, техник омкар и тхокар, а также джапы (созерцательной молитвы) позволяет практикующим достичь весьма важной вехи на их духовном пути: перемещения духа от ума к сердцу. Я называю это Крийей Сердца.

Джапа, или созерцательная молитва, является частью программы всех духовных школ. Созерцательная молитва – это повторение мантры (слова или целой фразы), обладающей божественным смыслом. В крийя-йоге используется мантра Кришны «Ом Намо Бхагаватэ Васудэвая», которой научил нас Лахири Махасайя. Постоянное применение этой техники помогает адептам достичь божественного состояния сердечной молитвы.

Простая концентрация на дыхании и выполнение кхечари-мудры в сочетании с мантрой оказывают сильное воздействие на любого практикующего. Кхечари-мудра – это очень важный этап. Даже когда я был ребенком, я часто удерживал язык в этом положении. Забавно, но я был уверен, что все остальные тоже удерживают язык в этом положении, и был крайне удивлен, когда мой школьный друг сообщил мне, что никто не умеет удерживать язык поднятым в течение стольких часов.

Кхечари-мудру, которая является частью древнего наследия йоги, можно практиковать на любом этапе до тех пор, пока вы не станете удерживать язык в носоглотке – верхней части носовой полости – без всяких усилий. Вначале нужно свернуть язык и отодвинуть кончик мягкого нёба как можно дальше, пока мы не сможем коснуться нёбного язычка, не распрямляя язык.

О важности кхечари-мудры можно прочитать во многих древних текстах. Будда учил своих учеников прижимать кончик языка к нёбу, чтобы они могли контролировать свои мысли и чувство голода. В некоторых текстах по хатха-йоге говорится о том, что выполнение кхечари-мудры способно пробудить первичную энергию Кундалини и открыть доступ к запасам амриты – божественной жидкости в голове, которая затем наполняет тело. Я могу лично засвидетельствовать эффект этого божественного нектара: я провел месяц в тибетских пещерах и десять дней в ретрите в Таиланде, и на протяжении этих периодов времени я поддерживал жизнеспособность своего организма лишь благодаря амрите.

Я не ставлю перед собой целью инициировать вас в крийя-йогу с помощью этой книги, поскольку для этого необходим личный контакт и руководство мастера крийя-йоги; однако я хотел бы поделиться своим опытом практики Крийи Сердца.

Помните о том, что если мы хотим достичь духовной благодати, то должны практиковать постоянно; девиз Лахири Махасайи звучит следующим образом: «Банат, банат, бан джай!» («Делай, делай, и сделаешь!»).

После нескольких лет занятий я наконец смог удерживать язык в положении кхечари-мудры, сохранять ритмичное дыхание в соответствии с пранаямой крийя-йоги и практиковать созерцательную молитву.

Через некоторое время мое сердце начало вибрировать подобно космическому пульсару, регулярно испускающему световые импульсы. Это внутренний зов, которому я не в силах сопротивляться. Он напоминает внутренний магнит, направляющий все мое внимание к сердцу. Ощущение тепла обволакивает мою грудь, а затем все тело, создавая нечто похожее на защитное световое поле.

Я начинаю перемещаться внутри своего тела подобно искре света во Вселенной. Порой мне требуется несколько часов, чтобы пересечь пространство, наполненное галактиками и квазарами, солнечными системами и звездами, во время бесконечного путешествия к своему сердцу.

Очень часто, не пройдя и половины пути, я вдруг понимаю, что прошло уже три или четыре часа и нужно возвращаться к повседневной реальности. Я открываю глаза, по-прежнему ощущая вибрацию во всем теле, особенно в области сердца, в течение еще одного-двух часов.

Всякий раз, когда мне удавалось преодолеть время и пространство и достичь пункта назначения – своего сердца, я чувствовал себя будто заново рожденным. Я становился очевидцем собственного величия: чистого, невинного создания, непосредственно связанного с Богом.


Глава 7

Мистики горы Афон, св. Тереза Авильская и сердечная молитва

Одним из наиболее важных этапов пути любого духовного искателя является практика сердечной молитвы. Существует множество видов этой практики, но я собираюсь рассказать о своем опыте выполнения упражнений, почерпнутых у мистиков горы Афон, св. Терезы Авильской и, наконец, у суфийских дервишей.

Если вы попробуете выполнить эти упражнения, вначале вы можете подумать, что между ними и другими способами практики и понимания сердечной молитвы имеется значительная разница, но впоследствии вы убедитесь в наличии синергии между этими методами и достигнете аналогичных результатов. Я могу заверить вас в том, что, если вы практикуете от чистого сердца и с полной отдачей, Крийя Сердца позволит вам достичь тех же самых результатов.

К несчастью, мы разделили Мастеров, достигших единения с Богом с помощью этих методов, на мистиков исламских, православных и католических. Но состояние сердечной молитвы, будучи полностью реализовано, сохраняется на протяжении всей жизни, продолжаясь после смерти физического тела независимо от названия или ярлыка, который мы на него навешиваем. Я практиковал сердечную молитву с суфийскими мистиками в горах Ирана, с православными мистиками на греческой горе Афон и с индийскими святыми Крийи, и все они помогали мне в моем стремлении к осознанию Бога.

Мне понадобились месяцы и годы, чтобы понять, что сердечная молитва реализуется различными способами; ее истоки кроются в пространстве сердца, наполненном загадками и тайнами. Мое дыхание и сердцебиение прекращались на несколько мгновений, а мои глаза наполнялись слезами от невыразимых эмоций.

Любовь к прекрасному
Греческая книга «Филокалия» является одним из наиболее важных собраний текстов, посвященных духовным практикам. Будучи частью восточной православной исихастской традиции и трудом, созданным в XIV–XV веках, «Филокалия» содержит оригинальные наставления и советы православных мистиков в отношении практики ведения созерцательной жизни. Название книги весьма красноречиво: «Филокалия» означает «Любовь к прекрасному». В греческом языке филео означает «люблю», а калос – «прекрасное».

В XVIII веке двое прославленных мистиков – св. Никодим Святогорец и св. Макарий Коринфский – объединили собрание текстов в одну книгу, которая стала основным духовным писанием и руководством для многих адептов по всему миру. «Филокалия» бесценна: она является главным учебным пособием для мистиков с горы Афон, которые практикуют исихазм; других письменных источников подобного масштаба просто не существует.

Эта книга огромна; позднейшее англоязычное издание включает пять томов. Перевод на румынский язык был выполнен отцом Думитру Станилоэ в 1946 году. Он добавил к оригинальному тексту комментарии, основанные на собственном духовном опыте, в результате чего объем издания достиг десяти полных томов. Кроме того, эта книга издана на русском языке в пяти томах, включающих в общей сложности более чем 4000 страниц.
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Греческое издание «Филокалии», 1893 год





Эта книга – настоящее сокровище, полное рекомендаций и упражнений; ее легко читать и понимать, поскольку мистики старались объяснять все в простой и непринужденной манере. Подобно авторам остальных шедевров духовной мысли, создатели «Филокалии» просят нас постоянно сохранять внимание и осознанность. Мистики часто называют это состояние «бдительностью» или «осознанностью», иногда – «вниманием» или «намерением». Вообще говоря, невозможно овладеть ни одним из качеств, присущих мистикам, не сохраняя бдительность и не наблюдая за собственными мыслями.

Тем, кто собирается практиковать сердечную молитву, следует внимательно ознакомиться только с некоторыми главами книги. Разумеется, вы можете прочитать все тома, но для практики сердечной молитвы достаточно ознакомиться и выполнить несколько упражнений из этого шедевра духовной литературы. Так, вы можете прочитать о трех видах молитвы во второй части трактата Никифора Уединенника, трактата св. Григория Синаита (не нужно читать короткие главы) и Симеона Нового Богослова. Эти разделы необходимы для любого практика сердечной молитвы.

Также, если у вас найдется время, прочитайте «Слово о вере» Симеона Нового Богослова и трактат Каллиста и Игнатия. Спустя некоторое время после того, как вы начнете практиковать сердечную молитву, советую вам ознакомиться с опытом и наставлениями всех двадцати пяти Святых Отцов в отношении искусства и истинной сущности данного метода. В соответствии с наставлениями двадцати пяти мистиков, благодаря практике непрерывной молитвы наши души избавляются от любых нежеланных и неуместных действий, сосредоточиваясь на самом главном – единении с Богом.

Мастера просят нас продолжать практиковать сердечную молитву, делая акцент на важности и необходимости достаточного количества времени, уделяемого молитве.

Я не единожды убеждался в эффективности непрерывной молитвы, особенно в монастырях северных районов Румынии, где монахи-исихасты молятся, не останавливаясь ни на мгновение.

Следует упомянуть и о русской книге «Откровенные рассказы странника духовному своему отцу». Происхождение ее остается загадкой, но существует ряд свидетельств в пользу того, что автором книги является русский православный монах архимандрит Михаил Козлов.

Однако независимо от происхождения и намерения анонимного автора этой увлекательной истории, избранная им манера повествования превращает данное произведение в одну из лучших работ в области духовного развития. «Странник» является олицетворением большого числа людей, которые всю свою жизнь посвящают поездкам по монастырям Афона и Святой Земли, стараясь найти Бога с помощью сердечной молитвы.

Этот странник нашел духовного учителя, который сделал его своим учеником и постепенно открыл ему секрет непрерывной молитвы. Страннику было велено повторять Иисусову молитву 3000 раз в день в течение двух недель, затем 6000 раз, а затем 12 000 раз. Наконец, странник смог буквально вдыхать и выдыхать эту молитву, ощутив силу божественного света и познав тайну своего сердца.

Жизнь странника полностью изменилась; он цитировал Евангелие перелетным птицам в небе и лилиям на лугу; он ощущал полное единение и свою зависимость от Бога. Для тех, кто практикует сердечную молитву, чтение этой книги подобно обретению бесконечных небес в своем сердце.

Девять добродетелей и восемь господствующих страстей
В одном из трактатов, вошедших в «Филокалию», который написал св. Григорий Синаит, автор предлагает тем, кто решил практиковать исихазм, работать над следующими пятью добродетелями:

1. Безмолвие.

2. Самоконтроль.

3. Бдительность.

4. Смирение.

5. Терпение.




Затем мистик говорит о существовании трех практик, благословенных Богом:

1. Пение псалмов (церковное пение).

2. Молитва.

3. Чтение.




Св. Григорий Синаит добавил в качестве еще одной, последней добродетели рукоделие для тех, кто «немощен телом». По-видимому, все девять добродетелей необходимы любому духовному практику, стремящемуся к просветлению.

Мы должны понять, что «немощные телом» – это те, кто не умеет контролировать свои мысли и свой ум. Это важная тема, которая так или иначе звучит почти в каждом из текстов, вошедших в книгу. Св. Симеон Новый Богослов ясно говорит о том, что если мы не будем контролировать свой ум, то не сможем добиться чистоты наших сердец. Практически невозможно овладеть любой из этих девяти добродетелей иным способом, кроме бдительности. Поэтому в основном нам необходимо внимание и намерение.

Далее в своих рекомендациях Мастер советует нам усерднее работать для того, чтобы достичь трех вещей: во-первых, уважать все, что приходит в нашу жизнь, независимо от того, нужно нам это или нет. Во-вторых, стремиться к чистому сознанию с помощью добрых дел. И в-третьих, оставаться совершенно бесстрастными так, чтобы наши мысли не были направлены на мирские дела; мы должны избегать любого конфликта или соперничества, чтобы наше эго постепенно исчезло.

Другой известный мистик Евагрий Понтийский рекомендует нам сохранять бдительность, защищаясь от собственных мыслей, пока мы творим сердечную молитву. Завершив молитву, мы можем вернуться к делам, продолжая выполнять их в тишине и покое. Мастер объясняет, что мы не можем творить совершенную молитву, будучи мысленно прикованными к материальным вещам и обеспокоенными постоянными заботами.

Другой важной темой, которую затронул св. Григорий Синаит, стало обсуждение восьми господствующих страстей: чревоугодие, жадность и самопочитание – три главные страсти; прелюбодеяние, гнев, уныние, праздность и гордыня – пять второстепенных страстей.

Мастер просит нас учиться специальным моделям поведения, которые способны повлиять на восемь господствующих страстей:

1) великодушие,

2) самоконтроль,

3) смирение,

4) праведность,

5) кротость,

6) радость,

7) смелость,

8) умаление собственной значимости.




В сочетании с верой, терпением, любовью и девятью добродетелями эти специальные модели поведения весьма полезны, помогая нам приблизиться к единению с Богом.

Что касается пищи, все Мистики дают один и тот же совет: фунта хлеба достаточно для любого человека, стремящегося к достижению состояния внутренней тишины. Более того, говорят, что наша еда должна состоять из того, что нас окружает, а не из того, чего нам хочется. Лучшим и наиболее кратким правилом для духовных искателей является сохранение оптимального сочетания поста, бдительности и сердечной молитвы.

Вхождение в сердце: метод Симеона Нового Богослова
Практикуя вхождение в сердце с помощью сердечной молитвы, я активно использовал метод Симеона Нового Богослова. Его рекомендации просты и очевидны. Вера и терпение – основные качества, которые требуются во время выполнения этого упражнения. Давайте вспомним девиз Лахири Махасайи: «Банат, банат, бан джай!» («Делай, делай, и сделаешь!»).

Сначала я опишу этот метод, а затем поделюсь личным опытом выполнения данного упражнения.

Прежде всего нужно найти уединенное место, где можно медитировать, молиться или выполнять духовные практики. Хорошо, если это место станет для вас постоянным, потому что вы наполняете его особой вибрацией, которая помогает быстрее установить связь со своим внутренним «я».

Затем мы должны остановить свои мысли. Симеон Новый Богослов говорит, что нужно заставить свой ум отстраниться от всего бесполезного.

Следующий шаг состоит в том, чтобы опустить подбородок на грудь и сосредоточить взгляд на центральной точке живота или на пупке. Наше внимание должно быть полностью направлено на созерцание центральной точки живота или пупка, при этом необходимо очистить сознание от всех мыслей.

Затем нужно успокоить дыхание; следует дышать медленно и спокойно.

Через некоторое время, сохраняя сосредоточенность и продолжая спокойно дышать, закройте глаза и отправляйтесь на поиски места внутри своего сердца, где, по утверждению Мистика, хранятся все силы и возможности души.

Вначале вы увидите лишь тьму и густую, непроницаемую массу. Но затем, практикуя день ото дня, вы чудесным образом начнете ощущать беспрестанную радость.

Мастер утверждает, что, как только мы найдем нужное место в сердце, мы увидим вещи, о существовании которых и не подозревали. Мы увидим внутри сердца открытое, ярко освещенное пространство, исполненное мудрости.

С этой минуты вы сможете отогнать и немедленно избавиться от любых отвлекающих мыслей, которые могут возникнуть, не позволив им овладеть вашим сознанием.

Симеон Новый Богослов считает, что мы сможем познать самих себя с помощью Бога, сохраняя контроль над умом и удерживая Иисуса в своем сердце. Как говорится, «Оставайся в своей комнате для медитации, и я научу тебя всему».

Когда я практиковал этот метод, я старался делать это в одном и том же месте, хотя это было и непросто из-за моих постоянных разъездов по всему миру. Однако я могу заниматься этой практикой с легкостью независимо от того, нахожусь ли я в одиночестве в своей комнате для медитации или в гостиничном номере на другом конце света.

Я всегда начинаю с упражнений на развитие гибкости, потому что держать подбородок опущенным на протяжении долгого времени довольно тяжело. Перед тем как приступить к этой практике, необходимо «разогреть» шею и позвоночник. Обычно я использую для этого махамудру, поскольку это очень простой и эффективный метод, почерпнутый из крийя-йоги.

После этого я устраиваюсь в удобном положении, как правило в позе полулотоса, которая позволяет мне удерживать позвоночник в прямом положении, при этом прижимая подбородок к груди. В течение пары минут я сосредоточиваю взгляд на пупке, а затем постепенно замедляю дыхание. Я позволяю своему уму успокоиться. Я вдыхаю и выдыхаю настолько спокойно, что почти не замечаю движения мышц живота.

Обычно в течение 10–15 минут мое дыхание почти исчезает. Я закрываю глаза и стараюсь найти путь внутрь своего сердца. Это не так сложно, как может показаться, потому что одним из результатов прохождения предыдущего этапа (спокойный вдох-выдох) является осознание своего сердцебиения. Я чувствую, как бьется мое сердце; его пульсирование становится все сильнее, и это облегчает поиск нужного мне места внутри сердца.

Помимо этого я ощущаю некую внутреннюю вибрацию, подобную жужжанию пчелы и идущую из глубины моего сердца.

Оказавшись в нужном мне месте и сосредоточив на нем свое внимание, я вижу внутри своего сердца открытое пространство, наполненное ярким светом. Я не могу различить источник этого света, потому что он льется отовсюду. С этого момента все отвлекающие мысли полностью исчезают, и божественный покой охватывает все мое существо.

Вхождение в сердце: метод монаха Никифора
Еще один способ вхождения в сердце предложил монах Никифор. Этот мистик использует два приема: метод дыхания, который широко распространен среди тибетских и гималайских Мастеров, и метод концентрации на сердце.

Сначала позвольте мне рассказать о методе дыхания, а затем я поделюсь своим опытом в выполнении этого упражнения. Никифор настойчиво советует нам найти Мастера или Учителя, который наставлял бы нас на духовном пути, чтобы мы смогли с меньшими затратами отыскать путь к сердцу. Он просит нас усердно и непрерывно искать наставника, но если вы все-таки не сможете его найти, тогда следует отречься от всех земных привязанностей, призвать Бога и начать практиковать самостоятельно.

Как и в случае предыдущего метода, сначала нужно найти уединенное место, где вы будете заниматься медитацией, помолиться и выполнить свои духовные упражнения. Повторюсь, хорошо, если у вас будет постоянное место для медитации, потому что вы наполняете это место особой вибрацией, которая всегда помогает в реализации духовной практики.

Затем необходимо сосредоточить внимание и направить его на дыхательный процесс так, чтобы вы смогли дышать сердцем.

Нужно сконцентрироваться и заставить ум направлять вдыхаемый воздух вниз, к сердцу. Мистик утверждает, что, как только ум переместится в сердце, он сможет объединиться с душой, наполняя наше существо неописуемым восторгом.

Мы должны научить свой ум оставаться в сердце как можно дольше, потому что сначала он отказывается пребывать в столь неестественном для себя положении. Но как только он привыкнет находиться там, он больше не сможет существовать вне сердца.

После этого все внешнее становится незначительным и второстепенным. Если после первых попыток нам удалось проникнуть в сердце с помощью ума, нам следует поблагодарить Бога и усердно продолжать совершенствоваться в этой практике.

Мне очень нравится пользоваться этим методом. До Никифора его использовал Будда со своими учениками. И поныне он весьма популярен среди тибетских и гималайских Мастеров. Будда советовал своим ученикам выполнять эту практику в любое время на протяжении дня, особенно перед сном. Она помогает сновидеть сердцем, поэтому сны становятся яркими и лишенными негативных мыслей.

Я люблю практиковать этот метод в тихом, уединенном месте; если это возможно, то на открытом воздухе, на лоне природы. Однако это упражнение можно выполнять в любом месте; иногда я выполняю его во время авиаперелетов, и все прекрасно получается.

Вначале в течение пары минут я стараюсь прислушаться к ритму своего дыхания, не изменяя его. Мое дыхание может стать более глубоким или поверхностным, даже прерваться на несколько мгновений. Я просто наблюдаю за ним, не вмешиваясь и не пытаясь на него повлиять.

Затем я позволяю своему уму следовать за дыханием подобно тому, как сорвавшийся лист следует за потоком воды. Порой это довольно сложно, потому что ум пытается отвлечься и перестать следовать за дыханием. Мистики правы, утверждая, что бдительность и осознанность, внимание и намерение являются ключевыми факторами в достижении успеха на духовном пути.

Оказавшись в своем сердце с помощью вдыхаемого воздуха, я чувствую невыразимое счастье и радость. Мой ум и душа становятся едины, и я наполняюсь миром и гармонией.

Я должен продолжать фокусироваться на уме, чтобы он оставался в сердце, потому что во время выполнения этого упражнения ум склонен покидать сердце, возвращаясь обратно в головной мозг.

Затем все внешнее становится незначительным, и я ощущаю непривязанность и гармонию. Я всегда возношу молитву и выражаю благодарность Богу.

Второй способ вхождения в сердце, предложенный византийским мистиком монахом Никифором, представляет собой метод сосредоточения на сердце.

Мастер просит нас использовать этот метод в том случае, если после многочисленных попыток применения метода дыхания нам так и не удалось достичь внутреннего пространства сердца.

Сначала мы должны отбросить все мысли и полностью успокоить свой ум. Затем необходимо сосредоточить внимание на области груди там, где находится сердце, и начать безостановочно творить Иисусову молитву: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго».

Продолжая фокусироваться на сердце и повторять эту молитву, мы почувствуем вскоре, что наше сердце раскрывается, и это позволит нам с легкостью использовать первый метод – метод дыхания – для того, чтобы попасть во внутреннее пространство сердца.

Именно тогда, по словам Никифора, нам станут доступны всевозможные добродетели – любовь, радость, покой и многие другие.

Этот метод показался мне очень легким и приятным в исполнении, и мой ум стал совершенно безмолвным и лишенным каких-либо мыслей уже через несколько дней после того, как я начал выполнять это упражнение.

Данный метод весьма распространен в Индии и на Тибете, где его используют в сочетании с различными молитвами или мантрами. Великий Учитель крийя-йоги Лахири Махасайя использовал этот метод, изменяя молитву в зависимости от группы учеников, с которыми он занимался. Поэтому в одной группе он применял мантру «Ом Намо Бхагаватэ Васудэвая», а в другой – «Ла Иллаха иль Аллах». Я часто использую тибетскую молитву любви и гармонии: «Я есть чистая любовь и счастье; я пребываю в свете и гармонии».

Выполнение этих упражнений помогает мне понять, что существует большая разница между молитвой, исходящей от ума в голове, и молитвой, исходящей от ума в сердце. В следующей главе я расскажу о том, как современной науке удалось доказать, что в сердце имеется группа мозговых клеток, которая позволяет сердцу принимать решения за мозг. Получается, что наш мозг расположен в сердце!

Что касается меня лично, то по мере выполнения этих упражнений я открыл для себя очень важную вещь – вечное «сейчас», непреходящее настоящее. Мое внимание достигло такой концентрации, что ничто извне не могло меня отвлечь.

Вхождение в сердце: девять этапов св. Терезы Авильской
Одним из наиболее значительных авторов работ, посвященных сердечной молитве, является известный испанский мистик св. Тереза Авильская. Будучи реформатором ордена кармелиток, она считается одним из популярнейших теологов, посвятивших себя созерцательной молитве. Ее учение, основанное на собственном опыте, продолжает традицию исихазма.

Хотя я не использовал этот метод точно так, как это было описано в учении испанского мистика, я часто переживал схожий опыт во время медитации, пения священных текстов или молитвы.

Этот Мастер объясняет, что существуют девять этапов молитвы, а не девять различных техник, как склонны думать некоторые практики. Начав творить созерцательную молитву, мы проходим через каждый из этих этапов по мере изменения уровня сознания.

Практикуя различные методы медитации, я смог найти путь в сердце почти случайным образом, однако впоследствии мне удалось определить отдельные этапы в соответствии с учением этого Мистика.

Вот эти этапы:

1. Словесная молитва.

2. Медитация.

3. Восхищенная молитва.

4. Активное сосредоточение.

5. Пассивное сосредоточение.

6. Безмолвная молитва.

7. Молитва единения.

8. Молитва подчинения (экстатического союза).

9. Молитва преобразующего союза.




Ниже я привожу краткое описание каждого этапа, чтобы вы могли лучше понять, каким образом они могут помочь вам воссоединиться со своим сердцем.

Словесная молитва: св. Тереза Авильская рекомендует этот этап для начинающих практикующих. Мы выбираем мантру или молитву, которая вызывает у нас максимальное ощущение набожности и желание страстного служения, и начинаем ее повторять. Испанский мистик полагает, что этот этап является дверью, через которую мы входим во «внутренний замок».

Медитация: после некоторого времени, посвященного молитве вслух, наступает этап, на котором мы боремся с рассеянностью и беспокойством. На этом этапе нам порой нужно остановиться на несколько мгновений и возобновить произнесение мантры или молитвы до тех пор, пока мы снова не обретем покой и гармонию.

Восхищенная молитва: это этап, на котором мы находим свое сердце; мы ощущаем внутренний покой и любовь. Мы учимся видеть, воспринимать и чувствовать внутренний свет и внутреннюю вибрацию.

Активное сосредоточение: это этап, на котором произнесение молитвы или мантры продолжается естественным образом; мы чувствуем, будто находимся в трансе, и все, что нас окружает, кажется нереальным.

Пассивное сосредоточение: на этом этапе мы начинаем по-настоящему ощущать присутствие Бога внутри и вокруг нас; это этап, на котором мы чувствуем, как божественная благодать проникает в наше сердце.

Безмолвная молитва: это первая стадия более сложной, углубленной молитвы. Наши воспоминания медленно исчезают, и мы ощущаем внутреннее понимание присутствия Бога, пронизывающего нашу душу и тело. Ее также называют первой стадией мистической молитвы.

Молитва единения: на этом этапе все наши внутренние помыслы направлены на Бога; память и воображение полностью подчинены божественной благодати. Глубину подобного мистического опыта невозможно передать словами.

Молитва подчинения (экстатического союза): два последних этапа – молитва экстатического союза и молитва преобразующего союза – являются двумя последними ступенями мистической молитвы. В экстатическом союзе нам кажется, что мы находимся в экстатическом полете; иногда наше тело в буквальном смысле открывается от земли. Порой душа спонтанно покидает тело; это настолько глубинное переживание, что человеку не хочется, чтобы оно заканчивалось.

Молитва преобразующего союза: многие мистики отождествляют этот последний этап мистической молитвы с «мистическим браком». Это высочайший уровень совершенства, которого можно достичь в земной жизни. Это полная трансформация души в Единое. Мы ощущаем, как на нас изливаются потоки божественной любви. Мистики говорят, что наша душа приобретает способность ощущать связь с Троицей – Единым Отцом, Вечным Сыном и Бесконечным Духом (Матерью).

Сердце играет ведущую роль начиная с третьего этапа. Я смог почувствовать присутствие Бога внутри себя. Фактически «сосредоточение» – это процесс воспоминания того, кто я на самом деле.

Существует два разных типа сосредоточения, и испанский мистик пытается дать нам подсказку в отношении каждого из них. На четвертом этапе активного сосредоточения мне показалось, что я полностью онемел, как будто оказался в состоянии транса. Затем, на пятом этапе пассивного сосредоточения, меня «наполнила» божественная благодать.

Последние четыре этапа невозможно описать с помощью слов. Это этапы мистического переживания, во время которых на несколько мгновений я ощущал нечто схожее с тем, что называют «мистическим браком», союзом с Божественным. На этих этапах я также чувствовал сильную, но экстатическую боль внутри. Порой я терял сознание, доходя почти до обморока; порой на несколько минут я переставал дышать.

Мои глаза наполнялись слезами, а переживание было настолько сильным, что я практически падал, словно пронзенный стрелой. Боль была приятной, но сильной; я даже перестал принимать пищу, чтобы эти ощущения не закончились. Я мог бы оставаться в этом состоянии всю свою жизнь, наслаждаясь божественной благодатью, наполняющей мою душу.


Глава 8

Мастера Образов Сердца

В своих предыдущих книгах «Сейчас и есть вечность» и «Образы Сердца: путь к просветлению»[4] подробно описывал свой опыт общения с двумя Мастерами Образов Сердца – Кармой Дордже и Тензином Дхаргеем. В обеих книгах содержится полезная информация об истории техники Образов Сердца от Адама до наших дней. Также в них имеется большое число упражнений и медитаций, которые может практиковать любой человек, не обладающий опытом духовного совершенствования.

Мастера Образов Сердца Карма Дордже и Тензин Дхаргей сравнивают нас с кругами, не имеющими собственного центра. Они часто повторяют, что люди поверхностны. Находясь в центре круга, мы становимся сбалансированными. Мы кунчен – всеведущие. Но люди, живущие в миру, находятся только на окружности. Они говорят, говорят, говорят, но их слова не имеют никакой силы, потому что они не сосредоточены. Их сознание включает только внешний мир. Они пребывают снаружи, а не внутри. Их слова бессмысленны. Их ум постоянно задействован. Он никогда не утихает. Даже в часы сна. Засыпая, они видят сны об окружающих; они думают об окружающих, даже когда спят. Когда они остаются наедине с собой, их ум по-прежнему окружен сотнями людей, заставляя их находиться в центре толпы. Когда они говорят, их слова могут быть понятны, но они лишены какого-либо смысла.

Мастера говорили мне, что мы оказываемся в центре своего естества только в моменты самого глубокого сна; когда мы не видим снов. Но затем мы снова начинаем вести себя неосознанно. Получается, что мы становимся осознанными только на окружности. Это означает, что мы крайне редко бываем сосредоточенными. И даже когда мы сосредоточены, мы ведем себя неосознанно. Мы похожи на живых мертвецов. Жизнь невозможно познать, оставаясь на окружности. Жизнь можно познать, только оказавшись в центре, внутри своего сердца.

Вхождение в сердце: метод Образов Сердца
Одним из наиболее легких способов вхождения в сердце является метод Образов Сердца. Прежде чем перейти к визуализации, Мастера Карма Дордже и Тензин Дхаргей просили меня выполнить простое упражнение для того, чтобы сместить фокус внимания с головного мозга на сердце. Они говорили мне, что люди часто инстинктивно используют этот метод, особенно дети.

Давайте познакомимся с сутью этой техники.

Примите удобное положение, держите спину прямо, закройте глаза.

Сделайте три выдоха: сделайте обычный вдох, а затем медленно, не торопясь, сделайте выдох через рот; выдыхая, представьте себе, как все ваши проблемы, вопросы, переживания и внутренние конфликты выходят вместе с воздухом и исчезают. Затем сделайте обычный вдох и выдох.

Теперь постарайтесь увидеть, ощутить и почувствовать, что вы превратились в огромный дом. Представьте себе комнату под крышей этого дома; это комната головного мозга. Из середины этой комнаты (и центральной части головного мозга) спускается винтовая лестница прямо к центру груди.

Задействуйте силу намерения и начните спускаться по этой лестнице.

Оказавшись в центре груди, сойдите со ступенек и медленно повернитесь налево.

Перед вами находится дверь, которая ведет внутрь сердца. Это может быть любая дверь, созданная вашим воображением.

Откройте эту дверь и войдите во внутреннее пространство сердца; не забудьте закрыть дверь после того, как окажетесь внутри.

Теперь постарайтесь увидеть, ощутить и почувствовать энергию и любовь, исходящие из вашего сердца.

Если вы прочитаете мои рекомендации 3–4 раза, а затем попытаетесь выполнить это упражнение, вы будете удивлены тому, насколько просто и легко попасть во внутреннее пространство сердца.

Я хотел бы дать несколько советов тем, кто будет выполнять это упражнение впервые. Прежде всего, оказавшись внутри сердца, вы увидите образы, места, миры и лица знакомых и незнакомых людей. Для того чтобы удостовериться в том, что вы действительно находитесь внутри своего сердца, а не становитесь жертвой собственного воображения, проверьте, является ли свет внутри вашего сердца поляризованным или неполяризованным.

Это очень просто. Если свет поляризован подобно тому, как это бывает в головном мозге, мы отчетливо видим тени объектов или людей. Это происходит благодаря наличию источника света, которым является солнце. Тени возникают потому, что существует солнечный свет. Но свет внутри сердца не поляризован, поэтому вы не увидите тени.

Я убедился в том, что это самый легкий способ попасть внутрь сердца. Даже если у вас не получится сделать это с первой попытки, продолжайте практиковать, особенно в сочетании с методом Образов Сердца, и очень скоро вы сможете познать любовь и гармонию, исходящие из вашего сердца. Во время семинаров по Образам Сердца сотни людей со всего мира поделились рассказами о том, как им удалось познать и почувствовать свое сердце.

Очень многим из них открывалось то, что внутри наших сердец скрывается целая вселенная.

Удивительно наблюдать за тем, как легко и приятно жить, руководствуясь своим сердцем!

Глава 9

Священное пламя любви

Почти тридцать лет назад мне представилась редкая возможность познакомиться с одной из древнейших цивилизаций нашей планеты. В то время, когда я был занят поиском последних поселений потомков Адама. Это было на горной системе Копетдаг протяженностью более 500 км, которая тянется по территории Туркменистана и Ирана. Моя цель заключалась в посещении высочайшего пика Ирана – горы Кучан (3191 м), где, по словам тибетских Мастеров, жили последние потомки Адама до того, как разделиться и отправиться в разные концы света, чтобы помочь человечеству повысить уровень своего сознания.

После покорения Копетдага я оказался на противоположной стороне Ирана, где ютилось несколько горных деревушек в провинции Зенджан к востоку от Тегерана. Дома здесь были фактически встроены в тело горы. Прибыв туда, я почувствовал, будто совершил путешествие во времени; меня пригласили принять участие в древнем зороастрийском ритуале, благодаря которому мне показалось, что я перенесся на 2500 лет назад.

Люди, живущие в этих деревнях, до сих пор поддерживают огонь Зороастра, который горит и днем, и ночью. Я спросил их, зачем они используют огонь в своих медитациях, и они объяснили, что огонь олицетворяет двойственный свет солнца и свет единения, который можно обрести внутри наших сердец.

Перед тем как войти в святилище Зороастра, я умылся чистой, прозрачной родниковой водой; все, кто собирается войти в святилище, должны совершить такое омовение. В центре этого места находится священный огонь. Я присоединился к группе людей, созерцавших огонь, который непрерывно горит более 2500 лет.

Глядя на огонь, я почувствовал присутствие Зороастра, пророка и Мастера, принесшего ценности, которые мы и сегодня считаем священными. Задолго до других Мастеров Зороастр поведал людям о существовании Высшего Существа. Огонь, который горит днем и ночью на протяжении веков, фактически символизирует пламя любви к жизни.

Мистический танец сердца
Наиболее важным моментом моего путешествия стало приглашение присоединиться к экстатическому танцу сама вместе с суфийскими дервишами в качестве инициации в этот древний метод. Я слышал много историй об этом мистическом танце и о дервишах, входящих в тайное братство Мевлеви, поэтому я с радостью согласился участвовать в ритуале. Их тайные собрания происходят в центрах под названием ханава многие из них и по сей день скрываются от местных властей.

Место сборища было заполнено мужчинами разного возраста. Я знал, что все они были суфийскими дервишами и что к ритуалу, в котором мне разрешили участвовать, были допущены только мужчины. Однако мне рассказали, что у женщин имеются похожие ритуалы, в которых мужчинам участвовать запрещено.

Мой друг рассказал мне, что танцующие дервиши верят в существование двух миров: физического, или проявленного, видимого мира и виртуального, невидимого мира. Он объяснил, что этот танец поможет мне с легкостью переместиться из одного мира в другой. Дервиши верят, что для того, чтобы оказаться в невидимом мире, нам нужно достичь состояния просветления, в котором мы сможем услышать голос Бога.

Танец сама (это слово означает «слышать») помогает дервишам достичь состояния экстаза, которое суфийские мастера называют ваджд (буквально «найти, обрести»). Слушая музыку и танцуя в ритме дервишей, человек способен обнаружить божественное начало внутри себя.

В центре большого круглого помещения находился Мастер; это был пожилой мужчина с длинной седой бородой. Мы поклонились ему в знак уважения, а затем образовали вокруг него большой круг. Откуда-то из глубины начала звучать негромкая музыка; группа мужчин запела, некоторые из них весьма искусно заиграли на маленьких ручных барабанах.

В углу помещения стоял главный танцор самы, и мы трижды прошли мимо него, каждый раз обмениваясь приветствиями, до тех пор, пока не образовался круг из танцующих людей. Мы должны были танцевать, двигаясь слева направо, постоянно ускоряя шаг. Крепко держась за руки, мы непрерывно двигались по кругу, а музыка становилась все громче и быстрее. По мере продолжения танца наши головы стали раскачиваться из стороны в сторону, при этом двигалась только верхняя часть туловища. Длинные волосы танцующих дервишей раскачивались, отчего мне казалось, что я нахожусь в сновидении.

Мы непрерывно танцевали больше чаcа. Некоторые дервиши двигались настолько легко, что казалось, они поднимаются в воздух. Позже мой друг подтвердил, что мое впечатление не было чистой фантазией.

Бой барабанов становился все быстрее, и в какой-то момент мы впали в транс. Некоторые из нас вошли в медитативное состояние, некоторые левитировали, а другие продолжали танцевать, кружась, словно в водовороте. Мы были в состоянии ваджд. Я отошел в угол и закрыл глаза, войдя в состояние медитации. Во время танца я быстро вошел во внутреннее пространство сердца, поэтому решил продолжить свое магическое путешествие к бесконечности.

Основатель братства Мевлеви Руми говорит, что все мы являемся частицами света во Вселенной. По мнению Руми, сама – это пища для души. Он говорит, что дервиши, танцующие саму, олицетворяют Солнечную систему и планеты, которые вращаются вокруг Солнца. Но даже вращаясь вокруг Солнца, они остаются частью собственного микрокосма, создавая новые миры и вступая в контакт с бесконечным духом.

Несмотря на кажущееся впечатление, что мы воспроизводим эту космическую хореографию, организуя свой танец в ритме космоса, на самом деле мы сохраняем внутреннюю связь с древними знаниями, о которых человечество давно забыло. Наши ступни касаются земли, но наши души сливаются с космическим началом. Согласно философии братства Мевлеви, танец дервишей помогает им постичь возможность вечной жизни души, потому что в то время, как тело соприкасается с землей, ум и душа освобождаются от земных оков.

Я слышал теорию, в соответствии с которой ритуальный танец – это способ единения с космическими силами и вечностью. Та же теория утверждает, что вращение во время танца связано с тремя различными движениями в человеческом теле. Первое движение – это движение электронов; второе – движение молекул и третье – движение клеток. Соответственно, электроны связаны с эмоциями, молекулы – с интеллектом, или умом, а клетки – с физической природой и, следовательно, с землей.

Во время исполнения танца сама я видел, ощущал и чувствовал, как эти три вида движения одновременно происходят в моем теле. Эти движения по-разному влияют на практиков. После окончания танца мне представилась возможность спросить у дервишей об этих движениях, и все они подтвердили факт их существования. Не только я один, но каждый из нас смог почувствовать эти движения.

Сначала я ощутил, как постоянное движение тела приводит к движению клеток внутри него; скорость танца создает внутреннюю гармонию, которая обеспечивает переход на более высокий уровень сознания. В то же время движение головы активирует шишковидную железу, а затем и ее чакру в центральной части головного мозга. После этого начинает активно функционировать «третий глаз». Наконец, через 10–15 минут танца начинает просыпаться энергия Кундалини, дремлющая в основании позвоночника. Кажется, будто по спине начинают ползать муравьи; приятное ощущение покалывания, сопровождающееся звуком, похожим на свист кнута.

Когда все эти три движения происходят одновременно, дух перемещается в сердце естественным образом. Мне понадобилось менее 10 минут, чтобы почувствовать эффект всех трех движений и оказаться внутри своего сердца.


Глава 10

Чакра безусловной любви

Есть еще один способ войти во внутреннее пространство сердца, который используют тибетские Мастера Карма Дордже и Тензин Дхаргей. Они рассказали мне, что это весьма эффективный способ, особенно для тех практиков, которые знакомы и умеют работать с главными энергетическими центрами человека – чакрами. Они называют этот способ «Методом чистой любви», потому что он построен на работе с сердечной чакрой, которая символизирует безусловную любовь.

Карма Дордже и Тензин Дхаргей рассказали, что у человека есть две основные сердечные чакры (см. рис. на с. 96). Первая, чакра безусловной любви, находится посередине туловища внутри пранического канала на уровне нижнего края грудины (мечевидного отростка). Вторая расположена в центральной части груди, и Мастера называют ее чакрой эмоций.

Обе чакры играют важную роль в энергетической системе человека. Чакра эмоций нуждается в гармонизации всякий раз, когда мы сталкиваемся с эмоциональной проблемой, конфликтом или вступаем в спор, который влияет на нашу энергию, заставляя нас чувствовать стресс и гнев. Это резервуар для эмоциональных травм, и нам необходимо постоянно его очищать, чтобы избавляться от всех сильных, глубоких эмоций.

Тибетские Мастера считают, что, если мы не станем применять какой-либо метод для очищения чакры эмоций, рано или поздно мы заболеем и нашему физическому телу будет нанесен серьезный ущерб.

Я настоятельно рекомендую духовным искателям избавляться от своих эмоциональных травм перед тем, как предпринимать внутреннее путешествие в поисках божественной благодати и пытаться вспомнить свою истинную природу. Существует много методов, позволяющих это сделать; к наиболее простым относятся исцеление с помощью техники повторного рождения и упражнений, которые предлагаются на семинарах по Образам Сердца.

Важная роль отводится трем энергетическим сферам (см. рис. на с. 94), которые окружают пупочную чакру, чакру безусловной любви и чакру шишковидной железы в центральной части головного мозга. Эти сферы в буквальном смысле являются резервуарами энергии, связанными с праническим каналом, который расположен в центре тела человека.

Существуют различные способы пополнения этих трех сфер праной. Нижнюю, пупочную сферу чаще всего наполняют энергией при помощи древних китайских упражнений цигун и тайцзицюань.

Самый простой способ привнесения энергии в срединную сферу связан с праническим каналом; вдыхайте прану до тех пор, пока вы не станете видеть, ощущать и чувствовать, что эта сфера наполнена жизненной энергией.

Верхняя сфера, или гало, активируется во время включения «третьего глаза». Существует много способов активации «третьего глаза», однако я всегда советую своим ученикам делать это только после того, как их дух переместится в сердце.
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Три энергетические сферы, пранический канал, Меркаба и сфера Леонардо

Вхождение в сердце: естественный путь сердечной чакры
Интуитивный способ работы с сердечной чакрой, как это уже было упомянуто в предыдущей главе, начинается с избавления от эмоциональных травм и глубинных стрессовых или вызывающих беспокойство переживаний, имевших место в нашей жизни. Все Мастера, с которыми мне посчастливилось познакомиться и поработать до сегодняшнего дня, повторяли одно и то же: лучший способ избавления от подобного опыта заключается в том, чтобы простить людей, с которыми мы ссорились или бывали несогласны.

Это может оказаться непростой, порой весьма тяжелой задачей, но прощение людей, с которыми у нас были разногласия, способно избавить нас от всех оставшихся негативных эмоций, отвлекающих наш ум с помощью совершенно ненужных и чрезвычайно энергозатратных мыслей.

Как только мы почувствуем, что расчистили путь, простив людей, с которыми мы конфликтовали или которые заставили нас страдать, мы будем готовы войти в сердце с помощью интуитивного способа работы с сердечной чакрой безусловной любви.

Все этапы этого пути довольно просты, но только в том случае, если мы освободимся от негативных мыслей.

Фактически, сначала нам нужно переместиться из центральной части головного мозга, где расположена чакра шишковидной железы, вниз к горловой чакре в основании глотки; затем ко второй сердечной чакре, которая находится в центре груди (чакре эмоций), и наконец, еще ниже, к сердечной чакре безусловной любви.

Оказавшись здесь, мы должны позволить своему Внутреннему «Я», или Высшему «Я», стать нашим проводником к сердцу. Физическое сердце находится немного левее, напротив чакры. Поэтому мы должны сосредоточить свое внимание в этом направлении. Сочетание внимания и твердого намерения позволит нам очень скоро оказаться во внутреннем пространстве сердца. Порой для этого требуется несколько попыток, но как только вы овладеете этим методом, вам будет легко и просто им пользоваться.
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Сердечные чакры

Глава 11

Мудрость аборигенных народов

Они называют нас своими «младшими братьями и сестрами», и они правы. Мы называем их аборигенами или коренными народами, которые неизменно хранят мудрое наследие своих предков на протяжении многих тысячелетий. Им не нужны рецепты и пилюли, чтобы быть здоровыми; им не нужны часы, чтобы понять, сколько сейчас времени. Им не нужен прогноз погоды, чтобы узнать о приближении дождя или урагана. Им известна точная траектория движения планет и периоды ретроградного движения каждого небесного тела в нашей Солнечной системе без использования телескопа или искусственного спутника. Они до сих пор пользуются более точным и верным календарем.

Они по-прежнему здесь и живут в мире и гармонии с Матерью Землей. В Америке, Австралии и Новой Зеландии аборигенные народы особенно усердно стараются сохранить ценности нашей планеты в неприкосновенности. Их ценности включают уважение к животным и природе, жизнь в гармонии с Вселенной. Народ коги в Колумбии, майя в Юкатане, племя вайтаха в Новой Зеландии, народ хопи в Аризоне, тибетцы и многие другие народы – это люди, чьи предки жили на древнем континенте Лемурия, а впоследствии распространились по всему миру.

Их мудрость и знания бесценны и необходимы для поддержания равновесия, находящегося под угрозой в результате дисгармоничного образа жизни, который ведем все мы. К сожалению, большинство таких народов ушли в леса, джунгли и горы, убедившись, насколько серьезный вред мы причиняем Матери Земле и косвенно самим себе. Однако они не отказались от нас. Они любят нас, потому что мы в буквальном смысле их младшие братья и сестры.

У меня было много встреч с представителями аборигенных культур, которые поделились со мной важной информацией о том, как мы должны жить, чтобы сохранять внутреннее состояние равновесия и гармоничные отношения с Матерью Землей. Во всех аборигенных культурах упоминаются Мать Земля и Отец Небо. В некоторых аборигенных культурах говорится об Отце Солнце или Отце Галактическом Солнце и наших Высших «Я». Другие рассказывают о наших Внутренних «Я», или внутренних наставниках.

Аборигенные народы считают, что помимо биологических родителей у нас есть космические, или божественные, родители. Согласно их знаниям, наши божественные родители – это Мать Земля, божественный Отец Небо и наши божественные Высшие «Я».

В многочисленных культурах символом божественного Отца Небо является солнце. Некоторые культуры соотносят божественного Отца Небо с сетью энергетических каналов Единого Сознания, окружающей нашу планету, которая играет основополагающую роль в защите Земли от космической радиации, солнечных вспышек и корональных выбросов массы, периодических наблюдающихся в солнечной системе.

Большие аборигенные культуры вроде майя до сих пор пользуются точными космическими календарями, которые сообщают им много информации о поведении Солнца и окружающих его планет и космических тел.

В декабре 2012 года я вошел в группу, которая общалась со старейшинами племени майя в Мексике. Мы побывали на пирамидах полуострова Юкатан и воспользовались удивительной возможностью встретиться с некоторыми из мудрейших людей, живущих в отдаленных районах Мексики.

Я был удивлен, увидев подлинный интерес со стороны майя к нашему обучению и просветлению. Со мной разговаривал старейшина племени майя дон Педро Пабло Чук, показавший мне школу, куда индейцы майя приглашают людей со всего мира, чтобы делиться своей мудростью и знаниями.

Учителя этой школы в глухой деревушке на полуострове Юкатан – старейшины племени майя, которые решили поделиться с нами всеми своими знаниями, включая знания о Матери Земле, уме и осознании, космических циклах Вселенной и нашей Солнечной системы. Для того чтобы узнать больше об этом проекте, предложить свою помощь или стать его участником, свяжитесь со мной, и я расскажу вам все необходимые детали.

Удивительно наблюдать за тем, как аборигенные народы всего мира стараются помочь нам воссоединиться с природой и Вселенной.

Вхождение в сердце: метод сердца Земли
Никогда еще в истории человечества не было эпохи, в течение которой вопрос о восстановлении связи с Матерью Землей не стоял бы так остро, как сегодня. Аборигены предупреждают нас о том, что если мы не сделаем этого сейчас, то потом для человечества может быть уже слишком поздно. Сложно сказать, что именно означает эта фраза – «слишком поздно». Аборигенные народы и сами не могут с точностью сказать, какие события произойдут в ближайшие пару лет, но они чувствуют и понимают, что мы живем в состоянии сильной дисгармонии и поэтому должны восстановить связь с нашей планетой.
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Глава Совета старейшин майя в городе Ица дон Педро Пабло Чук Печ и Дэниел Мител 21 декабря 2012 года, полуостров Юкатан, земля индейцев майя, Мексика





Аборигенные народы не выполняют никаких упражнений, ритуалов, медитаций или духовных практик, не установив предварительно связь с Матерью Землей. Некоторые из них, например «Мамы» народа коги в Колумбии[5], обращаются к нам из своих поселений, расположенных посреди дикой природы, часто они не надевают обувь, заземляясь во время разговора.

Все аборигены знают секрет: если нам удастся установить связь с сердцем Земли, мы с легкостью найдем путь к своему собственному сердцу. Они утверждают, что это очень просто.

Первым делом найдите место в уединенном уголке, на природе, где вы сможете расслабиться, закройте глаза и начинайте ритмично дышать; это должно быть тихое место, где вы сможете слышать пение птиц и ощущать ветерок, ласкающий вашу кожу. Вероятно, вы услышите журчание ручейка, спокойно прокладывающего себе путь через долину, или звуки волн, набегающих на берег; это может быть любое место, где вы чувствуете себя расслабленными и наслаждаетесь окружающей вас природой.

Вы можете снять обувь, чтобы ваши ступни касались земли или травы. Расслабившись, продолжайте удерживать глаза закрытыми и постарайтесь почувствовать свое сердце в центре груди. Замедлите дыхание и прислушайтесь к биению своего сердца.

Почувствуйте любовь к этому месту, к Матери Земле. Позвольте этой любви расти внутри вас. Затем постарайтесь увидеть, ощутить и почувствовать луч света, идущий из вашего сердца прямо к сердцу Матери Земли, к центру планеты. Позвольте своей любви течь по этому лучу света к сердцу Матери Земли. Почувствуйте и постарайтесь увидеть волны любви и света, бегущие от вашего сердца к сердцу Матери Земли.

Сконцентрируйте свое внимание и намерение на этом процессе, и вскоре вы почувствуете ответ Матери Земли. Это похоже на поднимающееся снизу теплое облако света, входящее в ваше тело через ступни, а затем поднимающееся выше и выше, заполняя собой каждый атом вашего тела.

Эта энергия успокаивает все ваши мысли и воспоминания. Вы чувствуете себя защищенными, будучи уверенными, что вам не грозит никакая опасность. Ваша космическая Мать помогает и защищает вас. Вы можете ощущать эту мощную вибрацию на протяжении нескольких часов или даже дней, если вам нравится проводить время на природе или если ваша работа связана с постоянным пребыванием на свежем воздухе.


Глава 12

Йоги Гималаев

В окрестностях долины Катманду можно увидеть одни из самых прекрасных пейзажей на нашей любимой планете Земля. Я проезжал через небольшую непальскую деревушку Дхуликхел, расположенную на восточном склоне долины Катманду, к югу от Гималаев, восхищаясь неземными и таинственными местами, которые окружают эту знаменитую местность.

Из выдающихся Мастеров, побывавших в этих местах на пути к встрече с загадочными йогами Гималаев, можно назвать Свами Вивекананду и Парамахансу Йогананду.

Прибыв из тибетского приграничного городка Кодари, я проезжал через эту местность, направляясь в деревню Угратара-Джанагал в Центральном Непале, когда в результате серии странных и необъяснимых событий я познакомился с группой брахманов из народа тамангов, проживающего в этой области.

То, что случилось затем, кажется странным и непостижимым. Автобус остановился прямо посреди деревни и никак не мог тронуться дальше. Казалось, будто невидимая рука заглушила мотор прямо в центре пыльной дороги. Водитель выбрался наружу и уставился на мотор в полном изумлении.

Окончательно смутившись, он повторял снова и снова: «Мотор в полном порядке! Почему же он не работает? Почему же он не работает?» В конце концов он сказал нам, что необходимо позвонить механику, чтобы тот проверил мотор. Мы выгрузили свои рюкзаки и начали слоняться вокруг, пытаясь найти какой-нибудь другой способ добраться до деревни Угратара-Джанагал.

Знойное солнце припекало, поэтому я огляделся вокруг в поисках воды. Мой взгляд остановился на маленьком киоске в центре деревни, и я вынул несколько рупий. Рядом с киоском сидел старый брахман в позе лотоса, читая вслух призывания и молитвы из древней Ригведы. Он пристально посмотрел на меня и спросил на отличном английском: «Зачем ты хочешь потратить деньги на мертвую воду?»

Я посмотрел в глаза старика и почувствовал странную энергию, проходящую сквозь центр моего лба.

«Через несколько минут здесь пройдет группа брахманов-тамангов. Почему бы тебе не присоединиться к ним и не отправиться навстречу живой воде?» – будто бы с улыбкой произнес старый брахман, глядя на меня своими большими глазами. Его глаза сияли, как будто в них горел неиссякаемый свет.

В самом деле, несколько минут спустя мимо нас прошла группа людей. Старик убедил меня продолжить свой путь вместе с ними. Ничего не спрашивая и не объясняя, я присоединился к этой группе и пошел за ними по дороге. Никто не сказал ни слова; казалось, будто я уже давно вхожу в состав этой группы.

Забавно, но как только мы продолжили путь, я услышал вдалеке, как заработал мотор автобуса; я знал, что уже поздно возвращаться, но мне было все равно. Я еще раз обернулся, чтобы посмотреть на старика, который наблюдал за мной по мере того, как мы уходили вдаль; он слегка наклонил голову в мою сторону в знак поддержки и доверия. Я чувствовал его любовь, как будто он был моим отцом или старшим братом. В глубине сердца я знал, что мы с ним уже очень давно следуем одним и тем же путем.

Святая вода Дхуликхела: Гималаи
Мы шли более часа по дороге, которая вилась по склону величественной горы, когда неожиданно один из мужчин остановился и направился ко мне. Он очень мягко сказал мне, что мой путь заканчивается здесь. Я и правда разглядел справа от дороги родник, текущий в долину.

Я поблагодарил его от всего сердца за то, что он проводил меня до этого места, а он улыбнулся, ответив, что был рад сопроводить меня сюда. Затем, когда группа собралась продолжить свой путь, он снова обернулся ко мне и сказал: «Они ждут тебя».

Я не понял, что он хотел этим сказать, но к тому времени я настолько привык к подобным ситуациям, что перестал о чем-либо спрашивать. Я научился следовать зову сердца и своего внутреннего проводника.

Я направился к роднику и начал пить воду. Возможно, вы слышали о знаменитой воде из Дхуликхела, но впервые пробовать ее на вкус было необычайно странно. Вы сможете понять силу этой воды, только выпив ее; ее невозможно описать словами. Кристально чистая вода из гималайского Дхуликхела уникальна. Вы на самом деле ощущаете, что она живая. Она течет по вашему телу в потоке энергии, оказывая на вас невероятное воздействие. Вы чувствуете себя обновленными и будто заново родившимися. Вам хочется не идти, а бежать и прыгать; вы ощущаете себя полными сил.

Я пробыл там какое-то время, наблюдая за тем, как брызги воды причудливо танцуют на камнях. Неожиданно я почувствовал странное влечение, сильный, страстный призыв, источник которого находился неподалеку. Я поднялся и собрался продолжить свой путь, как вдруг, к своему удивлению, увидел слева от себя небольшой вход внутрь горы. Я понял, что там была пещера. Я вошел в нее; мне казалось, будто какой-то магнит заставляет меня идти внутрь горы.

Пещера выглядела очень знакомой, как будто я уже бывал здесь ранее. Непроницаемый мрак, царивший внутри, совершенно меня не смущал. Я дотрагивался до стен с теплым чувством человека, вернувшегося домой после долгого путешествия. Стены были удивительно мягкие и гладкие; было очень приятно прикасаться к ним ладонями. Я ощутил легкий аромат жасмина и розмарина, идущий изнутри. Я чувствовал себя спокойно и умиротворенно.

Вхождение в сердце: путь «третьего глаза»
Я интуитивно ощутил присутствие человека в пещере. Это произошло не потому, что кто-то двигался в непроглядной тьме, а потому, что изнутри пещеры шла мощная волна энергии. Это было послание для меня, и я знал, что это послание шло от того, кто находился внутри.

Несмотря на то что я ничего не мог разглядеть перед собой, я продолжал двигаться вперед, полагаясь на свою интуицию. Пройдя три или четыре метра, я остановился и почувствовал перед собой небольшой выступ. Между мной и окружающим меня пространством происходил своеобразный диалог, но это был внутренний диалог; он шел не в сознании, а где-то в области сердца или же непосредственно внутри самого сердца.

Казалось, будто у меня в груди сидит невидимый собеседник, который передает мне послания. Ясный и теплый голос внутри меня очень спокойно и доброжелательно попросил меня присесть на небольшой выступ в скале. Я послушался и удобно расположился в позе полулотоса. Я понял, что выступ представляет собой большой круглый камень с маленькой выбоиной. Это был идеальный камень для сидения в позе полулотоса; я устроился в маленькой выбоине, скрестив ноги.

Несколько мгновений спустя я увидел Мастера. Возможность видеть в этом месте совершенно отличалась от того, к чему я привык. Нас окружали разноцветные волны, особенно зеленые, голубые, фиолетовые и цвета индиго. Вперемешку со всеми этими цветами вспыхивали мириады крошечных искорок света. Мне казалось, будто я парю в воздухе или плыву в космосе в окружении звезд.

В центре этих волн и радужных отблесков я ощущал, чувствовал и видел очертания человека, сидящего в позе лотоса. Хотя казалось, что Мастер парит в океане цветов и энергий, я понял, что он сидит на огромном камне напротив меня. Этот камень был намного выше моего маленького выступа, потому что его ноги находились на уровне моей груди.

Мастер заговорил внутри меня с помощью моего «маленького собеседника», обосновавшегося в области моего сердца. Я ясно слышал звучавший внутри меня голос. Во время моего пребывания в пещере вслух не было произнесено ни единого звука. Наши души слились в бесконечном водовороте энергии и любви. Мы путешествовали по разным мирам и далеким вселенным в совершенно иных измерениях. Время и пространство исчезли. Мы были едины в безграничном и бесконечном пространстве Единого Бога. Затем мы снова почувствовали ограничения, налагаемые нашими телами. Мы вернулись в пещеру, продолжая ощущать окружавшую нас энергию.

Мы были благодарны Матери Земле за то, что она позволила нам совершить такое великолепное путешествие. Мы долго разговаривали. Мастер ответил на многочисленные вопросы, которые мучили меня на протяжении долгого времени. Затем он попросил меня провести специальную медитацию, которая помогла бы мне оставаться внутри своего сердца. Я расскажу о сути этой медитации шаг за шагом.

Эта медитация совсем несложная; единственное требование заключается в создании условий, аналогичных тем, что были у меня в Гималаях: нужно найти тихое место, сесть и выключить свет. Темнота облегчает нам путь к сердцу и помогает использовать внутренний свет.

Сначала закройте глаза, даже если вы находитесь в темноте, и начните дышать ритмично. Наблюдая за тем, как вы вдыхаете и выдыхаете воздух, отпустите все свои мысли и волнения, страхи и проблемы. Через несколько минут медленно положите ладони на закрытые глаза так, чтобы они касались глазных яблок. Прикосновение ладоней должно быть настолько мягким, чтобы вы практически не ощущали их давление на глаза. Это касание должно напоминать прикосновение перышка или шелковой ткани. Если вы все сделали правильно, вы почувствуете, как внутри вас начинает циркулировать энергия. Она направляется внутрь вашего тела. Это ощущение можно сравнить с тем, как если бы вы закрыли с помощью глаз дверь позади себя, и теперь в этом месте, в области «третьего глаза», начинает скапливаться энергия. Вы сразу же почувствуете легкость в районе глаз, лица и головы. Вам покажется, будто вы стали перышком, потому что направляющаяся внутрь тела энергия следует через область, находящуюся между глаз, направляясь к сердцу.

Вам должно казаться, будто вы левитируете, будто гравитации не существует. Ваше сердце заполнит легкость. Ваше тело расслабится, а дыхание замедлится в такт биению сердца.

Постарайтесь удерживать ладони на глазных яблоках не менее получаса. Помните, что ваша главная задача заключается в том, чтобы слегка прикасаться к глазам, не оказывая давление на глазные яблоки. Постарайтесь представить, что ваши руки стали невесомыми. Если вы сможете удерживать ладони более получаса, ваша энергия станет непрерывно течь от глаз к сердцу.

Вначале речь может идти всего о нескольких каплях, но если вы станете практиковать постоянно каждый день на протяжении трех месяцев, вы почувствуете, как ваше сердце орошает настоящий водопад энергии. Эта легкость наполнит ваше сердце, и оно раскроется. Помните о том, что сердце не может быть заполнено тяжестью, оно может наполниться лишь легкостью. Эта легкая энергия из области глаз подобно водопаду устремится в сердце, и оно раскроется ей навстречу. Через три месяца вы окажетесь внутри сердца и будете чувствовать себя так, будто парите в центре мироздания.


Глава 13

Парадокс

Это путешествие началось много лет назад. Странствуя в бесконечном духе, в ходе своих медитаций, в вечном круге реинкарнаций, я видел собственные непрекращающиеся усилия, направленные на то, чтобы войти и жить в священном пространстве сердца. Я испробовал все методы, описанные в этой книге, практикуя их с усердием и искренней безусловной любовью.

Я посетил много мест на прекрасной Матери Земле, восхищаясь бесконечностью методов, с помощью которых человеческий дух стремится воссоединиться с сердцем. У меня нет любимого способа вхождения в сердце, хотя я предпочитаю мягкие методы женской и интуитивной энергии. Я чувствую, что с 2012 года, когда Мать Земля переключилась с мужской энергии на женскую, нам следует использовать самый простой путь воссоединения с сердцем – женский путь.

Несмотря на то что мы живем в начале эры женских энергий, в некоторых странах и духовных традициях женщинам не разрешается принимать участие в духовных практиках наряду с мужчинами. Я слышал множество объяснений данному факту, однако я полагаю, что каждый из нас должен иметь одинаковые перспективы и возможности для выполнения любых упражнений, способствующих повышению уровня сознания.

Парадокс состоит в том, что в тех странах, где женщинам запрещено участвовать в ритуалах, большинство методов, используемых мужчинами, принадлежат к интуитивным, женским методам. Это бессмысленное противоречие нашему естественному образу жизни, в котором сегодня женские энергии играют важнейшую роль в эволюции человечества. Если мы не примем эту истину и продолжим сопротивляться своей природе, нам придется заплатить высокую цену за свою ошибку.

Я знаком со многими практиками по всему миру, в число которых входят и мужчины, и женщины, следующие различным духовным традициям, но они не позволяют себе принять эту новую энергию. Их работа полна трудностей, боли и страдания. Логика, представляющая мужскую часть их природы, удерживает их в состоянии искусственного напряжения, которое рано или поздно приведет к утрате гармонии и дисбалансу окружающего их энергетического поля.

Для работы над этой книгой мне потребовалось сбалансировать свою энергию, дополнив ее необходимым количеством женской энергии. Я создавал эту книгу на природе в контакте с Матерью Землей и своим сердцем. Часто вокруг меня собирались животные и птицы, будто я сам был частью окружавшей меня природы. Деревья защищали меня от палящих лучей солнца и от холодных дождей. Я приобрел уникальный опыт, работая над книгой «Путешествия в сердце». Я буквально прочувствовал каждый из упомянутых мною методов, вспоминая и собирая их воедино.

Вхождение в сердце через внимание и намерение
Я хотел бы поделиться с вами одним из методов, который получил во время медитаций с тремя Мастерами: Тотом (вознесенным владыкой, принадлежавшим к цивилизации атлантов и египтян), Анастасией (великим Мастером Сибири) и Бабаджи (бессмертным Махаватаром с Гималаев).
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Этот метод направлен на работу со всеми видами энергии внутри нас – мужской и женской энергией. Он включает работу не только с сердцем, но также с мозгом и дыханием. Он обладает качествами всех трех Мастеров: мудростью и знанием Тота, силой и энергией Анастасии и мягкостью и мастерством Бабаджи.

Сначала вам нужно принять удобное положение, в котором вы сможете держать спину прямо, не напрягаясь.

Расслабьте три точки, в которых вы чувствуете напряжение: брови, плечи и бедра.

Закройте глаза и начните дышать ритмично.

Начинайте наблюдать за своим дыханием, не вмешиваясь в этот процесс. Просто наблюдайте за каждым вдохом и выдохом, не меняя их ритм.

Затем расслабьте голову так, чтобы ваш подбородок мягко опустился на грудь. Сосредоточьте свое внимание на лобной доле головного мозга на 3–4 секунды.

Затем поверните голову к левому плечу на 90° так, чтобы ваше левое ухо оказалось над левым плечом. Сфокусируйте свое внимание на левой стороне головного мозга на 3–4 секунды.

Поверните голову назад, как если бы вы хотели посмотреть в небо. Сосредоточьте свое внимание на 3–4 секунды на задней части головного мозга – затылочной области.

Поверните голову к правому плечу так, чтобы ваше правое ухо оказалось над ним. Сфокусируйте свое внимание на правой стороне головного мозга на 3–4 секунды.

Затем верните голову в исходное положение так, чтобы ваш подбородок снова опустился на грудь, пройдя последнюю четверть круга. Снова сосредоточьте свое внимание на лобной доле головного мозга на 3–4 секунды. Затем выпрямите спину и сфокусируйтесь на центральной области мозга.

Повторите этот комплекс 12, 24 или 36 раз.

Теперь сконцентрируйтесь на своем дыхании, на том, как вы вдыхаете и выдыхаете, и прикажите своему дыханию замедлиться. Буквально следите за тем, как вы вдыхаете и выдыхаете, и приказывайте своему дыханию: «Замедляйся, замедляйся, замедляйся…»

Через несколько секунд ваше дыхание замедлится и вы сможете услышать биение своего сердца в виде некоего звука или ощущения в теле.

Внимательно слушайте свое сердце, представляя, что оно разделено на четыре части: фронтальную, левую, заднюю и правую. Почувствуйте центр своего сердца, расположенный между этими четырьмя частями.

Теперь, слушая или ощущая биение сердца, при каждом ударе направляйте внимание на каждую из этих четырех частей, не забывая о центре своего сердца, и повторяйте для каждой части тибетскую мантру души «Я есть чистая любовь и счастье; я пребываю в свете и гармонии» следующим образом:

• Когда вы почувствуете первый удар сердца, направьте внимание на его фронтальную часть, мысленно произнеся слово «я». Визуализируйте эту букву внутри фронтальной части своего сердца; постарайтесь увидеть ее там!

• Почувствовав второй удар сердца, направьте внимание на его левую сторону, мысленно произнеся слово «есть». Визуализируйте слово «есть» внутри левой части своего сердца.

• Почувствовав третий удар сердца, направьте внимание на его заднюю часть, мысленно произнеся слово «чистая». Визуализируйте слово «чистая» внутри задней части своего сердца.

• Почувствовав четвертый удар сердца, направьте внимание на его правую сторону, мысленно произнеся слово «любовь». Визуализируйте слово «любовь» внутри правой части своего сердца.

• Когда вы почувствуете пятый удар сердца, снова направьте внимание на его фронтальную часть. Мысленно произнесите слово «и». Визуализируйте слово «и» внутри фронтальной части своего сердца.

• Почувствовав шестой удар сердца, завершите первую часть мантры, направив свое внимание на центр своего сердца, расположенный между этими четырьмя частями. Мысленно произнесите слово «счастье», сопровождая его аналогичными действиями.

• Продолжайте выполнять это упражнение, проговаривая вторую часть мантры: «Я пребываю в свете и гармонии».

• После двенадцати ударов сердца вернитесь к началу упражнения, повторяя его до тех пор, пока вы не почувствуете тепло и легкость в центре сердца.




Если вы будете проводить эту медитацию в течение получаса или часа – в зависимости от того, каким количеством времени вы располагаете, – вы буквально почувствуете, как оказались внутри своего сердца, прямо в центре между остальными четырьмя частями. Именно тогда, по словам трех Мастеров, вы осознаете свою истинную природу.


Глава 14

Битва с самим собой

Отдельная часть моей повседневной жизни посвящена занятию, которое я очень люблю: боевым искусствам. Помимо черного пояса, который я получил за долгие годы практики, помимо многочисленных медалей и призов, которые я выиграл, будучи подростком, я до сих пор получаю огромное удовольствие, занимаясь этим видом спорта. Вы можете подумать, что боевые искусства сосредоточены исключительно на борьбе и сражениях, но гораздо важнее то, что благодаря долгим часам тяжелых занятий человек, практикующий боевые искусства, изменяется.

Я благодарен своим учителям и Мастерам за то, что они помогли мне понять, что боевые искусства – это внутренняя битва. Если вы познали себя и научились управлять потоками энергии, значит, вы стали Мастером.

Все начинается с физических упражнений; сотни и тысячи повторенных движений; движений рук, ног, нижней части корпуса, туловища, головы и шеи. Движений, которые задают вашим мышцам и линии тренировок нужное направление: умение защищаться и нападать с применением наиболее эффективных техник.

Это похоже на танец с партнером; но в боевых искусствах ваш партнер не враг. В действительности он (или она) – ваш лучший друг в мире, потому что может показать вам, как следует исправлять свои ошибки.

Затем, после нескольких лет тренировок, Мастер постепенно начинает вводить духовную часть практики: медитацию, которая проводится в конце занятия. После многочасового отрабатывания движений и потения в додзё вы переходите к лучшей части тренировки: несколько минут медитации заставят вас почувствовать себя так, как если бы вы находились в эпицентре урагана. Усталость и смятение исчезают; вы пребываете в покое и гармонии. Внезапно вы ощущаете подхватывающий вас водоворот энергии; сейчас вы находитесь в центре круга.

Вы способны видеть себя и все, что вас окружает, с позиции гармонии и любви. Вы направляете потоки энергии в направлении, которое считаете для себя наиболее полезным.

Я настоятельно рекомендую родителям разрешать своим детям заниматься боевыми искусствами или, как минимум, выполнять некоторые упражнения, входящие в комплекс занятий боевыми искусствами. Например, тренировочный комплекс тайцзицюань включает движения, которые укрепляют внутренние органы: сердце, печень, легкие, селезенку и т. д. Список и интерпретации каждого движения и органа вы можете найти на моем веб-сайте по адресу www.danielmitel.com/tai-chi-forms.

Смысл боевых искусств не в сражении, а в познании себя. Это внутренняя битва: если вам удастся победить в ней, внешние препятствия будут устранены оптимальным для вас способом.

Боевые искусства поддерживают здоровье ума: знаменитые метафоры дзэнских коанов используются великими Мастерами для того, чтобы научить практикующих выходить за пределы мировоззрения одного человека или группы людей. Это способ проверить, насколько хорошо ученик разобрался в каком-либо принципе или фундаментальной истине.

И наконец, последнее, но не менее важное: боевые искусства помогают поддерживать здоровый образ жизни; каждый Мастер, практикующий боевые искусства, ведет здоровый образ жизни. Все, кто занимаются боевыми искусствами, находятся в контакте с Матерью Землей и Вселенной. Поэтому они с легкостью узнают наших космических родителей.

Вхождение в сердце: метод неделания
Пытались ли вы когда-нибудь просто сидеть, ничего не делая, в тишине и гармонии? Вы можете подумать, что это несложно, но Мастера дзадзэн говорят, что на самом деле это самая трудная задача из тех, что можно себе вообразить! После занятия боевыми искусствами, которые полностью выматывают практикующих, они проводят медитацию неделания.

Они садятся в полной тишине, держа спину прямой, а глаза полуприкрытыми, спокойно наблюдая за тем, что происходит перед ними. Затем они кладут одну ладонь на другую (мужчины кладут левую ладонь поверх правой, а женщины – правую поверх левой) так, чтобы большие пальцы слегка соприкасались, образуя овал с остальной частью ладоней. Они могут оставаться в этом положении от пары минут до более чем одного часа.

Их сознание ни на чем не сфокусировано; они лишь сохраняют восприимчивость и осознанность в текущем моменте, в состоянии «сейчас».
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Попробуйте провести эту медитацию. Это упражнение может оказаться трудным, потому что ваш ум привык пропускать через себя тысячи мыслей, сотни аргументов и возражений. Вы начнете заново анализировать события своей жизни, переживая те из них, которые до сих пор вас беспокоят. Затем, спустя несколько минут после начала медитации, вы почувствуете сонливость и начнете засыпать, несмотря на то что ваши глаза по-прежнему будут полуоткрыты и вы будете видеть, что происходит вокруг.

Вы можете погрузиться в мечты, галлюцинации или заснуть. Вы станете спрашивать себя, зачем вы попусту тратите время на это бессмысленное упражнение. Ваше эго попытается убедить вас в том, что вы выглядите нелепо, а ваши попытки и усилия выглядят жалко. Ваш ум начнет смеяться над вами, и вы почувствуете разочарование. Вы потеряетесь в воспоминаниях и проблемах.

Но не сдавайтесь! Продолжайте выполнять это упражнение. Вы должны стремиться к тому, чтобы сохранять осознанность в текущем моменте. Однажды ваш ум и ваше эго сдадутся. Они устанут от вас и перестанут стараться поймать вас. В этот день ваша энергия будет направлена в сердце, и неожиданно для себя, просто сидя и ничего не делая, вы вдруг почувствуете любовь к Богу, счастье и покой. Огромный поток мыслей иссякнет, и вы начнете жить в текущем моменте, внутри своего сердца.


Глава 15

Сновидение во сне

Я много рассказывал о тибетских Мастерах и о времени, которое мне довелось провести с ними, в своих предыдущих книгах «Сейчас и есть вечность» и «Образы Сердца: путь к просветлению». Одной из наиболее загадочных и увлекательных тем, широко обсуждавшихся в этих книгах, является сновидение и состояние сна. У меня было много «плохих дней», когда я не мог вспомнить. Однако где-то внутри своего естества я знал, что на самом деле они не утрачены. Все эти смутные воспоминания были наполовину скрыты в ожидании момента, когда я достигну максимального уровня сознания, чтобы они смогли раскрыться передо мной. Я знал, что находился в состоянии сновидения, на гораздо более высоком уровне сознания.

Оба Мастера – Карма Дордже и Тензин Дхаргей – умели не просто контролировать свое состояние сновидения; они были Мастерами особого состояния сознания, называемого «сновидение в разных мирах». Насколько мне известно, это самое сложное состояние сознания, которого способны достичь человеческие существа.

Одним из любопытных фактов, которые сообщили мне Мастера, является то, что женщине удается использовать свое тело сновидений гораздо легче, чем мужчине. По словам Мастеров, этот дар подвижности, изменчивости обусловлен тем, что женщине в целом намного проще разорвать связь с прошлым.

Эти Мастера были экспертами в повышении уровня сознания. Они могли повысить уровень моего сознания только благодаря своему присутствию. В одно мгновение мы находились в состоянии, которое называют состоянием пробуждения, но уже в следующее мгновение мы снова погружались в состояние сновидения. Мне понадобилось немало времени, чтобы привыкнуть к этому новому состоянию сознания, но как только мне это удалось, я научился сновидеть в состоянии сновидения.

Это совсем не похоже на сны, которые мы видим, когда засыпаем. Это гораздо сложнее. Мастера считают, что все мы находимся в состоянии сна. Даже проснувшись утром и думая, что мы проснулись, мы продолжаем спать. Поэтому их цель заключается в том, чтобы помочь нам осознать тот факт, что мы находимся в состоянии сна.

Лучший способ сделать это – подняться на более высокий уровень сознания: сновидение во сне.

Для этого они использовали два метода: либо их личное присутствие мгновенно поднимало уровень моего сознания до состояния сновидения во сне, либо мы входили в состояние медитации и работали со своими телами сновидения, оставаясь в этом состоянии сознания.

Но есть и еще один метод, которому они меня научили, метод, которым может воспользоваться любой человек.

Вхождение в сердце: метод сновидения
Всякий раз, когда мы используем метод сновидения, необходимо сосредоточивать свое внимание на сердце. Сновидение из сердца требует пристального внимания, потому что во сне истинная природа реальности отличается от того, что, как нам кажется, мы видим. Как только мы достигаем состояния сознания, которое нам обеспечивают наши тела сновидения, все наши устоявшиеся ожидания и предположения рассыпаются в прах.

Лучшим способом постижения этого метода является практика, которую Мастера называют «познанием сердца». Она практически аналогична системе, которую практикуют мистики горы Афон, этот способ вхождения в сердце требует огромного внимания и силы намерения. Познание сердца – это упражнение, которое нужно выполнять постоянно независимо от времени дня или нашей занятости.

Ваше намерение должно состоять в том, чтобы сохранять концентрацию на сердце, при этом ваше внимание должно быть сфокусировано только на сердце. Поскольку наш ум склонен к прагматизму, принимая в расчет только то, что можно проверить и посчитать, практику познания сердца легко выполнять в течение пары минут, даже целого часа. Карма Дордже и Тензин Дхаргей говорят, что это наш первый контакт с интуитивным знанием. Интуитивное знание приносит нам вспышки озарения и осознания.

Но если не выполнять это упражнение постоянно, возникают сомнения и забывчивость, потому что наш ум и эго борются за свои «права». Как только нам удастся установить непрерывную связь со своим сердцем, концентрируя намерение и внимание исключительно на сердце, мы сможем подняться на более высокий уровень сознания – сновидение во сне.

Как только мы научимся направлять свое намерение и внимание только на сердце, мы осознаем природу сновидения, а окружающий нас реальный мир станет зыбким и изменчивым.

Этот метод требует колоссального внимания, потому что нам нужно приготовиться к тому, чтобы совершить прыжок в неизвестность. Я всегда ощущал присутствие обоих Мастеров, когда практиковал сновидение во сне; казалось, будто они разрешают мне поиграть в неведомом мире, но они все время оставались там, поблизости, наблюдая за мной.

Поскольку восприятие происходит вне нашего тела и органов чувств, этот метод открывает целый ряд возможностей, позволяя нам активировать большой объем внутренней энергии. Опытные практики метода сновидения во сне умеют полностью отъединиться от социума, при этом не удаляясь от мира.

Глава 16

Мельхиседеки

Многие выдающиеся космические учителя приходили в наш мир, чтобы помогать и наставлять нас, и Мельхиседеки, несомненно, играют важнейшую роль в истории нашей планеты. Древнейшие легенды[6] рассказывают нам об Отце Мельхиседеке (он же Макивента Мельхиседек) и Совете Двенадцати Мельхиседеков, которым было поручено заботиться о благополучии нашей планеты. В некоторых древних текстах ясно упоминается Макивента Мельхиседек, царь Салима, жрец Всевышнего Бога.

Насколько нам известно, Макивента Мельхиседек был первым из ордена Мельхиседеков, посвятившим себя заботе о человеческой расе. Макивента Мельхиседек принял свое служение, воплотившись в роли смертного во время краткого визита на Землю в Салиме в эпоху Авраама с целью оказать помощь человечеству. Он добровольно вызвался прийти, чтобы помочь нам, сделав это с разрешения Совета Двенадцати Мельхиседеков, опасавшегося, что жизнь на Земле исчезнет во время усиливавшегося периода духовного невежества.

Второй дар ордена Мельхиседеков был принесен в этот мир в наши дни, когда Друнвало Мельхиседек сделал очередной важный вклад в благополучие нашей планеты.

Кто такие Мельхиседеки и почему мы произносим их имена с уважением и преклонением? Мистики утверждают, что Мельхиседеки играют важную роль в обучении и подготовке всех небесных существ нашей Вселенной: ангелов, серафимов и т. д. Но они не просто учителя. Их деятельность распространяется и на наблюдение за ходом нашего развития. Помимо того что Мельхиседеки занимаются обучением и практической подготовкой в нашей Вселенной, они также принимают участие в уникальных миссиях и разрешении нестандартных обстоятельств. Именно поэтому их называют «чрезвычайными сынами».

Мельхиседеков обучают выполнять свою задачу в любых необычных обстоятельствах, в любой точке Вселенной. Где бы ни возникла непредвиденная ситуация, требующая специальной помощи, Мельхиседеки готовы ее оказать. Они участвуют во всех планетарных кризисах и в случае возникновения стихийных бедствий во всех мирах. Они занимают важную часть Вселенной, экспериментальный мир, который является первым в системе миров, каждый из которых посвящен специальному виду деятельности. Эти миры часто называют университетами Мельхиседеков. Вознесенные существа со всей Вселенной обучаются в университетах Мельхиседеков. Экспериментальный мир, называемый миром Мельхиседеков, все живые существа считают самым интересным местом в нашей Вселенной.
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Глава 17

Институт математики сердца: раскрывать сердца по всему миру

Прочитав о путешествиях в сердце в Гималаях и на Тибете, на горе Афон, в Сьерра-Неваде и других местах по всему миру, вы можете спросить меня, проводилось ли какое-либо научное исследование, результаты которого продемонстрировали бы нам, как улучшить свою жизнь с помощью невидимой силы сердца.

Лучшими специалистами в мире в области поиска доказательств существования интеллекта сердца являются сотрудники Института математики сердца. Этот Институт был основан доктором Чайлдре в 1991 году в целях оказания помощи частным лицам, организациям и мировому сообществу в использовании и внедрении интеллекта сердца в повседневную деятельность. Объединяя науку и сердце, Институт математики сердца дарит людям новые возможности, обучая нас тому, как укрепить свою жизнеспособность, снизить стресс. Он предоставляет нам методы знакомства со своим внутренним проводником, чтобы мы могли сделать правильный выбор.

Цель заключается в создании мира объединенных сердец, и за последние более чем 25 лет Институт математики сердца разработал и внедрил в практику научно обоснованные инструменты и технологии, помогающие людям установить контакт со своим сердцем, умом и эмоциями, чтобы усилить ощущение потока в своей жизни и снизить уровень стресса.

Замечательной инициативой, принадлежащей Институту математики сердца, является Инициатива Всеобщей Согласованности (ИВС), созданная для содействия миру и гармонии, а также активации сути человечества – его сердца. ИВС стала частью передового исследования взаимосвязи между человечеством и магнитными полями и энергетическими системами Земли. Будучи послом группы Инициативы Всеобщей Согласованности, я активно поддерживаю проводимые ею исследования и проявленные инициативы. Так как люди ощущают все больше беспокойства, стресса и недостатка энергии, ИВС поставила перед собой цель найти решение этой проблемы на глобальном уровне. Ученые исследуют эффект резонансных частот в магнитном поле Земли и его влияние на здоровье и поведение человека.

Гипотеза ИВС подтверждается с помощью научных открытий, доказывающих взаимосвязь между магнитным полем Земли и живыми системами. Сегодня ученым известно, что резонансные частоты Земли сопоставимы с частотами головного мозга, сердца и автономной нервной системы.

ИВС демонстрирует людям и взаимосвязь между здоровьем, поведением человека и солнечной и геомагнитной активностью, помогая осознать важность достижения согласованности на планетарном уровне, основанной на установлении контакта с собственным сердцем. Стремясь к подобного рода согласованности, мы сможем трансформировать и усовершенствовать наш мир и сознание человечества.

Власть сердца
Ниже представлено интервью Агати Кристодоулиди, которая является инструктором в Институте математики сердца, преподавателем в Школе вспоминания и соучредителем организации «Мотивируй себя». Агати – профессиональный учитель, докладчик, организатор семинаров, инструктор и тренер, предлагающий уникальные и интереснейшие программы для физических лиц, организаций и руководителей высшего звена.
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Будучи инструктором в Институте математики сердца, Агати применяет на своих семинарах и тренингах методы Института, основанные на биологической обратной связи. Одна из ее основных целей заключается в обучении людей тому, как понимать и регулировать свое эмоциональное состояние.

В качестве соучредителя Школы сердца Агати стремится помогать людям во всем мире вспомнить, кто они такие на самом деле.

Есть ли в наших сердцах скрытая сила?

Наше сердце – один из наиболее интересных и загадочных органов тела. Оно постоянно становится объектом исследований, однако до сих пор сердце не было полностью изучено. Институт математики сердца вот уже на протяжении 25 лет исследует взаимосвязь между сердцем и головным мозгом, и результаты этих исследований дали потрясающую информацию и новое понимание того, как сердце функционирует и как оно влияет на нашу психофизиологию.

Во многих древних писаниях и техниках говорится о роли сердца, но только в наши дни наука смогла установить некоторые факты, касающиеся важности интеллекта сердца. Например, научно доказано, что сердце генерирует электромагнитное поле, которое больше и сильнее электромагнитного поля головного мозга.

Как говорит директор по науке Института математики сердца Роллин Маккрейти, «сердце генерирует самое сильное электромагнитное поле в организме».

Информация, которая была известна представителям древних культур и традиций, начинает становиться частью современного образа жизни. Представление о том, что человек должен опираться исключительно на логический образ мышления и принимать решения, основываясь только на логике, постепенно исчезает, поскольку люди все чаще чувствуют себя несчастными, а их жизнь напоминает постоянный стресс ввиду непрерывно увеличивающихся запросов.

Люди начинают искать другие решения и способы организации своей жизни, а с моей точки зрения, основанной на полученных мною знаниях и опыте, легче всего это сделать, вернувшись к истокам, к хранилищу мудрости, к нашему сердцу.

Можем ли мы улучшить свою жизнь, объединив сердце и ум?

Институт математики сердца в течение многих лет занимался изучением взаимодействия между сердцем и умом, и результаты этих исследований доказывают, что сердце способно влиять на наше восприятие, эмоции, интуицию и здоровье.

Согласно результатам исследований, сердце взаимодействует с мозгом четырьмя способами: неврологически (с помощью передачи нервных импульсов), биохимически (с помощью гормонов и нейромедиаторов), биофизически (с помощью волн давления) и энергетически (с помощью взаимодействия электромагнитных полей).

МАГНИТНОЕ ПОЛЕ СЕРДЦА

Наши мысли и эмоции влияют на магнитное поле сердца

© 2009 Институт математики сердца
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Зная об этом, мы можем предположить, что чем больше мы станем прислушиваться к обоим органам – и к сердцу, и к мозгу, – тем быстрее сможем гармонизировать свою жизнь, сделав ее лучше и сбалансированнее.

Уравновешивание и гармонизация взаимодействия между сердцем и головным мозгом помогает нам обеспечивать состояние повышенной концентрации и производительности, эмоциональной стабильности и улучшение общего благополучия. Находясь в подобном состоянии, которое специалисты Института математики сердца называют «согласованностью сердца», вы становитесь способны придерживаться проактивной жизненной позиции, предупреждая возникающие в вашей жизни ситуации, а не пассивно на них реагируя. Вы становитесь более милосердными и понимающими, поскольку пребываете в состоянии гармонии и покоя.

Например, вспомните о том, как вы возвращались домой после тяжелого рабочего дня, чувствуя себя уставшими, и единственное, чего вам хотелось бы, это расслабиться. Теперь вспомните, какова была ваша реакция или как вы себя ощущали, если что-то не позволяло вам это сделать. Возможно, вам нужно было прибраться в доме, или закончить дела, касающиеся семьи, или заняться другими хлопотами, которые являются частью нашей загруженной и требующей большого напряжения повседневной жизни.

Теперь, напротив, вспомните те дни, когда вы возвращались домой после приятного рабочего дня, когда ваш труд был достойно оценен и вы получили заслуженную похвалу или же вам удалось полностью посвятить день себе и заниматься только теми делами, которые доставляют вам радость; в эти дни вы возвращались домой, чувствуя себя счастливыми, расслабленными и справившимися со всеми задачами. Как вы вели себя в отношении ситуаций и проблем, которые требовали своего разрешения?

Гармоничная и сбалансированная взаимосвязь между сердцем и головным мозгом дает вам способность действовать в любых обстоятельствах. Она позволяет выбирать, как именно вы хотите поступить, вместо того, чтобы по привычке выплескивать накопившиеся эмоции или злиться. Кроме того, она обеспечивает психологическую устойчивость, давая вам возможность занять более выигрышную позицию в случае фрустрации, обретя точку «своей гармонии».

Нам всем необходимо учиться пребывать в подобном состоянии согласованности сердца, потому что это единственный способ вести сбалансированный и гармоничный образ жизни, принимая мудрые решения, ведущие нас к полноценному и счастливому существованию.

Каково влияние любви, признательности и благодарности?

Эмоции способны влиять на взаимосвязь между сердцем и мозгом, поскольку они изменяют активность автономной нервной системы. Уже в 1960-е годы было установлено, что особенности взаимоотношений между сердцем и мозгом оказывают влияние на то, как мы воспринимаем свое окружение и внешние обстоятельства. Если нам что-то угрожает, симпатическая нервная система обеспечивает реакцию тела «дерись или убегай», а когда мы отдыхаем, парасимпатическая нервная система регулирует этот процесс.

Результаты исследований доказывают, что разные эмоции по-разному воздействуют на сердечный ритм. Например, когда мы испытываем «негативные» эмоции, включая гнев и фрустрацию, эти эмоции увеличивают активность симпатического отдела нервной системы, вызывая серию беспорядочных сердечных сокращений.

С другой стороны, когда человек испытывает любовь, уважение или благодарность, наблюдается повышение активности парасимпатической нервной системы, которая генерирует ровный, спокойный ритм сердца.

«Положительные» эмоции – любовь, уважение или благодарность – стимулируют деятельность коры головного мозга, повышая нашу работоспособность, концентрацию, умственную и эмоциональную стабильность, здравомыслие и уровень энергии.

Институт математики сердца доводит до нашего сведения важные научные открытия, касающиеся сердца и его интеллекта. Правда ли, что «у нашего сердца есть мозг»?

Одним из открытий нейрокардиологии стало то, что в сердце имеется сложная сеть нейронов, которую можно назвать «мозгом сердца», поскольку она достаточно обширная и многофункциональная. По словам доктора Армора, нервная система сердца содержит около 40 000 нейронов, которые направляют информацию в высшие отделы мозга, влияющие на восприятие, принятие решений и другие когнитивные процессы.

С учетом сказанного, перед нами открываются новые возможности, так как теперь мы знаем, что наше сердце умеет «думать» и обладает собственным умом! Поскольку сердце также генерирует самое сильное электромагнитное поле вокруг нашего тела, информация, которую оно направляет в мозг, гораздо разностороннее, чем та, что мозг получает, опираясь исключительно на собственные механизмы восприятия. Возможно, именно поэтому большинство древних традиций считает, что сердце обладает мудростью и мы должны внимательно прислушиваться к его советам.

Сможем ли мы прийти к более счастливому, здоровому и сбалансированному образу жизни, если станем в полной мере использовать возможности своего сердца?

На своих семинарах и тренингах я обнаружила, что все больше людей начинают осознавать факт наличия интеллекта сердца, позволяя себе прислушиваться к своему внутреннему знанию и посланиям, которое передает им сердце, а это в свою очередь приводит к тому, что их жизнь становится более насыщенной и успешной.

Я знаю людей, которые наконец принимали решение после долгого периода сомнений и колебаний, потому что они искренне осознали и приняли тот факт, что необходимо доверять и прислушиваться к своему сердцу. Существующее в нашем обществе недоверие к решениям, принимаемым не от ума, а от сердца, начинает уменьшаться, и теперь нам достоверно известно, что в нашем организме есть и другие главные герои, помимо головного мозга. Позволяя себе быть целостными, сбалансированными и синхронизированными, мы приобретаем способность к ясному мышлению, гармоничным действия и постоянному пребыванию в состоянии согласованности.

Более того, люди учатся совмещать бизнес-среду и семейную жизнь. Обеспечивая состояние устойчивой гармонии и постоянной взаимосвязи между головным мозгом и сердцем, вы можете «слышать» потаенные мысли и идеи, к которым до сих пор не прислушивались или игнорировали. Состояние согласованности позволяет людям быть в ладу со своей интуицией, находить оригинальные решения проблем и «скачивать» новые идеи, становясь первопроходцами!

В мире, который постоянно себя воспроизводит, где неизменно используются устаревшие модели поведения, существует огромная потребность в инновационном образе мышления, свежих идеях, новых подходах и оригинальных решениях. Но люди смогут прийти к этому лишь тогда, когда научатся прислушиваться к своему внутреннему голосу. К сожалению, стресс, переживания, фрустрации и подобные им эмоции и состояния блокируют наши внутренние мысли, основанные на интуиции.

Осознание иной реальности, основанной на более совершенном образе жизни и гармоничном существовании человечества, может возникнуть только благодаря способности и желанию каждого человека достичь состояния гармонии и согласованного бытия. Если каждый из нас сможет прийти к этому состоянию, то благодаря кумулятивному эффекту мы постепенно начнем генерировать новую энергию, более мощное и качественное поле, в котором каждый человек будет жить счастливо, в гармонии с собой и окружающими людьми.

Техника сфокусированного дыхания, разработанная Институтом математики сердца, – это весьма эффективное упражнение, которое могут выполнять люди любого возраста. Эта техника поможет вам восстановить гармоничную взаимосвязь между сердцем и головным мозгом, а также сбалансировать автономную нервную систему. Это простое упражнение, которое вы можете делать в течение дня за рулем автомобиля, в ожидании встречи, перед сном или утром сразу после пробуждения.

1. Сфокусируйте дыхание на области сердца. Представьте, как воздух входит и выходит из вашего сердца или грудной клетки, постарайтесь дышать немного медленнее и глубже обычного.

2. Рекомендация: вдыхайте на протяжении 5 секунд, а затем выдыхайте на протяжении 5 секунд (либо в ином, более удобном для вас ритме). Ваше дыхание должно быть ровным и спокойным. Чем чаще вы будете выполнять это упражнение, тем легче у вас будет получаться дышать ровно и без усилий.

3. В начале практики старайтесь класть руку на грудь в области сердца, это поможет вам сконцентрироваться непосредственно на сердце.




Более подробную информацию вы можете найти на веб-сайтах:

www.agathi.net

www.motivate-yourself.org

www.heartmath.org


Приложение 1

Медитации
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Для удобства читателя важнейшие медитативные практики, описываемые в этой книге, собраны здесь в одном разделе.

МЕДИТАЦИЯ 1. Дыхание Единства
Можно находиться где угодно, но я использую алтарь с одной свечой, чтобы сфокусировать свое ментальное внимание. Я чувствую и осознаю присутствие своих учителей, и мы начинаем дышать вместе, как единое целое.

Пусть ваше внимание будет направлено на то место на Земле, которое вы считаете самым прекрасным местом в мире. Это может быть что угодно – горный пейзаж с деревьями, озерами и реками или безводная песчаная пустыня, где практически отсутствуют признаки жизни, – любое место, которое вы считаете красивым. Постарайтесь рассмотреть как можно больше деталей. Например, если вы выбрали горный пейзаж, постарайтесь разглядеть горы и белоснежные, клубящиеся облака. Рассмотрите и постарайтесь почувствовать лес и деревья, раскачивающиеся под порывами ветра. Оглянитесь вокруг в поиске животных – оленя и лося, маленьких зайчат и бeлок. Посмотрите вниз, чтобы увидеть прозрачную воду рек. Продолжайте погружаться в это пространство любви до тех пор, пока ваше сердце не наполнится теплыми волнами этой любви.

Когда вы почувствуете, что готовы, с помощью намерения направьте свою любовь к центру Земли, чтобы Мать Земля могла непосредственно ощутить всю силу вашей любви к ней. При желании вы можете поместить свою любовь в небольшую сферу, чтобы сохранить ее, и направить эту сферу нашей Матери, но самое главное – это сила вашего намерения. После этого ждите, как дитя. Ждите, пока Мать Земля возвратит вам свою любовь так, что вы это почувствуете. Вы – ее дитя, и я знаю, что она любит вас.

Когда любовь вашей Матери начнет проникать в ваше тело, полностью раскройтесь, позволяя этой любви течь через ваше тело. Пусть она наполнит собой каждую клетку вашего естества. Пусть она движется сквозь ваши тонкие тела. Пусть она направляется туда, куда ей захочется. Почувствуйте, как прекрасная любовь вашей Матери обволакивает вас, и сохраняйте это чувство единения с Матерью Землей до тех пор, пока оно не станет всеобъемлющим.

В подходящий момент, который сможете почувствовать только вы сами, не нарушая единство любви со своей Матерью, обратитесь к своему Отцу, к своему Небесному Отцу. Направьте свое внимание на ночное небо. Посмотрите, как Млечный Путь пересекает небеса. Понаблюдайте за планетами и Луной, которая вращается вокруг Земли, где вы находитесь. Почувствуйте Солнце, скрывшееся за горизонтом. Ощутите невероятную глубину космоса.

Почувствуйте любовь, которую вы испытываете к Отцу, потому что Божественный Отец является духовным источником всего сущего, кроме Божественной Матери. И когда эта любовь станет столь всепоглощающей, что вы уже не сможете удерживать ее внутри себя, направьте ее в небеса силой своего намерения. Вы всегда, когда пожелаете, можете направить свою любовь в небеса, заключив ее в небольшую сферу.

После того как вы направите свою любовь в небеса своему Божественному Отцу, снова подождите; ждите до тех пор, пока Отец возвратит вам свою любовь. А он обязательно это сделает. Вы всегда остаетесь его ребенком, поэтому Божественный Отец всегда, всегда будет любить вас. И, как и в случае с любовью Матери, как только вы почувствуете, что любовь Божественного Отца наполняет ваше существо, позвольте ей течь туда, куда ей захочется. Это любовь вашего Отца, и она абсолютно чистая.

В этот момент проявляется то, что случается довольно редко: Святая Троица получает жизнь на Земле. Божественная Мать и Божественный Отец соединяются внутри вас узами чистой любви, а вы – Божественное Дитя – дополняете этот Треугольник.

По мнению Шри Юктешвара, только в особом состоянии сознания можно непосредственно познать Бога. Поэтому заключительный шаг этой медитации состоит в познании присутствия Бога – всего, что находится вокруг и внутри вас.

Для этой части медитации Шри Юктешвар сначала познакомил меня с весьма сложным способом познания Бога, но, поговорив со многими старейшинами различных племен, я чувствую, что мы можем упростить путь к достижению этого конечного состояния сознания. Он на самом деле прост: Став частью Святой Троицы, вы можете достичь этого состояния, раскрыв свое сердце Богу. По какой-то одному Богу известной причине в состоянии обретения Святой Троицы вы способны легко ощутить божественное присутствие.

Шри Юктешвар сообщил мне название этой медитации: «Дыхание Единства». Бог вездесущ, но люди не всегда могут почувствовать его близость. Медитация «Дыхание Единства» позволяет вам непосредственно и осознанно ощутить присутствие Бога.

МЕДИТАЦИЯ 2. Вхождение в священное пространство сердца: путь коги
Аборигенное племя коги, живущее высоко в горах Колумбии (Южная Америка), научило меня одному из способов вхождения в пространство сердца. Они направляются в совершенно темное место и «танцуют», совершая медленные, казалось бы, бесцельные движения. Они продолжают танцевать без пищи, воды и сна в течение девяти дней и ночей. Коги утверждают, что к моменту завершения танца они оказываются в пространстве сердца.

МЕДИТАЦИЯ 3. Тор сердца
Сердце образует сильное магнитное поле в форме тора диаметром от 2,5 до 3 метров. Люди верили, что это поле возникает благодаря священному пространству сердца. Я решил, что если это правда, то мы можем отследить источник этого поля, чтобы оказаться в священном пространстве сердца. Это действенный метод, и он был первым из тех, которыми я воспользовался. Однако женщинам этот метод дается трудно. Он слишком логичен.

МЕДИТАЦИЯ 4. Вхождение в священное пространство сердца: путь Иисуса
Этот способ вхождения в сердце впервые поведал людям Иисус. Он дошел и до наших дней благодаря традициям гностиков. Однако гностики старались скрыть этот метод от публики, утверждая, что священное пространство сердца находится не внутри физического сердца, а позади него. Это неверно. Тем не менее дверь, о которой говорил Иисус, находится позади сердца.

Следуя этому методу и перемещаясь от ума к сердцу, вы оказываетесь позади сердца, а затем поворачиваетесь и становитесь лицом в том направлении, в котором вы обычно смотрите, находясь в своем теле.

Теперь вы смотрите на свое сердце, находясь позади него. Сделав это, вы увидите в сердце нечто, напоминающее трещину или впадину, а в глубине этой расселины находится небольшая вращающаяся воронка, которая выглядит как темное или светлое пятно. Идите по направлению к этой воронке, и, когда вы окажетесь рядом с ней, воронка начнет втягивать вас внутрь, подобно пылесосу, и вы почувствуете, что движетесь вниз по тоннелю. Продолжайте двигаться, пока не почувствуете, что прибыли в пункт назначения. Теперь вы находитесь в священном пространстве сердца. Его часто называют самым безмолвным местом во Вселенной.

МЕДИТАЦИЯ 5. Вхождение в священное пространство сердца: женский путь интуиции
Этот метод очень прост, по крайней мере для женщин. Для мужчин он немного труднее именно потому, что слишком прост. Все, что вам нужно сделать, – это переместиться из области ума в физическое сердце, войдя внутрь сердца с любой стороны. Затем, сосредоточившись на своем намерении, скажите себе, что вы начнете движение, а когда остановитесь, окажетесь в священном пространстве сердца. Если вам удастся задействовать свою женскую часть, вам будет легко.

МЕДИТАЦИЯ 6. Восстановление связи с первичной энергией
Сначала вам необходимо найти место, где вы могли бы оставаться в течение как минимум получаса. Примите удобную позу, держите спину прямо, закройте глаза. Сконцентрируйте внимание на своей макушке, визуализируя, будто вы вдыхаете слово «расслабление» через родничок, свою коронную чакру.

Затем представьте, будто вы находитесь на природе, в месте, которое вы хорошо знаете и любите, и станьте частью Земли; например, постарайтесь почувствовать себя деревом с сильными и мощными корнями. Затем вообразите, будто вы в буквальном смысле стали Землей; внутри вас сосредоточены все пять стихий Вселенной: земля, вода, дерево, огонь и металл.

Почувствуйте, как вы становитесь все больше и больше, ощутите себя частью огромной Вселенной.

Двигайтесь по орбите вокруг Солнца. Почувствуйте взаимосвязь с тысячами звезд, которые вас окружают.

МЕДИТАЦИЯ 7. Вхождение в священное пространство сердца: интуитивный способ
– Закройте глаза, – велела леди Ана. – Представьте, осознайте и почувствуйте себя полностью расслабленными.

Взгляните на свой ум и позвольте ему превратиться в спокойное голубое летнее небо. Наблюдайте за ним как бы со стороны. Все ваши мысли – это белые облака, плывущие по этому небу.

Мы немедленно сделали всё, как она сказала. Я ощутил спокойную и умиротворяющую энергию.

– Пусть легкий ветерок начнет сгонять все белые облака влево до тех пор, пока все они не исчезнут за горизонтом.

Когда последнее облачко скрылось вдали, я ощутил внутренний звук, идущий из моей груди.

– Почувствуйте или представьте, где находится ваше сердце, прислушайтесь к вибрации, которая исходит из вашей груди. Прислушайтесь к звучанию своего сердца и сосредоточьте на нем свое внимание.

Это может быть вибрация, звук или биение сердца, – сказала леди Ана.

Вначале я ясно различал биение своего сердца, пульсацию своего сердца. Затем биение сердца стало стихать, а вибрация – становиться все сильнее и сильнее.

Интуитивно я последовал за этой вибрацией и ощутил, будто лечу с отвесной скалы. У меня начала кружиться голова, но это было очень приятное ощущение.

Я падал внутри себя. Я позволил этому случиться без всякого сопротивления или ожиданий. Нечто, чему невозможно было противиться, влекло меня в этом направлении, подобно космическому магниту.

Время и пространство утратили свои очертания.

За несколько мгновений я преодолел тысячи звезд и источников света. Неожиданно я остановился. Это была не кратковременная остановка, а постепенное окончание моего путешествия… Я различал цвета, волны света и энергии. Я ощущал присутствие других существ. Я мог свободно передвигаться благодаря отсутствию гравитации.

Леди Ана оставалась спокойной. К своему удивлению, я видел ее там рядом со мной, в том месте, где оказался мой дух. Это была не совсем она в своем привычном человеческом облике; это было нечто большее.

Ее окружали широкие потоки света различных оттенков. Это было невероятно и прекрасно. Я чувствовал себя уверенным и самостоятельным; рядом находилось нечто, защищавшее меня.

Я мог видеть все что угодно с помощью силы намерения. Я мог переместиться в любую точку Вселенной с помощью силы намерения. Я мог создать все что угодно с помощью силы намерения. Я мог вступить в контакт с чем угодно или с кем угодно в любом месте.

МЕДИТАЦИЯ 8. Вхождение в священное пространство сердца: путь праны
Я не ставлю перед собой целью инициировать вас в крийя-йогу с помощью этой книги, поскольку для этого необходим личный контакт и руководство мастера крийя-йоги; однако я хотел бы поделиться своим опытом практики Крийи Сердца.

Помните о том, что если мы хотим достичь духовной благодати, то должны практиковать постоянно; девиз Лахири Махасайи звучит следующим образом: «Банат, банат, бан джай!» («Делай, делай, и сделаешь!»).

После нескольких лет занятий я наконец смог удерживать язык в положении кхечари-мудры, сохранять ритмичное дыхание в соответствии с пранаямой крийя-йоги и практиковать созерцательную молитву.

Через некоторое время мое сердце начало вибрировать подобно космическому пульсару, регулярно испускающему световые импульсы. Это внутренний зов, которому я не в силах сопротивляться. Он напоминает внутренний магнит, направляющий все мое внимание к сердцу. Ощущение тепла обволакивает мою грудь, а затем все тело, создавая нечто похожее на защитное световое поле.

Я начинаю перемещаться внутри своего тела подобно искре света во Вселенной. Порой мне требуется несколько часов, чтобы пересечь пространство, наполненное галактиками и квазарами, солнечными системами и звездами, во время бесконечного путешествия к своему сердцу.

Очень часто, не пройдя и половины пути, я вдруг понимаю, что прошло уже три или четыре часа и нужно возвращаться к повседневной реальности. Я открываю глаза, по-прежнему ощущая вибрацию во всем теле, особенно в области сердца, в течение еще одного-двух часов.

Всякий раз, когда мне удавалось преодолеть время и пространство и достичь пункта назначения – своего сердца, я чувствовал себя будто заново рожденным.

Я становился очевидцем собственного величия: чистого, невинного создания, непосредственно связанного с Богом.

МЕДИТАЦИЯ 9. Сердечная молитва: метод Симеона Нового Богослова
Практикуя вхождение в сердце с помощью сердечной молитвы, я активно использовал метод Симеона Нового Богослова. Его рекомендации просты и очевидны. Вера и терпение – основные качества, которые требуются во время выполнения этого упражнения. Давайте вспомним девиз Лахири Махасайи: «Банат, банат, бан джай!» («Делай, делай, и сделаешь!»).

Сначала я опишу этот метод, а затем поделюсь личным опытом выполнения данного упражнения.

Прежде всего нужно найти уединенное место, где можно медитировать, молиться или выполнять духовные практики. Хорошо, если это место станет для вас постоянным, потому что вы наполняете его особой вибрацией, которая помогает быстрее установить связь со своим внутренним «я».

Затем мы должны остановить свои мысли. Симеон Новый Богослов говорит, что нужно заставить свой ум отстраниться от всего бесполезного.

Следующий шаг состоит в том, чтобы опустить подбородок на грудь и сосредоточить взгляд на центральной точке живота или на пупке. Наше внимание должно быть полностью направлено на созерцание центральной точки живота или пупка, при этом необходимо очистить сознание от всех мыслей.

Затем нужно успокоить дыхание; следует дышать медленно и спокойно.

Через некоторое время, сохраняя сосредоточенность и продолжая спокойно дышать, закройте глаза и отправляйтесь на поиски места внутри своего сердца, где, по утверждению Мистика, хранятся все силы и возможности души.

Вначале вы увидите лишь тьму и густую, непроницаемую массу. Но затем, практикуя день ото дня, вы чудесным образом начнете ощущать беспрестанную радость.

Мастер утверждает, что, как только мы найдем нужное место в сердце, мы увидим вещи, о существовании которых и не подозревали. Мы увидим внутри сердца открытое, ярко освещенное пространство, исполненное мудрости.

С этой минуты вы сможете отогнать и немедленно избавиться от любых отвлекающих мыслей, которые могут возникнуть, не позволив им овладеть вашим сознанием.

МЕДИТАЦИЯ 10. Вхождение в священное пространство сердца: метод монаха Никифора
Сначала нужно найти уединенное место, где вы будете заниматься медитацией, помолиться и выполнить свои духовные упражнения. Повторюсь, хорошо, если у вас будет постоянное место для медитации, потому что вы наполняете это место особой вибрацией, которая всегда помогает в реализации духовной практики.

Затем необходимо сосредоточить внимание и направить его на дыхательный процесс так, чтобы вы смогли дышать сердцем.

Нужно сконцентрироваться и заставить ум направлять вдыхаемый воздух вниз, к сердцу. Мистик утверждает, что, как только ум переместится в сердце, он сможет объединиться с душой, наполняя наше существо неописуемым восторгом.

Мы должны научить свой ум оставаться в сердце как можно дольше, потому что сначала он отказывается пребывать в столь неестественном для себя положении. Но как только он привыкнет находиться там, он больше не сможет существовать вне сердца.

После этого все внешнее становится незначительным и второстепенным. Если после первых попыток нам удалось проникнуть в сердце с помощью ума, нам следует поблагодарить Бога и усердно продолжать совершенствоваться в этой практике.

Мне очень нравится пользоваться этим методом.

До Никифора его использовал Будда со своими учениками. И поныне он весьма популярен среди тибетских и гималайских Мастеров. Будда советовал своим ученикам выполнять эту практику в любое время на протяжении дня, особенно перед сном. Она помогает сновидеть сердцем, поэтому сны становятся яркими и лишенными негативных мыслей.

Я люблю практиковать этот метод в тихом, уединенном месте; если это возможно, то на открытом воздухе, на лоне природы. Однако это упражнение можно выполнять в любом месте; иногда я выполняю его во время авиаперелетов, и все прекрасно получается.

Вначале в течение пары минут я стараюсь прислушаться к ритму своего дыхания, не изменяя его. Мое дыхание может стать более глубоким или поверхностным, даже прерваться на несколько мгновений. Я просто наблюдаю за ним, не вмешиваясь и не пытаясь на него повлиять.

Затем я позволяю своему уму следовать за дыханием подобно тому, как сорвавшийся лист следует за потоком воды. Порой это довольно сложно, потому что ум пытается отвлечься и перестать следовать за дыханием. Мистики правы, утверждая, что бдительность и осознанность, внимание и намерение являются ключевыми факторами в достижении успеха на духовном пути.

Оказавшись в своем сердце с помощью вдыхаемого воздуха, я чувствую невыразимое счастье и радость.

Мой ум и душа становятся едины, и я наполняюсь миром и гармонией.

Я должен продолжать фокусироваться на уме, чтобы он оставался в сердце, потому что во время выполнения этого упражнения ум склонен покидать сердце, возвращаясь обратно в головной мозг.

Затем все внешнее становится незначительным, и я ощущаю непривязанность и гармонию. Я всегда возношу молитву и выражаю благодарность Богу.

МЕДИТАЦИЯ 11. Сосредоточение на сердце: метод монаха Никифора
Мастер просит нас использовать этот метод в том случае, если после многочисленных попыток применения метода дыхания нам так и не удалось достичь внутреннего пространства сердца.

Сначала мы должны отбросить все мысли и полностью успокоить свой ум. Затем необходимо сосредоточить внимание на области груди там, где находится сердце, и начать безостановочно творить Иисусову молитву: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго».

Продолжая фокусироваться на сердце и повторять эту молитву, мы почувствуем вскоре, что наше сердце раскрывается, и это позволит нам с легкостью использовать первый метод – метод дыхания – для того, чтобы попасть во внутреннее пространство сердца.

Именно тогда, по словам Никифора, нам станут доступны всевозможные добродетели – любовь, радость, покой и многие другие.

Этот метод показался мне очень легким и приятным в исполнении, и мой ум стал совершенно безмолвным и лишенным каких-либо мыслей уже через несколько дней после того, как я начал выполнять это упражнение.

Данный метод весьма распространен в Индии и на Тибете, где его используют в сочетании с различными молитвами или мантрами. Великий Учитель крийя-йоги Лахири Махасайя использовал этот метод, изменяя молитву в зависимости от группы учеников, с которыми он занимался. Поэтому в одной группе он применял мантру «Ом Намо Бхагаватэ Васудэвая», а в другой – «Ла Иллаха иль Аллах». Я часто использую тибетскую молитву любви и гармонии: «Я есть чистая любовь и счастье; я пребываю в свете и гармонии».

МЕДИТАЦИЯ 12. Вхождение в священное пространство сердца: девять этапов св. Терезы Авильской
Этот Мастер объясняет, что существуют девять этапов молитвы, а не девять различных техник, как склонны думать некоторые практики. Начав творить созерцательную молитву, мы проходим через каждый из этих этапов по мере изменения уровня сознания.

Практикуя различные методы медитации, я смог найти путь в сердце почти случайным образом, однако впоследствии мне удалось определить отдельные этапы в соответствии с учением этого Мистика.

Вот эти этапы:

1. Словесная молитва.

2. Медитация.

3. Восхищенная молитва.

4. Активное сосредоточение.

5. Пассивное сосредоточение.

6. Безмолвная молитва.

7. Молитва единения.

8. Молитва подчинения (экстатического союза).

9. Молитва преобразующего союза.




Словесная молитва: св. Тереза Авильская рекомендует этот этап для начинающих практикующих. Мы выбираем мантру или молитву, которая вызывает у нас максимальное ощущение набожности и желание страстного служения, и начинаем ее повторять. Испанский мистик полагает, что этот этап является дверью, через которую мы входим во «внутренний замок».

Медитация: после некоторого времени, посвященного молитве вслух, наступает этап, на котором мы боремся с рассеянностью и беспокойством. На этом этапе нам порой нужно остановиться на несколько мгновений и возобновить произнесение мантры или молитвы до тех пор, пока мы снова не обретем покой и гармонию.

Восхищенная молитва: это этап, на котором мы находим свое сердце; мы ощущаем внутренний покой и любовь. Мы учимся видеть, воспринимать и чувствовать внутренний свет и внутреннюю вибрацию.

Активное сосредоточение: это этап, на котором произнесение молитвы или мантры продолжается естественным образом; мы чувствуем, будто находимся в трансе, и все, что нас окружает, кажется нереальным.

Пассивное сосредоточение: на этом этапе мы начинаем по-настоящему ощущать присутствие Бога внутри и вокруг нас; это этап, на котором мы чувствуем, как божественная благодать проникает в наше сердце.

Безмолвная молитва: это первая стадия более сложной, углубленной молитвы. Наши воспоминания медленно исчезают, и мы ощущаем внутреннее понимание присутствия Бога, пронизывающего нашу душу и тело. Ее также называют первой стадией мистической молитвы.

Молитва единения: на этом этапе все наши внутренние помыслы направлены на Бога; память и воображение полностью подчинены божественной благодати. Глубину подобного мистического опыта невозможно передать словами.

Молитва подчинения (экстатического союза): два последних этапа – молитва экстатического союза и молитва преобразующего союза – являются двумя последними ступенями мистической молитвы. В экстатическом союзе нам кажется, что мы находимся в экстатическом полете; иногда наше тело в буквальном смысле открывается от земли. Порой душа спонтанно покидает тело; это настолько глубинное переживание, что человеку не хочется, чтобы оно заканчивалось.

Молитва преобразующего союза: многие мистики отождествляют этот последний этап мистической молитвы с «мистическим браком». Это высочайший уровень совершенства, которого можно достичь в земной жизни. Это полная трансформация души в Единое. Мы ощущаем, как на нас изливаются потоки божественной любви. Мистики говорят, что наша душа приобретает способность ощущать связь с Троицей – Единым Отцом, Вечным Сыном и Бесконечным Духом (Матерью).

Сердце играет ведущую роль начиная с третьего этапа. Я смог почувствовать присутствие Бога внутри себя. Фактически «сосредоточение» – это процесс воспоминания того, кто я на самом деле.

Существует два разных типа сосредоточения, и испанский мистик пытается дать нам подсказку в отношении каждого из них. На четвертом этапе активного сосредоточения мне показалось, что я полностью онемел, как будто оказался в состоянии транса. Затем, на пятом этапе пассивного сосредоточения, меня «наполнила» божественная благодать.

Последние четыре этапа невозможно описать с помощью слов. Это этапы мистического переживания, во время которых на несколько мгновений я ощущал нечто схожее с тем, что называют «мистическим браком», союзом с Божественным. На этих этапах я также чувствовал сильную, но экстатическую боль внутри.

Порой я терял сознание, доходя почти до обморока; порой на несколько минут я переставал дышать.

Мои глаза наполнялись слезами, а переживание было настолько сильным, что я практически падал, словно пронзенный стрелой. Боль была приятной, но сильной; я даже перестал принимать пищу, чтобы эти ощущения не закончились. Я мог бы оставаться в этом состоянии всю свою жизнь, наслаждаясь божественной благодатью, наполняющей мою душу.

МЕДИТАЦИЯ 13. Вхождение в священное пространство сердца: метод Образов Сердца
Примите удобное положение, держите спину прямо, закройте глаза.

Сделайте три выдоха: сделайте обычный вдох, а затем медленно, не торопясь, сделайте выдох через рот; выдыхая, представьте себе, как все ваши проблемы, вопросы, переживания и внутренние конфликты выходят вместе с воздухом и исчезают. Затем сделайте обычный вдох и выдох.

Теперь постарайтесь увидеть, ощутить и почувствовать, что вы превратились в огромный дом. Представьте себе комнату под крышей этого дома; это комната головного мозга. Из середины этой комнаты (и центральной части головного мозга) спускается винтовая лестница прямо к центру груди.

Задействуйте силу намерения и начните спускаться по этой лестнице.

Оказавшись в центре груди, сойдите со ступенек и медленно повернитесь налево.

Перед вами находится дверь, которая ведет внутрь сердца. Это может быть любая дверь, созданная вашим воображением.

Откройте эту дверь и войдите во внутреннее пространство сердца; не забудьте закрыть дверь после того, как окажетесь внутри.

Теперь постарайтесь увидеть, ощутить и почувствовать энергию и любовь, исходящие из вашего сердца.

Если вы прочитаете мои рекомендации 3–4 раза, а затем попытаетесь выполнить это упражнение, вы будете удивлены тому, насколько просто и легко попасть во внутреннее пространство сердца.

Я хотел бы дать несколько советов тем, кто будет выполнять это упражнение впервые. Прежде всего, оказавшись внутри сердца, вы увидите образы, места, миры и лица знакомых и незнакомых людей. Чтобы удостовериться в том, что вы действительно находитесь внутри своего сердца, а не становитесь жертвой собственного воображения, проверьте, является ли свет внутри вашего сердца поляризованным или неполяризованным.

Это очень просто. Если свет поляризован подобно тому, как это бывает в головном мозге, мы отчетливо видим тени объектов или людей. Это происходит благодаря наличию источника света, которым является солнце. Тени возникают потому, что существует солнечный свет. Но свет внутри сердца не поляризован, поэтому вы не увидите тени.

МЕДИТАЦИЯ 14. Вхождение в священное пространство сердца: естественный путь сердечной чакры
Интуитивный способ работы с сердечной чакрой начинается с избавления от эмоциональных травм и глубинных стрессовых или вызывающих беспокойство переживаний, имевших место в нашей жизни. Все Мастера, с которыми мне посчастливилось познакомиться и поработать до сегодняшнего дня, повторяли одно и то же: лучший способ избавления от подобного опыта заключается в том, чтобы простить людей, с которыми мы ссорились или бывали несогласны.

Это может оказаться непростой, порой весьма тяжелой задачей, но прощение людей, с которыми у нас были разногласия, способно избавить нас от всех оставшихся негативных эмоций, отвлекающих наш ум с помощью совершенно ненужных и чрезвычайно энергозатратных мыслей.

Как только мы почувствуем, что расчистили путь, простив людей, с которыми мы конфликтовали или которые заставили нас страдать, мы будем готовы войти в сердце с помощью интуитивного способа работы с сердечной чакрой безусловной любви.

Все этапы этого пути довольно просты, но только в том случае, если мы освободимся от негативных мыслей.

Фактически, сначала нам нужно переместиться из центральной части головного мозга, где расположена чакра шишковидной железы, вниз к горловой чакре в основании глотки; затем ко второй сердечной чакре, которая находится в центре груди (чакре эмоций), и наконец, еще ниже, к сердечной чакре безусловной любви.

Оказавшись здесь, мы должны позволить своему Внутреннему «Я», или Высшему «Я», стать нашим проводником к сердцу. Физическое сердце находится немного левее, напротив чакры. Поэтому мы должны сосредоточить свое внимание в этом направлении. Сочетание внимания и твердого намерения позволит нам очень скоро оказаться во внутреннем пространстве сердца. Порой для этого требуется несколько попыток, но как только вы овладеете этим методом, вам будет легко и просто им пользоваться.

МЕДИТАЦИЯ 15. Вхождение в священное пространство сердца: метод сердца Земли
Все аборигены знают секрет: если нам удастся установить связь с сердцем Земли, мы с легкостью найдем путь к своему собственному сердцу. Они утверждают, что это очень просто.

Первым делом найдите место в уединенном уголке, на природе, где вы сможете расслабиться, закройте глаза и начинайте ритмично дышать; это должно быть тихое место, где вы сможете слышать пение птиц и ощущать ветерок, ласкающий вашу кожу. Вероятно, вы услышите журчание ручейка, спокойно прокладывающего себе путь через долину, или звуки волн, набегающих на берег; это может быть любое место, где вы чувствуете себя расслабленными и наслаждаетесь окружающей вас природой.

Вы можете снять обувь, чтобы ваши ступни касались земли или травы. Расслабившись, продолжайте удерживать глаза закрытыми и постарайтесь почувствовать свое сердце в центре груди. Замедлите дыхание и прислушайтесь к биению своего сердца.

Почувствуйте любовь к этому месту, к Матери Земле. Позвольте этой любви расти внутри вас. Затем постарайтесь увидеть, ощутить и почувствовать луч света, идущий из вашего сердца прямо к сердцу Матери Земли, к центру планеты. Позвольте своей любви течь по этому лучу света к сердцу Матери Земли. Почувствуйте и постарайтесь увидеть волны любви и света, бегущие от вашего сердца к сердцу Матери Земли.

Сконцентрируйте свое внимание и намерение на этом процессе, и вскоре вы почувствуете ответ Матери Земли. Это похоже на поднимающееся снизу теплое облако света, входящее в ваше тело через ступни, а затем поднимающееся выше и выше, заполняя собой каждый атом вашего тела.

Эта энергия успокаивает все ваши мысли и воспоминания. Вы чувствуете себя защищенными, будучи уверенными, что вам не грозит никакая опасность.

Ваша космическая Мать помогает и защищает вас.

Вы можете ощущать эту мощную вибрацию на протяжении нескольких часов или даже дней, если вам нравится проводить время на природе или если ваша работа связана с постоянным пребыванием на свежем воздухе.

МЕДИТАЦИЯ 16. Вхождение в священное пространство сердца: путь «третьего глаза»
Эта медитация совсем несложная; единственное требование заключается в создании условий, аналогичных тем, что были у меня в Гималаях: нужно найти тихое место, сесть и выключить свет. Темнота облегчает нам путь к сердцу и помогает использовать внутренний свет.

Сначала закройте глаза, даже если вы находитесь в темноте, и начните дышать ритмично. Наблюдая за тем, как вы вдыхаете и выдыхаете воздух, отпустите все свои мысли и волнения, страхи и проблемы. Через несколько минут медленно положите ладони на закрытые глаза так, чтобы они касались глазных яблок.

Прикосновение ладоней должно быть настолько мягким, чтобы вы практически не ощущали их давление на глаза. Это касание должно напоминать прикосновение перышка или шелковой ткани. Если вы все сделали правильно, вы почувствуете, как внутри вас начинает циркулировать энергия. Она направляется внутрь вашего тела. Это ощущение можно сравнить с тем, как если бы вы закрыли с помощью глаз дверь позади себя, и теперь в этом месте, в области «третьего глаза», начинает скапливаться энергия. Вы сразу же почувствуете легкость в районе глаз, лица и головы. Вам покажется, будто вы стали перышком, потому что направляющаяся внутрь тела энергия следует через область, находящуюся между глаз, направляясь к сердцу.

Вам должно казаться, будто вы левитируете, будто гравитации не существует. Ваше сердце заполнит легкость. Ваше тело расслабится, а дыхание замедлится в такт биению сердца.

Постарайтесь удерживать ладони на глазных яблоках не менее получаса. Помните, что ваша главная задача заключается в том, чтобы слегка прикасаться к глазам, не оказывая давление на глазные яблоки. Постарайтесь представить, что ваши руки стали невесомыми. Если вы сможете удерживать ладони более получаса, ваша энергия станет непрерывно течь от глаз к сердцу.

Вначале речь может идти всего о нескольких каплях, но если вы станете практиковать постоянно каждый день на протяжении трех месяцев, вы почувствуете, как ваше сердце орошает настоящий водопад энергии.

Эта легкость наполнит ваше сердце, и оно раскроется.

Помните о том, что сердце не может быть заполнено тяжестью, оно может наполниться лишь легкостью. Эта легкая энергия из области глаз подобно водопаду устремится в сердце, и оно раскроется ей навстречу. Через три месяца вы окажетесь внутри сердца и будете чувствовать себя так, будто парите в центре мироздания.

МЕДИТАЦИЯ 17. Вхождение в сердце через внимание и намерение
Расслабьте три точки, в которых вы чувствуете напряжение: брови, плечи и бедра.

Закройте глаза и начните дышать ритмично.

Начинайте наблюдать за своим дыханием, не вмешиваясь в этот процесс. Просто наблюдайте за каждым вдохом и выдохом, не меняя их ритм.

Затем расслабьте голову так, чтобы ваш подбородок мягко опустился на грудь. Сосредоточьте свое внимание на лобной доле головного мозга на 3–4 секунды.

Затем поверните голову к левому плечу на 90° так, чтобы ваше левое ухо оказалось над левым плечом.

Сфокусируйте свое внимание на левой стороне головного мозга на 3–4 секунды.

Поверните голову назад, как если бы вы хотели посмотреть в небо. Сосредоточьте свое внимание на 3–4 секунды на задней части головного мозга – затылочной области.

Поверните голову к правому плечу так, чтобы ваше правое ухо оказалось над ним. Сфокусируйте свое внимание на правой стороне головного мозга на 3–4 секунды.

Затем верните голову в исходное положение так, чтобы ваш подбородок снова опустился на грудь, пройдя последнюю четверть круга. Снова сосредоточьте свое внимание на лобной доле головного мозга на 3–4 секунды. Затем выпрямите спину и сфокусируйтесь на центральной области мозга.

Повторите этот комплекс 12, 24 или 36 раз.

Теперь сконцентрируйтесь на своем дыхании, на том, как вы вдыхаете и выдыхаете, и прикажите своему дыханию замедлиться. Буквально следите за тем, как вы вдыхаете и выдыхаете, и приказывайте своему дыханию: «Замедляйся, замедляйся, замедляйся…» Через несколько секунд ваше дыхание замедлится и вы сможете услышать биение своего сердца в виде некоего звука или ощущения в теле.

Внимательно слушайте свое сердце, представляя, что оно разделено на четыре части: фронтальную, левую, заднюю и правую. Почувствуйте центр своего сердца, расположенный между этими четырьмя частями.

Теперь, слушая или ощущая биение сердца, при каждом ударе направляйте внимание на каждую из этих четырех частей, не забывая о центре своего сердца, и повторяйте для каждой части тибетскую мантру души «Я есть чистая любовь и счастье; я пребываю в свете и гармонии» следующим образом:

Когда вы почувствуете первый удар сердца, направьте внимание на его фронтальную часть, мысленно произнеся слово «я». Визуализируйте эту букву внутри фронтальной части своего сердца; постарайтесь увидеть ее там!

Почувствовав второй удар сердца, направьте внимание на его левую сторону, мысленно произнеся слово «есть». Визуализируйте слово «есть» внутри левой части своего сердца.

Почувствовав третий удар сердца, направьте внимание на его заднюю часть, мысленно произнеся слово «чистая». Визуализируйте слово «чистая» внутри задней части своего сердца.

Почувствовав четвертый удар сердца, направьте внимание на его правую сторону, мысленно произнеся слово «любовь». Визуализируйте слово «любовь» внутри правой части своего сердца.

Когда вы почувствуете пятый удар сердца, снова направьте внимание на его фронтальную часть. Мысленно произнесите слово «и». Визуализируйте слово «и» внутри фронтальной части своего сердца.

Почувствовав шестой удар сердца, завершите первую часть мантры, направив свое внимание на центр своего сердца, расположенный между этими четырьмя частями. Мысленно произнесите слово «счастье», сопровождая его аналогичными действиями.

Продолжайте выполнять это упражнение, проговаривая вторую часть мантры: «Я пребываю в свете и гармонии».

После двенадцати ударов сердца вернитесь к началу упражнения, повторяя его до тех пор, пока вы не почувствуете тепло и легкость в центре сердца.

Если вы будете проводить эту медитацию в течение получаса или часа – в зависимости от того, каким количеством времени вы располагаете, – то буквально почувствуете, как оказались внутри своего сердца, прямо в центре между остальными четырьмя частями.

МЕДИТАЦИЯ 18. Вхождение в священное пространство сердца: метод неделания
Сядьте в полной тишине, держа спину прямой, а глаза полуприкрытыми, спокойно наблюдая за тем, что происходит перед ними. Затем они кладут одну ладонь на другую (мужчины кладут левую ладонь поверх правой, а женщины – правую поверх левой) так, чтобы большие пальцы слегка соприкасались, образуя овал с остальной частью ладоней. Они могут оставаться в этом положении от пары минут до более чем одного часа.

Их сознание ни на чем не сфокусировано; они лишь сохраняют восприимчивость и осознанность в текущем моменте, в состоянии «сейчас».

Попробуйте провести эту медитацию. Это упражнение может оказаться трудным, потому что ваш ум привык пропускать через себя тысячи мыслей, сотни аргументов и возражений. Вы начнете заново анализировать события своей жизни, переживая те из них, которые до сих пор вас беспокоят. Затем, спустя несколько минут после начала медитации, вы почувствуете сонливость и начнете засыпать, несмотря на то что ваши глаза по-прежнему будут полуоткрыты и вы будете видеть, что происходит вокруг.

Вы можете погрузиться в мечты, галлюцинации или заснуть. Вы станете спрашивать себя, зачем вы попусту тратите время на это бессмысленное упражнение.

Ваше эго попытается убедить вас в том, что вы выглядите нелепо, а ваши попытки и усилия выглядят жалко. Ваш ум начнет смеяться над вами, и вы почувствуете разочарование. Вы потеряетесь в воспоминаниях и проблемах.

Но не сдавайтесь! Продолжайте выполнять это упражнение. Вы должны стремиться к тому, чтобы сохранять осознанность в текущем моменте. Однажды ваш ум и ваше эго сдадутся. Они устанут от вас и перестанут стараться поймать вас. В этот день ваша энергия будет направлена в сердце, и неожиданно для себя, просто сидя и ничего не делая, вы вдруг почувствуете любовь к Богу, счастье и покой. Огромный поток мыслей иссякнет, и вы начнете жить в текущем моменте, внутри своего сердца.

МЕДИТАЦИЯ 19. Вхождение в священное пространство сердца: метод сновидения
Лучшим способом постижения этого метода является практика, которую Мастера называют «познанием сердца». Она практически аналогична системе, которую практикуют мистики горы Афон, этот способ вхождения в сердце требует огромного внимания и силы намерения. Познание сердца – это упражнение, которое нужно выполнять постоянно независимо от времени дня или нашей занятости.

Ваше намерение должно состоять в том, чтобы сохранять концентрацию на сердце, при этом ваше внимание должно быть сфокусировано только на сердце.

Поскольку наш ум склонен к прагматизму, принимая в расчет только то, что можно проверить и посчитать, практику познания сердца легко выполнять в течение пары минут, даже целого часа. Карма Дордже и Тензин Дхаргей говорят, что это наш первый контакт с интуитивным знанием. Интуитивное знание приносит нам вспышки озарения и осознания.

Но если не выполнять это упражнение постоянно, возникают сомнения и забывчивость, потому что наш ум и эго борются за свои «права». Как только нам удастся установить непрерывную связь со своим сердцем, концентрируя намерение и внимание исключительно на сердце, мы сможем подняться на более высокий уровень сознания – сновидение во сне.

Как только мы научимся направлять свое намерение и внимание только на сердце, мы осознаем природу сновидения, а окружающий нас реальный мир станет зыбким и изменчивым.

Этот метод требует колоссального внимания, потому что нам нужно приготовиться к тому, чтобы совершить прыжок в неизвестность. Я всегда ощущал присутствие обоих Мастеров, когда практиковал сновидение во сне; казалось, будто они разрешают мне поиграть в неведомом мире, но они все время оставались там, поблизости, наблюдая за мной.

Поскольку восприятие происходит вне нашего тела и органов чувств, этот метод открывает целый ряд возможностей, позволяя нам активировать большой объем внутренней энергии. Опытные практики метода сновидения во сне умеют полностью отъединиться от социума, при этом не удаляясь от мира.

МЕДИТАЦИЯ 20. Техника дыхания с концентрацией на сердце
1. Сфокусируйте дыхание на области сердца. Представьте, как воздух входит и выходит из вашего сердца или грудной клетки, постарайтесь дышать немного медленнее и глубже обычного.

2. Рекомендация: вдыхайте на протяжении 5 секунд, а затем выдыхайте на протяжении 5 секунд (либо в ином, более удобном для вас ритме). Ваше дыхание должно быть ровным и спокойным. Чем чаще вы будете выполнять это упражнение, тем легче у вас будет получаться дышать ровно и без усилий.

3. В начале практики старайтесь класть руку на грудь в области сердца, это поможет вам сконцентрироваться непосредственно на сердце.


Приложение 2

О сердечной молитве

(Фрагменты из «Добротолюбия»)
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Григорий Синаит. Как надлежит творить молитву
С утра понудь ум свой сойти из головы в сердце и держи его в нем, и непрестанно взывай умно и душевно: «Господи Иисусе Христе, помилуй мя!», пока утомишься. Утомившись же, переведи ум на вторую половину и говори: «Иисусе, Сыне Божий, помилуй мя!» Многократно проговорив сие воззвание, переходи опять на первую половину. Но часто по лености не должен ты переменять сии воззвания; потому что, как растения не укореняются, если часто их пересаживать, так и молитвенные движения в сердце, при частой перемене слов молитвенных. Когда увидишь возникновение и приступание помыслов, не засматривайся на них, хотя бы они и не были худы; но держа неисходно ум в сердце, взывай к Господу Иисусу, и скоро прогонишь помыслы и наводителей их бесов отгонишь, опаляя их и бичуя невидимо божественным именем сим.

Никифор Уединенник. Слово о трезвении и хранении сердца
Вы, которые желаете улучить благолепное божественное просвещение Спасителя нашего Иисуса Христа, – которые ищете восприять сердечно в чувстве пренебесный огнь, – которые тщитеся ощутить опытом и чувством примирение с Богом, – которые для того, чтобы обрести сокровище, сокрытое на поле сердец ваших, и стяжать его, оставили все мирское, – которые желаете, чтоб душевные свещи ваши еще отныне светло засветились, и для того отреклись от всего настоящего, – которые хочете сознательно и опытно царствие небесное сущим внутрь вас познать и приять, – придите, и я повем вам науку вечного небесного жития или лучше метод, без труда и пота вводящий действующего по нему в пристань бесстрастия и избавляющий его от страха прелести или падения от козней бесовских.

Такой страх уместен только тогда, когда мы вращаемся вне той жизни, какой я намерен вас научить, далече негде от нее по преслушанию. Ибо тогда и с нами бывает тоже, что с Адамом, который, подружившись со змием, презрел заповедь Божию и, доверившись ему, вкусил от запрещенного плода, и прелестью от него насытился до пресыщения: чем жалости достойно низверг себя и всех потомков своих в глубину смерти, тьмы и тления. Возвратимся же, братия, к себе самим, с отвращением возненавидев совет змия и всякое долу пресмыкание: ибо нам иначе невозможно с Богом примириться и сродниться, если прежде не возвратимся к себе самим, насколько сие в нашей силе, или не войдем в себя самих, отторгая себя, – что удивления достойно, – от мирского кружения и суетной многозаботливости и привыкая неотступно внимать сущему внутрь нас царствию небесному. Потому-то монашеское житие и названо искусством искусств и наукой наук, что преподобное сие житие виновно для нас не каких-либо подобно здешним вещам тленных благ, чтоб, к ним от лучшего направив ум, похоронять его в них, но обещает нам дивные некие и неизреченные блага, каких «око не видало, о коих ухо не слыхало, кои и на сердце человеку не всходили» (1 Кор. 2:9). Отсего и «брань у нас не к плоти и крови, но к началом и властем и к миродержителям тьмы века сего» (Еф. 6:12). Если убо настоящий век тьма есть, убежим от него, убежим же настроением ума и сердца. Ничего общего у нас с врагом Божиим да не будет, ибо «хотящий другом ему быть враг Божий бывает» (Иак. 14:4). Врагу же Божию кто помочь может? Почему восподражаем отцам нашим и подобно им взыщем сущее внутрь сердец наших сокровище и, обретши, крепко держать будем его, делая и храня: на что и с самого начала мы учинены.

Патриарх Каллист Ксанфопул и сподвижник его Игнатий Ксанфопул. Наставления безмолвствующим в сотне глав
Глава 19. Естественный метод вхождения внутрь сердца вниманием чрез дыхание с творением при сем молитвы «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя»
Метод сей немало способствует к сосредоточению помышлений ума. «Известно тебе, брате, как мы дышим: втягиваем в себя воздух и выпускаем его. На сем жизнь телесная держится и от сего зависит теплота тела. Итак, седши в безмолвной келье своей, собери ум свой, введи его в путь дыхания, коим воздух входит внутрь, и принудь его вместе с вдыхаемым воздухом сойти в сердце, и держи его там; держи, но не оставляй его молчащим и праздным, а дай ему следующую молитву: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя». И пусть он имеет сие непрестанным своим делом и никогда не оставляет его. Ибо оно, содержа его не мечтательным, делает недосягаемым для прилогов вражеских и возводит в божественное желание и любовь. Но, брате, восприми труд приучить ум свой нескоро выходить оттуда; ибо он в начале очень скучает от этого внутри заключения его и стеснения, но когда навыкнет, то уже не любит носиться по внешним предметам. Ибо царствие Божие внутрь нас есть; и тому, кто нам узрит его и, взыскав чистою молитвою, ощутит, все внешнее кажется уже не привлекательным и теряет всякую цену. Ему там, внутри, уже не невесело и не нерадостно; но как муж какой-нибудь, бывший в отлучке из дома, когда возвратится и делать не знает что от радости, что опять увидел жену и детей: так и ум, когда из рассеяния соединится опять с душой, исполнен бывает неизреченной сладости и радования» (приводится сие место сокращенно). Вот что изрек сей блаженный отец, в намерении имея научить ум, под влиянием сего естественного метода (приема, или способа), от обычного своего кружения, пленения и парения, возвратиться ко вниманию себе, чрез внимание такое снова сочетаться с самим собою, и сим образом объединиться с молитвою, и вместе с сей молитвою низойти в сердце и пребыть там навсегда.

Глава 20. Ещё – о естественном методе призывания Господа Иисуса Христа вместе с дыханием
Желающему научиться сему деланию надлежит ведать, что, когда приучим мы ум свой, вместе с входом воздуха, входить внутрь, тогда опытно познаем, что ум, приступая к схождению внутрь, лишь только начнет сие, как отвергает всякий помысел, и делается единичным и голым, и никакой другой памятью не занятым, как призыванием Господа нашего Иисуса Христа; напротив же оттуда исходя и на внешнее обращаясь, тотчас развлекается многообразными памятями.

Глава 21. И св. Златоуст учит молитве внутрь сердца с словами: «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя»
И великий Златоуст говорит: «Умоляю вас, братие, никогда не нарушайте и не презирайте правила молитвы сей». Немного спустя: «Монах должен, – ест ли, пьет ли, сидит ли, служит ли, шествует ли путем, или другое что делает, – непрестанно взывать: “Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!”, да имя Господа Иисуса, сходя в глубь сердца, смирит держащего тамошние пажити змия, душу же спасет и оживотворит. Непрестанно убо пребудь с именем Господа Иисуса, да поглотит сердце Господа, и Господь сердце, и будут два сии воедино». И опять: «Не отлучайте сердца своего от Бога, но пребывайте с Ним и сердце свое храните всегда с памятованием Господа нашего Иисуса Христа, пока имя Господа вкоренится внутрь сердца и оно ни о чем другом помышлять не станет, – да возвеличится Христос в вас».

Глава 23. Желающему мысленно трезвенствовать
Всякому, паче же новоначальному, надо, для удобнейшего упражнения в молитве, жить в келье безмолвной и несветлой, потому что чрез это ум и мысли естественно некако[7] собираются воедино.

К показанному выше, – как главному, великими святыми отцами давно узаконенному, как видно из приведенных нами свидетельств, относительно того, как надлежит нам, сходя вместе с дыханием внутрь сердца, о Господе нашем Иисусе Христе, Сыне Божием, и о святом и спасительном имени Его, молиться, размышлять и трезвенствовать, и у Него искать себе милости, – прилагается и сие: и всегда, паче же в установленное время молитвы, всякому тщащемуся трезвенствовать мысленно в сердце, паче же новоначальному, надо укрываться в келье безмолвной и не светлой, как опытные в сем блаженном делании божественные отцы и учители тайноводствуют и заповедуют; так как зрение и видение очами зримого и видимого обыкновенно развлекает и рассеивает мысли, при заключении же в безмолвной и примрачной, как сказано, храмине мысли перестают разбегаться и множиться, и ум таким образом, хотя и не хотя, мало-помалу утишается и в себе собирается, как говорит св. Василий: «Ум, не развлекаемый внешним и чрез чувства не разбегаясь по вещам мира, к себе возвращается».

Глава 24. Главным образом непарительность подается уму Господом нашим Иисусом Христом при призывании в сердце с верою святого имени Его
Этот естественный метод (прием) схождения в сердце путем дыхания, и это уединение в месте безмолвном и несветлом, и все другое подобное, только способствуют к сему некако. Паче же сего, или лучше паче всего вообще, таковой подвиг успешно совершается умом, содействием божественной благодати, при сердечном, чистом и непарительном призывании Господа нашего Иисуса Христа, а не одним этим естественным приемом схождения в сердце путем дыхания, или этим уединением в безмолвном и несветлом месте. Да не будет! Ибо сие не другого ради чего святыми отцами придумано, как только ради того, что это содействует к собранью мыслей, к возвращению ума от обычного ему парения к себе самому и сосредоточению его внимания, как сказано пред сим. А от этих (собрания мыслей и сосредоточения внимания) порождается то, что ум начинает молиться непрестанно, чисто и непарительно, как говорит святой Нил: «Внимание, ищущее молитвы, молитву обретет; ибо за вниманием паче, нежели другое что, следует молитва, о коей нам надлежит иметь наибольшее тщание». Вот как должно смотреть на дело сие. Ты же, чадо, «хотя живота, любя дни видети благи», и в теле жить подобно бестелесному, живи по следующему правилу и уставу.

Глава 25. Как безмолвствующему надлежит проводить время от вечера до пробуждения от сна
По захождении солнца, призвав в помощь всеблагого и всесильного Господа Иисуса Христа, сядь на стульце в келье безмолвной и несветлой, и собрав ум от обычного ему во вне кружения и скитания, путем дыхания тихо сведи его внутрь сердца и держи молитву сию: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя!» вместе с дыханием соединенно некако совводя туда и глаголы молитвенные, как говорит св. Исихий: «С дыханием твоим соедини трезвение, и имя Иисусово, и помышление о смерти незабвенное, и смирение; ибо то и другое великую доставляет пользу». С молитвою сею, кроме сказанного, имей и память о суде и воздаянии за добрые и худые дела, и вседушно почитая себя грешнейшим всех людей и самых демонов сквернейшим, думай посему, что всеконечно имеешь ты вечно мучим быть во аде. Если при каком-либо из сих помышлений придет тебе сокрушение, плач и слезы, на том помышлении и пребудет, пока слезы не пройдут сами собою, Если же ты не сподобился еще дара слез, то восприми подвиг и с смиренным мудрованием молись, да стяжаешь их; ибо ими очищаемся мы от страстей и скверен, и ими же причастными делаемся добрых и спасительных расположений, как говорит св. Лествичник: «Как огонь потребляет тростие, так чистые слезы – всякую скверну мысленную и видимую», – и другой некий отец: «Желающий отребить худости свои плачем да отребляет их, и желающий стяжать добродетели плачем да стяжает их; и если не имеешь ты сокрушения, то знай, что имеешь тщеславие, ибо оно не дает душе придти во сокрушение». Если слезы не придут, то, просидев, внимая сказанным помышлениям, и с молитвою, час один, встань потом и пропой со вниманием малое повечерие. Затем опять сядь и держи прежнюю молитву, сколько сил есть, чисто и непарительно, всякого о чем-либо попечения, без всякого помысла и мечтания, с полной трезвенностью, с полчаса. Наконец, положив на себе знамение честного и животворящего креста, а также и на одре твоем, сядь на нем и войди в помышление о будущих наслаждениях и мучениях, о непостоянстве и прелестности всего временного, о внезапном наступлении смерти, сего общего долга, и о страшном посмертном и предсмертном словоистязании, помяни вкратце и о всех прегрешениях своих и прощения их тепло испроси, и до точности пересмотрев все, как провел ты мимошедший день, возляжь на одр свой, держа и молитву, по слову некоего говорившего: с молитвой Иисусовою и засыпай, и спи. Сосни часов пять, или шесть; вообще же соразмеряй спание с долготою ночи.

Глава 26. Как, восcтав от сна, проводить время до утра
Пробудившись от сна, первее всего воздай славу Богу, и призвав Его себе заступление, начни главнейшее свое дело, т. е. молиться в сердце непарительно и чисто, и помолись так с час. Тогда ум сам по себе большей частью бывает тих и немятежен; мы же заповедь имеем – первейшее и наилучшее Богу приносить в жертву, т. е. свое первомыслие в чистой сердечной молитве неуклонно простирать к Господу нашему Иисусу Христу, – как говорит св. Нил: «Тот молитву свою делает услышанной, кто всегда свое первомыслие, как зрелый плод, приносит Богу». Потом пропой полуночницу. Если же ты, не будучи тверд в совершенном безмолвии, не можешь начать так, как мы сказали, – по этой, или по другой какой причине, как часто случается с теми, кои только начинают еще такое делание, а иной раз, хотя редко, и с теми, кои довольно успели в нем, но еще не достигли совершенства, ибо только совершенные «вся могут о укрепляющем их Христе»[8] (Фил. 4:13), – так если не можешь, то восстав от сна и восставив, сколько можешь, бодренное трезвение, пой прежде полуночницу, со вниманием и разумением поемого. После сего сядь и молись в сердце чисто и непарительно, как показано, час один, лучше же, сколько даст тебе Податель благ. Лествичник говорит: «В продолжение ночи большую часть времени посвящай молитве, а меньшую отдавай Псалмопению; днем же устрояй делания свои сообразно с силами своими». Если и после такого себя нуждения подвижнического, все еще будешь одолеваем сонным расслаблением и разленением, встань и напрягись, все держась молитвы, и стараясь, как знаешь, привести себя в бодрственное состояние (св. Исаак: «Выйди наружу и походи»). Потом сядь и молись, как написано, всегда со всем тщанием стараясь чистою молитвою с Чистым беседовать Богом. Затем встань, пропой разумно шестопсалмие, пятидесятый псалом, и канон, какой хочешь. После сего сядь опять и с бодренным трезвением искренно помолись полчаса. И опять встав пой хвалитны, обычное славословие и первый час. И затем сотвори отпуст[9]. Читаемое тобою произноси устами своими лишь настолько высоким голосом, чтоб то слышно было ушам твоим: так как и плод устен приносить Богу заповедано нам, всею душой и всею мыслью благодаря человеколюбивого и попечительного о нас, премудрого Бога, по безмерной милости своей сподобившего нас благополучно прейти пучину минувшей ночи и увидеть светлое поприще настоящего дня, и тепло при сем также молясь и о том, да дарует Он нам безбедно протечь мрачную и свирепую бурю бесов и страстей.

Глава 27. Как подобает жительствовать с утра до обеда
С утра до обеда, весь всецело возложившись на Единого Бога и Ему с сердцем сокрушенным помолившись, да будет помощником тебе, немощному, ленивому и беспечному, старайся, сколько сил есть, все время провести в молитве сердечной, чистой и непарительной, и в чтении. Когда читаешь положенное тебе из Псалтири, Апостола и Святого Евангелия, читай то стоя, также поступай и при возношении молитв к Господу нашему Иисусу Христу и Пречистой Богородице; прочие же чтения Святых Писаний совершай сидя. Потом в свое время со вниманием пропой обычные часы, очень премудро св. отцами установленные, всеусильно и вседушно отревая праздность, учительницу всякому худу и избегая вместе со страстями и поводов к ним, как бы малыми и безвредными они не казались.

Глава 28. О том, сколь потребно избегать праздности, и о том, что церковное предание должно соблюдать и безмолвствующему
Св. Исаак говорит: «Остерегайтесь, возлюбленные, праздности, потому что в ней сокрыта верная смерть и без нее невозможно впасть в руки домогающихся пленить инока. В день оный не за псалмы осудит нас Бог и не за опущение молитв, но за то, что опущением сим дается вход бесам. А эти, когда найдут себе проход, войдут и затворят двери очей наших; тогда тиранически наполнят нас такими нечистотами, кои подвергают божественному приговору, с наистрожайшим отмщением. И делаемся мы, таким образом, за опущение малого, что однако же ради Христа почтено достойным великого попечения, как написано: «Кто не покоряет воли своей Богу, тот попадет под иго сопернику Его». Посему да будет почитаемо тобою, как бы стеной против ищущих пленять нас, сие, кажущееся тебе малым, совершение чего в келье, по духу откровения, мудро установлено заведующими церковным чином для охранения нашей жизни, и опущение чего малым почитается немудрыми, не берущими во внимание происходящего от того вреда. Но у этих и начало пути, и средина – необузданная свобода, которая есть матерь страстей. Почему лучше подвижнически понуждать себя не опускать сего малого, нежели опущением его давать место греху. Ибо конец этой бедовой свободы – жестокое рабство». Немного спустя тут же говорит он опять: «О, как сладки позывы страстные! Страстные дела, бывает, что иной может иногда отсечь и удалением от предметов их мирность некую в себе водворить и порадоваться покой от них, но позывов страстных остановить не может. Почему и не хотя искушение испытываем мы; и о страстях (что восстали) скорбим, но любим продление позывов или сластей страстных. Грехов же не желаем, а приводящие нас к ним позывы с услаждением приемлем; от чего эти вторые делаются в нас причиной первых в действительности. Кто любит страсти страстные, тот поневоле и подручен им и, не желая того, раб есть страстей. Ненавидящий грехи свои перестанет грешить, и исповедующий их получит отпущение их. Невозможно же человеку оставить навык греховный прежде стяжания вражды к нему и получить прощение прежде исповедания прегрешений; из коих одно служит причиной истинного смирения, а другое – сокрушения, от стыда порождающегося в сердце». И еще: «Нет греха не прощаемого, кроме того, в коем не каются». Впрочем, об этом довольно. Ты же по пропетии сказанных часов сядь поешь, – держа и молитву во время вкушения пищи, чтоб, так действуя, придти, благодатью Божией, в навыкновение непрестанно молиться, по заповеди. – Но слово о пище, тело, по неизреченной премудрости Создавшего, поддерживающей, пусть подождет немного, а прежде да прострется слово о пище, душу укрепляющей и оживляющей, которою служит, по слову св. отцов, священная и боготворная молитва: что вполне справедливо, потому что душа драгоценнее тела.

Глава 29. Ещё о молитве и [о том,] что молиться надлежит всегда
Как сие тело наше, по исходе из него души, мертво бывает и смердяще; так и душа, не движущая себя на молитву, мертва есть, окаянна и злосмрадна. А что быть лишену молитвы надлежит почитать горчайшим всякой смерти, сему добре научает нас великий пророк Даниил, который избрал лучше умереть, нежели пробыть без молитвы хотя одно мгновение времени. Добре сему учит нас также и св. Златоуст: «Всякий молящийся с Богом беседует. Сколько же велико, будучи человеком, с Богом беседовать, из всех нас никто не неведает, но словом выразить сию честь едва ли кто возможет; ибо сия честь превышает и Ангельское достоинство». Ещё: «Молитва есть общее дело Ангелов и людей; и в деле молитвы нет ничего среднего (средостение составляющего) между одним и другим естеством: она отделяет тебя от бессловесных, она же сочетает тебя с Ангелами. И тот, кто всю жизнь тщится упражняться в молитвах и служении Богу, скоро подобным Ангелам делается по жизни, чести, благородию, мудрости и разумению». Ещё: «Когда дьявол видит душу огражденной добродетелями, то не смеет близко подходить к ней, боясь могущества и силы, какие подают ей молитвы, более питающие душу, чем брашна – тело». Ещё: «Молитвы суть нервы души. Как тело нервами держится в строе, живет, движется и стойким является; когда же кто их пресечет, тогда вся гармония тела расстраивается; так и души святыми молитвами благоустрояются, стойкость приемлют и легко текут путем благочестия. Если же ты лишаешь себя молитвы, то то же делаешь, что вынув рыбу из воды: ибо как этой жизнь вода, так тебе молитва. Ею можно сквозь воздух, как сквозь воду, пронестись, на небеса взойти и стать близ Бога». Ещё: «Молитва и моление делают людей храмами Божиими; и как злато, камни драгоценные и мармары украшают домы царские, так молитвы – храмы Христовы – души верующих. Какая может быть большая молитве похвала, как то, что она делает нас храмами Божиими, и что, Кого не вмещают небеса, Тот в молитвах входит в душу живую?» Ещё: «И из того можно увидеть силу святых молитв, что Павел, который, как какой крылатый, обтек всю вселенную, живал в узилищах, подвергался бичеваниям, узы носил, жил в крови и бедах, бесов изгонял, мертвых воскрешал, болезни пресекал, ни на что из всего сего не надеялся в устроении спасения людей, но молитвами ограждал душу, и после знамений и воскресения мертвых, спешно тек на молитвы, как на главный подвиг, венчающий дело, – так как и воскресения мертвых и всего другого молитва есть подательница. Ибо какую силу в древесах имеют воды, такую же и молитвы в жизни святых». Ещё: «Молитва – спасения вина, бессмертия источник, Церкви стена несокрушимая, крепость неодолимая, страшная для бесов и спасительная для нас в деле благочестия». Ещё: «Как за какой царицей, в город входящей, следует всякое богатство, так за молитвою, в душу входящей, входит и всякая добродетель». Ещё: «Что основание для дома, то молитва в душе; и должно, водрузив ее в душе, как основание и корень, на ней рачительно наздавать и целомудрие». И ещё: «Свет ума и души есть рачительная молитва, свет неугасимый и непрестанный; почему злой враг наш безмерные нечистоты помыслов влагает в ум наш и многое такое собрав, о чем и думать мы никогда не думали, обдает тем душу во время молитвы». И ещё: «Великое оружие – молитва, великое ограждение». И Богослов говорит: «О Боге более памятовать должно, чем дышать». И ещё: «Чаще помышляй о Боге, чем дышишь». И св. Исаак: «Без непрестанной молитвы к Богу приблизиться не можешь». Ещё: «После труда молитвы, возложение на ум иного попечения производит рассеяние мыслей». Ещё: «Всякая молитва, в которой не утомится тело и не сокрушится сердце, подобно недоношенному плоду чрева: ибо такая молитва без души есть». И св. Лествичник: «Молитва, по качеству своему, есть общение (σνσια – со-сущие, слитие в одно бытие) и единение человека и Бога; по действию же, она есть стояние мира, Бога примирение, слез матерь и опять дщерь, умилостивление о грехах, мост чрез искушения, средостение от скорбей, пресечение браней, дело Ангелов, пища всех бесплотных, будущее радование, конца и предела не имеющее делание, источник добродетелей, ходатаица и виновница дарований, невидимое преуспеяние, пища души, просвещение ума, отчаянию секира, доказательство надежды, разрешение уз печали, богатство монахов, сокровище безмолвников, уменьшение (постепенное до ноля) гнева, зеркало преуспеяния, проявление мер (на какой кто стоит мере), показание состояния (или устроения духовного), возвестительница будущего, знамение прославления. Для истинно молящегося молитва есть истязалище, судилище и престол Господень, прежде престола будущего»; и ещё: «Молитва не что иное есть, как отчуждение от мира видимого и невидимого». И св. Нил: «Если желаешь стяжать молитву, отрекись от всего, да все наследуешь». Ещё: «Молитва есть восхождение ума к Богу». Ещё: «Молитва есть беседа ума с Богом». Ещё: «Как хлеб есть пища для тела и добродетель – для души, так для ума молитва есть духовная пища». И об этом (т. е. о молитве, как пище душевной) так (рассуждайте).

Глава 48. О внимательной и трезвенной сердечной молитве и делании ее
Молитва, со вниманием и трезвением совершаемая внутрь сердца, без всякой другой мысли и воображения какого-либо, словами: «Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий» невещественно и безгласно воспростирает ум к самому призываемому Господу Иисусу Христу, словами же: «помилуй мя» опять возвращает его и движет к себе самому, так как не может еще не молиться о себе. Но когда он достигнет опытом совершенной любви, тогда всецело воспростирается он к единому Господу Иисусу Христу, о втором (т. е. о помиловании) прияв действенное извещение. (Почему, как говорит другой некто, взывает только: «Господи, Иисусе Христе!» в сильном любительном расположении сердца.)

Глава 51. О том, что и новоначальным можно молиться иногда всеми словами молитвы, иногда частью их, – внутри однако же сердца и всегда, и о том, что не надо часто переменять речения молитвенные
Можно и новоначальным молиться иногда всеми словами молитвы, а иногда частью их, внутрь впрочем сердца и непрестанно. Ибо, по св. Диадоху, «всегда пребывающий в сердце своем далек от всех красных жизни сей вещей, – и ходя духом, похотей плотских изведывать не может. Поелику же таковой шествие свое совершает в ограждении добродетелями, сии самые добродетели имея, как бы превратными стражами своего града чистоты; то все козни бесов против него остаются безуспешными». Пишет и св. Исаак: «Кто ежечасно назирает за душой своею, у того сердце возвеселяется откровениями. Кто зрение ума своего сосредоточивает внутри себя самого, тот зрит в себе зарю Духа. Кто возгнушался всяким парением ума, тот зрит Владыку своего внутри сердца своего». Но при сем не следует часто переменять речения молитвы, чтобы таким частым переменением и перенесением (внимания одного на другое) ум, привыкши к нестоянию на одном и уклонению от него, навсегда не остался неводруженным в себе и потому бесплодным, подобно древам, часто пересаждаемым с места на место.

Глава 52. О том, что плод внутрь-сердечной молитвы требует долгого времени подвига и нуждения себя и что вообще все доброе немалым трудом и временем достигается
То, чтоб молиться всегда внутрь сердца, равно как и то, что за пределами сего последует, достигается непросто и как случилось, не с недолгим и малым трудом, – хотя и это с некоторыми, по неизреченному смотрению Божию, бывает, но требует долгого и времени, и труда, и подвига, телесного и душевного, и нуждения себя напряженного и продолжительного. Ибо, по превосходству дара и благодати, коих чаем мы сделаться причастными, надлежит нам по силе своей приложить и соразмеренные с тем подвиги, и часы или предел того означить, – который, по священным наставникам нашим, есть – извержение из пажитей сердца врага и действенное вселение в него Христа. Так св. Исаак говорит: «Кто желает видеть Господа внутри себя, да напряжется всеусильно очистить сердце свое непрестанным памятованием о Боге, и тако во светлости ума своего всякой час будет он зреть Господа». И св. Варсонофий: «Если внутреннее делание с Богом не поможет человеку, то напрасно он трудится во внешнем. Ибо внутреннее делание с болезнованием сердца приносит чистоту; чистота – истинное безмолвие сердца; безмолвие сие – смирение; смирение же уготовляет человека в обиталище Богу; силою же возобитания такого изгоняются бесы со страстями; и бывает тако человек храмом Божиим, полным святости, полным света, чистоты и благодати. Блажен тот, кто, во внутреннейших тайниках сердца созерцая Господа, с плачем изливает пред Его благостью моление свое». И преподобный Иоанн Карпатский: «Долгий подвиг в молитвах и немалое время потребны для того, чтоб в нестужаемом устроении ума обрести иное некое сердечное небо, где обитает Христос, как говорит Апостол: “Или не знаете себе, яко Иисус Христос в вас есть; разве точью чим неискусне есте”[10] (2 Кор. 13:5)». И великий Златоуст: «Непрестанно пребывай с именем Господа Иисуса, да поглотит сердце Господа, и Господь сердце, и будет два едино. Но дело сие не есть дело одного дня, или двух, но долгого подвига и немалого времени. Ибо много подвигов и времени потребно, да извержется враг и вселится Христос».

Глава 53. О молитве сердечной нечистой; и о том, как достигает кто молитвы чистой и непарительной
От постоянства в употреблении сказанного метода или приема к стяжанию чистой и непарительной молитвы, с препобеждением всех к тому препон в помыслах и внешних соприкосновенностях, подвизающийся приходит наконец в навыкновение без нуждения себя молиться истинно, чисто и непарительно, или в такое устроение, в коем ум всегда пребывает в сердце, не с нуждениеми против воли вводим бывая туда чрез дыхание, и тотчас опять выскакивая, но там неисходно с любовью пребывая, и непрестанно молясь. Св. Исихий говорит: «Кто не имеет чистой от помыслов молитвы, тот не имеет оружия на брань, молитвы, говорю, той, которая непрестанно действовалась бы во внутреннейших сокровенностях сердца, дабы призыванием Господа Иисуса Христа не зримо был бичуем и опаляем враг, скрытно ратующий». И еще: «Блажен воистину, кто так прилепился мыслью к молитве Иисусовой, вопия к Нему непрестанно в сердце, как воздух прилежит телам нашим, или пламя к свече». И тут же еще: «Солнце, проходя над землею, производит день, а святое и поклоняемое имя Господа Иисуса, непрестанно сияя в уме, порождает бесчисленное множество солнцевидных помышлений».

Глава 54. О непарительной и чистой сердечной молитве и рождающейся от нее теплоте
Та есть и именуется сердечной молитвою – чистою и непарительной, из которой рождается в сердце некая теплота, как поется в псалмах: «Согреясь сердце мое и в поучении моем возгорится огнь» (Пс. 38:44), – огнь, который Господь Иисус Христос пришел воврещи на землю сердец наших, прежде износившую терние страстей, ныне приносящую духовные плоды благодатью, как говорит Господь наш Иисус Христос: «Огня придох воврещи на землю, и что хощу, аще уже возгореся»[11] (Лк. 12:49), – который (огнь) некогда и Клеопу с бывшим с ним спутником, согревши и разжегши, заставил в исступлении вопиять друг ко другу: «Не сердце ли наше горя бе в нас, егда глаголаше нама на пути, и егда сказоваше нама Писания?»[12] (Лк. 24:32). Говорит и св. Иоанн Дамаскин в одном тропаре своих к Богородице Пречистой песнопений: «Влечет меня к песнопению сердечный огнь любви девическия». И св. Исаак пишет: «От напряженного делания рождается безмерная горячность, распаляется в сердце горячими помышлениями, вновь появляющимися в уме. А сие делание и хранение утончают ум своею горячностью и сообщают ему видение. От сей горячности, производимой благодатью созерцания, рождается слезный ток. От непрестанных слез душа приемлет умирение помыслов и возвышается до чистоты ума, а при чистоте ума человек приходит в видение тайн Божиих. После сего ум достигает до зрения откровений и знамений, как видел Пророк Иезекииль». И ещё: «Слезы, ударение себя по главе во время молитвы, повержение на землю побуждают сладостную теплоту слез внутрь сердца, и сердце с похвальной восторженностью воспаряет к Богу, взывая: “Возжада душа моя” к Тебе “Богу крепкому и живому: когда приду и явлюся лицу Твоему, Господи” (Пс. 41:3)». И Иоанн Лествичник: «Огнь (духовный), пришедши в сердце, воскрешает молитву; по воскресении же и вознесении ее на небо, бывает сошествие огня небесного в горницу души». И ещё: «Кто есть верный и разумный монах, который теплоту свою сохранил неугасимой, и до самого исхода своего не переставал прилагать огнь к огню, теплоту к теплоте, вожделение к вожделению, тщание к тщанию». И св. Илия Екдик: «Когда душа, упразднившись от всего внешнего, соединится с молитвою, тогда молитва, как пламя некое, окружив ее, как огнь железо, делает ее всю огненной. И тогда душа – все та же душа, только бывает неприкосновенной для всего внешнего, подобно раскаленному железу». Ещё: «Блажен, кто еще в жизни сей таким видеться сподобился; и сам свой бренный по естеству образ видит огненным по благодати».

Глава 55. Теплота различное имеет порождение; но та, которая происходит от чистой сердечной молитвы, есть самая настояще истинная
Ведай, что теплота таковая различное и многообразное имеет в нас порождение и пребывание. Это явно из изложенных изречений святых отцов, но не смеем сказать, что – и из самого дела (опыта). Из них наиподлиннейшая теплота есть та, которая приходит от чистой сердечной молитвы, с нею всегда порождается, возрастает и в существенном просвещении субботствует, т. е. существенно просвещенным, по свидетельству отцов, делает человека, так себя имеющего.

Глава 56. Какое непосредственное действие теплоты сердечной
Сия теплота непосредственно отгоняет все, что препятствует совершенным образом совершаться первейшей чистой молитве. Ибо огнь есть Бог наш, и огнь поедающий злокозненность бесов и страстей наших. Св. Диодох говорит: «Когда сердце с жгучею некоей болью принимает бесовские стреляния, так что боримому думается, будто он носит самые стрелы, – это знак, что душа стала ретиво ненавидеть страсти. И это есть начало очищения ее. Ибо если она не потерпит великих болей от бесстыдства греха, то не возможет потом богатно порадоваться и о благотворности правды. После сего желающий очистить свое сердце да разгорячает его непрестанно памятью о Господе Иисусе, имея это одно (т. е. чтоб памятовать Господа) предметом богомыслия и непрестанным духовным деланием. Ибо желающим сбросить с себя гнилость свою не так следует вести себя, чтоб иногда молиться, а иногда нет, но всегда должно упражняться в молитве с блюдением ума, хотя бы жил далеко негде от молитвенных домов. Ибо как взявшийся очистить золото, если хоть на короткое время оставит горнило без огня, делает, что очищаемая руда опять ожестевает; так и тот, кто иногда памятует о Боге, а иногда нет, что кажется приобретает молитвою, то теряет пресечением ее. Но мужу, любителю добродетели, свойственно всегдашнею памятью о Боге потреблять земляность сердца, чтоб таким образом при постепенном испарении худа под действием огня благого памятования, душа с полной славою совершенно востекла к естественной своей светозарности». Вот каким образом ум, беспрепятственно пребывая в сердце, молится чисто и без блуждения, по слову святого, который говорит: «Тогда бывает чистая и неблуждательная молитва, когда ум блюдет сердце во время молитвы». Пишет и св. Исихий: «Тот подлинно истинный монах, кто держит трезвение, и тот есть истинный трезвенник, кто в сердце монах (у кого в сердце только и есть, что он да Бог)».


Об авторах

Друнвало Мельхиседек
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Немногие современные мастера оказали на наш духовный путь столь значимое влияние, как Друнвало Мельхиседек. Он является автором пяти книг: «Древняя тайна Цветка Жизни» в двух томах, «Живи в сердце», «Светоносная змея» и «Майянский Уроборос». Эти книги были изданы на 29 языках более чем в 100 странах по всему миру. Друнвало выступает по телевидению и в сети Интернет, статьи о нем появляются в журналах, газетах и книгах во всем мире.

Друнвало покидал Америку более 280 раз, чтобы путешествовать по миру, помогая людям осознать свою сокровенную связь с Богом.

Друнвало – первый человек в мире (в наши дни), который предложил математическое и геометрическое определение светового тела человека, в древние времена известного как Мер-Ка-Ба. Он основатель группы координаторов «Цветок Жизни», которые обучают людей сути его работы более чем в 60 странах мира.

В настоящее время он преподает свой новый, усовершенствованный учебный курс в учреждении под названием «Школа Вспоминания» совместно с Учителями программы «Пробуждение Просветленного Сердца».

Друнвало закончил Калифорнийский университет в Беркли по специальности изобразительное искусство. Кроме того, он дополнительно специализируется по физике и математике, и ему остался один семестр до получения диплома.

Он живет в Седоне (штат Аризона) со своей любящей женой Клодет и шестью внуками.

Созданная Друнвало «Школа Вспоминания» способствует индивидуальному развитию и расширению понимания революции, происходящей в наши дни в сознании человечества. В Школе проводятся занятия, приводящие к значительным изменениям в восприятии, работе ума и сердца.

Здоровье, гармония и благополучие обладают индивидуальным значением для каждого человека, различаясь в зависимости от его уровня сознания, личных вибраций, занятий духовными практиками и даже индивидуального предназначения на нашей планете. У каждого из нас есть призвание, и в нужное время мы должны сделать решительный шаг и занять причитающееся нам место.

Наше счастье на физическом, ментальном, эмоциональном и даже духовном уровне определяется уровнем энергии и сознания. Как только человек начинает ощущать новые виды энергии и достигает более высокого уровня сознания, старые привычки, модели поведения и взгляды, которые ограничивали его восприятие и удерживали его вибрации на более плотном уровне бытия, формируются заново.

Друнвало помогает людям избавиться от своих барьеров и осознать свои возможности так, чтобы они могли вспомнить и занять принадлежащее им по праву место во Вселенной.

Больше информации – на сайте www.drunvalo.net.

Дэниел Мител



[image: ]

Дэниел – странствующий Мастер, помогающий людям осознать сокровенную взаимосвязь со своим внутренним «я». Он первым в наши дни объяснил и определил происхождение древней системы Образов Сердца. Образы Сердца – это система, уходящая своими корнями в древние тибетские, шумерские и ведические духовные школы мистерий, которая соответствует максимальному числу школы мистерий: 555. Оно связано с потомками Адами, способностью видеть во сне и изменять прошлое, настоящее и будущее.

Дэниел начал обучать дзэн-медитации в 1981 году и практиковал «позвоночное дыхание» с 1981 по 1992 годы; впоследствии он обнаружил, что на самом деле практиковал крийя-пранаяму из курса крийя-йоги великого Мастера Бабаджи.

С 1996 года он ведет семинары по медитации и Образам Сердца во всем мире.

Посвятив несколько лет занятиям медитацией в Северном Тибете, Дэниел создал в 1999 году «Школу сердца». Десять лет спустя он основал «Школу медитации» в Торонто.

Будучи преподавателем международного уровня и мастером боевых искусств (мастер тайцзи и традиционного каратэ, черный пояс, 5-й дан во Всемирной японской ассоциации каратэ – WJKA), Дэниел посвятил свою жизнь отказу от насилия в пользу мира и отказу от гнева в пользу любви. С помощью своей работы, семинаров и духовных конференций Дэниел изменил жизни тысяч людей.

У Дэниела несколько дипломов, в том числе диплом бакалавра в области вычислительной техники, диплом бакалавра в области экономики (с дополнительной программой по специальности), диплом по менеджменту, а также степень магистра делового администрирования (МВА) Бизнес-школы Открытого университета Великобритании.

Будучи соучредителем организации по самомотивации и послом группы ИВС (Инициативы Всеобщей Согласованности) в Институте математики сердца, Дэниел активно проводит тренинги для компаний во всем мире.

Дэниел Мител был личным коучем Бертрана Пиккара – знаменитого швейцарского воздухоплавателя, совершившего вместе с Андре Боршбергом в 2015–2016 гг. первый кругосветный перелет на самолете на солнечных батареях «Solar Impulse». Этот проект ознаменовал еще один шаг человечества к более чистой окружающей среде, более совершенному миру и лучшему будущему.

После завершения практики под руководством великих Мастеров и тибетских лам Дэниел работал с группой известных Мастеров из разных школ медитации (Ошо, Далай-Лама, Бабаджи, Лахири Масайя, Шри Юктешвар, Парамаханса Йогананда, Парамаханса Харихарананда, Парамаханса Праджнянанда, Ана Прикоп, Ди Юй Мин, Садхгуру, Друнвало Мельхиседек, Анастасия), которые обучали своих учеников пребывать в сердце.

Сегодня наряду со своими семинарами, обучением медитации, крийя-йоге (метод позвоночного дыхания), Образам Сердца, проведением семинаров «Выходные дни с Мастерами» и «Путешествия в сердце» Дэниел также проводит семинар «Пробуждение просветленного сердца» по всему миру. Друнвало Мельхиседек назначил Дэниела членом первого Учебного совета программы «Пробуждение просветленного сердца» (ATIH) в Школе памяти. В роли наставника Дэниел помог и обучил многих преподавателей ATIH по всему миру.

С помощью этих семинаров по духовным практикам Дэниел рассказывает о надежде и возможностях, открывающихся перед каждым, кто готов по-новому взглянуть на свою жизнь; этот взгляд приходит к нам из сердца.

Дэниел имел возможность поработать с Детьми Индиго по всему миру. Ему посчастливилось работать с детьми, обучая их тайцзи и медитации.

Интервью Дэниела публикуются во многих странах мира, к нему постоянно обращаются с просьбой написать статью для журнала или онлайн-издания («Дух Маат», «Коллективная эволюция», «Видение», «Лилу Мейс», «ОМТаймс» и др.), Дэниел один из наиболее выдающихся Мастеров по медитации с мировым именем, демонстрирующий пример того, что может достичь человек с помощью безусловной любви сердца.

Книги Дэниела «Сейчас и есть вечность» и «Образы сердца: путь к просветлению» считаются одними из лучших в мире руководств по медитации и духовному развитию.

Больше информации о книгах и семинарах Дэниела – на его сайтах:

www.danielmitel.com

www.heartimagery.org

www.motivate-yourself.org


Примечания

1

Чхандогья-упанишада, 8.1.1–2.
Вернуться

2

Полная аудиоверсия этой медитации в формате mp3 (продолжительность ок. 22 минут) имеется на моем веб-сайте www.danielmitel.com. Возможно, вам будет удобнее включить аудиозапись и закрыть глаза.
Вернуться

3

Об этой и других техниках крийя-йоги см. подробно: Джей Си Стивенс. Секреты крийя-йоги. Полный курс теории и практики / Перев. с англ. М.: ООО Книжное издательство «София», 2014.
Вернуться

4

Daniel Mitel, This Now is Eternity; Heart Imagery: a Path to Enlightenment.
Вернуться

5

См. о них в книге Друнвало Мельхиседека «Живи в сердце».
Вернуться

6

См. «Книгу Урантии», документ 93.
Вернуться

7

Как-то, неким образом.
Вернуться

8

Всё могут в укрепляющем их Христе.
Вернуться

9

Благословение молящихся на выход из храма по окончании богослужения.
Вернуться

10

Или вы не знаете самих себя, что Иисус Христос в вас? Разве только вы не то, чем должны быть.
Вернуться

11

Огонь пришел Я низвести на землю, и как желал бы, чтобы он уже возгорелся!
Вернуться

12

Не горело ли в нас сердце наше, когда Он говорил нам на дороге и когда изъяснял нам Писание?
Вернуться
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