
        
            
                
            
        

    Annotation

        		Сет объясняет, как человечество буквально выдумало язык и технологии, которые будет использовать позже — и необходимые адаптации, которым оно подверглось, когда «мир снов прорвался в физическую реальность». Далеко от представления механистической планеты, управляемой Дарвиновским отбором, эта книга изображает сознательную, самосознающую Вселенную, где возможности и потенциалы на самом деле помогают создавать формы жизни, жаждущие исследовать их — и где бессмертный замысел (или реализация ценности) проявляется не только в хромосомах вида, но в последовательных реинкарнациях каждого индивидуального члена.			Для многих тысяч читателей Сета и Джейн Робертс.			Перевод непрофессиональный, в основном с помощью Яндекс Переводчика.
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        Джейн Робертс 

        Сны, эволюция и воплощение ценностей 

        Том 1 

      

      
        Эта книга посвящается моему мужу, Роберту Ф. Баттсу, за его любовь и преданность.

      


      
        (Примечание R.F.B.: Следующие цитаты взяты из сеансов, проведенных Джейн для ее трансовой личности, Сета, незадолго до и во время ее работы с его книгой о Снах, «эволюции» и реализации ценностей. Один из частного сеанса, две из регулярных "некнижных" сеансов и одна из самой книги Сны.)
      

       

      «Наука, к сожалению, связала умы своих собственных даже самых оригинальных мыслителей, ибо они не смеют отклоняться от определенных научных принципов. Вся энергия содержит сознание (подчеркнуто). Это предложение в основном научная ересь, а во многих кругах также и религиозная ересь. Но признание этого простого утверждения действительно изменит ваш мир».

      — Из частного сеанса, 12 июля 1979 г.

       

      «Иногда мне кажется, что от меня ждут оправдания жизненных условий, когда конечно, они не нуждаются в таком оправдании».

      — Из сеанса 896, 16 января 1980 г.

       

      «… в принципе, сознание не имеет ничего общего с размером. В ином случае, потребуется больше, чем глобус размером с мир, чтобы вместить сознание просто одной ячейки»

      — Из сеанса 917, 21 мая 1980 г., в главе 8 «Сновидений».

       

      «Это дар, благо, изысканное удовольствие — стать физически живым на вашей функционирующей планете, надежно укрытой в ваших закатах и рассветах, где ваше существование, поддерживается сезонами и общим действием спонтанного порядка.»

      — Из сеанса 929, 26 ноября 1980 г.

       

    
    
      

        Поэма и комментарий 

        Джейн Робертс 

      

      (Джейн испытала много болезненных физических и психологических задержек во время создания Снов. Наконец, у нее было всего шесть сеансов, чтобы написать книгу, когда она закончила с этим материалом для себя)

      «В пятницу, 23 октября 1981 года, я получил от Сета следующее сообщение: «Приходите к тому, что находится прямо перед вами. Вы не обязаны спасать мир или находить решения всех проблем, но заниматься своим личным уголком вселенной. Когда каждый человек делает это, мир спасает сам себя».

      «В тот же день я написала:

       

      
        
          Наступает рассвет.

          Почему я должна лежать в постели

          беспокоиться о моем теле или мире?

          До того, как время было записано

          рассвет следовал за закатом

          и все существа земли

          были сокрыты

          в любовном контексте

          своего времени.»

        

      


       

      «После написания приведенного выше стихотворения я ощутила чувство веры — и поняла, что, как и многие Я стала бояться самой веры. Это был страх, скрытый в моих самых глубоких аспектах…»

       

    
    
      

        Вводные эссе 

        Роберт Ф. Баттс 

      

      

        12 августа 1982 г. Изначально я планировал написать стандартный вид введения в «Сны», «Эволюция» и «Осуществление ценностей». Тем не менее, по мере того, как я увлекался описанием сложных, эмоционально заряженных серий событий, связанных с госпитализацией в начале этого года моей жены, Джейн Робертс, материал автоматически начал систематизироваться в серию датированных эссе. Я был более чем счастлив следить за этой интуицией моего творческого я, ибо она ответила на многие вопросы, которые я начал сознательно переживать.

        Мы могли бы представить Сны как есть или, по крайней мере, избежать упоминая некоторые менее чем благоприятных обстоятельств, окружающих это создание Джейн и Сета, «энергетическая сущность личности», которую она диктует, пока находится в трансе или в диссоциированном состоянии. Однако факты таковы, что и без того ослабленное физическое состояние Джейн неуклонно ухудшалось пока она работала над книгой. Вскоре после окончания она пошла в больницу. Поскольку мы всегда хотели убедиться, что наша "психическая работа" дается в контексте нашей повседневной жизни, я предпринял попытку представить в этих очерках очень личный материал относящийся к созданию Снов. (Механика Джейн — феномен транса был подробно описан в шести предыдущих книгах о Сете, которые она выпустила — с моей помощью — и они также упоминается, если кратко, в «Снах».)

        Я работал над эссе последовательно, как они здесь даны, хотя и обнаружил, что дорабатываю более ранние, работая с более поздними. Только по длине вскоре стало очевидно, что невозможно написать весь материал для какой-либо части на данную дату. Однако, даже возвращаясь к ним, я не мог описать все, что хотел: эссе легко могли бы превратиться в свою собственную книгу. Такая стыковка событий, чтобы сделать их «подходящими», — это всего лишь естественно для человека с моим темпераментом, но я не изменил ни одного из своих первоначальных описаний — что мне не нравились — и сохранил нетронутыми те первые спонтанные описания событий, сопутствующих физическому состоянию Джейн и ее трудностям, а также наши глубоко укоренившиеся, иногда мучительные чувства погружения в них. Саму книгу "Сны Сета-Джейн" я не смотрел, пока писал эссе, чтобы избежать чрезмерного влияния на них в работе с книгой. Вместо этого мы хотим, чтобы весь этот предварительный материал показал, как мы проживаем каждый день, независимо от того, насколько хорошо мы это можем или не можем — с общим знанием и верой в материалы Сета.

        Таким образом, Сет закончил свою работу над Снами. Я написал черновики заметок для каждого сеанса диктовки через Джейн, а также начал собирать другие заметки и справочные материалы, которые могут быть полезны. Поскольку я закончил эссе, все, что мне нужно сделать, это «уточнить» примечания к сеансам (и дополнения), когда я печатаю готовую рукопись. Джейн поможет, чем сможет. Мы ожидаем, что книга будет готова для наших редакторов, Тэма Моссмана и Линн Ламсден, к концу года.

        Джейн считает, что даты, которые я всегда даю, просто удобная основа для нашего материала, но она вряд ли в восторге от такой точной методологии; она понимает, что это мой способ работы, понимает, что это очень полезно, и идет дальше. Я использую аналогичную систему при представлении всех опубликованных материалов Сета. Она обладает замечательным свойством, позволяющим быстро ориентироваться по времени (если не всегда по предмету) в любом из более чем 1500 регулярных, частных или удаленных сеансов и занятий "ESP", которые Джейн проводила за последние 19 лет — до Июля 1982 года, то есть когда я начал работать над этими текстами.

        Более того, выбор изложения материала в форме эссе оказалось имеет одно достоинство, которое было более ценным, чем все остальные вместе взятые: Это позволило нам немного углубиться в события, которые я описываю, и "наши глубоко укоренившиеся, иногда мучительные чувства, связанные с ними".

        В противном случае эти ситуации могли бы быть слишком разрушительными для нас, слишком эмоционально угрожающими, слишком напряженными, чтобы мы могли представить их хотя бы с минимальной степенью объективности, требуемой описанию. Многие события и чувства вызвали у меня и Джейн такие глубокие последствия испытаний, что мы часто испытывали сильное чувство нереальности происходящего: это не может происходить с нами. Почему в нашем возрасте (52 и 62 года, Джейн и я соответственно), нам достались жизни с такими кошмарными коннотациями? Почему я должен каждую ночь оставлять мою дорогую жену одну в больнице, и мне хочется плакать по ней, когда я ложусь спать один в доме на холме? Почему нас нельзя оставить в покое, чтобы мы могли жить мирной и творческой жизнью? И сколько миллионов и миллионов раз на протяжении веков другие люди на этой планете испытали тот же самый путь — и будут ли еще? Почему наши жизни заканчиваются вот так, когда мы чувствуем, что просто прожить каждый день — это достижение?

        Этот основной импульс к выживанию стал преобладать над всем остальным. Действительно, в течение нескольких недель после начала испытаний, о которых я в эссе рассказываю, по сравнению с ними, предположительно творческие занятия, такие как написание книг и рисование картин, часто отступали на второй план. И для меня состояние Джейн стало олицетворением всего, чего мы не знаем в нашей совместной конкретно выбранной, вероятной земной реальности.

        Тем не менее, мы с Джейн подходили ко всему этому творчески — все это время — и в процессе продвигались на несколько этапов ближе к пониманию Всего, что происходит. Если мы часто сильно пугались, то также испытывали приливы мрачного восторга (когда позволяли им всплыть на поверхность) оттого, что мы выжили. Мы выбрали весь опыт, который, конечно, продолжается до сих пор. "Вы сами создаете свою собственную реальность", — говорил нам Сет бесчисленное количество раз. Мы согласны — и именно в этом мы с Джейн наиболее резко расходимся с общепринятым мнением истеблишмента о том, что события происходят с людьми, а не создаются ими.

        Форма эссе дала нам возможность хотя бы минимально изучить различные формы нашего творческого опыта обучения на сегодняшний день. Мы быстро согласились с тем, что годами создавали синдром болезни, но глубокие эмоциональные потрясения, сопровождавшие его физическое развитие, казалось, обрушивались на нас, как атакующие темные птицы, прилетающие из другой вероятной реальности. Мы научились. Мы приспособились таким образом, что несколько недель назад нам показалось бы невероятным — и, по иронии судьбы, как это часто бывает в подобных ситуациях, как только мы переехали в нашу новую совместную реальность, оказалось, что эти особые проблемы всегда возникали для нас.

        В эссе содержится много идей о том значении, которое весь опыт борьбы с болезнью имел для нас и будет иметь в течение многих лет. Наша жизнь безвозвратно изменилась — по собственному выбору — и не в худшую сторону. Джейн и я использовали нашу волю, чтобы усилить наше внимание в определенных областях. И я уверен, что по мере того, как читатель будет разбираться в эссе, станет совершенно очевидно, что их написание для нас с Джейн было так же важно, как и для других — и все это в наших непрерывных попытках немного лучше прочнее понять, эти ментальные и физические приключения, в которые мы пытаемся погрузиться "на этот раз".

         

      
      
        

          ЭССЕ 1 

        

        
          
            Четверг, 1 апреля 1982 г.
          
        

        "Пусть моя душа найдет приют в другом месте".

        Эта вызывающая воспоминания пророческая строчка взята из песни Сумари, которую Джейн пела за несколько дней до того, как 26 февраля 1982 года попала в больницу Эльмиры, штат Нью-Йорк. Сумари — это "язык", на котором она может говорить или петь, находясь в трансе, и который она может перевести на английский, когда и если захочет. Она записала свою короткую песню печальным, низким, дрожащим голосом, который не был похож ни на один из тех, что я слышал от нее раньше. Его неописуемая глубина чувств была удивительно провидческой в свете событий нашей жизни, которые предшествовали — и затем последовали — опыту в больнице, который так сильно повлиял на нас.

        Я узнал, что Джейн сделала запись, только пять недель спустя, после того, как она вернулась в наш дом на холме из больницы: я нашел кассету 30 марта среди других записей в ее комнате. Она её не пометила, и я запустил её из любопытства. Скорбные тона песни тяжело плыли по комнате. Это сразу напомнило мне панихиду или элегию, и я почувствовал озноб, когда начал интуитивно понимать, насколько это значимо, даже без какого-либо перевода вообще.

        "Пусть моя душа найдет приют в другом месте", — сказала Джейн в качестве быстрого перевода, когда я прокрутил кассету для нее несколько минут спустя. Была середина холодного дня. Она сидела, свернувшись калачиком, в своем кресле в гостиной, опустив голову и слушая. Я попросил ее подробнее рассказать об интерпретации песни, но она просто повторила эту строчку. Она достаточно пришла в себя, чтобы упрямо говорить, что расскажет больше позднее. Я сразу понял, что содержание ленты настолько раскрывало ее чувства по поводу болезни, настолько тревожило и пугало, что тогда она не могла заставить себя исследовать эти глубокие эмоции. Я также знал, что моя жена боялась воздействия послания на меня — ибо что могла означать фраза, которую она уже перевела мне, кроме того, что ее душа, по крайней мере, рассматривала возможность покинуть свое физическое тело, возможно, чтобы найти убежище в нефизическом царстве? Я принял ее реакцию и мог только ждать с некоторым разочарованием, когда я начал работать над другими частями этого эссе.

        Шли дни, Джейн продолжала отговариваться от перевода, пока, наконец, я не пришел в негодование и отчаяние из-за ее отказа сотрудничать. Я решил написать эту замечательную строчку как можно лучше. Ибо к тому времени я знал, что у нее не было намерения создавать английскую версию: какая-то детская и наивная, но глубоко упрямая часть ее психики, какая-то "извращенная область", как Сет давным-давно в шутку охарактеризовал ее личность в трансе, просто взяла верх и решила не делать больше ничего на эту тему. По своим собственным причинам она этого не хотела, и все тут. Я уже видел, как Джейн действовала подобным образом, и знал, что она не отступится.

        Однако, чтобы я не дал неточного представления о своей жене, позвольте мне добавить, что она сочетает в себе примеры этой кажущейся непримиримости с глубокой интуитивной невинностью перед природой (и, следовательно, Всем, что Есть), а также с большим буквальным принятием проявлений природы и ее собственного существа и творений в этих рамках. Хотя она не совсем согласна со мной по этому вопросу, я думаю, что, по сути, Джейн — мистик — кем нелегко быть в нашем экстравертном, материалистическом обществе, поскольку это представляет собой образ жизни, который в наши дни мало понимают. Эту роль она выбрала по многим причинам. Мистицизм по-прежнему в подавляющем большинстве рассматривается как глубоко религиозное выражение, которое вряд ли практично, но, на мой взгляд, ни одна из этих ситуаций не применима к Джейн. Ее "мистический путь" подкрепляется сильно скрытной характеристикой, которая обычно противоречит ее, казалось бы, общительному характеру и поведению. Мне потребовалось много времени, чтобы осознать это. Мне также пришлось узнать, что ее буквальный склад ума проистекает непосредственно из ее мистицизма, и что из-за этого она может быть довольно импульсивной. В Джейн нет ничего наполовину. Она очень преданна. Она очень проницательный человек, обладающий многими способностями, тонким интеллектом и отличным критическим чутьем. Какие бы оговорки она ни демонстрировала — например, ее сознательное подавление импульсов — это заученные приемы, которые буквально носят защитный характер. Я определенно нахожу ее особую комбинацию качеств уникальной, и не думаю, что без них она смогла бы выразить материал Сета так, как она это делает. В этих очерках я надеюсь добавить много нового о ее характере. А пока, однако, я представляю то, с чем мне приходится работать, из самой грустной, самой скорбной песни Сумари, которую она когда-либо создавала и пела. Запись войдет в наши файлы, хотя я бы хотел знать, что она сказала об остальном…

        Тем временем, через два дня после того, как я обнаружил пленку, я спросил Джейн: "Ты хочешь провести сеанс сегодня вечером?"

        Сначала она не знала. Этот вопрос последовал за небольшой беседой, которую мы вели после ужина. У меня немного болела спина. В конце концов я решил, что боль была не из-за того, что я поднимал ее физически — все ее 82 фунта, — а из-за медицинских счетов, которые мы получили сегодня. (С самого начала это было мое несколько забавное предположение.) За последние несколько дней мы в спешке получили — небольшую бурю — счетов от врачей. Джейн прибыла домой из больницы в прошлое воскресенье, 28 марта.

        Она провела там 31 день, лечась от сильно сниженной активности щитовидной железы (гипотиреоза), выпученных глаз и двоения в глазах, почти полной потери слуха, легкой анемии и начинающихся пролежней или язв. Несколько язв зарождались в течение нескольких месяцев, хотя никто из нас не понимал, что означали эти круги покрасневшей плоти, когда они медленно расцветали на "точках давления" ее ягодиц, копчика и правой лопатки. Пролежневые язвы: один из первых терминов, которые мы добавили в наш быстро растущий медицинский словарь, и один из наиболее упрямых недугов, от которых человеку необходимо избавляться, как только они появятся. Даже сейчас не все пролежни Джейн полностью зажили, хотя некоторые из них хорошо закрылись.

        Кстати, я должен отметить, что, когда она попала в больницу, у нее пролежней не было но появились менее чем через неделю. Как так вышло?

        "Это стафилококк", — сказали нам несколько медсестер. Табличка, предупреждающая об инфекции, была прикреплена к двери 3В9, палаты Джейн, и оставалась там до тех пор, пока она не ушла домой. "Если инфекция в этой язве на вашем копчике достигнет кости, это означает, по крайней мере, шестинедельное пребывание в больнице", — воскликнула главный врач Джейн Рита Мандали (не настоящее имя). Были начаты процедуры два раза в день с перекисью водорода и сульфадиазиновым кремом. И я начал читать о том, сколько видов одних только бактерий стафилококка существует, и действительно, насколько распространены инфекции в больницах, поскольку по самой своей природе эти учреждения далеко не самые чистые в городе.

        Слух Джейн значительно улучшился после лечения противоотечными средствами и пары незначительных операций, в ходе которых через ее барабанные перепонки были вставлены крошечные дренажные трубки — процедура называлась хирургической — снятие внутренней закупорки. Наконец доктор Мандали сказала, что щитовидная железа Джейн просто перестала функционировать, поэтому доктор начал программу осторожного омоложения эндокринной системы моей жены и, следовательно, всех процессов ее организма с помощью синтетического гормона щитовидной железы в форме таблеток (для начала всего 50 микрограммов). Джейн должна принимать эти таблетки всю оставшуюся жизнь. По крайней мере, таков текущий прогноз. Ее двоение в глазах не такое сильное, и предполагается, что оно будет улучшаться по мере того, как начнет действовать гормон.

        Доктор Мандали прописала капли, чтобы смазывать глаза Джейн, и жидкое салицилатное лекарство (вместо аспирина) для контроля воспаления и боли в суставах. Оба этих препарата принимаются четыре раза в день. Ожидается также, что повышенная активность желез окажет некоторое благотворное влияние на артрит Джейн и, возможно, на ее анемию (состояние, которое часто сопровождает артрит). Я попросил, чтобы ее проверили на пищевую аллергию, так как читал, что реакции на различные продукты питания и добавки могут спровоцировать артрит, но доктор Мандали сказала, что "если у Джейн аллергия, она (Джейн) узнает об этом" — позиция, с которой я полностью не согласен. Но обычно, подумал я, проблема с диагнозом ревматоидный артрит заключается в том, что он возникает не только тогда, когда вы идете в больницу, но когда вы выходите из нее. Таково, к сожалению, современное состояние медицины в данном случае.

        Из-за сильно сниженной активности щитовидной железы Джейн часто дремлет или даже спит в кресле. Она очень постепенно начала делать это еще до поступления в больницу, но тогда мы не подозревали о каких-либо физических причинах ее поведения. Я только видел, что ей не помешало бы отдохнуть, так как в целом она явно чувствовала себя неважно, но я также подумал, что она ждет одного из характерных для нее всплесков творческой энергии, прежде чем погрузиться в свою следующую книгу (которых у нее всегда несколько). Мы договорились, что тем временем она должна была начать проверять мои записи сеансов по проекту Сны; затем я должен был напечатать окончательную рукопись. Однако Джейн так и не достигла этой цели. Вместо этого она дремала или дрейфовала — как и сейчас, — периодически читая и перечитывая наш материал для Снов, и ничего с ним не делая.

        В больнице она не так часто дремала, потому что там ее будили гораздо более постоянные раздражители. Теперь нам просто нужно подождать неизвестное количество недель или месяцев, пока лечение щитовидной железы восстановит ее жизненные силы. На данный момент кажется, что Джейн использует имеющуюся у нее энергию для выполнения главной задачи. Например, если она только что поела, ее организм сосредотачивает свои ресурсы на пищеварении, что, возможно, приводит к провалам в сознании. В течение других более длительных периодов, скажем, эти ресурсы могут быть направлены на исцеление или сновидение — или, возможно, на то и другое.

        После некоторых колебаний, последовавших за моим вопросом о проведении сеанса этим вечером, Джейн решила, что хочет поделиться вводным материалом для Снов. Это должно было стать для нас новым опытом: из-за артрита ей было трудно даже держать ручку, поэтому она намеревалась диктовать свой материал так, как будто писала его сама от руки. Я должен был записать его для нее. Это не должен был говорить Сет. Однако для собственной работы Джейн я отмечаю время, случайные паузы и любую другую информацию курсивом, точно так же, как и для диктовки Сета.

        
          (7:10 вечера, четверг, 1 апреля 1982 года. Как только она начала диктовать, темп Джейн был хорошим. На самом деле, мне приходилось писать очень быстро, потому что я не хотел просить ее замедлиться во время этого первоначального эксперимента.)
        

        Сет использует термин "реализация ценностей", как в названии этой книги, подразумевая высшие ценности и характеристики жизни — то есть мы живем не только для того, чтобы обеспечивать продолжение существования жизни, но и для того, чтобы повышать качество самой жизни.

        Мы не просто получаем факел жизни и передаем его дальше как единое целое, как Олимпийский бегун делает это с другим, но каждый из нас добавляет к этой жизни факел или пламя — это сила, смысл, качество, присущее только нам. Мы делаем это как отдельные люди, как члены семьи, сообщества и представители вида. Всякий раз, когда это пламя проявляет признаки угасания, потери желания вместо того, чтобы набирать потенциальную энергию, повсюду появляются сигналы опасности. Они проявляются как войны и социальные беспорядки в национальных масштабах, а также как бытовые кризисы, как болезни (пауза), и бедствия на личном уровне.

        В "Снах", "Эволюции" и Реализации Ценностей Сет описывает великие космические и личные энергии, которые, с нашей точки зрения, когда-то породили реальность Вселенной и тех частных, взаимосвязанных реальностей, из которых складывается наша собственная индивидуальная повседневная жизнь.

        (7:20.) В нашей временной схеме невозможно интеллектуально познать наши собственные возможности, не опробовав их, не проверив их до края мира. Мы должны активизировать наши импульсы и желания, испытать наши способности, найти наши сильные стороны, радостно продвигаясь в данный мир физической энергии, физического времени и пространства. В развитии каждого индивидуума мы действуем и воспроизводим поразительные события, которые привели к появлению нашей собственной вселенной. Вселенная не была создана в каком-то смутном прошлом, а заново воссоздана нашими собственными мыслями, Снами и желаниями — так что реальность происходит на всех возможных уровнях одновременно. И в этом жизненном начинании каждый из нас играет свою роль.

        Когда мы колеблемся, сдерживаемся, спотыкаемся, когда мы сдерживаем энергию в надежде ее сохранить, когда мы позволяем страху, а не доверию руководить нашей деятельностью, когда качество нашей жизни становится ниже, чем мы думаем, что оно должно быть, — тогда вспыхивают предупреждения. (Долгая пауза.) Один кризис может возникать за другим, чтобы привлечь наше внимание. Это произошло в жизни многих людей — и совсем недавно такое же предупреждение появилось в моей собственной жизни.

        (7:35.) Когда я пишу это Введение, я выздоравливаю от массы болезней, выздоравливаю после месячного пребывания в больнице, и теперь я пытаюсь понять, как моя личная ситуация вписывается в более широкие взгляды Сета. То есть индивид — это не просто побочный вопрос в том, что люди обычно называют эволюционным процессом, но он или она — это целая проблема, без которой не было бы ни видов, ни выживания, ни изысканной сети генетического сотрудничества для создания живых существ любого вида вообще.

        
          ("Ну, мне нужна сигарета", — резко сказала Джейн в 7:36.
        

        
          "Ты отлично справилась, милая", — воскликнул я, похлопывая ее по колену. "Потрясающе". "Да, я знала, что получила это — слава Богу", — ответила она. Затем мы тихо сидели бок о бок за круглым карточным столом, который мы поставили на одном конце нашего старого дивана с маслом в гостиной. В дальнем углу комедия положений повтор воспроизводился на телевизоре с большим экраном. Я выключил звук перед началом сеанса. Вся комната была залита дружелюбным, приглушенным желтым светом. Довольно сильный северный ветер периодически дребезжал металлическими жалюзи дома. Вся творческая близость нашего дома на холме была той, которой мы наслаждались много раз; мы отчаянно хотели вернуться в ту же атмосферу еще много раз.
        

        
          "Ну, я не знаю — может быть, это все, что я могу сделать сегодня вечером", — наконец сказала Джейн с немного смущенной улыбкой. "Мне трудно перейти к следующей части…" Но потом в 7:45:)
        

        В других наших книгах я время от времени упоминала о своих физических симптомах. К тому времени, когда Сет закончил диктовать Сны в прошлом месяце (на 8 февраля), мое физическое состояние ухудшилось. Две недели спустя я с трудом могла пересесть со стула на диван или кровать. Ответив примерно на 50 писем в один уик-энд, на следующий уик-энд я едва могла держать ручку, чтобы написать свое имя. Вскоре после этого мой слух начал ослабевать, а затем внезапно был заблокирован. Несколько дней спустя я оказалась в отделении неотложной помощи одной из наших местных больниц — и там я слишком быстро познакомилась с набором принадлежностей для тестирования медицинской профессии. (Долгая пауза.) Меня поместили в сканер CAT, мой голый зад болезненно прижался к холодному металлическому столу, мою голову окружал странный пончик или глобус, в то время как яркие белые огни и цифры, казалось, вспыхивали повсюду. Они только сделали рентген моей головы.

        
          (Джейн, конечно, имела в виду компьютерную томографию, современный рентгеновский аппарат, который показывает внутреннюю часть тела в серии ярких изображений поперечного сечения.)
        

        (Со смехом в 7:51:) Позже тот же самый голый зад, худой и костлявый, был прижат к другому металлическому столу, в то время как на этот раз электроды были прикреплены ко всем доступным участкам моей головы, чтобы можно было сделать электроэнцефалограмму. Мне не было дано никаких инструкций, кроме как закрыть глаза во время прохождения теста. (Пауза.) Какая-то белая резина или клей были втерты в мою кожу головы через волосы, чтобы улучшить электрические контакты, и когда тест был закончен, дежурная просто схватила за один конец оборудования и стянула весь этот беспорядок с моей головы одним движением — мне показалось, что весь мой скальп оторвался. Очевидное безразличие со стороны этой служанки средних лет привело меня в ярость.

        "Реализация ценности?" Я думала, "Во что, черт возьми, я ввязываюсь? И как события моей жизни приняли такой оборот?" Конечно, это было, как знает любой, кто знаком с больницами, только начало. Было проведено бесчисленное множество анализов крови. Меня также приходилось поднимать на кровать и снимать с кровати, на переносной стульчак и с него.

        (Пауза в 8:05.) Мои 82 фунта плоти тащили, мяли, тянули и растягивали добродушные, но часто нетерпеливые незнакомцы — медсестры, санитары и помощники — и самые личные из моих физических процессов стали достоянием общественности. Какой шок!

        
          ("Видишь ли, я никогда не знаю, сколько вложить в эти вступления", — сказала Джейн. "Так много разных людей читают книги…" "Просто делай это по-своему", — сказал я. "Черт с ним. Ты иначе ничего не можешь сделать".)
        

        Я помню, как у меня было первое опорожнение кишечника в больнице. Закрыв глаза, чтобы сдержать слезы унижения, я почувствовал, как санитар поднял мои руки (длинная пауза), мой тонкий живот и ребра напряглись в ярко освещенной комнате, мой зад подняли и поддержали две другие странные руки, в то время как третий человек — я не хочу звучать слишком вульгарно…

        (8:12. "Забудь об этом", — сказал я. "Мы исправим это, если потребуется".) — стер результаты трех сильных доз сливового сока, которые мне дали. И все же я знала, что даже в этих процессах было общение — то, что я, возможно, слишком долго игнорировала: качество общения, когда вид, семья или сообщество объединяются, чтобы помочь одному из себе подобных. И, как мне предстояло увидеть, даже несмотря на все пессимистические предположения самой медицинской науки, в самый разгар кризиса существовало определенное бесспорное чувство сотрудничества — "вульгарный" физический оптимизм и своего рода юмор, о существовании которого я давно забыла.

        (8:21.) В этой книге Сет в некоторой степени обсуждает природу определенных болезней, поскольку они применимы к индивидуальной жизни и генетическому выживанию. И вот я пролежала в больнице целый месяц, думая прежде всего о физическом выживании — вряд ли это совпадение. Они сказали мне, что моя щитовидная железа очень малоактивна и что у меня артрит. Они сделали рентген моих рук, но не коленей. Один из анализов крови показал, что у меня легкая анемия. Но другие анализы и рентген показали, что у меня здоровые легкие — несмотря на то, что я курила, — хорошее сердце, желудок и другие органы. Я рассмеялась.

        
          (Долгая пауза в 8:22.1 показалась Джейн утомительной. Она могла бы добавить, что она также смеялась, потому что у нее не было опухоли головного мозга, рака, васкулита [воспаления кровеносных сосудов] или любого из многих других заболеваний, которые, по мнению врачей, могли присутствовать.
        

        
          Она чувствовала, что преодолела ряд негативных предложений со стороны медицинского персонала в связи со всеми этими недугами.)
        

        Мне нравились практически все врачи, медсестры и санитары, и я им нравилась. Большинство из них не знали и не интересовались, "кто я такая". Очень немногие были знакомы с моей работой (хотя несколько местных фанатов — незнакомцев — в конце концов нашли дорогу в мою больничную палату). Я обнаружила, что могу постоять за себя в той среде, которая поначалу казалась такой чуждой. Я научилась шутить, даже когда мой зад опасно нависал над унитазом, в то время как я надеялась, что его цель была верной в руках медсестер и санитаров — и снова я почувствовала это давно забытое товарищество с людьми и внутренний рост, помимо моей работы или того, что я делала. Я имела право быть на земле, потому что я родилась здесь, как и любое другое физическое существо, и только на этом уровне я была частью великой структуры физической энергии и сотрудничества.

        
          (8:31 вечера. "Ну, на этом пока все", — сказала Джейн после долгой паузы. "Я действительно удивлена, что сделала так много. Я не знала, что смогу это сделать — особенно таким образом… Я бы никогда не попробовала это сделать, если бы ты не предложил."
        

        
          Джейн диктовала этот материал, не находясь в трансе или диссоциированном состоянии, как она делает, создавая свой материал Сета. Она не чувствовала особого вдохновения и совсем не знала, как действовать дальше. Просто, сказала она, свои собственные работы я всегда писала от руки или на пишущей машинке, и никогда не диктовала, как это делают многие писатели в наши дни. И все же ее творческие способности немедленно пришли ей на помощь.)
        

        Это хорошее место, чтобы объяснить, что, пока Джейн была в больнице, никто из нас никогда не пытался "обратить" людей там — скажем, врачей, медсестер, техников — в веру в материал Сета. Помимо того, что Джейн была писательницей, а я художником, мы никому не рассказывали о наших жизненных интересах. Мы были там не для того, чтобы навязывать свои убеждения кому-то еще. Во время кризиса мы приняли сознательное совместное решение обратиться за определенной помощью к квалифицированным специалистам в области медицины, и мы были готовы учиться у них, даже если эти люди были совершенно уверены, что их системы убеждений сильно отличаются от наших.

        (Ну, я должен добавить с легкой улыбкой, по крайней мере,вначале мы были более склонны учиться!)

        Мы с Джейн не интересовались, знали ли врачи, с которыми мы имели дело, что такое состояние транса. Я представил себе несколько веселых эпизодов, во время которых Сет, выступая через Джейн, пытался объяснить собраниям медиков, кем он был и во что верил. Затем он расскажет, во что мы с Джейн верили и почему. Затем он добавлял несколько очень едких замечаний относительно того, во что верили его слушатели и почему….

        Шутки в сторону, однако, после ее месяца в больнице мы с Джейн получили коллекцию медицинских впечатлений, которые в лучшем случае были смешанными — положительными и отрицательными — и действительно самыми дорогими.

      
      
        

          ЭССЕ 2 

        

        
          
            Понедельник, 5 апреля 1982 г.
          
        

        
          (7:15 вечера. Наш следующий "Джем-сейшн" состоялся четыре дня спустя, в указанную выше дату. Мы снова сели за карточный стол в гостиной. И снова Джейн временами колебалась между пробуждением и дремотой. Однако, когда она все-таки начала диктовать, ее темп был хорошим.)
        

        В последующие годы для меня стало невозможным закрывать глаза на многочисленные насущные различия, существующие между объяснением Сета природы реальности и нашим собственным личным опытом. Например, в этой книге "Сны", "Эволюция" и "Реализация ценностей" Сет изображает нас как энергичный, целеустремленный вид — физически настроенный вид сознания, прекрасно приспособленный к нашим собственным космическим ингредиентам, чтобы жить продуктивно, духовно и физически, наслаждаясь жизнью, при этом каждая отдельная жизнь отвечает за свою судьбу и увеличивает потенциал всей остальной жизни.

        Тем не менее, я читала все эти ужасные газетные статьи, предсказывающие катастрофу, и (о да, дорогие читатели) Я наблюдала за ежедневными трагическими новостями, драматизированными в живом цвете на нашем телевизионном экране. Но более того, я видела в своей собственной жизни неуклонное накопление физических симптомов.

        Если жизнь обладает таким огромным потенциалом, как утверждает Сет, если она началась — и начинается (и продолжает начинаться) на таких богатых творческих и продуктивных уровнях — тогда почему наш опыт так часто создавал впечатление, что мы боролись с неосведомленными или безразличными космическими силами, или что мы были в лучшем случае настолько неосведомлены о нашем собственном источнике и творчестве, что наши руки были связаны, или что мы были навсегда отрезаны от нашего природного наследия?

        Не было никаких сомнений в том, что мы читали самих себя "неправильно". Я была обеспокоена, отсутствием сомнений в том, что все наши стандартные объяснения жизни (пауза) сейчас относительно бесполезны, независимо от того, насколько они могли помочь или помешать нам в прошлом.

        (Длинная пауза в 7:51.) Мне стало казаться, что даже мои собственные физические недостатки действительно были творческими начинаниями, которые в моем опыте казались плохими, ограничивающими или даже трагическими. Возможно, вместо этого они были усилиями со стороны моих собственных исследований реализации ценностей, направленных на реорганизацию огромной энергии моей жизни. Но вместо того, чтобы смириться со значительными изменениями в образе жизни, я запаниковала и почувствовала, что на меня почти напали, заставили вести жизнь, которая предлагала все меньше и меньше физической свободы. Итак, еще раз, как этот опыт вписывался в книгу Сета Сны, "Эволюция" и Реализация ценностей.

        Насколько я могу судить, я уже несколько лет живу с двумя наборами "фактов". Старые устоявшиеся объяснения пошатнулись и в конце концов показались почти непостижимыми, в то время как новые объяснения Сета казались мне недоступными, по крайней мере, в определенных областях — областях, которые были жизненно важны для физического и психического покоя. Конечно, те же процессы происходили и в жизни моего мужа Роба, поскольку наша жизнь, казалось, вторгалась в область величайших надежд человека и в противоположную область его величайших страхов.

        
          (8:02 вечера. "О, это все", — внезапно сказала Джейн. Ее диктовка этим вечером была такой же быстрой, как и в прошлый раз, но более сдержанной. В ее голосе слышалась та же дрожь. Она устала, а я был далеко не в лучшей форме, боролся с плохо сдерживаемым кашлем — недугом, который редко меня беспокоит.)
        

        Вчера, в воскресенье, закончилась первая неделя пребывания Джейн дома после больницы. Мы обнаружили, что это чрезвычайно сложно по целому ряду причин. "Самая тяжелая неделя за наши двадцать семь лет совместной жизни", — сказал я вчера вечером соседу.

        Видеть мою замечательную, милую жену в таком состоянии, почти беспомощной, было почти невыносимо. Сама Джейн проявляла стоицизм (я боюсь написать "принятие") в отношении своего состояния, которое я счел бы невыносимым, если бы испытывал его сам. Боюсь, временами я реагировал очень плохо, чередуя глубокое отчаяние с глубокой нежностью, любовью и состраданием. Я хотел заплакать и не мог. С еще большей болью в сердце я жаждал, чтобы моя жена подошла ко мне, невинно и радостно покачивая бедрами, как она делала много лет назад, когда встречала меня каждый день, выходящего из типографии, где работал коммерческим художником. Это было вскоре после того, как мы поженились, в 1954 году. Мы жили в Сейре, штат Пенсильвания, железнодорожном городке среднего класса, где я вырос, расположенном всего в 18 милях к юго-востоку от нашего нынешнего дома в Эльмире, штат Нью-Йорк. Не то чтобы я хотел, чтобы Джейн волшебным образом снова превратилась в 25-летнюю — просто мне очень хотелось увидеть возрождение этой раскованной, незапланированной радости движения ради движения. На данный момент я понял, что свобода передвижения была, по крайней мере, одним из истинных отражений творческого потенциала личности.

        Наша только что прошедшая неделя была наполнена отчаянной энергией, поскольку мы изо всех сил пытались устроиться так, чтобы мы могли вернуться к "работе" — к нашему искусству — на какой-то регулярной основе. К нашему ужасу, мы обнаружили, что Джейн в значительной степени потеряла способность пользоваться ногами во время пребывания в больнице, так как в течение этого месяца ей активно не разрешали пользоваться ими привычным способом. Это чрезвычайно усложнило все наши усилия помочь ей передвигаться по дому, как она привыкла в своем офисном кресле на роликах, и почти означало провал наших усилий жить самостоятельно. Мы запланировали всего лишь двухчасовой визит дипломированной медсестры пять раз в неделю во второй половине дня для физиотерапии Джейн и смены повязок на ее пролежнях. Никто из нас не хотел, чтобы кто-то помогал нам жить в помещении 24 часа в сутки. Я, например, боялся, что такое соглашение не только продемонстрирует наше принятие того факта, что Джейн действительно попала в ужасную, постоянную ситуацию, но и что это в конечном итоге разрушит нас психологически и творчески.

        Джейн изо всех сил старалась восстановить силы в ногах. Сам того не осознавая, я начал терять вес после того, как она попала в больницу, и к настоящему времени моя потеря достигла такой степени, что другие начали это замечать. Намеренно я стал есть больше. Я стал чрезвычайно занят после того, как моя жена вернулась домой, совершая, казалось, бесконечные звонки и поездки по поводу заполнения рецептов, о том, чтобы попробовать различные виды кроватей, матрасов, стульев и больничных халатов, о страховке, о стульчаке, о том, чтобы телефон с громкой связью был подключен к нашему обычному телефону, чтобы Джейн не приходилось держать стандартную громоздкую трубку у уха. У нас даже был небольшой телевизор с дистанционным управлением, установленный в нашей спальне, чтобы она могла смотреть его, скажем, когда ей было неспокойно ночью. Когда я начал спать на диване в гостиной, где было тише и темнее, мы купили пару беспроводных домофонов, чтобы Джейн могла позвонить мне со своей кровати в любое время. Мы допустили несколько довольно дорогостоящих ошибок, купив определенное оборудование, которое оказалось для нас бесполезным.

        И среди всей этой лихорадочной деятельности наша живопись и писательство — те виды деятельности, которые мы всегда считали творческой основой нашей жизни, теми самыми причинами, по которым мы решили жить на земле на этот раз, — отошли на задний план, так что они стали похожи на смутно припоминаемые сны или, возможно, действия, практикуемые в вероятных жизнях "более удачливыми" версиями нас самих.

        У нас пока не было сеансов Сета, ни регулярных, ни частных. Энергия Джейн все еще не на том уровне, на котором она должна быть, хотя синтетический гормон, который она принимает, значительно помогает ей. (доктор Мандали сказала нам, что дозу гормона нужно увеличивать очень медленно, в течение нескольких месяцев, чтобы избежать нагрузки на сердце и эндокринную систему.)

      
      
        

          ЭССЕ 3 

        

        
          
            Пятница, 16 апреля 1982 г.
          
        

        Наши дни и ночи проходили в таком калейдоскопе активности, прерываемом неравномерными периодами сна, что мы почти не замечали, были ли они жаркими или холодными, ясными или дождливыми. Трава начала менять цвет с коричневого на бледно-желто-зеленый. Джейн часто дремала в своем кресле днем, но просыпалась ночью, чтобы посмотреть старые фильмы по телевизору. В первые недели ее пребывания дома я редко спал больше двух часов подряд: казалось, я всегда вставал, чтобы проверить повязки на ее пролежнях, поправить подушки, помочь ей устроиться поудобнее на пульсирующем надувном матрасе с приводом от двигателя, который мы наконец выбрали в качестве наилучшей рекомендуемой поддержки. Я давал ей глоток чего-нибудь выпить и массировал ей ноги, когда она лежала на спине, подтянув колени. (Она не может выпрямить ноги.) Я сидел с ней, пока она "несколько раз затягивалась" сигаретой. В ночное время было возвышенное ощущение безвременья, которым я всегда восхищался. Оно окружало нашу спальню — но даже такой затуманенный, каким я часто бывал, я остро осознал, как эта безмятежность может быть резко нарушена телевизором, показывающим программы, которые содержали свое собственное время суток и времена года.

        Джейн пыталась писать своей ослабленной правой рукой, снова и снова расстраиваясь, потому что не могла достаточно хорошо держать ручку, чтобы записать идеи, бушующие в ее голове. Время от времени она использовала свой диктофон, пытаясь компенсировать отсутствие у нее способностей к письму, но это требовало найти время для расшифровки записей — и до сих пор мы этого не сделали. (Кстати, большая часть этого материала настолько личная, что в настоящее время мы не хотим, чтобы другие занимались этим.)

        
          (Мы наконец провели наш первый "новый" сеанс Сета в прошлый понедельник вечером, 12 апреля. Он был коротким, но, как я и ожидал, превосходным. Мы были рады получить его, потому что, как я сказал Джейн, если мы когда-нибудь захотим понять все события в нашей жизни, которые привели к посещению больницы, мы должны использовать все имеющиеся у нас возможности. И хотя это личный сеанс, я все же думаю, что он содержит подсказки, которые применимы ко всем нам. Джейн вошла в транс так же легко, как и всегда, но в ее голосе Сета слышалась та же глубинная дрожь, которую я неоднократно замечал с тех пор, как она вернулась домой. Помните, что в следующих отрывках Сет, который утверждает, что он развоплотился, называет Джейн именем ее мужской "сущности", Рубуртом, и, следовательно, "его" и "он".)
        

        Несмотря на все ваши жалобы (С некоторым юмором сказал нам Сет в 8:56), вы довольно хорошо понимаете решения и действия, которые мотивируют вашу жизнь, так что Рубурт более чем обычно осведомлен о манипуляциях, которые психологически и физически лежат прямо под тем, обычно переносимым материалом, что называют сознательным разумом. Поэтому между его жизнью и тем, как он ее проживает, возник своего рода кратковременный разрыв — пауза и стали очевидны колебания между его жизнью и тем, что он должен с ней делать, как показало его состояние незадолго до паузы в больнице.

        Я помогу вам еще глубже понять эти манипуляции, поскольку многие люди — большинство людей — выполняют одни и те же процедуры, принимая важные решения относительно того, будут ли они в любой момент времени продолжать жить. Но они скрывают проблемы от самих себя гораздо больше, чем это делал Рубурт.

        (Длинная пауза в 9:05.) Дайте минутку… Весь этот вопрос продолжался в течение некоторого времени, и спор — спор, в какой-то степени относящийся к природе души, стоящей перед своим собственным законодательным органом или, возможно, стоящей в качестве присяжных перед самой собой, излагающей свое собственное дело в своего рода частном, но публичном психическом процессе. Жизненные решения часто принимаются именно таким образом. С Рубуртом они несли в себе психическую и физическую логику и экономику, будучи очевидными на многих разных уровнях реальности. Таким образом, скрытые проблемы были выведены на свет, а слабые места и недостатки, которых опасались, активно разыгрывались там, где их можно было должным образом рассмотреть, отсортировать и оценить. Насколько это возможно, учитывая ваши временные потребности, я постараюсь объяснить эти вопросы.

        (9:10.) До некоторой степени этот роман был тогда, конечно, терапевтическим. Рубурт теперь гораздо охотнее вносит определенные изменения в свою жизнь, чем раньше, и он видит себя скорее одним из живого собрания существ — менее изолированным, чем раньше, лишенным сверхсовершенной (подсознательной) модели и, следовательно, больше не находящимся под принуждением жить в соответствии с таким психологическим рабством.

        
          (Все произнесено со значительным нажимом.)
        

        Теперь ему (Рубурту) не нужно пытаться быть совершенным "я", суперобразом — и на самом деле в какой-то степени он оказался просящим [я], стучащимся в земную дверь творения, как любое существо, которое оказалось раненым в результате несчастного случая, может попросить помощи у другого. Он обнаружил смешанный мир, который вряд ли можно назвать черным или белым, мир, в котором есть значительные компромиссы, в котором даже при самых прискорбных обстоятельствах было место для некоторых действий, некоторых улучшений, для некоторого… творческого отклика. Таким образом, правила игры были автоматически изменены. Проблемы стали более ясными, резко очерченными.

        (9:18.) Ситуация с артритом такова, как я ее описал (на ряде частных сеансов), но вы все еще сталкиваетесь с медицинской интерпретацией этой ситуации, так что Рубурт должен отложить ее в сторону. Он возвращается к деятельности в своем творческом, естественно терапевтическом темпе, больше не боясь, что он движется — или будет — слишком быстро он слишком ясно показал, что активность и движение представляют собой единственно безопасный, разумный и творческий ответ [на жизненные вызовы].

        Мы не хотим долгих затяжных дискуссий о том, почему и что именно произошло, просто чтобы понять динамику деятельности. Рубурт может работать с тем представлением о себе, которое у него есть сейчас. Оно несовершенно, но оно податливо и готово измениться. Их будет еще много. Это для того, чтобы дать вам старт — и, как всегда, мои самые искренние пожелания вам обоим.

        
          ("Большое Тебе спасибо, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (9:25 вечера Темп Джейн в целом был нормальным, учитывая обстоятельства. "Мне показалось, что, когда я пару раз замедлилась, это не имело ничего общего с тем, чтобы задремать", — сказала она, имея в виду несколько более длительных пауз. "Это было просто нормально…" Я сказал ей, что она хорошо справилась. "Но я действительно забеспокоилась сегодня вечером, когда начала вот так дрейфовать перед сеансом", — добавила она.
        

        
          Мы были очень довольны сеансом. В нем содержится ряд важных подсказок. Диагноз артрита, сказала Джейн, был единственным, который могла предложить медицина, учитывая ее проницательность и точки зрения, но сможет ли она после всех этих лет "отложить его в сторону"? Сет все время настаивал на том, что у нее нет артрита как такового. Вместо этого, по его словам, Джейн приняла свою физическую неподвижность "как форму защиты, чтобы не зайти слишком далеко, слишком быстро, с ее уникальными способностями. Тем не менее, она также использовала свои "симптомы", чтобы усилить свое внимание к этим способностям и усилить скрытные аспекты обеих наших натур. Я должен добавить, однако, что эти три утверждения представляют собой большие упрощения очень сложных психологических явлений.
        

        
          Не менее важно предположение Сета о том, что Джейн больше не нужно "стараться быть совершенной", даже на бессознательной основе. И, честно говоря, я хочу получить большое количество дополнительных материалов — от Джейн и от Сета — о ее прогрессе в разрешении ее дискуссий о достоинствах продолжения физической жизни.
        

        
          На самом деле, я был поражен размытостью> моего восприятия: казалось, я снова только начинал понимать, что Джейн решила отправиться в путешествие, в котором она будет исследовать себя и мир в интенсивном физическом и эмоциональном плане — в отличие от более интеллектуальных способов, которыми она и я обычно проводили наши поиски, через материал Сета и наши собственные пытливые умы… Я был напуган ее решимостью и моим собственным молчаливым участием в этом. И почему, задавался я вопросом, большинство из нас большую часть времени получали наш новый опыт и знания такой высокой ценой?)
        

        
          (9:30 утра, пятница, 16 апреля 1982 года. Сет-Джейн провел этот небольшой сеанс пять дней назад. Можно сказать, что этим утром Джейн продолжила его в своем собственном сеансе, пристально изучая вступительный материал Сета. Сначала она пыталась старательно делать это с помощью письма: мучительно, неловко держа ручку, она потратила более часа на то, чтобы записать первые четыре абзаца — даже тогда, после проверки наших записей, я добавил к ее работе материал о датах и последовательностях.)
        

        Итак, я знаю одно: сейчас, когда я пишу это Введение, я совсем другой человек, чем была, когда Сет диктовал книгу. И когда он заговорил о начале мира, я начала играть с идеей тихо покончить с моей собственной частной сферой существования. Не через насильственное самоубийство, а через наполовину рассчитанное общее отступление. Несколько явных намеков на это появляются в заметках Роба для Снов. Во-первых, процесс диктовки поначалу шел медленно. С другой стороны, когда Сет прошел более трех четвертей диктовки Снов, он посвятил серию частных сеансов углубленному обсуждению "магического подхода" — материала, который был рассчитан на то, чтобы помочь мне лично и другим, подобным мне, изменить наш подход к опыту и, следовательно, сам опыт. Подробные заметки Роба о моем физическом состоянии появятся на этих страницах.

        Вся эта работа — и многое другое — объясняет длительную задержку в осуществлении Снов, "Эволюции" и Реализации Ценностей. На самом деле, за исключением одного сеанса, состоявшегося в ноябре 1980 года, моя работа над книгой продолжалась более 13 месяцев, с начала июня 1980 года по середину июля 1981 года.

        Мы могли бы вставить часть этого вводного материала в этот большой пробел в "Снах", поскольку за это время были усвоены очень важные его части, но мы не хотели прерывать занятия по книге другой тематикой. Вместо этого мы решили изложить здесь нашу историю и рассказать в ней о больнице, поскольку это было ее логическим итогом. Роб также хочет, чтобы этот материал был представлен как единое целое, чтобы он мог послужить основой для будущих книг, которые мы уже обсуждаем, и я согласна с его решением.

        
          (11:30. Наконец я начал записывать слова Джейн, как делал это раньше. Кстати, очень необычно — она пришла с диктовкой из какого бы то ни было источника в такое раннее время дня.)
        

        Действительно, материал Сета о магическом подходе был настолько увлекательным, что к тому времени, когда он закончил "Сны", я уже собрала большую его часть в отдельную книгу, даже если большая часть из них была личной. Не только это, но и те "магические" сеансы естественным образом переросли в другую серию, на этот раз — о той части личности, — моей, а также других — которую Сет назвал "греховным я" и эти сеансы, в свою очередь, привели меня к созданию многих страниц материала непосредственно от моего собственного греховного я. Это великое личное откровение произошло в июне 1981 года. По иронии судьбы, тогда, в разгар моего собственного полубессознательного ухода, я создавала не только Сны Сета, но и несколько других интригующих долгосрочных концепций. И даже если бы все эти сеансы были порождены моими собственными психическими и психологическими проблемами и дилеммами, я знала, что они были превосходны и заслуживали публикации.

        Я чувствовала, как Роб надеется, что мои собственные усилия помогут мне. Сотней способов он и сам старался изо всех сил мне помочь. В июле того же года Сет возобновил работу над "Снами", но с каждым днем мне казалось, что я работаю все меньше и меньше. Лето сменилось осенью, потом зимой, и я почти не заметила этого. Я начала дремать в своем кресле, когда сидела за своим столом. Иногда я сознательно думала о том, как легко было бы на определенных уровнях отпустить свои желания одно за другим — в любом случае, казалось, их осталось немного — и позволить себе просто погрузиться в безвозвратную смерть.

        То есть я думала, что все это может произойти так легко, естественно и безболезненно, что не будет такого момента, когда вы могли бы сказать: "Вот она жива, а теперь ее нет".

        Может быть, я сделала все, что должна была. Может быть, огонь моей жизни подходил к своему естественному завершению. Зачем пытаться снова вдохнуть в него жизнь, особенно если его первоначальная радость навсегда исчезла? Возможно, этот курс был лучше, чем решимость и болезненные неудобства, которые могли потребоваться для продления жизни. Поэтому я была в какой-то степени лишь наполовину встревожена, услышав, как мой собственный голос из какого-то странного внутреннего существа замедлился. В нем появилась дрожь, как будто гласные и согласные имели бесконечные пробелы — неровные края — и какая-то часть меня ускользала, как дым, даже между моими словами.

        
          (11:35. "Дай мне расслабиться на минутку", — сказала Джейн. Ее темп был быстрым. Затем медленнее:)
        

        Мой слух начал подводить, сначала постепенно. Пусть люди говорят вокруг меня, подумала я: мне теперь все равно. Затем с ошеломляющим эффектом я обнаружила, что однажды почти полностью оглохла. Здесь не было мягкой убаюкивающей тишины, потому что отсутствие звуков пугало меня сильнее всего, что я могла вспомнить. (Долгая пауза.) Был ли Роб в комнате? Если бы я не могла его видеть, то не смогла бы сказать. Стоял ли он, защищая, прямо за моим стулом, или готовый помочь мне в моих маневрах в постели, или он был на кухне, в нескольких комнатах от меня? Не было слышно звука шагов по ковровому покрытию, никакого явного намека на активность. Это переживание прервало мое отступление. Я помню, как почему-то ощутила всю тишину вокруг себя как неприступную белую стену. И в скобках: (Я не знаю, почему я так себя чувствовала, но я так и чувствовала.) Я не могла умереть глухой (сказала Джейн со смехом в 11:45). Думаю, я представляла себе, что все закроется постепенно. Я, конечно, не планировала, что одно чувство внезапно отключится.

        Следующие несколько дней, в середине февраля 1982 года, я была полна решимости устранить проблему со слухом — и, по крайней мере, на одном уровне, именно эта решимость привела меня, наконец, в отделение неотложной помощи больницы.

        У нас не было семейного врача, к которому можно было бы обратиться, но благодаря неоценимой помощи дорогого друга, который также был медсестрой, мы записались на прием к врачу в больнице.

        
          (11:50 утра. Мы остановились пообедать. Джейн продиктовала свой материал точно так же, как и 1 и 5 апреля, не впадая в транс. И я сказал ей, что почти уверен, что, когда я вернусь к завершению заметок для книги Сны, я добавлю к ним много личного материала. Она не возражала, хотя я уверен, что в прежние годы она сделала бы это — и энергично.)
        

        Однако мы не вернулись к "работе", пока не насладились ужином под крышкой, который приготовил для нас любящий сосед. К тому времени наша приходящая медсестра пришла и ушла. Я быстро сбегал по делам в аптеку и супермаркет и написал два письма корреспондентам, объяснив, что у нас нет времени на посетителей. Однако в моих усилиях оказалось больше, чем немного иронии и юмора, потому что не успел я запечатать второе письмо, как раздался стук в парадную дверь дома на холме. Там стоял неожиданный посетитель: молодая женщина-юрист, прилетевшая в Эльмиру из Сан-Франциско, чтобы повидаться с Джейн. Хотя Джейн была далеко не в лучшей форме, она целый час обсуждала с ней личные проблемы звонившей. Я вздремнул, как только леди ушла.

        
          (Этим вечером (16 апреля) Джейн предложила посидеть за столом в нашей гостиной, пока я буду читать ей утреннюю диктовку. Но вместо этого: "Ну, я думаю, что сегодня вечером я сделаю что-нибудь с Сетом", — объявила она, скорее к моему удивлению, — "но это совсем ненадолго…" Это второй раз, когда она говорит за Сета с тех пор, как вышла из больницы. Когда она вошла в транс в 7:39, в ее голосе Сета была отчетливая дрожь — явно более выраженная, чем 12 апреля, — и трудно определяемая отдаленность. Она говорила со многими долгими паузами. Я думаю, что в следующих отрывках Сет довольно четко излагает свои прошлые убеждения, свое нынешнее состояние и то, как далеко ей еще предстоит продвинуться в решении своих задач. [Не то чтобы я был безучастным свидетелем всего этого, конечно. Я глубоко вовлечен в это дело.]
        

        
          Точно так же, как он делал по крайней мере пару тысяч раз до этого, Сет начал сеанс одним известным словом:)
        

        Итак: Один и тот же процесс, связанный со щитовидной железой, происходил несколько раз в его (Рубурта) жизни, и в каждом из этих случаев он восстанавливался сам.

        Однако если раньше у Рубурта была ошибочная идея, что он едет слишком быстро — или хотел бы, или мог бы — и должен был сдерживать себя и проявлять осторожность, то теперь он получил медицинский прогноз, "физическое доказательство" того, что это не так, и на самом деле все было наоборот: он был слишком замедленным. Если наши слова не смогли убедить его или его собственное понимание постигло истину, тогда вам сказали "правду" со всем авторитетом медицинской профессии. И если когда-то много лет назад врач сказал ему, насколько у него отличный слух, то теперь медики сказали ему, что его медлительность (дефицит щитовидной железы) привела к ухудшению слуха до угрожающей степени.

        Более того, вот необходимое лекарство — гормон щитовидной железы, которая исправит баланс. И так оно и будет.

        (Длительная пауза в 7:46.) Если Рубурт однажды обнаружил, что воображает, что он должен быть достаточно сильным и совершенным, чтобы помочь решить проблемы всех остальных, то теперь он оказался относительно беспомощным и "незащищенным" — то есть его физическое состояние поставило его в [такую ситуацию]. Сверхсовершенное, непрактичное представление о себе просто исчезло. Оно не смогло бы пережить такую ситуацию.

        (7:50.) Так что вопреки своим собственным убеждениям, и беспомощный или нет, Рубурт держался особняком…

        (7:58.) Между ним и другими [в больнице] существовали определенные дружеские отношения. Желания и импульсы стали более непосредственными, четкими, их было легче идентифицировать. Неудобства физической природы привели к мгновенным реакциям… Его слабости были открыты, драматически представлены, и с этого момента, если он не выберет смерть, он мог идти только вперед — потому что внезапно почувствовал, что в конце концов есть возможность движения, что достижения возможны там, где раньше все достижения казались неуместными перед лицом его ожидаемой сверхчеловеческой деятельности.

        Значит он будет продолжать совершенствоваться, потому что он позволил себе некоторое пространство для движения, для изменения реализации ценностей. Однако доверяйте ритмам тела, когда происходят эти изменения. Выход во двор (как Джейн сделала сегодня днем в инвалидной коляске в сопровождении своей медсестры) был отличным примером, важным на практическом и символическом уровнях.

        (Долгая пауза в 8:01.) В некотором смысле, грешное "я" создало сверхчеловеческий образ самого себя, который требовал слишком многого, и оно заключило тело Рубурта, как будто в бетон. Что ж, этот образ треснул и рассыпался во время пребывания в больнице, оставив Рубурта с его более родным, гораздо более реалистичным образом самого себя. Это то, с чем он может работать. Пожалуйста, когда сможете, просмотрите мой материал "магический подход". Рубурт продолжал выключать свой термостат, так сказать. Теперь его желания и намерения настроили его на здоровую, разумную обстановку, и внутренние процессы автоматически активируются, чтобы вызвать нормальное ускорение его тела, как до того, когда его намерение привело к автоматической замедленности тела.

        Достаточно на этот вечер. Я искренне желаю вам доброго вечера — и знаю, что вы оба сделали новые важные шаги.

        
          ("Спокойной ночи, Сет", — сказал я.)
        

        
          (8:10 вечера. Голос Сета Джейн немного окреп по мере того, как она продвигалась по сеансу. Нас очень обнадежили два ключевых момента, о которых упомянул Сет: что ее щитовидная железа восстановилась раньше — произойди такое событие сейчас, это освободило бы ее от зависимости от лекарств — и что ее греховный сверхчеловеческий образ "треснул и рассыпался в больничном опыте". Эти два события могли бы оставить ее тело свободным для самоисцеления. [В первом эссе я написал, что, по словам ее врача, щитовидная железа Джейн перестала функционировать и что она должна ежедневно принимать заменитель гормона до конца своей жизни. (доктор вообще не высказал никакой идеи о том, что щитовидная железа может регенерировать сама] "интересно, что вы будете делать через шесть месяцев, если Сет прав?" подумал я. "Тело, наконец, стало так отчаянно пытаться освободиться от этого жесткого сверхчеловеческого образа греховного "я", что на месяц отправилось в больницу — даже если оно чуть не убило себя, чтобы попасть туда…
        

        
          Джейн согласилась. И сразу же она описала несколько случаев, когда, по ее мнению, ее щитовидная железа довольно серьезно вела себя неправильно. Я вспомнил о двух из них.)
        

        После сеанса я начал задаваться вопросом, что бы сейчас сказала "грешная сущность" Джейн по сравнению с материалом, который она получила в июне 1981 года. Во время этого пылкого приступа активности ее грешное "я" наиболее красноречиво объясняло и защищало свои действия на протяжении примерно 36 страниц, написанных от руки. Мы оба были потрясены откровениями, вышедшими из-под пера Джейн, даже если мы неохотно признавали, что понимали, по крайней мере интеллектуально, многие из высказанных ею соображений. По мере того, как разворачивался материал, я очень злился — злился на эту часть психики Джейн за то, что она по каким бы то ни было причинам так упорно цеплялась за такой набор убеждений, и злился на себя за то, что не лучше, чем она понимал, их масштабы и глубину, и насколько разрушительными они могут быть в обычных условиях. Я также вспомнил о материале, который сам Сет дал несколькими неделями ранее, на очень важном частном сеансе 16 апреля: "Многие убеждения Рубурта изменились, но основная вера в греховное "я" была очень упрямой. (Для меня:) Хотя вы обладаете этим не в такой степени, вы также этим испорчены, переняв такие убеждения с раннего детства, и в первую очередь в этом отношении от вашего отца…"

        Невозможно представить здесь весь собственный материал Джейн о ее греховной сущности — как бы мне этого ни хотелось, — но вкратце я хочу привести фрагменты первых нескольких страниц, чтобы показать читателям, как переживания самых ранних лет иногда могут иметь самые глубокие последствия в дальнейшей жизни. Как будет видно, этот материал, очевидно, вызывает столько же вопросов, сколько и ответов, но прямо сейчас мы можем сделать немногим больше, чем коснуться всего этого. У нас впереди годы работы в поисках понимания. Конечно, Джейн выбрала все свои проблемы в этой жизни, как и я, и как, по нашему мнению, делает каждый человек, но основное сопутствующее сосредоточение внимания на определенных видах деятельности связано с тем, как человек с течением лет справляется с ними (часто в тесном сотрудничестве с другими):

        Какие новые и оригинальные глубины чувств и идей раскрываются слой за слоем, какие озарения, какие восстания и, да, какие признания…

        Полагаю, я мог бы написать много легкомысленных страниц о тайнах жизни и о том, как каждый из нас делает все, что в наших силах, хотя часто мы можем не понимать, что делаем; но что я действительно хочу сделать, так это просто отметить, что, к счастью, в ее случае даже если она может подумать, что потерпела неудачу в некоторых важных областях жизни, Джейн достигла замечательного понимания своей собственной ситуации (как и я, будучи ее партнером по браку). Ей удалось сделать это с помощью материала Сета, моей, и различных частей ее собственной личности. Мы надеемся, что ее случай поможет пролить свет для других. Есть причины — творческие причины, — по которым она сейчас не может ходить или писать от руки. Мы настаиваем на том, чтобы знать, каковы эти причины. Некоторые из них, очевидно, были порождены так называемым греховным "я" Джейн и внутри него. С какими трудностями нам с ней приходится сталкиваться! Еще раз позвольте мне процитировать Сета из того частного сеанса, который Джейн провела всего год назад, 16 апреля 1981 года: "Ваш тип сознания, условно говоря, включает в себя некоторые внутренние трудности наряду с впечатляющими возможностями. Вы учитесь формировать реальность на основе своих собственных убеждений, имея в то же время свободу выбирать эти убеждения — выбирать свое психическое состояние так, как, например, не делают животные. В этой более широкой картине (подчеркнуто) нет ошибок, ибо каждое действие, приятное или нет, будет по-своему искуплено, как по отношению к себе, так и по отношению к другим… к более широкой картине, которую сознательный разум, возможно, в настоящее время не в состоянии воспринять".

        Хорошо. Мы согласны с общим мнением Сета и с тем, что подразумевается возвышенная тайна, но мы также хотим добиться как можно большего от этого искупления сейчас, причем на сознательном физическом и психологическом уровнях.

        Один небольшой шаг, которым я хотел начать этот поиск, состоял в том, чтобы научить Джейн писать — точнее, печатать — левой рукой, которая сейчас функционирует намного лучше, чем правая. Я подумал, что ей будет относительно легко это сделать, так как она часто высказывала свое подозрение, что она одна из тех "левшей", которые в очень раннем возрасте были вынуждены начать писать правой рукой. Она пока ничего не сделала по поводу моего предложения. (Я говорил по своему собственному опыту, так как, будучи коренным правшой, я научился печатать левой рукой, просто чтобы посмотреть, смогу ли я это сделать. Теперь я всегда разгадываю кроссворды таким образом.)

        В конце мая и начале июня 1981 года мы опубликовали две книги, которые потребовали годы усилий: Сет-Джейн "Личность и природа массовых событий" и Джейн "Бог Джейн: психический манифест". Я был уверен, что в этих томах содержится много отличной работы. Я также был уверен, что с их публикацией симптомы Джейн — особенно ее трудности с ходьбой — значительно ухудшились. По крайней мере, на первый взгляд казалось, что какая-то мощная часть ее психики требовала мрачной компенсации за появление книг на рынке. Возможно, подумал я, эта часть создавала физическую инвалидность, которая позволяла Джейн публиковать запрещенные материалы, одновременно защищая себя — и меня — от неприятия физическим миром. Мы оба ужасно расстроились. Наша совместная работа балансировала на грани физической катастрофы.

        Тогда вряд ли могло быть случайным, что, начиная с 17 июня 1981 года, наша глубокая нужда привела к тому, что Джейн спонтанно создала свой собственный материал о греховном "я". Путь был освещен самим Сетом на его частных сеансах, в ходе которых он обсуждал ее греховное "я" и связанные с этим проблемы: эти сеансы, публикация двух книг, личный материал Джейн о греховном "я" и ее ухудшающееся физическое состояние — все это вместе взятое послужило сложным спусковым крючком. Вот эти обещанные, очень показательные отрывки. Я представил их начало в примечаниях к Сеансу 931, в главе 9 "Сны". Я повторяю этот материал здесь, но добавляю к нему значительно больше. Опять же, мои несколько вставок заключены в квадратные скобки.

         

        Утверждение греховного "Я"

        Меня возмущает несправедливо данное мне определение, ибо, если я верила в феномен греха и стремилась — по-видимому, слишком жестко — избежать его, моими намерениями и интересами всегда было не столько избегание греха, сколько стремление к вечным истинам; союз с универсальными целями, единство в духе, по крайней мере, себя, всей себя и вселенского разума. Эти цели разжигали ваши творческие силы и побуждали (и побуждают до сих пор) вас исследовать все возможные категории существования, стремясь выразить те божественные тайны, которые лежат внутри и за каждым существованием — вашим, а также моим.

        Наши исследования включали в себя не свидетельства из вторых рук, переданные другими, а прямую личную встречу нашего сознания и бытия с обширными элементами неизвестного — "встречу с самим собой" (человеческим и уязвимым).

        С психологическими царствами богов и вечностей; гигантскими царствами разума, к которым наша природа чувствовала влечение… и [была] уникально приспособлена для восприятия. В первую очередь я верила в выживание души и вдохновляла "творческое я" выходить как можно свободнее, даже когда в глубине души я [также] верила в существование греха и дьявола. Я почувствовала на своем сердце тяжелую недобрую метку Каина, чувствуя, что человечество несет (несправедливо) почти неизгладимое напряжение — трагический недостаток — [того, чтобы] быть окрашенным грехом и древними беззакониями. Таким образом, я рассуждала так: если я несовершенна, то я должна автоматически искажать даже те переживания души, которые кажутся наиболее ясными. Я должна невольно впасть в ошибку, когда больше всего доверяю себе, поскольку разделяю эту греховную склонность. И все же, несмотря на эти чувства, я (мы) неуклонно продвигалась вперед.

        Вера в грех и в греховное "я" на протяжении бесчисленных веков была заложена в представления человека о себе и Боге. Вокруг этих верований развивались цивилизации и вращались религии. Поэтому я утверждаю, что на меня несправедливо нападают (возможно, это слишком сильное слово) за то, что я лично приняла в своем собственном понимании философию, которой также поддались десять миллионов и более и которой "мудрейшие" из видов отдали свою веру и доверие.

        Тем не менее, даже в наши детские годы [Джейн] я стремилась освободить нас от таких доктрин, искать альтернативные объяснения, идти туда, куда раньше не ходил ни один мужчина или женщина, и выходить за рамки всех официальных убеждений.

        И для меня это была не игра, а главный вызов — открыть в течение одной жизни весь смысл жизни; обрести в уязвимой быстроте одной жизни свидетельство широты и глубины вечности, уловить ее расширенные неизвестные измерения. Так что, если в погоне за такими целями я перестаралась со своими предостережениями и слишком остро отреагировала, это, конечно, было не по злому умыслу, а в попытке из лучших побуждений защитить творческое "я" — проявлять осторожность, чтобы многовековая вера человека в грех не имела истинного веса, который я разделяла, но не могла понять.

        Достаточно легко отбросить тот или иной символ зла, но предположим, что все такие символы скрывают некую глубокую истину и отбрасывают некую сдерживающую основу силы, которую в своем невежестве я все еще не воспринимала? Ибо к этому времени, по нашему опыту, вашему и моему, творческое "я" безудержно рвалось вперед, несмотря на все предостерегающие заявления многих древних и современных документов, и наши книги читали миллионы.

        Таким образом, вера в греховную природу человека сохранялась в моем сознании, являясь постоянным напоминанием о незнании человеком своей собственной природы. Как я могла быть уверена, что наше зрение тоже не было искажено; что наш "грех" заключался в том, что мы не принимали грех как ценность? Возможно, сам грех содержал в себе некую ценность, которая ускользнула от наших взглядов и до сих пор не раскрыта.

        Таким образом, в некотором роде физические симптомы [Джейн] стали психологическим отказом от ответственности, так что в каком-то суде больших ценностей нас нельзя было "засудить" за то, что мы сбили других с пути укоренившихся убеждений, которые мы все отбрасывали, еще не имея какой-либо завершенной структуры, которая позволила бы легкий доступ или безопасный переход от одного "спасательного плота" к новому, который мы пытались предоставить…

        Но — теперь становится очевидным — я сама была окрашена не грехом в метафизическом смысле (как я думала), а верой в грех (сам по себе), которую я не отвергала. Поэтому отказ от ответственности был необходим, чтобы защитить себя и других от любого фатального недостатка в нашей работе — недостатка, который слепота греха сделала невидимым…

         

        И так далее. Все это было — и есть — отличным материалом, более точным и проницательным, чем мои собственные идеи о том, почему какая-то часть психики Джейн может испытывать потребность в защите от мира или от другой части ее самой. Глубоко огорчая нас обоих, откровения о ее греховном "я", казалось, также давали волшебный психологический ключ: желанное понимание, которое, наконец, откроет искривленное физическое тело Джейн. Но этого не произошло. Ничто не помогло — ни Сет со всеми его замечательными материалами о магическом подходе, ни публикация новых книг, ни даже собственная работа Джейн. Задача узнать достаточно, чтобы началось ее выздоровление, все еще стояла перед нами в то лето 1981 года.

        А что касается книг, то в начале августа я вернул нашему издателю, Прентис-Холл, корректуры страниц, которые Джейн исправила для своей книги стихов "Если мы снова будем жить: Или Публичная магия и личная любовь". Обычно это событие обрадовало бы нас, так как означало, что до конца года у нее будет опубликована еще одна работа. Вместо этого мы приходили в отчаяние по поводу ее физического состояния по мере того, как проходили недели. Насколько же упрямыми могли быть эти основные убеждения, которых придерживалось ее грешное "я"? Наконец, нам оставалось надеяться, что само разоблачение греховного тайника через его собственный материал в конечном итоге приведет к некоторому физическому улучшению. Этого тоже не произошло. Я рисовал по утрам в поисках душевного покоя, которого не мог обрести никаким другим способом. Джейн провела несколько весьма разрозненных сеансов для книги Сны и несколько частных, когда наступила осень, а затем зима. Я думал, что эти сеансы представляли собой в значительной степени бесполезную деятельность, но я с радостью признал, что каждый из них был таким же уникальным и творческим, как и всегда, независимо от его предмета. Напротив, помимо того, что я записал его и напечатал, я почти не просматривал материалы Сета в течение нескольких дней подряд. Наконец, в начале декабря 1981 года я сказал Джейн, что я был на грани отказа сидеть с ней на любых сеансах вообще, регулярных или частных, потому что я начал глубоко опасаться, что чем больше сеансов она проведет, тем хуже ей станет. И снова она отказалась идти в больницу. В это время Прентис-Холл прислал нам первые опубликованные экземпляры "Если мы будем жить снова", но, как бы мы с Джейн ни гордились этой книгой, ее появление ей не помогло. На нашей небольшой ежегодной вечеринке в канун Рождества мы раздали автографированные экземпляры книги близким друзьям — лучшие подарки, которые мы могли предложить. Однако после каникул мы видели мало друзей и ни одного незнакомца.

        Зима превратилась в ту, которая казалась самой длинной и холодной за последние годы, хотя, вокруг нас бушевали сильные штормы, в непосредственной близости от штата Нью-Йорк выпало на удивление мало снега (факт, за который мы были очень благодарны!). Как Джейн продиктовала мне на своем собственном сеансе 1 апреля — первом, представленном в этих очерках, — в те первые недели 1982 года ее ходьба, письмо и слух начали заметно ухудшаться. В конце февраля она была госпитализирована.

      
      
        

          ЭССЕ 4 

        

        
          
            Суббота, 17 апреля 1982 г.
          
        

        
          (7:30 вечера После ужина я сказал Джейн, что собираюсь поработать над эссе для Снов. Уже сегодня утром я напечатал из своих заметок очень обнадеживающий частный сеанс Сета прошлой ночью: "…и знайте, что вы оба сделали новые важные шаги. "Джейн сказала, что хотела бы еще немного написать под диктовку, поэтому я согласился записать это. Однако она снова уклонилась от перевода той похожей на панихиду песни Сумари, которую она пела про себя и записала незадолго до того, как отправиться в больницу. У меня пока была только одна замечательная строчка, которую она перевела для меня по-английски: "Пусть моя душа найдет приют в другом месте".
        

        
          Теперь я читаю ей последние две страницы материала, который Сет дал нам прошлой ночью. Джейн кивала в своем кресле, как будто спала, и я подумал, что она все-таки не будет заниматься никакой работой этим вечером. И все же она встрепенулась: "Кажется, я поняла первое предложение". Я зажег для нее сигарету. В ее голосе не было дрожи, а скорость речи была немного медленной.)
        

        Нет сомнений в том, что я была зажата между жизненными контрастами и слишком хорошо осознавала бесконечные вопросы, которые приходили мне в голову. С одной стороны, был сам материал Сета и выступление Сета в его книгах.

        (Длинная пауза в 7:34.) Его идеи каким-то образом привели меня к тому моменту, когда должны измениться сами измерения опыта. В том виде, в каком он их представлял, его концепции касались спонтанных, неистовых сил, которыми была наделена природа. Сет настаивал на том, что эти силы, если следовать им, по крайней мере, в принципе, повысят благосостояние человека и наполнят его блеском и радостью, в которых старые проблемы вида в значительной степени исчезнут.

        Безусловно, материал Сета сильно повлиял на нашу жизнь и жизнь других людей, изменив их к лучшему. Конечно, в результате наше понимание углубилось — и все же перед лицом этого великого обещания, что делала я, едва способная встать со стула? И если спонтанный порядок был таким жизненно важным компонентом в работе Вселенной, то что делала я, пытаясь отключить его в своей повседневной жизни?

        (Длинная пауза в 7:40.) В то же время мы с Робом часто думали, что эта самая книга никогда не будет закончена. Я могла бы решить, что отдала достаточно лет и энергии занятиям Сета. Не принимая никакого сознательного решения, я могла бы просто прекратить сеансы. (Долгая пауза.) Конечно, я продолжала сеансы. Книга закончена. Я все больше и больше осознаю, что жизненный опыт разыгрывается в рамках, которые простираются между жизненными контрастами. Мы живем в мире, зажатом между нашими самыми дорогими надеждами и самыми большими страхами, хотя редко сталкиваемся с тем и другим в чистом виде.

        
          (7:48. Джейн говорила здесь с большим нажимом. Как я и предполагал, через открытое переднее окно усиливающийся ветерок шевельнул длинные стеклянные колокольчики, висевшие прямо внутри; их звонкая гармония наполнила гостиную. Колокольчики были присланы нам в подарок фанатами, которых мы никогда не встречали.)
        

        Реализация ценностей — самая большая проблема здесь, как в книге Сета, так и в моем собственном опыте, и если бы я действительно понимала, что говорил Сет в этой книге, мне не пришлось бы переживать такую неприятную драму в своей повседневной жизни.

        (Длинная пауза в 7:51.) Наша жизненная сила хочет выразить себя. Весь мир природы — это неудержимая область расширенного выражения. Старые идеи о выживании наиболее приспособленных, об обычных эволюционных процессах, богах и богинях не могут претендовать на объяснение "тайн вселенной", но когда мы с радостью и свободно используем наши личные способности, мы так близки к тому, чтобы быть тем, кто мы есть, что иногда мы приближаемся к тому, чтобы быть тем, чем является вселенная. Тогда даже наши самые неудачные выходки, наши самые печальные предприятия не окажутся тупиковыми, а послужат дверями к более глубокому пониманию и более значимым отношениям со Вселенной, жизненно важной частью которой мы являемся.

        
          (7:58. "Конец вступления", — резко сказала Джейн. "Это не значит, что, когда ты все это напечатаешь, я не захочу ничего к этому добавить. Я просто хочу убедиться, что мой собственный опыт продолжает возвращаться к книге, потому что для этого она и предназначена. Ты мог бы закончить кратким эпилогом, в зависимости от того, что произойдет".
        

        
          "Я не знаю", — сказал я. "Это слишком далеко, чтобы сказать". "Подожди минутку, пока я посмотрю, есть ли что-нибудь еще. Ты тоже можешь сделать пролог или что-нибудь еще, что захочешь…" Конец в 8:01 вечера.)
        

      
      
        

          
            ЭССЕ 5
           

        

        
          
            Воскресенье, 18 апреля 1982 г.
          
        

        (9:03 УТРА Прошедшей ночью Джейн объявила, что ее работа над вводным материалом для Снов закончена. Я этого не сказал, но подозревал, что ей есть еще что сказать. Затем, когда мы легли спать, она подняла две дополнительные темы для обсуждения, для тех, кто задался бы вопросом: почему мы раньше более активно не обращались ни за медицинской помощью по поводу ее физического состояния; ни на многих частных или удаленных сеансах, которые сам Сет проводил для нее на протяжении стольких лет. Сегодня утром возник третий вопрос, о котором мы часто говорили в последнее время. Это касалось других "сетхов", которые в наши дни проявляют себя по всей стране. Позже сегодня вечером я хочу рассказать немного больше об этом общем развитии событий, но люди говорят за своих Сетов совершенно без разрешения Джейн. Больше всего Джейн озабочена тем, чтобы мы защищали целостность материала Сета в его уникальной и оригинальной форме.

        
          На самом деле, все эти темы так сильно занимали Джейн, что во второй раз за три дня она отправилась "на работу" сразу после завтрака. Затем более твердым голосом, после беглого просмотра воскресной утренней газеты:)
        

        Сет провел так много сеансов, посвященных моему собственному физическому состоянию, что я в конце концов смутилась и растерялась: Сеансы были явно потрясающими — почему бы и нет. Я нашла им более практическое применение?

        Я, конечно, понятия не имею, в каком физическом состоянии я была бы, если бы феномен Сета не появился в моей жизни (в конце 1963 года) или если бы у меня не было этих сеансов, на которые я могла бы положиться. И даже на самых закрытых сеансах Сет всегда переносил свой материал в более публичные области, так что у нас есть множество неопубликованных (и очень противоречивых) материалов, посвященных связям болезни с другими членами семьи, отношениями в обществе и с теми самыми системами убеждений, которые лежат в основе всей человеческой деятельности. Убеждения о людях, которым мы придерживаемся, приводят к тем болезням, с которыми мы сталкиваемся. Это, безусловно, одно из самых ясных посланий Сета. Индивид всегда находится в состоянии изменений. Если назвать и упорядочить группу симптомов, то они только еще больше выделятся и создадут еще одну основу для постоянства.

        (9:10.) Конечно, Сет не мог жить мою жизнь за меня. Он также не мог руководить жизнями других людей за них (подчеркнуто), но с годами я начала испытывать все большее и большее чувство ответственности за людей с физическими проблемами, которые писали, требуя помощи Сета или моей. Их потребности — и мои собственные — казалось, перечеркнули великую надежду, которую Сет хотел и действительно мог предложить: вливание понимания и осознания, которое могло бы устранить стереотипы убеждений, держащих человека в старых рамках.

        С конца 1960-х годов, когда начались мои собственные проблемы, я упорно сопротивлялась медицинской помощи. Если бы я сломала ногу, я бы пошла к врачу, чтобы ее вправили. Я чувствовала, что смогу справиться со своими особыми трудностями в одиночку. (Долгая пауза.) Симптомы были достаточно очевидны: скованность, замедление движений и общая недостаточная подвижность. Я думала, что могу достаточно легко отслеживать свой собственный прогресс, поскольку я работала непосредственно со своим телом, без лекарств, которые могли запутать проблему, и ни с кем другим между мной и реальностью, которую я так хитро создала. Как еще я могла бы действительно чему-то научиться? Чем больше у меня было посредников между моим физическим состоянием и моими личными убеждениями, тем больше я оказалась бы в замешательстве.

        (Длинная пауза в 9:21.) Я не уверена, где я провела черту. Например, если бы я почувствовала, что у меня сердечный приступ, я знала, что помчусь в больницу, но это было хроническое заболевание. Диагноз, о котором я упомянула на своем первом сеансе (1 апреля), дал точную конкретную причину: сильно сниженная активность щитовидной железы, ситуация, которая никоим образом не противоречит более широкой интерпретации Сетом моего физического состояния.

        (9:25.) Должно быть, мне все еще нужно было, чтобы врачи сказали мне об этом. Сет был прав: я двигалась слишком медленно — а не слишком быстро, как я опасалась. Я слишком успокоила себя, слишком дисциплинировала, пока моей единственной надеждой не стало немедленно изменить свой курс.

        Врачи пугали меня в детстве, когда моя мать уже была прикована к постели артритом, а мне поставили диагноз "гиперактивная щитовидная железа" — заболевание, которое, как сказала мне моя мать, могло привести к безумию и смерти. Если бы медицина имела какое-то отношение к наложению этого медицинского заклинания, то, очевидно, она могла бы быть весьма эффективной в его устранении.

        (Длительная пауза в 9:35.) К прошлому году, когда мои симптомы ухудшились, я начала чувствовать, что жизненные разочарования перевешивают ее удовольствия. В нашей личной жизни происходили и другие досадные события. Компания, издававшая мои книги, Прентис-Холл, меняла свою структуру и политику. Мой давний друг и редактор там, Тэм Моссман, подумывал о том, чтобы уйти работать в другую издательскую фирму. И — очень неприятно для меня — появились повторяющиеся новости о том, что разные люди публично "выступали за Сета" и взимали достаточно большие гонорары.

        (9:43.) Я чувствовала, что моя работа была испачкана, и более того, я была раздражена и разочарована теми читателями, которые, по-видимому, могли быть так увлечены этими другими Сетами. Как он уже много раз говорил, Сет говорит только через меня, чтобы защитить целостность материала. И это действительно тот контракт между ним и мной, который всегда гарантирует читателям подлинность работы Сета. В любом случае, все эти вопросы не давали мне покоя.

        Теперь давайте посмотрим… Хорошо: Я надеюсь когда-нибудь рассказать всю историю моих физических и творческих проблем, которая на данный момент, конечно, не завершена. Большая часть этой настоящей рукописи "Сны", "Эволюция" и реализация ценностей" посвящена развитию личности, поскольку она в первую очередь связана с развитием вселенной: они едины. (Долгая пауза.) В стремлении человека внести творческие коррективы часто кажется, что вместо этого он добавляет досадные помехи в жизненную силу. Однако в конечном счете даже они становятся, в конце концов, конструктивными манипуляциями, цели которых, возможно, мы тогда не понимали.

        
          (9:49 утра "Ну, я думаю, это все", — сказала Джейн. "Этот материал подходит к вчерашней работе".
        

        
          "На самом деле, — продолжила она уже гораздо более решительно, когда мы обсуждали ее довольно мягкие комментарии о других Сетах, — я глубоко возмущена тем, что некоторые люди, которые считали себя [моими последователями] или Сета, могут так легко обманывать себя, когда утверждают, что говорят от имени Сета — быть настолько слепыми к своим собственным мотивам или не признавать тот факт, что они используют людей в своих интересах. Они также используют мою работу, чтобы подтвердить свою собственную…")
        

         

        Что касается понятного желания Джейн защитить свою работу, то давным-давно она опубликовала несколько очень четких заявлений по этому поводу. В девятой главе "Материала Сета" (1970) она написала: "Несколько человек сказали мне, что Сет общался с ними посредством автоматического письма, но Сет отрицает любые такие контакты, говоря, что его общение будет ограничено его работой со мной, чтобы сохранить целостность материала Сета". И в своем предисловии к книге "Сет говорит" (1972) она процитировала Сета с 510-го сеанса 19 января 1970 года: "В то время как мои сообщения всегда будут поступать исключительно через Рубурта (Джейн), чтобы защитить целостность материала., Я приглашу читателя узнать обо мне как о личности…"

        В конце концов, если он передает послания через других — или может, если захочет, — почему сам Сет просто не сказал об этом, в книгах, которые мы публиковали и неоднократно, на протяжении многих лет? Мы бы с уважением отнеслись к его заявлениям об этом аспекте его способностей и намерений так же, как мы относились — и относимся — к любому другому. Попытка подвергнуть Сета цензуре с 1963 года, скажем, "держать его при себе" по этой конкретной теме, давно превратилась бы в невероятно сложную и нечестную задачу: Джейн и я были бы вовлечены в постоянное искажение его материала, когда мы переписывали сеансы. Такая процедура могла бы обернуться творческой трагедией для нас и для наших читателей.

        Даже в книге "Бог Джейн", опубликованной в 1981 году, Джейн представила некоторые относительно поздние материалы Сета, чтобы показать, что он самостоятельно не общается с другими. Однако мысль о том, что он это сделал, может быть вдохновляющей. В главе 20 ее книги смотрите Сеанс 876 за 27 августа 1979 года. Объяснив, как пара женщин (среди прочих) недавно утверждали, что он общался с ними, Сет заявил: "Так вот, я не общался с этими женщинами, но их вера в меня помогла каждой из них использовать определенные способности".

        Всей этой миниатюрной бури почти достаточно, чтобы заставить задуматься: как получилось, что эти другие люди сделали своих "Сетхов" известными после того, как Джейн начала говорить от имени Сета и публиковать материалы Джейн-Сет? Вдохновение на использование собственных способностей — это совершенно понятное развитие событий, которому мы можем быть очень рады. Но утверждать, как средство самовыражения, что я говорю от имени Сета-Джейн как такового, — это совсем другое дело…

      
      
        

          ЭССЕ 6 

        

        
          
            Вторник, 20 апреля 1982 г.
          
        

        
          (8:47 утра. Наша первоначальная идея состояла в том, чтобы вставить сеанс, который Джейн провела сегодня утром, в одно из предыдущих эссе. Это был бы очень механический подход. Более того, это потребовало бы изменения дат и изменения или удаления части копии, чтобы остальная часть соответствовала — все, что мне не нравится делать. После того, как Джейн закончила свою диктовку, я сказал себе, что буду знать, что с ней делать, и проснулся на следующее утро с четким пониманием того, что ее сеанс должеа быть представлен так, как есть, и когда мы его получили. Джейн согласилась. Обсуждаемые темы глубоко волнуют нас, и физические и психологические аспекты некоторых из них могут стать разрушительными, если мы им позволим. Таким образом, представление сеанса здесь в более изолированной манере может дать читателю более четкую информацию о том, что мы чувствовали в первые дни пребывания Джейн в больнице [и позже тоже, если на то пошло]. Это решение также создает связь сеанса с некоторыми материалами предыдущих эссе.
        

        
          Итак, вчера вечером, менее чем через два дня после того, как она провела свой последний сеанс, я попросил Джейн предоставить некоторые материалы о центральной теме ее дней в больнице, как с ее собственной точки зрения, так и с точки зрения врачей, которые исследовали, обследовали и обсуждали ее и ее проблемы. Некоторые из них говорили о ней прямо перед ней, как будто ее там не было — и, по словам Джейн, в то время у нее все еще был сильно ослаблен слух, и она почти чувствовала, что ее там нет.
        

        
          В третий раз за пять дней она начала диктовать свой собственный материал сразу после завтрака. Еще раз от карточного стола в гостиной:)
        

        Мне казалось, что как только медицинская наука овладела вами, она решает оправдать свое существование, проявить свои чудеса тем, кому посчастливилось или не повезло, считаться "подходящими кандидатами" для ее полного служения.

        Несколько самых ярких молодых ревматологов и хирургов-ортопедов наметили для меня мое будущее, по крайней мере, так казалось, когда они обсуждали мой случай. Когда они заговорили со мной и Робом, я попыталась слушать, но мой слух все еще был настолько слабым, что было почти невозможно разобрать все предложение за раз. Все врачи, казалось, согласились с тем, что у меня был своего рода перегоревший случай ревматоидного артрита с небольшим активным воспалением. Но один врач трезво сказал мне, что я никогда больше не буду ходить и даже не удержу свой вес на ногах, если только не перенесу серию операций по замене суставов — если, предупредил он, я окажусь "подходящим кандидатом".

        Быть подходящим кандидатом означало, что я посвящу свою жизнь медицинской науке в больнице, по крайней мере, на год: год, проведенный в терапии, хирургических процедурах и еще одной терапии, пока у меня не будет по крайней мере четырех отдельных операций. Таким образом, мои коленные и тазобедренные суставы можно было бы заменить.

        Однако у моего состояния были определенные недостатки: две стороны моего тела были неодинаковыми, так что в итоге я могла получить четыре новых блестящих сустава из металла и пластика и все равно не смогла нормально ходить. Мне может понадобиться трость или ходунки. Однако медицинская наука была бы готова попробовать. По доброте душевной все ее научные процедуры будут предоставлены в мое распоряжение. Правда, сумма денег, требуемая для таких хирургических возможностей, была ошеломляющей, но можно было найти страховку того или иного рода, чтобы покрыть эти расходы. (У нас почти не было денег, но мы могли претендовать на адекватную страховку, выполнив условия 11-месячного периода ожидания.) Но, несмотря на затраты, один ортопед предполагал, что я останусь прямо в больнице — теперь, когда я была там, — пока вся процедура не будет закончена. Особенно если, опять же, я окажусь подходящим кандидатом.

        (Длинная пауза в 9:02.) Быть подходящим кандидатом означало, во-первых, избавиться от этих пролежней, а также пройти интенсивную физиотерапию. Когда я слушала разговор доктора, плохой слух или нет, я почти чувствовала, как медицинская наука запускает все свои механизмы, готовая приступить к работе от моего имени — и я не была готова принять какое-либо такое решение сразу. Сначала я хотела посмотреть, как мое тело отреагирует на синтетический гормон щитовидной железы и на терапию. Я чертовски хотела бы (подчеркнуто) убежать. Я подумала, черт возьми, я бы убежала прямо оттуда, быстро!

        (9:05.) Особая группа молодых врачей, которых я видела, специалисты, были, вероятно, самыми модными денди, которых знала Эльмира. Они были превосходно выглядящими молодыми людьми, одетыми по последней моде, и даже в больнице было очевидно, что они были должным образом одеты в соответствии с лучшими светскими нравами. Они были по-своему похожи на волшебников, творящих чудеса из чистого воздуха, ошеломляющих вас своими очаровательными улыбками и манерами, пытающихся склонить вас к какому-то странному делу.

        (9:12.) В данном случае это были операции. Это был единственный путь: Какое преступление в моем возрасте (53) соглашаться на меньшее, чем полное, полное движение!

        (Минутная пауза в 9:13, глаза моргают, затем закрываются.) Один врач сказал мне, что подвижность моего тела обязательно изменится к лучшему, так как моя щитовидная железа…

        
          (После долгой паузы в середине фразы Джейн начала дремать. Ее голова опустилась. Тело начало медленно опираться на правый подлокотник кресла в ставшей характерной позе. Активность ее щитовидной железы и, следовательно, ее энергия все еще ниже нормы, хотя она уже 24 дня как вышла из больницы. В 9:17 она уже спала. Наблюдая, как она наклоняется все больше и больше, я задавался вопросом, действительно ли у нее есть психические и физические резервы, чтобы исцелить себя — способен ли кто-нибудь в данных обстоятельствах. Возможно, ее трудности были для нее непосильны. Каковы были ее пределы, сколько еще она могла вынести после 17 лет постоянно усиливающейся борьбы, независимо от того, были ли выбраны эти задачи — некоторые из них намного раньше — по каким-либо причинам?
        

        
          Джейн проснулась в 9:20. "Так вот, это было как раз по поводу операции —
        

        
          "Ты знала, что ты спала?"
        

        
          "Нет, пока не проснулась", — сказала она с полу-виноватой усмешкой. "Теперь есть кое-что, что я хочу записать, но ты не одобришь, потому что это не для вступления…"
        

        
          "Мне наплевать", — сказал я. "Если ты не хочешь, чтобы это было в книге, хорошо. Мы все же можем это получить, не так ли?")
        

        (9:25 утра) "Значит, это все, что было сказано во Введении…. "И теперь Джейн продиктовала эквивалент трех машинописных страниц "других больничных материалов", которые, как она знала, в конечном итоге ей захочется где-нибудь использовать.)

        На самом деле, как я понял, Джейн была так напугана мыслью об этих операциях, что мысленно отбросила все подобные перспективы. Только когда она была дома, она начала понимать возможные глубины физической реальности, которую она создала для себя с моей помощью. Выражаясь проще, она была "по-настоящему, глубоко потрясена". Врачи хотели буквально вырезать основные суставы из ее тела! Чтобы заменить их металлическими и пластиковыми соединениями, вставленными в концы костей и закрепленными на месте. Джейн плакала. Ее голос дрожал. "Но, несмотря ни на что, за все эти годы я никогда не чувствовала себя больной, пока не попала в больницу", — причитала она. Восторженные отчеты, которые мы слышали и читали об успешных операциях по замене суставов, мало что значили для нее. "Конечно, на один раз или два, может быть", — сказал я, затем заткнулся, не желая добавлять к ее страхам свои собственные. Но четыре из этих операций? И зачем на этом останавливаться? Если они зафиксировали ее колени и бедра, то как насчет ее плеч? Она не могла поднять руки на один уровень с ними. "О, они бы тоже оперировали плечи", — сказал мне врач в присутствии Джейн без всяких интонаций, как будто мы обсуждали неодушевленный механизм, который нуждался в ремонте. Значит, шесть операций. Но как насчет локтей моей жены и ее пальцев? Кто-то в больнице — я забыл, кто — сказал нам, что замена суставов пальцев и/или шарниров обычно не была такой уж успешной: кости в руках были довольно маленькими и хрупкими. Но вполне можно утверждать, что Джейн нужно было уметь писать ручкой или карандашом, чтобы выразить свои основные творческие способности именно таким элементарным способом, даже больше, чем ей нужно было ходить. (Было бы здорово, если бы она могла хотя бы пользоваться пишущей машинкой!) Значит, может быть восемь операций, или десять, или…?

        Я задавался вопросом, что могло бы случиться с телом, даже если бы его психический обитатель был готов выдержать любую или все эти "хирургические процедуры"? Я ответил на свой собственный вопрос, вспомнив записи, которые у меня были в файле, объяснив, как люди разных возрастов выдерживали многочисленные невероятные операции, иногда в течение многих лет. Но я пришел в ужас при мысли, что моя дорогая жена может оказаться вовлеченной в подобную реальность, с моим невольным согласием или без него. Я знал, что она была далека от принятия каких-либо решений по поводу операции, но я воздержался от того, чтобы навязывать ей какие-либо подобные предложения, независимо от того, как хорошо было бы видеть ее на ногах. Операции по замене суставов были необратимыми процедурами, и у меня также были материалы о том, что иногда они терпели неудачу.

        Однако, если не считать откровенного провала, некоторые из статей, которые я собрал, содержат информацию о том, что замененный искусственный сустав — скажем, колена — обычно действует всего от четырех до семи лет, прежде чем откажет. Самая обескураживающая перспектива! Что делать, когда вставка начинает раскачиваться? Ни один из врачей, с которыми мы разговаривали, не упоминал о такой возможности. (Всегда можно утверждать, что способность ходить даже в течение четырех лет намного лучше, чем вообще не ходить!) Джейн и я также читали, что в ходе экспериментов с животными медицинские дизайнеры работают над совершенствованием искусственного коленного сустава с пористыми поверхностями, чтобы способствовать лучшему сцеплению кости с металлом; это может длиться 15 и более лет. Когда-нибудь, сказал я Джейн, и независимо от того, решим ли мы когда-нибудь воспользоваться любым из них, мы будем очень внимательно расспрашивать хирургов-ортопедов о том, какие "хирургические процедуры" доступны.

        Как я писал в первом эссе, "проблема с диагнозом ревматоидный артрит заключается в том, что он возникает у вас не только при поступлении в больницу, но и при выходе из нее". Даже если бы Джейн перенесла все эти операции — даже если бы она смогла ходить по — другому — у нее все равно был бы артрит. Она была пропитана этим. Так говорили наши убеждения. Она и ее тело, как все могли видеть. "Ваши суставы разрушены", — сказала доктор Мандали Джейн, узнав мнение молодого ревматолога из другого города, которого она попросила осмотреть мою жену. "Ты хочешь провести остаток своей жизни внутри, в инвалидном кресле? Это довольно ограниченное существование, о котором вы там говорите…" И Джейн, пыталась защититься от негативных внушений, которые на нее сыпались с тех пор, как она поступила в больницу, как удары психического молотка. Она могла только слабо возражать на тему операций.

        Позвольте мне коротко добавить, что все врачи, которые осматривали ее, выдвигали свои предложения, пытаясь быть полезными, и во имя "правды", как они ее видели — с индивидуальными вариациями, конечно. Для нас, однако, во всех случаях, кроме одного, их общие бессознательные предубеждения были негативными. Исключением был моложавый доктор, на которого Джейн сослалась в самом конце своего последнего сеанса. Так получилось, что именно он с самого начала отправил ее в больницу. Он подбодрил Джейн такой, какая она есть, и она сразу же почувствовала с ним психическую связь. Но он был неврологом, и мы видели его все реже и реже, поскольку было решено, что его особые навыки не помогут в ситуации Джейн. С точки зрения подавляющего большинства врачей, как сказала Джейн, операции были для нее единственным выходом…

      
      
        

          ЭССЕ 7 

        

        
          
            Пятница, 7 мая 1982 г.
          
        

        В этом эссе я затрону ряд тем. Некоторые из них уже упоминались. Во время нашей работы над этими произведениями мы с Джейн автоматически снова и снова возвращались к предыдущему материалу, но каждый раз мы пытались глубже погрузиться в обсуждаемую тему, раскрыть новые уровни смысла и понимания. (Конечно, это всегда напоминает нам о дополнительных моментах, которые необходимо охватить!) Собрать все это воедино — чрезвычайно сложная задача, поскольку я пытаюсь подвести итоги нашей многолетней приверженности материалу Сета, постольку неизбежно мы сталкиваемся с идеями, лежащими за пределами общепринятых в обществе рамок убеждений. Сорок один день прошел с тех пор, как Джейн покинула больницу, и это "время" дало нам больше возможностей взглянуть на всю историю ее болезни, а также на наши убеждения, намерения и желания.

        Среди тем, которые до сих пор не обсуждались, — идеи Сета (и наши собственные) о реинкарнации, двойниках, вероятных реальностях и Структурах 1 и 2. Джейн кратко упомянула материал Сета "магический подход" в своей диктовке в прошлом месяце (см. Ее собственный сеанс от 16 апреля 1982 года в эссе № 3 на эту дату) — таким образом, предваряя длинные цитаты из ее "грешного я". Поэтому в качестве контрапункта к ее работам о греховном "я" представляю два отрывка, чтобы намекнуть на то, что Сет подразумевает под своим магическим подходом.

        Помимо любых книг, которые он может написать сам (и на любые темы), я уже планировал собрать небольшой том, в котором будут представлены рассуждения Сета о магическом подходе к реальности. Годом ранее Джейн начала гораздо более амбициозный проект, связанный с этим материалом, как она упомянула 16 апреля, но отложила его по уже рассмотренным причинам. Моя версия будет в основном включать дюжину или около того сеансов, которые Сет провел в августе-сентябре 1980 года, и стихи, которые они вдохновили Джейн написать. Она также может внести свой вклад в введение к книге, показав, как информация Сета и ее собственная информация о греховном я связаны с магическим подходом.

        Если, как продиктовала Джейн на своем сеансе 17 апреля, "Мы живем в мире, зажатом между нашими самыми светлыми надеждами и самыми большими страхами", то, несомненно, можно сказать, что она решила разобраться хотя бы в некоторых из своих "самых больших страхов". Ее нынешнее ослабленное состояние, безусловно, порождает мощные физические и психические конфликты и проблемы, и, по моей личной оценке, она справляется с ними своим уникальным способом. Её путь отличается от пути любого другого. Я думаю, что если части ее психики "боятся этих страхов", то другие части этого не делают — или, по крайней мере, они решили противостоять им и фактически начали делать это много лет назад. В противном случае "симптомы" Джейн не могли бы существовать ни на каком уровне. Я также не подразумеваю идеи предопределения. Конечно, здесь очень велики возможности для исследования. И я все еще безоговорочно верю цитате Сета, приведенной 16 апреля 1981 года, более года назад: "В этой более широкой картине нет ошибок, ибо каждое действие, приятное или нет, будет по-своему искуплено, как по отношению к самому себе, так и… к более широкой картине, которую сознательный разум, возможно, в настоящее время не в состоянии воспринять".

        Я, конечно, не пишу здесь об идее искупления в обычном религиозном смысле, хотя я думаю, что вполне возможно, что в некоторых других рамках, более широких, чем наша само собой разумеющаяся физическая и психологическая, идея искупления — понимания и принятия — может быть задействована в "религиозном" смысле, как часть интуитивного понимания Всего Сущего.

        Поскольку я так тесно через брак связан с Джейн в этой жизни, а также, по крайней мере, через несколько ролей реинкарнации и двойников (согласно Сету и нашим собственным чувствам), я так же глубоко вовлечен в этот поиск искупления, как и она. Учитывая наши нынешние представления о безграничной природе сознания, мы думаем, что наш совместный поиск начался еще до нашего рождения — по собственному выбору — и мы ожидаем, что он будет продолжаться до конца нашей физической жизни. Я не имею в виду, что физические или психические исцеления, например, не возможны или не произойдут "на этот раз", но если они произойдут, они тоже будут глубоко связаны с этими общими, гораздо более широкими моделями нашей жизни. Для меня искупление означает непрерывный поиск или путешествие, вовлекая любые события и развязки, которые мы решим создать, для любых целей, на этом пути — и действительно, я думаю, что некоторые из этих целей будут связаны с вещами, которые "сознательный разум, возможно, не сможет в настоящее время воспринять". То, что мы верим в такие вещи, говорит о нашей собственной вере, а также означает, что мы с Джейн думаем, что нам есть чему поучиться. И мы стараемся помнить утверждение Сета о том, что "вашему интеллекту не обязательно знать ответы на все вопросы".

        Однако мы с Джейн живем своей физической жизнью на мирских уровнях, как и все остальные, поэтому неизбежно, что мы в этих рамках часто сталкиваемся с нашими повседневными проблемами. Однако у нас есть одно большое отличие — мы храним в себе идеи Сета по целому ряду вопросов. Кажется, что мы можем чувствовать, как его концепции — смешанные с нашими собственными вопросами, идеями и достижениями — постоянно превращаются в своего рода особое волнение и откровенное озарение. Это верно для нас, даже когда дела идут не очень хорошо, когда мы чувствуем себя "глупыми" или заблокированными из-за того, что мы пытаемся сделать.

        В такие моменты я склонен думать об идеях реинкарнации и двойниках. Прямо здесь я имею дело только с двумя более крупными концепциями Сета. Но, не останавливаясь на них слишком подробно, я могу рассмотреть идею о том, что мое более крупное, нефизическое "целостное я" или "сущность" состоит из ряда других психически связанных физических "я", спроецированных во времени. Для Сета, по сути, нет времени, только великое "протяженное настоящее", которое является проявлением возвышенного, неописуемого Всего, Что Есть. Наши грубые физические чувства, да и сами наши тела, настаивают на интерпретации протяженного настоящего в линейных условиях, однако — через неизбежные процессы рождения, старения и смерти — поэтому, чтобы помочь нам понять его точку зрения, Сет развивает свои идеи о реинкарнационных "я" и двойниках "я" способами, которые мы можем понять чувственно.

        Он говорит нам, что наши реинкарнационные "я" исследуют прошлое, настоящее и будущее — но в основном все сразу, поскольку время, как он его определяет, является одновременным. Я уже писал, что как физические существа мы всегда будем находить противоречивое понятие "одновременного времени" трудным для понимания, по крайней мере, интеллектуально.

        Прежде чем продолжить, я хочу прояснить, что я подразумеваю под "реинкарнацией" (пока ограничивая это обсуждение "прошлыми" жизнями). Ибо также противоречиво говорить, например, что "Я был крепостным в германском государстве Бавария 12-го века". Как мы с Сетом отметили во 2-м томе "Неизвестной" реальности, у каждого из нас есть свой фокус идентичности сейчас, а не в какой-то другой части протяженного настоящего, точно так же, как у каждого реинкарнационного "я" есть свой собственный исторический фокус идентичности. Как могло быть иначе?

        Можно ли вернуться к той жизни 12-го века, даже в качестве наблюдателя, что бы нашел путешественник? Индивидуум — и тот, кто не собирается никому отдавать свою личность или рассматривать ее просто как проявление некоего "будущего" я! Я думаю, что люди когда они беспечно говорят о том, что прожили другие жизни, забывают, что те, кто жил раньше, были — являются — полностью независимыми существами, даже если они психически связаны с другими. Путешественник едва ли мог приблизиться к одной из своих личностей! Интересный вопрос: Как бы отреагировал наш человек 20-го века, если бы посетитель из 2355 года (например) сказал, что он или она представляли одну из "прошлых" жизней нашего футуриста?

        Крепостной неизменно будет смотреть на свое время с другой точки зрения, чем когда-либо мог бы сделать его будущий "я". И подумайте о дополнительных проблемах с чувствами и восприятием, когда речь идет о сексуальных изменениях между настоящим и прошлыми воплощениями! Эротизм — и да, откровенное сексуальное любопытство и возбуждение, например, по поводу перевернутых гениталий — иногда должны появляться, хотя, по крайней мере, в печати эти особенности секса в связи с реинкарнацией кажутся запретной темой. Напротив, в литературе по реинкарнации есть много материала об обобщенных моделях сексуального поведения, от распущенности до подавления. (мне интересно, может ли долгосрочная сексуальная фантазия из прошлой жизни быть связана с реальной сексуальной проблемой или вызовом в настоящей или будущей жизни.)

        Но захочет ли наш путешественник во времени когда-нибудь отказаться от своего нынешнего умственного и физического сосредоточения, чтобы полностью войти в более раннюю личность? Я думаю, что нет, в подавляющем большинстве случаев — и, возможно, никогда — ибо в этих условиях это означало бы отказ от части всего "я" или сущности, которая благодаря проекции в нашу схему "настоящего" времени достигла определенного сознания и физической формы уникального уровня. И все же, поразмыслив, я бы не осмелился полностью исключить такое странное развитие событий. Возможно, подобные передачи могут происходить и происходят на обширной арене вероятных реальностей (которые я также буду обсуждать в этом эссе). Если это так, то они были бы странными только с нашей ограниченной точки зрения.

        Кроме того, Джейн и я считаем, что то, что действительно происходит во время "регрессии в прошлую жизнь" под гипнозом, заключается в том, что субъекту (помимо любых ответов на собственные разумные или невольно внушенные гипнотизером вопросы) очень уютно рассматривать свои предыдущие жизни с точки зрения комфорта и безопасности настоящего существования. Это имело бы место даже в том случае, если субъект очень недоволен нынешними проблемами и пытается приписать их происхождение событиям в одном или нескольких прошлых существований. Хорошо, объявить, что кто-то был крепостным около 900 лет назад, но весьма вероятно, что он либо настроится на мельчайшие сигналы, окружающие реальную физическую и психическую реальность крепостного (бедняги), либо будет улавливать элементы личности этого человека, поскольку они связаны с ним самим или сущностью крепостного. Любая из этих возможностей делает гораздо более безопасным — и гораздо более увлекательным — провозглашение своего рабства.

        Здесь так много всего, что я мог бы обсудить, что нехватка времени и пространства очень расстраивает. Я могу только намекнуть на то, что считаю важными моментами. Книги и журналы, посвященные реинкарнации, — а в наши дни и кассеты тоже — изобилуют рассказами о путешествиях в прошлые жизни, и некоторые из этих рассказов очень впечатляющи. Тем не менее, даже учитывая древние концепции, подобные концепции протяженного настоящего Сета, участники таких приключений обычно с радостью игнорируют вывод о том, что реинкарнация должна также действовать и в противоположном направлении — в будущем — точно так же! Как недавно написала нам с Джейн одна очень проницательная молодая леди, почему люди не могут перемещаться в свои будущие жизни так же успешно, как они регрессируют в свои прошлые жизни? Действительно. Наша довольно обильная почта очень редко приносит нам подобные вопросы. (Ключевое слово там, я думаю, "успешно".)

        Еще в 1974 году Сет ответил на мои собственные размышления на эту тему комментарием: "Вы боитесь думать о будущих жизнях, потому что тогда вам придется встретиться лицом к лицу со смертью, которую, по вашим понятиям, нужно встретить раньше". (См. Приложение 12 тома 2 "Неизвестной” реальности.) Сет ссылался на общепринятый, привитый культурой страх смерти, который, конечно, есть у большинства из нас. Несомненно, грядущая смерть — это гораздо более личная и пронзительная перспектива — гораздо более пугающая, чем "столкновение" с любыми смертями в прошлой жизни, с которыми можно встретиться: эти смерти уже произошли! Но, безусловно, кажется, что в этих условиях нынешние проблемы могут быть освещены путем изучения "будущих" жизней, а также жизней прошлого.

        Я упомянул об "успешном" продвижении, потому что заглянуть в будущее, очевидно, гораздо сложнее. По самой своей природе будущая жизнь не может быть доказана — записи проверены и так далее. Все идет своим чередом. Мы с Джейн читали о многих системах, предназначенных для регрессии индивида в прошлые жизни. Часто такие "поездки" вызываются гипнозом. Это может произойти даже спонтанно, и таким образом у меня был самый волнующий проблеск моей прошлой жизни. (См. Сеанс 721 в томе 2 "Неизвестной" реальности.) Однако ни у кого из нас не было такой прямой встречи с будущим "я", о котором бы мы знали. Я бы сказал, что под гипнозом желание фантазировать о будущих жизнях должно быть заманчивым; но как объяснить достижение чуть большего, чем бесформенное будущее состояние, находясь "под гипнозом", как бы сильно вы ни старались? Неспособность добраться туда, повернуть время вспять, может быть воспринята как признак сопротивления со стороны нынешнего "я". (Или даже прошлого "я", но это слишком сложная тема, чтобы вдаваться в нее здесь.)

        А как насчет достижения будущей жизни через состояние сна, возможно, подстрекаемое гипнозом или самовнушением перед сном? Наши собственные результаты были в лучшем случае неоднозначными, в отличие от "обычных" предсказательных снов, которые были у нас с Джейн, и которые мы можем документировать с помощью наших письменных записей. Воспоминание о сновидениях будущей жизни может быть тщательно замаскировано, чтобы не встревожить хранителя — сознательное настоящее "я". Я часто размышлял о том, что ключи к предстоящим жизням должны быть в сотнях снов, которые я записал.

        Рассказы о проецировании в далекие будущие жизни кажутся редкими: возможно, сознательное "я" сильно колеблется при плавании в таких неизведанных омутах сознания, даже несмотря на то, что предполагаются отношения в настоящем и будущем.

        Моя главная мысль заключается в том, что я также чувствую, не спрашивая Сета, что чем дальше человек путешествует во времени, тем больше игра вероятных реальностей и вероятных жизней, с которыми он или она сталкивается. Чтобы забраться в такой клубок, нужно постоянно выбирать и выбирать среди вероятностей — ибо каждое движение, даже каждая мысль может привести путешественника к другой вероятности. В некоторых случаях возникнет страх затеряться среди всех этих реальностей. (Что, если кто-то не хочет вероятной реальности, которую он выбирает? Но это должно происходить постоянно!) Однако неуверенность, воспринимаемая здесь сознательным "я", может действовать как сильное препятствие на пути к знанию будущей жизни или жизней — точно так же, как и страх преждевременной настройки на физическую смерть в этой жизни. Соедините эти два фактора с вполне естественным беспокойством о том, что по крайней мере некоторые события в любой будущей жизни неизбежно будут неприятными или еще хуже, и у нас есть по крайней мере три мощных ограничения, или психических блока, препятствующих осознанию будущих жизней. Будут и другие. Учитывая все вышесказанное, мы большую часть времени можем просто не хотеть знать о будущих жизнях.

        Я немного отвлекусь, чтобы отметить, что совершенно очевидно, регрессия в прошлые жизни, проводимая квалифицированными терапевтами, оказалась очень полезной для определенных людей. Независимо от того, была ли реинкарнация доказана объективно или нет, структуры убеждений, окружающие эту концепцию, или даже идею о ней, очень хорошо послужили форумом, в рамках которого были решены определенные проблемы современной жизни с помощью использования терапевтами гипноза, аллегории, ассоциации, символизма и других очень уважаемых методов.

        Насколько мы богаты творчеством: Каждое наше настоящее является частью будущего с точки зрения прошлого; каждое наше настоящее также является частью прошлого с точки зрения будущего.

        Я думаю, что довольно забавно (и иронично), что независимо от того, осознают они это или нет, те, кто участвует в регрессиях прошлых жизней, все время играют с понятием будущих "я", поскольку с точки зрения любых "прошлых" жизней, которых они достигают, их нынешние жизни, очевидно, представляют будущие существования. В некотором смысле, в этих условиях, это также применимо в случае Джейн, когда она связывается с Сетом, даже по "психологическому мосту", который эти двое построили между собой: когда Сет говорит нам, что его прошлая физическая жизнь была в Дании в 1600-х годах, тогда Джейн и я представляем его будущее физическое "я". Я выразился так, потому что сам Сет сказал, что мы трое являемся "ответвлениями одной и той же сущности". (Об этом времени смотрите Приложение 18 для тома 2 "Неизвестной" реальности.) И все же сейчас мы все другие: "Рубурт (Джейн) сейчас не я, в своей нынешней жизни. Тем не менее, он является продолжением и материализацией Сета, которым когда-то я был".

        Все это максимально упрощено. Человек в присвоении статуса прошлого и будущего различным частям своего "я", должен быть очень осторожен ибо в конечном счете, по мере того, как он проникает глубже в продолженное настоящее, такие конструкции, как прошлое, настоящее и будущее, начинают таять. И, как и в случае с Сетом и Джейн, вероятности и выбор играют гораздо более заметную роль.

        Однако мы с Джейн не особенно думаем, что в нашей нынешней жизни на нас так сильно повлияли какие-либо успехи, неудачи или болезни, выбранные из других жизней, за исключением самых общих черт: скажем, общие физические и личностные характеристики и способности. Я свободно и с некоторым юмором, отмечаю, что для нас это может быть несколько противоречивым. Возможно, мы слишком упрямы в том, чтобы искренне согласиться, что такие возможности существуют, или, возможно, мы просто слишком очарованы нашей "нынешней" физической жизнью, даже со всеми нашими проблемами, чтобы хотеть полностью согласиться с Сетом.

        Таким образом, наше отношение может указывать на наши бессознательные сильные и слабые стороны, когда дело доходит до нашего принятия и использования или неиспользования, по крайней мере, части материала Сета. Возможно мы более "пленены" или более глубоко укоренены в нашем времени и концепциях, чем нам хотелось бы признать. Сознательно, однако, Джейн с самого начала никогда не испытывала чрезмерного энтузиазма по поводу идеи реинкарнации. Я отмечал в других книгах, что она редко говорит об этом. Она была воспитана как римская католичка и более чем страстно приняла эту веру. Тем не менее, она рано столкнулась с жесткой оппозицией церкви всей идее реинкарнации, потому что, как ни странно, даже в своих очень ранних стихах она касалась этой запретной темы (хотя и не буквально). Джейн действительно верит, что давным-давно оставила позади церковные догмы о реинкарнации. Она не хочет использовать эту концепцию в качестве опоры; ее осторожность проистекает из других убеждений, которые я кратко процитирую. (Что касается меня, то в детстве я ничего не знал о реинкарнации, кроме ее названия.) Но мы будем первыми, кто согласится с тем, что на некоторых сеансах Сета и в ее очень выразительной поэзии Джейн поощряла свое интуитивное и творческое "я" серьезно обсуждать реинкарнацию. Это очень очевидно в ее второй и последней книге стихов "Если мы снова будем жить: Или Публичная магия и частная любовь", которая была опубликована в декабре прошлого года (1981). С начала раздела 3 "Я снова жив":

        
          
            Я снова жива,

            вспоминаю тысячу сезонов,

            расставляю и переставляю

            апрель и сентябрь

            в прозрачной вазе разума

            и ставлю ее на полку

            своего внимания —

            миниатюрный натюрморт.

          

        


         

        Даже из этой крошечной цитаты видно, что поэзия Джейн отражает ту же мистическую, интуитивную невинность перед природой (и, следовательно, в конечном счете, Всем, что есть), что я пытался описать в первом эссе. Вполне может быть, что ее психика извлекла из всего ее "я" или сущности "факты" реальности намного лучше, чем их знает кто-либо из нас сознательно. У нас обоих были свои психические проявления (действительно изолированные эпизоды), связанные с тем, что можно назвать одновременно существующими реинкарнационными "я", и мы опубликовали отчеты о некоторых из них. Некоторые из наших переживаний приходили в состоянии сновидения. Наша независимость по отношению к реинкарнации может представлять собой просто сознательную грубость с нашей стороны, но мы верим, что у каждого из нас (то есть у любого человека) всегда есть свобода принять или отвергнуть любой выбор или причинно-следственную связь — что бы мы ни решили сделать. Нет, вместо этого мы наиболее специфическими способами думаем о наших нынешних проблемах как о вкладе в познание самих себя, а не о том, что на нас и/или коллег так сильно влияют наши ассоциации по реинкарнации. Однако я совсем не уверен, что многие другие чувствуют то же самое. Я знаю, что, независимо от местных различий, принятие реинкарнации окружало землю на протяжении тысячелетий, и что в нашей стране недавние опросы показывают, что четверть населения верит в это.

        Я также знаю, что в паре глав для книги Сны Сет упомянул генетические факторы, связанные с реинкарнацией. Он сказал, что в основном и наша генетическая структура, и наша история реинкарнации являются системами сознания, что они "перемешаны". Первое — физическая, второе — психическая, части нашего внутреннего хранилища знаний. Я не сомневаюсь, что он прав — то есть в наших временных жизнях мы призываем любые желаемые системы сознания, в любое "время": вопрос выбора и свободной воли, действующей в широких параметрах нашей сексуальной ориентации и других личностных факторов.

        Однако я продолжаю задаваться вопросом о результатах того, что человек решил не обращаться ни к одному из своих банков реинкарнационных жизней, будь то из прошлого или будущего. Такой подход на этот раз легко избавил бы от необходимости иметь дело со своей "кармой" — если бы действительно существовала система сознания, воплощающая эту древнюю концепцию. Подумайте о том, какое удовольствие мог бы получить человек, решивший в раннем возрасте — или даже до физического рождения — прожить жизнь, не обремененную другими психическими отношениями; в которой ему почти нечего было "прорабатывать". Какие свободы могут быть впереди — и да, какие проблемы тоже! Буддизм и индуизм изгнали бы саму эту мысль: как смеет кто-то даже думать о том, чтобы (грубо говоря) убежать или просто игнорировать свою "судьбу или предназначение"! И все же наша массовая реальность, очевидно, достаточно велика, чтобы позволить мне генерировать такие фантастичные мысли…

        Все это напоминает мне, что в последнее время в средствах массовой информации появилось множество историй, подробно описывающих, как медицинская наука не только изо всех сил пытается найти способы лечения таких болезней, как рак (путем изучения и понимания роли, которую играют в ядре клетки измененные нормальные клетки, называемые онкогенами), и уже утверждает, что сузила свой поиск до конкретных генов, которые влияют на такие невесомые явления поведения, как например — депрессия. Мало того, социобиологи выдвигают свои весьма противоречивые идеи о том, что большая часть человеческого поведения имеет в основном генетическую основу, которая, в свою очередь, влияет на культурные изменения и так далее.

        Что ж, можно спросить, если так называемое негативное качество, такое как депрессия, имеет генетическую основу, то как насчет генетики такого положительного качества, как радость, или даже чего-то вроде реинкарнации? (Я еще ничего не встречал в средствах массовой информации ни о чем из этого.) Если реинкарнационные и генетические системы смешаны, то можно сказать, что даже решение человека игнорировать свое реинкарнационное наследие само по себе было основано на генетике — и было бы забавно исследовать противоречивые последствия такого состояния. Какие еще чудеса могут быть в наших клетках? Развлекаясь, я в значительной степени упрощаю: если следы чьих-то "последовательных" жизней заложены генетически, то их сортировка была бы огромной задачей.

        Я уверен, что в настоящее время исследователю было бы невозможно найти какие-либо доказательства того, что реинкарнационное наследие кодируется среди примерно 100 000 генов, расположенных на 46 хромосомах, которые мы несем в ядре каждой из наших клеток. Мы говорим, что определенный ген содержит инструкции для производства определенного белка, который организм использует, например, при построении или функционировании глаза, и что, выражая этот код, ген передает характеристики, унаследованные от физических предков, — но влияет ли он на этот дар или направляется каким-либо образом реинкарнационными атрибутами? Могут ли эти факторы быть такими же сильными, как, скажем, унаследованные от дедушки? Гены в каждой клетке выполняют свою индивидуальную работу по созданию необходимых шаблонов для производства (с помощью ДНК нуклеиновых кислот и РНК-мессенджера) всех белков нашего организма. Но если мы подумаем о том, что наш генетический дар в первую очередь является системой сознания, как и наша история реинкарнации, мы сможем увидеть, что две нефизические системы могут быть смешаны, как выразился Сет, причем одна влияет на другую. Вполне возможно, что каждый из нас мог бы быть смешанным наследием предков и реинкарнаций, то есть — более "беспородным", чем, возможно, хотелось бы признать. Интересно… То, что мы решаем делать с возможностями, которые получаем при каждом временном рождении, может быть совершенно другим вопросом.

        И нигде в этой части моего обсуждения, чтобы сохранить его в приемлемых рамках для этого эссе, я не упоминал о неизбежных последствиях, связанных с генетикой, реинкарнацией и вероятными реальностями.

        "Я думаю, что слишком специфическое "чтение" реинкарнационного материала заставляет нас забывать об одновременной природе времени и способствует "мелочному" отношению", — написала Джейн для меня, когда я работал над этими отрывками. "Например, мы можем захотеть узнать место и время прошлого воплощения "я", и сама концентрация на "прошлом" просто углубляет нашу приверженность времени. Поиск деталей уводит нас все дальше от более масштабно ощущаемых измерений, в которых должны лежать эти факты.

        "Я чувствую, что мы с Робом, например, много раз прожили нашу совместную жизнь и были во многих разных отношениях. Но я не хочу тратить много "времени" на изучение этих жизней. Я "знаю", что мы меняем и пополняем эти другие существования.

        "Когда я пишу стихи, я часто чувствую, меж жизненную фокусировку, и улавливаю "реальные факты"".

        Тогда мы не против реинкарнации, только осторожно относимся к нашим убеждениям относительно нее. В контексте моего обсуждения реинкарнация — это историческая версия концепции Сета, которая заключается в том, что каждый из нас физически связан с определенными другими мужчинами и женщинами, которые живут в то же время, что и мы, которые с разных точек зрения исследуют физическую жизнь способами, с которыми не может сравниться ни одно физическое "я". Это означает, что у каждого реинкарнационного "я" есть свой собственный кластер двойных "я" в течение своего собственного периода времени, и что все они взаимосвязаны на нефизических уровнях, соединяясь вместе, как волшебные шестеренки, сцепляющиеся в постоянно меняющихся узорах во времени и реальности. И как только человек понимает идеи реинкарнации и двойников в этих терминах, становится трудно думать об одном без другого, настолько неизбежными они кажутся.

        (Очевидно, что некоторые двойственные "я" могут встречаться физически, в то время как реинкарнационные "я" не могут. При обстоятельствах и способами, описанными во 2-м томе "Неизвестной" Реальности, опять же, мы с Джейн думаем, что столкнулись с некоторыми из наших двойников. Просто для развлечения попробуйте представить себе сложные отношения, которые могут возникнуть в семье, скажем, только из пяти человек когда каждый член существует в своей гораздо большей семье реинкарнационных и двойственных личностей. Пусть математики среди наших читателей подсчитают количество возможных психических обменов, которые могут возникнуть в "прошлом, настоящем и будущем" с участием реинкарнационных и двойственных личностей этих пяти людей!)

        Теперь, какие виды "искупления" можно найти, например, среди взаимозаменяемости между любой комбинацией реинкарнационных и/или параллельных жизней? Некоторые, конечно, и, без сомнения, читатель может придумать по крайней мере несколько творческих интерпретаций искупительных качеств, но я бы предпочел, чтобы вопрос сам искал приблизительные ответы, пока я продолжу работу над этим эссе. Однако мы с Джейн уверены, что переживания нашей нынешней жизни имеют так много психических и физических последствий, что их количество буквально выходит за рамки нашего понимания — и что многие из этих событий наверняка будут совершенно "чуждыми" для нас здесь, в наших собственных повседневных реалиях. (Все это, конечно, относится ко всем.)

        На самом деле я не думаю, что мы можем представить себе что-то действительно "инопланетное", поэтому я использую это слово здесь только для того, чтобы перейти к следующей из более крупных концепций Сета, которые я хочу упомянуть: о вероятных реальностях или вероятностях, как обычно говорим мы с Джейн. Сет не только подчеркивает постоянное психическое движение реинкарнационных и двойственных "я" на этой земле, которую мы знаем, но он также говорит нам, что каждое из этих "я" может перемещаться в другие или параллельные реальности. Я цитирую его из сеанса 681 в томе 1 "Неизвестной" реальности:

        "Все возможные миры существуют сейчас. Все возможные вариации на самый незначительный аспект в любой реальности существуют сейчас. Вы постоянно входите и выходите из вероятностей, собирая и выбирая по ходу дела. Клетки вашего тела делают то же самое".

        Так что, если Джейн страдает болезнью в этой реальности, в другой она этого не делает — но между этими крайностями она также исследует все стадии своей болезни в ряде вероятных вселенных, в основном, мелькая среди них в "мгновение ока" … В некоторых из этих реальностей я сопровождаю ее в различных отношениях. В других я тот, кто заболевает! В некоторых случаях я даже физически не сосуществую с ней. Но, как сказал Сет, поскольку я живу с ней в этой вероятной реальности, из которой я пишу, то мое существование, по крайней мере, всегда вероятно в любой из ее реальностей. То же самое относится и ко мне с точки зрения Джейн. И хотя Сет еще не сказал этого (насколько я помню), я также думаю, что в рамках спонтанного плана вероятных реальностей каждый из нас — то есть любой — исследует все аспекты сексуальности и родительских отношений одновременно.

        Таким образом, в рамках идеи вероятных реальностей существуют бесчисленные возможности искупления — среди или между существами — или даже среди или между идеями — и всевозможными способами. Во скольких отношениях? Сет давным-давно заметил, что мы, люди, можем, по крайней мере, приблизиться к понятию бесконечности, рассмотрев последствия, присущие вероятностям. Для собственного развлечения в последние годы я часто пытался объективизировать это утверждение, приравнивая возможное число вероятных реальностей к текущей научной оценке числа атомов во Вселенной: 1079, или 1, за которой следует 79 нулей. Но даже если это довольно простое число непостижимо для нас, оно, конечно, все равно не подойдет, поскольку оно представляет собой лишь предел измерения внутри "физической" вселенной, которую, как мы думаем, мы знаем. В безграничных сферах сознания 1079 — это всего лишь дверь к гораздо большим воображаемым количествам и качествам либо чисел, либо вероятных реальностей. Очаровательно! Существует множество возможностей для искупления — или, скажем, выравнивания, любви или прощения — которое может произойти среди такого умопомрачительного множества вероятных реальностей. Насколько мы можем судить, такое искупительное качество может быть психическим, физическим, тем и другим или просто основанным на исследованиях чувств и достижений, которые нам еще предстоит узнать.

        Тогда за пределами этих параметров, ориентированных на человека, должно лежать множество вероятных реальностей, связанных с изменениями в психической и физической форме: с человеческими аспектами самих себя, с которыми в обычных условиях нам было бы очень трудно справиться. Это обсуждение можно было бы продолжить в таких сферах, но вместо этого я отмечу, что даже здесь я не представляю себе ничего, что запрещало бы по крайней мере какие-то обмены между некоторыми из этих весьма вероятных реальностей и нашей собственной мирской вселенной. Все зависит от того, где вы хотите остановиться в своем мышлении, от того, что вы можете себе представить…

         

        Мы представили пространные цитаты Сета из его материалов "Структура 1" и "Структура 2" как в его "Массовых событиях", так и в "Боге Джейн". Его обсуждение этой темы являются отличным примером того, как очень творческая идея, способная помочь многим людям, может возникнуть в результате попытки справиться с личной ситуацией — 17 сентября 1977 года Сет представил свою концепцию Структур 1 и 2 на частном сеансе, призванном помочь Джейн справиться с ее физическими симптомами.

        Для Сета Структура 1 — это просто термин, представляющий простую, повседневную, сознательную "рабочую реальность", которую мы считаем само собой разумеющейся, ту, в которой "время" и события автоматически неоспоримо разворачиваются момент за моментом. Это среда, в которой большинство из нас бездумно проживает свою физическую жизнь. Однако за Структурой 1 существует Структура 2, и она представляет собой великое вневременное или одновременное протяженное настоящее, которое является проявлением Всего Сущего. Все наши мечты, планы, мысли, действия и решения соответствуют Структуре 2; все перетекает из Структуры 2 в Структуру 1 в соответствии с нашими убеждениями.

        Как сказал нам Сет на этом вводном сеансе более четырех с половиной лет назад, у Джейн "в самом теле нет ничего плохого, кроме применения убеждений… Даже если вы думаете, что с телом действительно что-то не так, тогда необходимые корректировки будут внесены в другое время [в Структуру 2], что в Структуре 1 вообще не займет времени — или. то количество времени, которое, по вашему мнению, требовалось." Для акцента я сам подчеркнул эту последнюю фразу, потому что легко упустить, насколько это действительно важно: наше индивидуальное представление о количестве времени, необходимом для выполнения такого действия, как исцеление, определяющим его прогресс. Затем, немного позже, Сет сделал заявление, которое с тех пор я считаю наиболее ироничным: "Однако с точки зрения творчества Рубурт уже давно работает в Структуре 2, и этот сеанс должен помочь ему установить определенные взаимосвязи, чтобы он мог автоматически начать использовать такие методы в отношении своего физического состояния".

        Последовало множество сеансов, как регулярных, так и частных (или удаленных, как мы их иногда называем), на которых Сет обсуждал Структуры 1 и 2. Как может случиться, когда мы сознательно слишком близки к глубоко укоренившейся ситуации, прошло немного времени, прежде чем мы с Джейн осознали очевидное: не то, чтобы мы не могли настроиться на Структуру 2, скажем, для помощи в ее исцелении в совместной реальности, которую мы создали в Структуре 1, но в физической реальности мы черпали из Структуры 2 именно то, что хотели, часто даже на бессознательном или невольном уровнях. Опять же, это вопрос выбора и суровой правды, с которой приходится сталкиваться. Как я пытался показать в этих эссе, мы не прекращали наших усилий по охвату этой более широкой структуры. Различными способами мы продолжали пытаться сделать именно это сквозь ширмы наших эмоций и интеллекта. В этих условиях связь между Структурами действительно не остановить: я думаю, что если бы можно было остановить обмены, это привело бы к физической смерти. Для нас процессы обучения менялись всякий раз, когда мы решали, что физическое заболевание было "неправильным". Но это было бы неправильно только тогда, когда мы решили, что нам это больше не нужно.

        Мне следует отметить, что Сет кратко — очень кратко — упомянул о существовании Структур 3 и 4. Джейн говорит, что первоначально их встречи с Сетом происходят предположительно в среде Структуры 3. Я сам предполагаю, что Структура 4 может включать наше общение — через первые три Структуры — с некоторыми из тех нечеловеческих вероятных реальностей, о которых я упоминал недавно.

        Но если взаимодействия Структур или между ними существуют для всех, в наших условиях, то, насколько я понимаю, они существуют и для каждой вещи — и я имею в виду так называемое "неодушевленное". (Здесь не место вдаваться в подробности, но Сет утверждает, что по многим причинам мы произвольно решаем, что является живым, а что неживым.) Каждое реинкарнационное "я", каждое двойственное "я" и вероятное "я" имеют свой набор Структур. Так же и самое крошечное живое или неживое существо и самое гигантское. Так, "вероятно", существуют большинство отдаленных вероятных реальностей, которые можно себе представить, — ибо я не зайду так далеко, чтобы отрицать, что некоторые вероятные реальности могут существовать без таких структур. Действительно, странные одномерные "равнины"! Но в каждом случае, когда действуют эти Структурные взаимодействия, они помогают каждому творению, каждому присутствию, каждой сущности или жизненному принципу создать "более широкую картину, которую сознательный разум, возможно, в настоящее время не в состоянии воспринять". Способами, которые я даже не могу начать описывать здесь, все Структуры в конечном счете должны быть объединены в невыразимом контексте Всего Сущего.

        В начале этого эссе (которое я начал 7 мая 1982 года) я упомянул серию сеансов, которые Сет провел в 1980 году, посвященных магическому подходу к реальности, и различные подходы, которые мы с Джейн использовали для написания книг на эту тему. Нас так беспокоили ее ухудшающиеся физические симптомы, когда этот материал начал поступать, что она перестала работать над Снами и вместо этого сосредоточилась на этих частных сеансах. В течение многих месяцев она (с моей поддержкой) подумывала о том, чтобы написать книгу о магическом подходе, и собрала для нее много собственной информации. Другими словами, она рассматривала книгу как помощь себе в той же степени, что и всем остальным. Затем, когда Сет и Джейн оба представили материал о ее греховной сущности (см. Эссе № 3 от 16 апреля 1982 года), эти данные возобладали над всем остальным. Этого, конечно, следовало ожидать, поскольку к тому времени наша концентрация была почти полностью направлена на область симптомов. Джейн вернулась к работе над "Снами" только в июле 1981 года, когда закончились два блока материала "Грешное я". К тому времени она провела только один сеанс для Снов за последние 13 месяцев.

        Ее сосредоточенность на своей книге о магическом подходе никогда не была достаточной для того, чтобы довести ее до конца, хотя она продолжала экспериментировать с ней. Наше собственное общее психологическое беспокойство, безусловно, способствовало этой неудаче, но писания Джейн погрязли в деталях о датах, цитатах из старых сеансов и подробных исследованиях, основанных, например, на рассказах о наших снах и других психических и ежедневных записях. На самом деле это был не ее способ работы, хотя все эти куски были — и остаются — превосходными.

        Прежде чем представить обещанные выдержки из магического подхода, я хочу отметить, что Сет просто говорит, что из Структуры 2 (и, возможно, из других Структур) мы черпаем любую информацию, которую хотим, каким бы способом мы ни решили сосредоточиться на ней: позитивно, отрицательно, волшебно, буквально, скептически и так далее. Как он сказал нам на закрытом сеансе 26 февраля 1972 года: "Вы получаете то, на чем концентрируетесь. Другого главного правила нет". Таким образом, каждое воплощение, двойник и вероятное "я", находящееся в любом аккуратно упакованном отрезке времени — прошлом, настоящем или будущем, — может использовать магический подход по своему выбору. Однако это простое заявление об использовании включает в себя мир понимания и опыта, который Джейн и я сочли чрезвычайно трудным начать так, как нам сознательно хотелось бы, хотя, по крайней мере, согласно их письмам, многие из наших читателей могут работать с различными частями материала Сета практически без проблем.

        Сет, в частном сеансе 17 августа 1980 года — третьем в его серии о магическом подходе:

        "Магический подход в самых простых выражениях считает само собой разумеющимся, что жизнь любого человека будет самореализовываться, развиваться и созревать, что окружающая среда и личность уникально подходят и работают вместе. Это звучит очень просто. В словесных выражениях, однако, это убеждения (если хотите) каждой к-л-e-т-к-и (по буквам). Они запечатлены в каждой хромосоме, в каждом атоме. Они обеспечивают встроенную веру, которая пронизывает каждое живое существо, любую улитку, каждый волос на вашей голове. Эти укоренившиеся убеждения, конечно, биологически уместны, обеспечивая импульс для любого роста и развития.

        "Каждая клетка верит в лучшее завтра (тихо, с весельем). Я признаю, что являюсь здесь олицетворением нашей ячейки, но в этом утверждении есть твердая правда. Более того, каждая клетка содержит в себе веру и понимание своей собственной неизбежности. Другими словами, она знает, что живет после своей смерти…"

        И: "Магический подход считает само собой разумеющимся, что человек является единым существом, выполняющим задачи в природе так же, как это делают животные, независимо от того, поняты им эти задачи или нет. Магический подход считает само собой разумеющимся, что у каждого человека есть будущее, полноценное будущее, даже если смерть может наступить завтра. Магический подход считает само собой разумеющимся, что средства для развития находятся внутри каждого человека, и что самореализация произойдет естественным образом. В целом, этот подход работает в вашем мире. Если бы это было не так, то не было бы никакого мира. Если бы должно было произойти худшее, как, безусловно, думают ученые, даже эволюция в их терминах, конечно, была бы невозможна — хороший момент, который можно было бы где-то вставить (все сосредоточенно, но также и с немалым юмором).

        "Вам нужен был этот фон, потому что я хочу создать атмосферу, в которой этот магический подход может быть понят".

         

        В первом эссе я описал, как доктор Мандали сказала Джейн, что ее щитовидная железа "просто перестала функционировать", и как доктор начала осторожно омолаживать эндокринную систему моей жены с помощью 50 микрограммов синтетического гормона щитовидной железы в день. Предполагается, что Джейн будет принимать эти таблетки в какой-то еще не определенной дозе до конца своей жизни (хотя на сеансе 16 апреля Сет объяснил, что ее щитовидная железа "несколько раз восстанавливалась"; см. Эссе на ту же дату.)

        Однако через девять недель мы с Джейн более чем готовы к увеличению дозы таблеток, поскольку она явно нуждается в усилении. Я несколько раз упоминал, что она дремала или засыпала прямо в кресле. Доктор Мандали соглашается с тем, что низкая активность щитовидной железы напрямую связана с этими эпизодами. Тем не менее, с эффектами дремоты связано нечто большее, во что я еще не вдавался и могу лишь кратко остановиться здесь. Мы также не обсуждали это с ее врачом — явные признаки скрытных аспектов нашей собственной природы, — но Джейн считает, что у нее был ряд частично галлюцинаторных, частично психических переживаний в результате ситуации с лечением щитовидной железы.

        "У меня было несколько новых опытов с измененными состояниями сознания, — писала она с трудом разбираемым почерком, — и они сильно отличаются от всего, что я делала раньше. По этой причине их трудно классифицировать…" Кроме того, она позволяла себе долгие беседы со мной — и иногда с некоторыми друзьями — когда мы, по-видимому, присутствовали во внетелесных состояниях. Здесь были действия, в которых, как она думала, она участвовала вместе со мной, скажем, но когда она "проснулась", то обнаружила, что мы ничего этого не делали. Она часто упоминала о "пробелах в своем сознании", когда дремала. "Я не знаю, что я делала в своем кресле", — сказала она вчера в 11:05 утра; она заснула после того, как сказала мне, что ей нужно воспользоваться стульчаком. "Мне не нравится, как я себя чувствую из-за дела со щитовидной железой… Я чувствую, что стою у тебя на пути или на жизненном пути…" В тот раз она определенно была подавлена, и я попытался ее подбодрить.

        Кроме того, Джейн описала некоторые уникальные версии эпизодов, происходящих вне тела, которые возникли из-за приема лекарств от щитовидной железы. Это не было похоже на типичный опыт, когда она чувствовала, как ее психика поднимается из физического организма, который был надежно прикреплен гравитацией к ее креслу, например, к полу. Вместо этого она почувствовала, как ее тело в кресле самым убедительным образом поднялось к потолку…

        Иногда эти события становились действительно любопытными — потому что Джейн в своем кресле подпрыгивала и приближалась к потолку нашей спальни ногами вперед. Под ней, таким образом, был перевернутый телевизионный экран и пара окон с занавесками кафе вверху, а не внизу. И не только это, но с ее раздвоением зрения Джейн иногда видела два телевизионных экрана и четыре окна! Однако она не видела свое собственное тело, сидящее под ней, как это может случиться в состоянии вне тела, и она не видела и не разговаривала ни с кем из умерших.

        В настоящее время Джейн точно не знает, как и в какой степени галлюцинации были задействованы в любом из этих эпизодов, если вообще были; состояние сна иногда определенно было. Но опыт, о котором я здесь упомянул, плюс другие, раскрыли некоторые удивительные новые аспекты ее способностей, и позже она хочет тщательно исследовать и написать о них.

      
      
        

          ЭССЕ 8 

        

        
          
            Воскресенье, 23 мая 1982 г.
          
        

        К настоящему времени должно быть очевидно, что в значительной степени все "я" и подходы, которые я описал в этих эссе, просто представляют Сета, играющего семантически, когда он пытается донести различные части своих идей до наших голов в определенное время. По сути, все едино, поскольку он знает — и может чувствовать — гораздо лучше со своей точки зрения, чем мы со своей. (И все же. "Наши жизни и смерти сейчас", — написала Джейн в главе 10 "Бога Джейн", цитируя себя из своей собственной "психической библиотеки".)

        То, что все кажущиеся разделения отражают части единого целого, несомненно, является одной из наших старейших концепций, которая в этих условиях выросла вместе с нами из нашей предыстории, когда мы изо всех сил пытались понять "истинную" природу реальности. Традиционно мы выражали это чувство или знание в религиозных терминах из-за отсутствия лучшей основы, но я думаю, что сейчас все чаще и чаще в науке ведется поиск теории — даже гипотезы — которая отправила бы наши часто субъективные переменные в то, что можно было бы назвать более человеческим эквивалентом все еще искомой единой теории физики. В любом случае, что такое человеческие существа? Из того, что мы с Джейн можем почерпнуть (особенно из нашего чтения), по крайней мере, некоторые ведущие ученые мира дошли до готовности бороться с самим сознанием. (Включая их собственное сознание? Я не могу перестать удивляться!) Части новейшей научной литературы, которая у меня есть, особенно подготовленной физиками, содержат ссылки, которые не так давно были бы заклеймены как метафизические или даже хуже.

        Но я с некоторым удивлением отмечаю, что наука поглощает такие ереси, вплетая их в мышление современного истеблишмента и развивая их из концепций, скажем, таких как мульти-мировая интерпретация квантовой механики. Говоря очень упрощенно, этот "квантовый подход" допускает идею о том, что каждый из нас обитает лишь в одном из бесчисленных вероятных или параллельных миров.

        Ссылаются даже на теорию эволюции, поскольку говорят, что эти другие миры развиваются параллельно с тем, в котором мы обитаем. Тем не менее, в квантовой механике нет ответа на вопрос о том, как или почему личность человека выбирает определенный вероятный путь, и сознание как таковое не рассматривается. (Некоторые физики, однако, подразумевали, что субатомные частицы — фотоны — общаются друг с другом, когда они идут своими отдельными, но "симпатическими" путями.) Простите мою иронию здесь, но Сет всегда имел дело с разветвлениями сознания и также утверждал, что мы не обитаем только в одном вероятном мире, а постоянно перемещаемся между ними по своему выбору — и на микросекунду, если кто-то выберет.

        (Я добавлю, что и Сет, и квантовая теория предсказывают спонтанное создание частиц материи из "пустого" пространства или в нем — события, которые, как мне кажется, противоречат некоторым законам сохранения. Одно из этих состояний состоит в том, что материя не может быть создана из ничего. Сет говорит, что это спонтанное творение происходит все время благодаря действиям сознания. Однако в теоретическом квантовом мире необходимы определенные условия: сверхтяжелые ядра в условиях сильных электрических полей и так далее.)

        Некоторые из наших читателей, присылая нам последние книги и копии статей, написанных учеными, работающими по этим темам, отметили, что нам с Джейн должно быть приятно, что концепции, которые Сет обсуждал в течение многих лет, "подтверждены" истеблишментом (кстати, часто у нас уже были эти материалы в файле). Но с моей стороны снова возникает ирония, поскольку, боюсь, наш ответ заключается в том, что в целом наука даже не знает о существовании материала Сета, несмотря на письма с одобрением и/или поддержкой, которые мы получаем от отдельных ученых, представляющих различные дисциплины. Мы не чувствуем никакого подтверждения. Как я написал фанату только на прошлой неделе: "Независимо от того, что он или она может думать об этом лично, ни один уважаемый ученый не собирается публично поддерживать веру в материал Сета. Конечно, не с точки зрения карьеры. По нашему мнению, это изменится еще не скоро, и по многим причинам."

        Когда-нибудь, для нашего собственного развлечения — но вряд ли с целью убедить других, не говоря уже о влиятельных ученых, — я попрошу Сета прокомментировать любые связи, которые могут существовать между его идеями и идеями, заложенными в квантовую механику. Я уверен, что его вполне развлечет вся эта ситуация, но в то же время он проявляет сострадание к связанным с ней человеческим стремлениям. Он никогда не упоминал об этой концепции, и мы его об этом не просили. Я думаю, что Джейн мало (если вообще интересуется) тем, могут ли существовать какие-либо связи между материалом Сета и математической теорией квантовой механики. Любое обсуждение этого в наших книгах — исключительно мое личное дело, мои собственные размышления: я думаю, что забавно творчески играть с теорией, которая, в конце концов, доступна для любого, с какой бы точки зрения она ни рассматривалась. И я утверждаю, что теория квантовой механики действительно содержит сильные паранормальные аспекты, независимо от того, признает это наука или нет.

        Я также думаю, что если бы Сета спросили, он бы указал, что, поскольку концепция квантовой механики основана на идее, что все, что мы "знаем" — материя, энергия, наша чувственная информация — состоит из квантов или взаимодействий несущественных полей, которые, в свою очередь, и довольно парадоксально, производят очень активные субатомные пакеты или частицы, тогда квантовая механика, по крайней мере, аналогична его утверждениям, что в основном вселенная состоит именно из сознания. Но я думаю, что континуум сознания, или Все, что Есть, содержит не только явления квантовой механики, но также нефизические единицы EE (электромагнитной энергии) Сета и его ЕС (или единицы сознания). Таким образом, в этих условиях квантовая механика — это теория, которая недостаточно глубоко проникает в базовую реальность, даже если физики в наши дни основывают свои единые теории поля на квантовом мышлении. (Эти теории сами по себе довольно неполны, поскольку в настоящее время они включают только три из четырех основных взаимодействий в природе: электромагнетизм и сильные и слабые ядерные силы. До сих пор гравитация остается за пределами всех попыток интеграции.)

        Для меня сознание или Все, что Есть, — это вездесущее, действительно неописуемое осознание того, что для нас, людей, не имеет границ, "единое", содержащее не только атрибуты времени и пространства и всех чувств, мыслей и объективности, но и бесчисленные другие свойства, проявления и вероятности, которые лежат за пределами нашего очень ограниченного внутреннего и внешнего восприятия. Таким образом, с точки зрения физики реальность все еще непознаваема.

         

        Даже если ее состояние останется в чем-то подобно нынешнему ослабленному, сказала Джейн, когда я писал вышеприведенный абзац, все равно кажется, что нам лучше иметь материал Сета, чем нет: "Я бы, черт возьми, предпочла рискнуть с ним, чем без него!." воскликнула она, хотя и несколько печально.

         

        Шесть дней назад, 18 мая, к нашему большому облегчению, доктор Мандали наконец увеличила дозу таблеток гормонов щитовидной железы, которые она прописывает моей жене, с 50 до 70 микрограммов в день. "Но до получения результатов еще несколько недель", — сказала она Джейн. Увеличение последовало за улучшением анализа крови, который доктор назначил несколькими днями ранее: больничный техник пришел в наш дом на холме, чтобы взять кровь у Джейн — выполняя "услугу кровопускания". Теперь Джейн должна проходить такой тест перед каждым увеличением дозы лекарств от щитовидной железы.

        В нашем непрерывном поиске ответов на бесконечный список личных вопросов мы обсудили идею о том, что Джейн по-своему описала круг своего детства: ее родители, Мари и Делмер, поженились в Саратога-Спрингс, известном курортном городке в верхней части штата Нью-Йорк, в 1928 году. Они развелись в 1931 году, когда Джейн было два года. (Джейн больше не видела своего отца до 21 года — он сам был из неблагополучной семьи.) К тому времени, когда Джейн исполнилось три года, у ее матери были серьезные проблемы с ревматоидным артритом. Действительно, у дочери есть только одно сознательное воспоминание о том, как она видела свою мать на ногах. Все, что у нас есть, — это несколько фотографий Мари, сделанных Дэлом вскоре после их свадьбы. На них изображена красивая женщина в купальнике, стоящая на пляже во Флориде.

        Некоторые из других наших книг содержат больше информации о том, как Джейн росла без отца и с Мари, которая вскоре стала прикованной к постели и озлобленной. Мать и дитя поддерживались социальным обеспечением, и на протяжении многих лет им помогали несколько приходящих домработниц — некоторые из них были проститутками, которых, по словам Джейн, периодически увольняли с "работы", когда городские власти закрывали "дома", пытались навести порядок в азартных играх и так далее. Мари была яркой, озлобленной женщиной, которая жила почти в постоянной боли и регулярно издевалась над своей дочерью, демонстрируя поведение, которое если и не было психическим, то, безусловно, было близко к нему. (Например, она приводила в ужас юную Джейн, набивая рот ватой и притворяясь, что совершила самоубийство.) Джейн также провела время в строгом католическом детском доме. Ее отец умер в 1971 году, когда ему было 68 лет. Ее мать умерла в 1972 году, в том же возрасте; Джейн, которая не видела Мари несколько лет, не присутствовала на похоронах. Я тоже не настаивал на этом. Со своей стороны, я всегда чувствовал себя явно неловко в присутствии Мари в тех немногих случаях, когда мы встречались.

        Ни один из врачей, с которыми мы разговаривали, не сказал бы прямо, что ревматоидный артрит передается по наследству — только, что "похоже, он передается по наследству" и что он развивается у большего числа женщин, чем у мужчин. Даже сегодня мы видели, как известный специалист сказал то же самое в национальной телевизионной программе. Тем не менее, за исключением случая с ее матерью, в семье Джейн не было случаев артрита, за исключением "обычных" следов ревматизма у пары бабушек и дедушек. Возникает любопытный вопрос: почему же тогда сначала Мари, а затем Джейн начали проявлять свои симптомы? (Насколько мы можем судить, Мари было около 26 лет, когда они начались. Джейн было 35 лет, завтра ей исполнится 53.)

        Мое собственное убеждение, которого я придерживаюсь уже около 15 лет, состоит в том, что, по крайней мере, в случае Джейн психологическая нагрузка молодой девушки была гораздо важнее — в этих условиях гораздо более разрушительной — чем любая физическая склонность к наследованию. Я думаю, что властный гнев Мари на мир (выбранный ею самой, никогда не забывайте) глубоко проник в развивающуюся психику Джейн и — опять же в этих условиях — заставил ее установить репрессивные, защитные внутренние барьеры, которые могли быть активированы и преобразованы в физические знаки в любое время, при определенных обстоятельствах. Из многих возможностей обусловленность дочери была психически выбрана и принята, и через этот фокус она намеревалась взаимодействовать с поведением матери. Для меня это пример того, как все участники могут согласовать направление вероятной деятельности.

        Я даже думаю, что в наши дни есть веские медицинские доказательства моего взгляда на "симптомы" Джейн, как мы их называли в течение многих лет. В последние годы было установлено, что ревматоидный артрит является удивительно сложным заболеванием, включающим большое количество иммунных факторов организма. При развитии ревматоидного артрита включается собственная иммунная система человека в организме и повреждает его. Очень упрощенное объяснение состоит в том, что в процессе, повторяющемся снова и снова, различные клетки-защитники, называемые фагоцитарными моноцитами, превращаются в макрофаги или клетки-пожиратели, которые, в свою очередь, выделяют ферменты, поглощающие здоровую ткань сустава. Образующийся мусор привлекает больше моноцитов и так далее. Воспалительное накопление клеточного детрита в конечном итоге разрушает хрящ сустава и разъедает кость.

        Однако это еще не все, поскольку далее эксперименты показали, что связь между мозгом и разумом может влиять на иммунитет посредством стрессовой обусловленности, усиливая ее эффекты или подавляя их. Еще несколько лет назад медицинской догмой считалось, что иммунная система полностью независима от любого "внешнего" влияния. Но недавно были обнаружены определенные химические вещества мозга в сочетании с клеточными химическими "рецепторами" в иммунной системе, и исследователи ожидают найти еще много таких связей. В физическом выражении, и, я думаю, вполне возможно, что в случае Джейн длительный стресс, начавшийся в раннем детстве, постоянно чрезмерно стимулировал ее иммунную систему. Снова и снова Мари говорила Джейн, что она никуда не годится, что рождение дочери стало причиной болезни матери. Задолго до того, как ей исполнилось 10 лет, у Джейн развились стойкие симптомы колита, воспаления толстой кишки/кишечника, которое часто связано с эмоциональным стрессом. В раннем подростковом возрасте у нее была гиперактивная щитовидная железа. Мари — и другие — сказали ей, что она покончит с собой и умрет, не дожив до 20 лет. У нее было плохое зрение; ей требовались очень сильные очки (которые она редко носила). Наконец, в середине 30-х годов у нее начался ревматоидный артрит: иммунная система Джейн значительно усилила атаку на ее организм.

        (Я полагаю, что современные медицинские представления об иммунной системе и артрите будут значительно расширены к моменту публикации этой книги, хотя я не слишком задумывался о том, какую новую информацию можно получить. Тем не менее, я думаю, что я прав в отношении связей между ранней психологической обусловленностью Джейн и ее нынешними проблемами.)

        Минуту назад я упомянул о том, как все, кто связан с моей женой, могли бы договориться о ходе вероятной деятельности. Существует столько возможностей — и вероятностей — сколько можно себе представить. Я с трудом могу начать перечислять их все здесь. В Структуре 2, например, Мари, беременная Джейн, могла бы вместе со своей будущей дочерью решить, какие действия следует предпринять в течение их жизни. Или в Структуре 2 они могли бы сотрудничать в принятии такого решения даже до рождения Мари. Если рассматривать реинкарнацию, то их нарушенные отношения на этот раз могут отражать прошлые связи иного, но аналогичного характера, а также могут оказать важное влияние на любые будущие. Кроме того, Джейн могла бы выбрать нынешние отношения, чтобы в конечном итоге помочь ей умерить восприятие и реакцию на материал Сета, что сделало бы ее особенно осторожной; это несмотря на то, что она заранее позаботилась о том, чтобы быть рожденной с определенным сочетанием силы духа и невинности, необходимым, чтобы продолжать использовать выбранные способности. Она могла бы заранее заключить договор, чтобы "позаимствовать" определенные сильные мистические качества у своего деда по материнской линии, который был наполовину французским канадцем и наполовину канадским индейцем (конкретное племя нам неизвестно), с которым она сильно отождествляла себя в детстве. И решимость Джейн, ее воля, которая, по словам Сета, "удивительно сильна" (в томе 2 "Неизвестной" реальности, см. 713-й сеанс за 21 октября 1974 года), может укрепить понимание и решимость одного или нескольких ее коллег в этой жизни; она может встретить (или встретила) такого человека; другой может жить, скажем, за океаном, и никакой физической встречи никогда не произойдет.

        Во всем этом я едва намекнул на сложные отношения с другими членами семьи из прошлого, настоящего и будущего. Возможные математические комбинации огромны. И какова моя роль во всем этом, ради всего святого (чтобы сделать каламбур)? Или членов моей собственной семьи? Какую роль я играю и еще должен сыграть в искуплении Джейн — а также в моем собственном — и на каком уровне или уровнях? Когда мы вдвоем заключили наши собственные соглашения в Структуре 2 (или других Структурах), и как они будут работать в Структуре 1? Но даже возможно, что все вместе Мари, Джейн, ее дедушка и я создали исходную ситуацию до физического рождения любого из нас — и в какой-то вероятной реальности (если не в этой) мы сделали именно это! Слова становятся ужасно неадекватными инструментами для выражения того, что я чувствую и пытаюсь здесь написать, потому что я хочу сразу записать каждую комбинацию отношений, которые я могу себе представить…

        Каким бы ни был первоначальный план действий, согласованный в этой вероятной реальности всеми участниками, с какого бы момента "прошлого" в Структуре 1 участники ни подвергали его почти бесконечному разнообразию вариантов и модификаций на протяжении многих лет: но всегда — всегда — в рамках великой структуры природы и сопровождая полной свободой каждого заинтересованного лица принять, отклонить, прервать или изменить все дело со своей индивидуальной точки зрения в любой момент… Возвращаясь к просто Джейн и Мари, я думаю, что их долгосрочное циклическое поведение и взаимодействие, какими бы болезненными они ни казались на первый взгляд, представляли собой глубокие проблемы, поставленные матерью и дочерью для определенных общих целей, которые они хотели испытать, отдельно и совместно. Не только две женщины подверглись бы эмоциональному испытанию и обогатились бы в течение физического и психологического времени, но и их сущности или целые "я".

        Одним из их общих творений в рамках одной и той же временной схемы, конечно же, был ревматоидный артрит, поскольку Джейн начала демонстрировать свою версию этого заболевания примерно за восемь лет до смерти Мари. Эта взаимная болезнь, очевидно, стала глубоко волнующей темой для них обеих. Однако, с тем прекрасным упрямством, о котором я упоминал в первом эссе, Джейн никогда не рассказывала Мари о своем собственном несчастье; поскольку они больше не видели друг друга, сознательно Мари никогда этого не знала. Однако мы оба думаем, что она знала это экстрасенсорно. Я даже думаю, что у матери и дочери был один и тот же случай артрита — не было двух отдельных случаев.

        "О, зачем тебе понадобилось это вставлять!" Джейн заплакала от боли, прочитав это последнее предложение. В ознаменование окончания моего рабочего дня, я показал ей текст после ужина. "Это фантастическая идея, но…"

        "Но, я знаю, что это хорошая идея", — сказал я. "Я думаю, что люди делают это все время. Нечто подобное должно происходить и во время эпидемий. Но я не хотел причинить тебе боль — не обращай на это никакого внимания."

        На этих нескольких последних страницах (с тех пор как я начал обсуждать свои убеждения о ранней психологической обусловленности Джейн) я указал на единственный тип мышления, с помощью которого я лично могу понять наш мир в наши дни. Особенно, когда я рассматриваю "новости" на типичной первой полосе типичной ежедневной газеты: слишком точно переданные "истории" о войне, загрязнении окружающей среды, коррупции, бедности и преступности показывают, как мало мы, люди, сейчас знаем или понимаем самих себя — и как далеко мы должны зайти, индивидуально и в массовом порядке. По прошествии лет я все больше и больше доверяю своим собственным представлениям о нашем поведении как вида в рамках природы, которую, как я полагаю, наш вид создал совместно со всеми другими видами на планете (на данный момент я ограничиваю свою тему только нашим непосредственным окружением). Конечно, все это кажется очень сложным, но, поскольку я действую в повседневной жизни, я сознательно не зацикливаюсь на всех последствиях, о которых я упоминал в этих эссе. Вместо этого я стараюсь держать их в глубине своего сознания как части большего целого. Так же, я полагаю, поступает и Джейн.

        Конечно, лучшее человеческое понимание "тайны жизни" нашего вида и Вселенной крайне неадекватно, тем не менее мы с Джейн не думаем, что природа абсолютно объективна, безразлично жестока или просто безразлична, как нас заставляет верить наука. (У нас также есть глубокие сомнения по поводу теории эволюции и ее догм "выживания наиболее приспособленных", но здесь не место вдаваться в эти темы.) Гораздо более фундаментальным и удовлетворительным для нас является интуитивное понимание того, что эта "природа", которую мы помогли создать, является живым проявлением Всего Сущего, и что где-то, где-то в ее грандиозной панораме, каждое действие имеет смысл и действительно искуплено. Мы не мелочь. Как бы мы могли ею быть? Ибо, если, как я писал ранее, мы с Джейн согласны с древней идеей о том, что "все кажущиеся разделения отражают части единого целого", мы также думаем, что каким-то образом целое заключено в каждой из его частей. Наука называет эту идею холономией, но Сет говорит то же самое в течение многих лет, никогда не упоминая это слово. Джейн даже не знала об этом.

        Я написал эти отрывки, зная, конечно, что многие тезисы Сета и наши собственные в лучшем случае являются теориями, хотя и очень интригующими. Некоторые могут утверждать, что это даже не теории, а всего лишь гипотезы — предварительно выведенные объяснения, требующие множества дальнейших экспериментов и исследований. Что еще хуже (я пишу с некоторым юмором), они могут быть "всего лишь" идеями. Каким бы ни был их статус, мы с Джейн черпаем вдохновение в письмах, присланных нам многими тысячами читателей, которые снова и снова сообщают, как они используют материал Сета очень позитивным физическим и умственным образом. (За исключением нескольких ранних случаев, когда мы непреднамеренно потеряли часть нашей корреспонденции, мы сохранили ее всю. Картонные коробки громоздятся в кладовой в подвале. Мы надеемся, что в конечном итоге наша "почта фанатов" послужит основой для исследования того, как общество реагирует на новые идеи, скажем, с точки зрения науки, философии и психологии, религии, "оккультизма", скептицизма, общего глубокого любопытства и психических заболеваний. Есть также и очень оскорбительные послания, и удивительно малограмотные письма.)

        Однако по самой своей природе, даже при том, что она содержит достаточно "доказательств" в пользу обобщенного принципа, объясняющего работу определенных явлений, теория неизбежно содержит ошибки, поскольку она с самого начала основана на неполных данных. Поэтому она уязвима для более поздних теорий, с помощью которых исследователи пытаются уменьшить или устранить эти ошибки. В поисках окончательной истины, которая может стать "фактом", происходит непрерывное уточнение деталей. (Я также отмечаю, что искомая истина может оказаться настолько абстрактной, что она теряет для нас свое эмоциональное и интеллектуальное значение и выходит за рамки нашего обобщенного восприятия. Таким образом, я отмечаю, что мы можем анализировать что-то прямо из нашей собственной реальности, объявляя это в конечном счете невозможным — когда на самом деле это и другие его версии продолжают существовать в соответствующих вероятных реальностях.)

        Учитывая взгляды Сета, мои и Джейн, реинкарнационные и параллельные существования и их последствия могут быть частью такого процесса очищения, когда мы пытаемся исследовать измерения сознания. Это может быть правдой независимо от того, верим мы или нет в прошлые и будущие жизни и/или двойников, но я не вижу способа, которым такие постулируемые проявления могут быть "доказаны" в настоящее время.

        Я думаю, что убеждения, которых придерживаемся мы трое, очень творческие; мы принимаем их в этом виде; они являются настолько хорошими "доказательствами", насколько мы можем получить в настоящее время, и предлагают свои собственные ответы, побуждая нас пытаться понять нашу реальность новым способом. Наука и философия ни с чем из этого не согласятся, я знаю — по крайней мере, потому что читал, что никогда не бывает такой дикой идеи, которая не могла бы найти пристанище в сознании какого-нибудь ученого или философа. Джейн и я не настолько наивны, чтобы думать, что мы можем предложить какие-либо веские доказательства того, во что мы верим, и, конечно, Сет не беспокоится об этом. Даже когда я играю с его идеями относительно квантовой теории, такое доказательство невозможно найти — и все же я позволяю "удивительно сильной" Джейн быть измерительным и наблюдательным устройством, которое автоматически заставляет "волны" знания или сознания — например, в Структуре 2 — объединяться в "частицы", которые составляют физические формы, воспринимаемые ею, как своя реальность в Структуре 1, либо прямо здесь, либо психически на расстоянии.
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            Понедельник, 31 мая 1982 г.
          
        

        Прошло чуть больше девяти недель с тех пор, как я привез свою жену домой из больницы. И только на прошлой неделе (после очередного обычного анализа крови) врач Джейн снова повысила дозировку синтетического гормона щитовидной железы, который она принимает, на этот раз с 75 до 100 микрограмм в день.

        В первом эссе я упоминал уникальное сочетание упрямства, невинности и мистицизма Джейн, и в этом отношении ничего не изменилось. Несмотря на ее ужас перед медицинскими практиками и предложениями, с которыми она столкнулась, и, несмотря на ее тревогу по поводу физического ущерба, нанесенного артритом ее временному телу, Джейн ни от чего не откажется, пока она — и/или все ее существо — не избавится от всех синдромов болезни. Это именно то, что она хочет получить. Она обладает невероятным упрямством и терпением в отношении физической жизни. Это качество поддерживало ее во всех ее испытаниях, а также в ее успехах, и я думаю, что это, должно быть, было особенно важно в ее первые пугающие годы с матерью Мари. Ее решимость даже каким-то образом проявляется на фотографиях, сделанных, когда она была в дошкольном возрасте. Джейн научилась отказываться отвечать на гнев и сарказм больной Мари, подавлять ее спонтанность и импульсы, и поэтому она усвоила привычки подавления. И все же она была — и есть — свободна от коварства и изощренности.

        Она узнала о понятии греха благодаря своей интенсивно-ранней связи с римско-католической церковью. Легко понять, как, по крайней мере, в случае Джейн, учение церкви о грехе начало расти, когда невинное дитя начало защищать свой спонтанный природный мистицизм — тот главный атрибут, который она выбрала для исследования в этой жизни. Я не думаю, что ее "греховное "я" могло бы занять такое видное место, не питаясь этими репрессиями, все больше и больше с годами подавляя психику, продолжая свою ошибочную, но "благонамеренную попытку защитить творческое "я"… держать руку на пульсе, чтобы многовековая вера людей в грех не имела истинного веса, который она разделяла, но не могла понять. И поэтому, конечно, собственные чрезмерные реакции греховных тайн, хотя и осуществляемые без "злого умысла", на этот раз сами стали частью долгосрочных задач в обучении Джейн.

        До тех пор, пока она не заболела настолько, что ее практически вынудили лечь в больницу, я всегда чувствовал, что целеустремленная, но в то же время буквальная сосредоточенность моей жены способна продержаться столько, сколько потребуется для достижения определенной цели — будь то пять минут или пятьдесят лет. Ее болезнь заставила меня усомниться в этой предпосылке, но теперь все встало на свои места. Джейн, возможно, не всегда осознает, чего она хочет, когда сталкивается со своими собственными проекциями в физической реальности, но сильные стороны ее психики именно таковы (и я думаю, что это относится ко всем).

        Когда в первые дни нашего брака я говорил ей, что у нее были свои "симптомы", независимо от того, что думал или хотел я, она это отрицала. И все же я полгал, что они были, и поэтому был вынужден искать более глубокого понимания. Я должен был понять, что если бы я жил в браке, в котором у моей жены развилась хроническая болезнь, то определенные части меня также участвовали бы в этом совместно. В конце концов, иначе для меня ничего не имело смысла. Теперь я безоговорочно верю, что каждый из нас действительно создает свою собственную реальность. "Конечно, взаимодействие с другими людьми происходит, — сказал нам Сет давным-давно, — но нет никого, кого вы не приняли бы или не привлекли к себе своими мыслями, отношениями или эмоциями" (В главе 1 "Природа личной реальности" см. 613-й сеанс за 11 сентября 1972 года.) И мы с Джейн все еще исследуем, все еще ищем — вместе — факторы в тех более широких рамках существования, которые делают такие качества, как болезнь, возможными и понятными.

        На протяжении всех этих эссе я не мог углубиться в большинство тем, которые мы с Джейн хотели обсудить, сделать гораздо больше, чем просто описать словами хаос чувств и действий. Есть многое, о чем я даже не упомянул, так что в этом смысле эта запись довольно неполная. И независимо от того, ограничены ли здесь наше пространство и время, все равно кажется невозможным по-настоящему проникнуть в более глубокую суть любого предмета или убеждения. Возможно, если бы мы с Джейн могли это сделать, произошла бы великая метаморфоза: чем ближе мы продвигались через вероятности ко Всему Сущему, тем больше напряжений, связанных с рассматриваемой темой, трансформировалось бы в глубоко радостные ответы и вызовы.

        Я почти не упоминал о наших мечтах. Что касается физических симптомов Джейн, то они оставались в основном бессознательными явлениями: мы все время знали, что нам часто снились "симптоматические сны", но не вспоминали их достаточно последовательно, чтобы иметь возможность проделать с ними большую сознательную работу. Это все еще так. Очевидно, что мы давно сделали свой выбор в этом отношении: что касается сильно напряженной темы болезни Джейн, мы решили сохранить большую часть нашей работы над сновидениями на интуитивном и бессознательном уровнях. Мы взяли из Структуры 2 именно то, что хотели.

        Но это простое утверждение также означает, что работа нашей мечты в связи с проблемами Джейн часто сильно поддерживалась Сетом на многих из 347 полностью закрытых и 159 частично закрытых сеансов, которые он провел для нас с ноября 1965 года. Большая часть увлекательного и информативного материала, в котором Сет обсуждал различные аспекты симптомов Джейн, достаточно обобщена для публикации и может помочь другим, но из-за его очень интенсивных личных коннотаций мы еще не начали этот проект. (Хотя я приводил выдержки некоторых из этих сеансов в других книгах Сета.)

        Однако для исследования должно быть готово огромное количество соответствующей информации о снах, и, возможно, с помощью Сета мы с Джейн сможем в конечном итоге узнать больше о несомненно терапевтической роли, которую сыграли наши совместные и индивидуальные сны, когда мы боролись с проблемами, связанными с ее физическими трудностями. Возникает много вопросов: учитывая наши личные оговорки относительно влияний, оказываемых в нашей нынешней жизни прошлым, будущим, а также в другими настоящими существованиями, как насчет обмена на уровне сновидений, касающихся симптомов Джейн, с любым из или между нашими реинкарнационными "я", нашими двойниками или различными их комбинациями? Как я участвую в чем-то из этого, и как живут семьи Джейн и мои семьи — и сколько поколений назад в обычном времени? В какой степени физическая немощь Джейн проникает в другие вероятные реальности через состояние сна? Я думаю, что Джейн сама может справиться со многими подобными вопросами; возможно, она если решит, настроится на них самостоятельно, или при посредничестве своей "психической библиотеки". Из расследования может автоматически получиться книга — даже, как я пошутил с Джейн, книга "мировоззрение".

        Как писала Джейн в главе 1 "Мировоззрение Поля Сезанна: Психическая интерпретация" (1977): "Сет утверждает, что каждый из нас формирует психическое мировоззрение, состоящее из наших собственных идей, чувств и убеждений, когда мы сталкиваемся со своим личным уголком реальности". Мировоззрение каждого существа, которое когда-либо жило, продолжает существовать и может быть преобразовано при определенных условиях. Так же и психические паттерны тех, кто сейчас живет, и даже тех, кто еще не родился. Тем не менее, ничто из этого не означает, что будет установлен контакт непосредственно с создателем рассматриваемого мировоззрения — только банк переживаний, возникший благодаря уникальной версии реальности этого человека. И поскольку мировоззрения далеки от статичности, между ними постоянно происходят взаимодействия и комбинации, охватывающие все периоды времени.

        Книга Джейн, конечно, называлась бы "Мировоззрение Джейн Робертс". И я подумал, почему бы и нет? Если она могла настроиться на мировоззрение философа и психолога Уильяма Джеймса и художника Поля Сезанна, почему она не могла сделать это для писательницы и мистика Джейн Робертс? Результаты были бы еще более интимными, чем у Джеймса и Сезанна. Подобная работа дала бы бесценные подсказки относительно ее искупления на многих уровнях, да и на моем тоже.

        На следующее утро после того, как я показал ей этот материал, я спросил Джейн, что она думает о такой книге. "Мне не нравится говорить об этом, — сказала она, — но я обдумывала эту идею — у меня появились кое-какие мысли о чем-то подобном. Но я бы предпочла не обсуждать это". "Хорошо", — сказал я. Я был приятно удивлен ее реакцией, потому что ее нежелание говорить на определенную тему часто было признаком того, что она в конечном итоге сделает с этим что-то творческое.

        На самом деле, конечно, каждая секунда жизни любого существа представляет собой самый сильный творческий акт, поскольку он сигнализирует о решении этого физического существа продолжать жить в физических условиях. Я думаю, что Джейн добилась заметных успехов с тех пор, как вышла из больницы. Все наши друзья говорят ей, что она выглядит лучше каждый раз, когда они ее видят. У нее прекрасная чистая кожа. (Ирландская кожа, шучу я, хотя на самом деле она всего лишь на четверть ирландка.) У нее стали свободнее движения в различных суставах, таких как колени и бедра, хотя она пока не в состоянии ходить. Теперь она может печатать — хотя и довольно неуклюже — возможно, полстраницы текста в день. "Во время этих достаточно пугающих эпизодов в больнице я научилась, так сказать, в боевых условиях доверять своему телу", — написала она однажды — думаю, достаточно подходящая аналогия.

        Она также сделала свои первые два наброска цветными чернилами, используя один из акварельных блокнотов размером 4 х 6 дюймов, которые я купил для нее в прошлом году. В этих набросках, с их простыми, но очень эффектными узорами линий и основных цветов, Джейн каким-то образом обходит свои повседневные проблемы и очень четко отражает свой в основном мистический взгляд на мир. То же и с маленькими стихотворениями, над которыми она работала, и большинство из которых она считает не только незавершенными, но и совершенно несущественными: "Я бы даже не напечатала их, как ты", — прокомментировала она. И все же мне нравятся такие строки, как:

        "Пусть будет слышна панихида,

        сметающая все на своем пути",

        и:

        "У меня развилось чувство смерти,

        когда кто-то делает несколько шагов

        по известному пути, почти не осознавая",

        и:

        "Я вдохнула общий воздух,

        и он стал моим".

        Джейн также иногда поет на сумари и записала несколько коротких песен на этом "языке", не переводя их. Я тщательно собирал для наших собственных записей прозу, наброски, стихи и сумари, которые она написала за время исцеления и испытаний.

        Для Джейн ситуация по-прежнему остается временем испытаний. Писать правой рукой ей все еще довольно трудно. Она не приложила никаких усилий, чтобы научиться писать своей лучше функционирующей левой рукой, как я предлагал ей сделать пару месяцев назад, поэтому я отказался от этой идеи. "Но я могла бы начать другую книгу завтра, — сказала она, — только я не знаю, что хорошего это принесет…"

        Сегодня у нее меньше двоится в глазах, но все еще может потребоваться операция для исправления дисбаланса в зрительных мышцах. Экспериментальное лечение, о котором только что было объявлено, включающее инъекции в определенные глазные мышцы препарата, полученного из токсина ботулизма, может в конечном итоге принести ей пользу; процедура, которая, по-видимому, не имеет побочных эффектов, может устранить необходимость в хирургическом вмешательстве, способствуя перестройке глаз. Однако Джейн по-прежнему категорически против лекарств и хирургического вмешательства — даже несмотря на то, что она хорошо осознает противоречия в своих убеждениях, поскольку продолжает ежедневно принимать синтетический гормон щитовидной железы и жидкий салицилат, прописанный доктором Мандали. На своем сеансе 16 апреля (см. Эссе на ту же дату) Сет сказал нам, что несколько раз щитовидная железа Джейн "восстанавливалась", но мы не думаем, что на этот раз это произошло в полной мере. На недавнем закрытом сеансе (10 мая) Сет сказал нам: "Железа активируется сама по себе — выключается и включается, так сказать, создавая эффект распыления. В целом, организм ищет наилучший ритм метаболизма и приспосабливается к приему лекарств".

        (Что заставляет нас задаться вопросом: как организм Джейн сообщит нам, когда он, наконец, захочет полностью отказаться от добавки для щитовидной железы? Мы говорим себе, что эта маленькая задача автоматически решится сама собой в нужное время. Мы не задавали этот вопрос Сету.)

        Только что приведенная цитата Сета, несомненно, заставит читателя задуматься о дополнительных сеансах, которые мы, возможно, провели с ним с 16 апреля, и сеансах Джейн — с 20 апреля (см. Эссе на эти даты). Ответ заключается в том, что мы провели еще 13 сеансов — 4 из них провела Джейн "сама", а 9 — Сет, говоривший через нее. Последний сеанс в этой дюжине был проведен Сетом 7 июня. Большинство сеансов довольно короткие, и не все из них носят строго личный характер. Для тех, кто действительно беспокоится о нас, я написал длинные заметки, часто фиксируя мелочи нашей повседневной жизни для собственной памяти.

        Даже если эти сеансы не могут быть процитированы в этих эссе из-за очевидных ограничений пространства, я могу отметить, что Джейн и Сет продолжали развивать темы, уже изложенные в представленных сеансах. То, что они действительно значат в долгосрочной перспективе, — это (как я написал в эссе от 16 апреля) продолжающаяся программа интенсивного обучения для Джейн и меня — и да, для Сета тоже — поскольку мы стремимся лучше понять избранные нами обязательства в нашей нынешней физической жизни. Наши вопросы отражают те, что есть у каждого, сознательно или бессознательно, — и среди них есть то вечно человеческое "Почему?" за каждым известным нам событием. Материал на сеансах волнующий, болезненный, поучительный, проницательный, разочаровывающий и сводящий с ума по очереди — а иногда, кажется, все это сразу. Мы хотели бы опубликовать большую часть материалов, хотя вряд ли все это похвально, даже несмотря на то, что некоторые из них, из-за наших обычных человеческих ограничений, могут быть не очень полезны в повседневной жизни. Ибо, если информация вызывает такие смешанные эмоции у нас с Джейн, несомненно, она вызовет то же самое и у других, послужив стимулом или побуждением узнать больше, даже если она подчеркивает сильные и слабые стороны человека. Вы создаете свою собственную реальность. Гнев, который я испытывал к Джейн и к себе, когда она начала записывать свой материал о греховном "я" (см. Эссе от 16 апреля), давно растаял. Я не буду утверждать, что его остатки, возможно, не похоронены в моей душе (и в душе Джейн), но очень трудно оставаться сумасшедшим, когда кто-то соглашается с простой, но самой основной и глубокой идеей о том, что вы действительно создаете свою собственную реальность.

        Временами Джейн все еще впадает в депрессию, точно так же, как она все еще дремлет в своем кресле. Работая в своей собственной письменной комнате, я иногда слышу, как она разговаривает сама с собой, сидя за карточным столом в гостиной, прямо по коридору: я узнал, что в таких случаях она спит и часто видит сны вслух, решая психологические задачи, постоянно возникающие между уровнями ее психики, когда она продолжает выбранные ею процессы обучения. Я помогаю ей, чем могу. Когда я провожу все время, работая над этими эссе для Снов, я всегда боюсь, что слишком часто оставляю ее одну. Джейн говорит, что ей действительно бывает одиноко.

        Конечно, эти эссе отражают наши особые жизненные позиции, как с материалом Сета, так и без него. Я знаю, что некоторым мы, несомненно, кажемся медлительными в использовании большей части материала, но в самом основном мы далеко продвинулись в этой ситуации: если бы мы почти мгновенно не начали поощрять поток информации от Сета, когда Джейн начала передавать ее около 18 лет назад, и записывать ее, то этих материалов даже не существовало бы — по крайней мере, в нынешнем виде. Так что мы действительно ставим себе в заслугу то, что кое-что делаем правильно. Таким образом, опыт обучения может проявляться множеством способов, причем независимо от последовательного времени; и если нам с Джейн не нравятся определенные аспекты созданных нами реалий, мы можем попытаться изменить их вместе и по отдельности.

        Мы уже отказались от многих старых жизненных привычек с тех пор, как Джейн вернулась домой из больницы, и странным образом у нас появилась свобода ежедневно сосредотачиваться только на нескольких главных вещах. Нам снова напомнили — точнее, мы научили самих себя — что физическая жизнь сама по себе является удивительным средством выражения и в этом отношении потрясающе разнообразна.

        Наша совместная концентрация стала подобна яркому свету, направленному сначала на одно событие, а затем на другое. Поскольку Джейн по-прежнему нуждается в регулярном уходе, наш режим сна остается гораздо более равномерно распределенным между дневными и ночными часами (см. Эссе от 16 апреля). Поскольку я больше не могу часами работать с материалами или над книгами Сета, я тренируюсь "выдавать" тексты концентрированными всплесками энергии, которые обычно длятся, скажем, час.

        Я справляюсь с этими творческими излияниями, помогая своей жене, управляя нашим домом и выполняя множество поручений, связанных с нашей повседневной жизнью, ведя наши издательские дела, встречаясь с посетителями — ожидаемыми и неожиданными — и пытаясь ответить хотя бы на часть почты, которая угрожает выйти из-под контроля. Я снова начинаю осознавать свои сны, как и Джейн. Я не мог вернуться к рисованию с тех пор, как Джейн выписалась из больницы, и мне пришлось нанять помощников, чтобы подстричь траву. Я также не возобновил полуночных прогулок, которые совершал раньше по холмистым улицам нашего района. Раньше я с нетерпением ждал возможности увидеть темных оленей, когда они спустятся на улицы из леса к северу от дома на холме. Медсестра Джейн теперь навещает нас всего два раза в неделю, и это все, что необходимо (например, пролежни моей жены находятся под контролем).

         

        По просьбе доктора Мандали несколько дней назад Джейн перенесла обычное кровопускание, здесь, в доме. Сегодня (18 июня) врач сообщил нам по телефону, что в результате теста мы можем увеличить дозу гормонов щитовидной железы Джейн со 100 до 125 микрограммов — самое желанное событие, поскольку мы надеемся, что это добавит ей ежедневной энергии. Однако были и неприятные новости — тест также показал, что уровень жидкого салицилата (заменителя аспирина) в крови Джейн слишком низок. Она принимала этот продукт четыре раза в день в течение почти 16 недель (см. Первое эссе). Доктор Мандали проинструктировала нас снова назначить Джейн аспирин, чтобы держать под контролем любую боль и воспаление при артрите: "Вы можете принимать до шестнадцати таблеток в день".

        Джейн сразу же отвергла эту дозу, посчитав, что она слишком высока, и объявила, что, вероятно, вернется к своей старой привычке принимать от восьми до десяти таблеток аспирина в день. Мы расстроены и встревожены. Нам очень неприятно узнавать, что назначенное лекарство в конце концов не выполняет свою работу. Это, как я заметил с некоторой горечью, еще один признак разочаровывающих, неоднозначных результатов, которые нужно научиться ожидать, по крайней мере в некоторых случаях, от несовершенной медицинской практики. [Лечить ревматоидный артрит аспирином] Мы всегда находили это невероятным. И все же это все равно лучший путь, доктор Мандали сказала, что даже новые противовоспалительные нестероидные препараты, которые Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов и медикаментов США (FDA) недавно выпустило на рынок, часто вызывают больше побочных эффектов, чем аспирин. И ее совет подкрепляется опубликованными материалами, которые я недавно собрал для наших файлов.

        Похоже, что мы снова должны на собственном горьком опыте понять, что в случае Джейн любые улучшения, которых мы достигнем, будут исходить изнутри нас самих (ибо я, безусловно, так же вовлечен и "ответственен" за ее болезни, как и она). То, что такие чувства пробуждаются в нас в это время, вряд ли случайно, учитывая наши жизненные привычки и системы убеждений; нашу склонность к секретности и желание быть — даже в очень зависимом положении Джейн — настолько самодостаточными, насколько это возможно. Другие способы поведения не соответствуют выбранному нами образу действий в физической жизни "в это время". Еще раз я обратил внимание, что, на мой взгляд, зависимость Джейн представляет собой, по крайней мере частично, поиск "искупления", который охватывает больше мотивов и реалий, чем те, которые касаются "просто" нашей временной жизни; что действительно, ее ослабленное состояние выросло из самой ее мистической природы (но вряд ли было вызвано этим!).

        Итак, хотя я думаю, что Джейн добилась некоторых "замечательных успехов" за последние недели, я также думаю, что ей еще в целом предстоит решить вопрос своих болезней — или даже вопрос продолжения физической жизни. Сет прекрасно изложил это пару месяцев назад на сеансе 12 апреля — Джейн впервые выступила за него после выписки из больницы — и я возвращаюсь к этому снова и снова. См. Эссе за 16 апреля: "Весь вопрос (о жизни Джейн) продолжался в течение некоторого времени, и спор — спор, в некоторой степени относящийся к природе души, стоящей перед своим собственным законодательным органом или, возможно, стоящей в качестве присяжных перед самой собой, излагающей свое собственное дело в своего рода частном, но публичном психическом процессе. Жизненные решения часто принимаются именно таким образом. С Рубуртом они связаны с психической и физической логикой и экономикой."…

        Очевидно, что размышления Джейн о том, продолжать ли физическую жизнь, гораздо легче понять, когда она в депрессии и/или испытывает физический дискомфорт, и в это время я чувствую колебания в ее исследовании своей психики. Я уверен, что часть ее все еще вполне сознательно обдумывает все это, хотя она не упоминает об этом вне рамок сеансов, которые она проводит для себя и Сета.

        "Я, вероятно, больше не хотела писать", — диктовала она на своем собственном сеансе 27 мая. "Я боялась, что потеряла все вдохновение — что 20 лет ответов было недостаточно, и что, возможно, если это было так, в моей жизни некуда было бы идти. Я планирую поработать с остальным материалом об этом грешном "я"…"

        Но пока она не начала этого делать.

        Я должен добавить, что не думаю, что Джейн начала "откладывать… в сторону" медицинскую интерпретацию своей "ситуации с артритом", как предположил Сет, что она могла бы сделать, когда он пришел 12 апреля. (Этот сеанс представлен в эссе за 16 апреля.) Любое решение, которое Джейн примет об изменении глубоко укоренившихся убеждений, связанных с ее состоянием, потребует сотрудничества ряда частей ее психики, включая ее греховное "я", и похоже, что в настоящее время ни один из нас не готов попытаться достичь такого общего эффекта. Наш страх неудачи, несомненно, играет здесь важную роль. По иронии судьбы, греховное "я" Джейн является одним из главных создателей и участников синдрома ее болезни, поэтому любые полезные изменения, которые она может вызвать, сначала потребуют серьезного изменения отношения к этой очень упрямой части ее психики. Это будет действительно триумф, если и когда мы сможем создать подобное изменение. И все это предполагает, что каждый из нас будет готов привнести "новые факты" в нашу повседневную жизнь из Структуры 2.

        Таким образом, в моем возрасте (63 года) я снова осознаю, что не могу жить жизнью Джейн ради нее или защищать ее от мотивов ее собственных физических и психических исследований и решений, как бы сильно я этого ни хотел. И она не могла бы сделать этого для меня. На многих уровнях такого рода психическое вмешательство просто игнорируется рассматриваемым индивидом, и это правильно. Решимость Джейн в любом случае позаботится о своей собственной защите. И ее врожденная мистическая природа должна полностью знать и принимать, что время, способ и метод ее физической смерти, когда бы она ни произошла, являются такой же частью жизни ее тела, как и его жизнь. Я глубоко верю, что ее психика будет настаивать на том, что для начала ей не нужна какая-либо базовая защита со стороны меня (или кого-либо еще) — только понимание. Я ежедневно живу с мыслью о том, что моя жена находится в процессе принятия важных решений, и что, как только она их примет, она отреагирует соответствующим образом как физически, так и морально.

        В этом смысле все "я" или сущность Джейн полностью принимает ее действия как часть процессов обучения, доступных "ей" через ее индивидуальность — и я не имею в виду, что она делает это в каком-либо пассивном или отдаленном смысле вообще, но в самых интимных, чувствительных условиях, а также, вероятно, способами, которые мы сейчас не можем оценить. В этот момент единения со всем своим "я", когда бы ни произошла ее "смерть", все будет решено с величайшим творчеством и пониманием, ибо я верю, что сама Джейн, безусловно, продолжит "жить" как личность.

        Я также верю, что такого рода проблемы, связанные с принятием решений о том, продолжать ли физическую жизнь, всегда существовали для каждого существа на земле (точно так же, как и для самой земли как живого существа). Мы с Джейн понятия не имеем, как сложится наша личная история, но мы действительно хотим ее рассказать.

         

        По поводу материала, который я освещал на этих страницах, я хочу завершить это эссе цитатами из двух сеансов, которые, как я всегда считал, являются одними из лучших, которые дал Сет. Эти сеансы все еще живы, и в них он укрепляет идею о том, что каждый из нас действительно создает свою собственную реальность. И то, и другое можно найти в главе 1 "Личная реальность".

        Из сеанса 610 за 7 июня 1972 года: "Вы всегда знаете, что делаете, даже когда вы этого не осознаете. Ваш глаз знает, что он видит, хотя он не может видеть себя иначе, как с помощью отражения. Точно так же мир, каким вы его видите, является отражением того, кто вы есть, отражением не в стекле, а в трехмерной реальности. Вы проецируете свои мысли, чувства и ожидания вовне, а затем воспринимаете их как внешнюю реальность. Когда вам кажется, что другие наблюдают за вами, вы наблюдаете за собой с точки зрения своих собственных проекций".

        И из Сеанса 613 от 11 сентября 1972 года: "Взаимодействия с другими людьми, конечно, происходят, но нет таких, которых вы не принимаете или не привлекаете к себе своими мыслями, отношениями или эмоциями. Это относится к каждой сфере жизни. В ваших терминах это применимо как до жизни, так и после нее. Самым чудесным образом вам дается дар создавать свой опыт".

      
      
        

          ЭССЕ 10 

        

        
          
            Среда, 23 июня 1982 г.
          
        

        Наконец, поскольку я открыл первое эссе строкой из одной из песен Джейн на Сумари, я считаю уместным завершить последнее эссе тоже Сумари.

        На этот раз, однако, мне нужно представить перевод целого сочинения. Джейн спонтанно озвучила свою песню вчера днем, сидя на застекленной веранде нашего дома на холме. День был мягкий, солнечный и ветреный, и я открыл для нее все окна. Богатая зеленая лужайка спускалась к большому клену и сумаховым деревьям, росшим вдоль дороги. Я не просил ее написать песню для этого последнего эссе; позже она сказала мне, что не понимала, что я был так близок к его завершению. (Однако вся серия заняла гораздо больше времени, чем я ожидал.) Я знаю только, что Джейн начала петь очень мелодичными тонами, которые разнеслись по всему дому. Я легко слышал ее из своей рабочей комнаты. "О, твое пение такое чистое и сладкое!" — воскликнула на днях ее приходящая медсестра, когда моя жена начала петь, пока медсестра меняла повязки на ее пролежне. И эта теперешняя ясность голоса, почти без дрожи, показала, насколько Джейн улучшилась с тех пор, как вернулась домой. Как отличается ее пение сейчас от той очень скорбной песни Сумари, которую она записала в феврале прошлого года, за несколько дней до того, как попала в больницу. "Пусть моя душа найдет приют в другом месте", — сокрушалась она тогда.

        Джейн, однако, не записала на пленку эту новую Сумари, о чем я сожалел, потому что она не смогла встать со стула, чтобы поискать свой диктофон; я был слишком очарован, просто слушая, как она поет, чтобы думать о кассете. Она записала перевод, как только закончила песню. Когда она прочитала это мне, я сразу понял, что это будет здесь, потому что в нескольких словах она, безусловно, воспела основную тему этих эссе — о возвышенных, бессмертных сознаниях земли и Всего Сущего, о том любящем искуплении, которое сознание всегда делает возможным каким-то образом, где-то, в вечном частном мире каждого из нас, и что каждый из нас всегда ищет:

        Целебная песня Сумари,

        
          
            Пока ты спал,

            все тайники земли

            были пусты.

            Мать-Земля искала каждую нужду.

            Пока ты плакал, твои слезы падали,

            как сладкие капли дождя,

            на маленькие иссушенные холмы,

            которые возвышаются в мирах,

            которые ты не видишь,

            хотя тебя там знают.

            Пока ты спал,

            Мать-Земля заполнила все тайники

            твоей плоти до отказа.

            Ни один атом не чувствовал себя неуютно

            в мирах, что принадлежат тебе,

            находясь за пределами твоего понимания.

          

        


         

      
    
    
      

        Предисловие Сета 

      

      

        
          
            Закрытый СЕАНС — 13 сентября 1979 г.
          
        

        8:40 вечера ЧЕТВЕРГ

        Предварительные замечания

        (На самом деле Сет начал свое Предисловие к этой книге "Сны", "Эволюция" и "реализация ценностей" со следующего, 881-го сеанса, который Джейн провела для него 12 дней спустя [25 сентября]. Я решил сначала представить этот частный сеанс, потому что в нем Сет предлагает определенную информацию о Джейн и обо мне, которая, я думаю, применима ко всей нашей работе с ним, во время сеанса и для книги, а также к нашей собственной отдельной творческой жизни. Особенно мне нравится интерпретировать его материал сегодня вечером как означающий, что Джейн "экстрасенс или мистик", поскольку для меня, по крайней мере, это означает, что в этой физической жизни она решила проникнуть как можно дальше в глубины реальности и сознания.

        Позже в эти заметки я также планирую включить, в качестве частичного ответа многим, кто написал нам на эту тему, материал, который Сет дал о сознании животных; эта информация поступила всего три дня назад, на 878-м сеансе 10 сентября. А пока я хочу связать воедино Сны и последнюю книгу Сета-Джейн "Личность и природа массовых событий". Сет завершил свою работу над Массовыми событиями около месяца назад [15 августа], а неделю спустя я начал завершать свои заметки для нее. На это потребуется как минимум несколько месяцев. В то же время я буду записывать диктовку Джейн для Снов. Наряду с моим рисованием и записью снов, которыми я занимаюсь по утрам, все эти занятия объединяются в ту напряженную творческую жизнь, которая мне очень нравится, что касается Джейн, она не может быть более довольна тем, что так увлечена всем, что она делает.

        Я довольно много писал в "Массовых событиях" о нашей издательской деятельности, просто чтобы показать, насколько сложными могут быть некоторые аспекты творческой жизни, когда мы жонглировали сеансами, рукописями, корректурой и конечными сроками [чтобы перечислить некоторые из наших начинаний]; мы "работали" в любое время дня и ночи — что нас совсем не беспокоило. Поскольку большая часть такого рода информации была представлена в Массовых событиях, мы с Джейн не собираемся использовать ее в Снах. Только, указав в этом Предисловии на преемственность между двумя книгами, я кратко расскажу о нескольких других темах, которые нас глубоко волнуют. Однако все они связаны с нашей работой с материалом Сета и Массовыми событиями и, я уверен, найдут отражение в Снах. Кроме того, я слабо представляю, сколько заметок Джейн и моих или цитат из сеансов, не связанных с книгами, мы добавим в эту книгу.

        Похоже, наша жизнь действительно вращается вокруг книжных проектов и событий! Во-первых, позвольте мне рассказать о творческой деятельности, в которой участвовала Джейн, пока они с Сетом заканчивали Массовые события.

        По состоянию на май прошлого года, когда она отложила его в сторону, чтобы начать работу над своим собственным "Богом Джейн: Психический манифест", у Джейн было около 17 глав в довольно хорошей форме для ее третьего романа из семи, "Сверхдуша семь" и "Музей времени". К настоящему времени она написала 15 глав, черновой набросок, для Бога Джейн и сделала заметки для ряда других, в общей сложности, возможно, 25; она знает, что вернется к Семи, когда закончит с гораздо более личным Богом Джейн. С тех пор как она закончила свою часть работы с Сетом для Массовых событий, три дня назад она начала писать Введение к этой книге. Она рисовала, отвечала на почту и писала стихи. Джейн особенно хотела бы написать еще одну поэтическую книгу, поскольку она опубликовала "Диалоги души и смертного "во времени" еще в 1975 году. Она довольно часто говорит об этом, а затем читает сборники стихов, которые собирала годами. Она даже сделала несколько заметок о таком предприятии. [Лично я просто хотел бы, чтобы у меня было больше времени спокойно посидеть и перечитать некоторые из ее стихов.]

        Прямо сейчас наша подруга Сью Уоткинс, которая живет более чем в часе езды на север штата, уже давно закончила 15-ю главу "Бесед с Сетом", книги, которую она пишет о занятиях по экстрасенсорике, которые Джейн проводила с сентября 1967 по февраль 1975 года. Прентис-Холл опубликует его. Джейн еще не видела Бесед. В следующем месяце она соберется вместе со Сью, чтобы обсудить это, а затем вскоре начнет писать Введение к книге.

        В течение нескольких дней мы ожидаем получить от издательства "Делакорт Пресс" первые экземпляры книги "Обучение Эмира правильному использованию магических сил".

        Эмир — это детская книга Джейн, или, как она выразилась, для "читателей всех возрастов". В то же время Тэм Моссман, редактор Джейн в Прентис-Холле, пытается выяснить, было ли опубликовано голландское издание "Сет говорит". Он думает, что так оно и есть. Как только Прентис-Холл получит свою партию книг из Нидерландов, Tam перешлет нам причитающиеся экземпляры. Немецкоязычное издание "Сет говорит" было опубликовано в Швейцарии четыре месяца назад [в мае], и всего три недели назад мы получили наше первое письмо от фанатов из этой страны. Автор писала по-английски, и ее оценка работы, которую мы с Джейн пытаемся сделать, удивительно похожа на некоторые письма, которые мы получаем от читателей здесь, дома. Даже если этот первоначальный ответ прошел медленно [отчасти из-за языкового барьера, как мы думаем], мы были рады его получить, поскольку он свидетельствовал об общности интересов в человеческом потенциале, независимо от национальности". Мы ожидаем такого же ответа от тех, кто будет искать голландский язык, на котором говорит Сет. Мы знаем, что количество писем от европейских читателей будет постепенно увеличиваться, как это произошло после того, как Джейн опубликовала Материал Сета в Соединенных Штатах в 1970 году.)

         

        
          (Вчера поздно вечером я вышел на застекленное заднее крыльцо дома на холме. Наша черно-белая кошка Митци последовала за мной. Мы красим дом, и я почувствовал запах акрила. В лесу на холме за домом эхом отдавался стрекот цикад и кузнечиков. Когда я вышел на улицу, я убедился, что дверь на крыльцо закрыта на задвижку, чтобы Митци не могла выйти; она сидела силуэтом на фоне света, льющегося из кухонного окна, и смотрела, как я иду по подъездной дорожке. Я подумал, что для нее это было естественное время быть свободной. Мы стерилизовали Митци три недели назад, когда ей было семь месяцев. [Наш ветеринар сказал нам, что мы должны подождать до начала следующего года, прежде чем можно будет кастрировать однопометника Митци, Билли; сначала ему нужно еще немного подрасти.] Недавний материал Сета о сознании животных в некоторой степени смягчил чувство вины, которое мы с Джейн испытываем, обманывая невинных кошек в их репродуктивных ролях. Мы также чувствовали себя неловко из-за нашего давнего решения держать их в доме; они не могут бродить дальше переднего и заднего крыльца. Обе веранды экранированы до самого пола и обеспечивают единственные контакты Билли и Митци с внешней средой.
        

        
          Двигаясь по подъездной дорожке, я думал о том, что хотел бы описать дальше в этих заметках. Ночь была теплой, сильно пасмурной и таинственной: уличный фонарь на углу нашего участка отбрасывал длинные тени на дорогу, проходящую мимо дома и ведущую в лес. Ритмичные, почти резкие звуки насекомых сильно напоминали о долгих сезонах кемпинга, которыми мой отец угощал свою семью много лет назад. [Я вспомнил, как в детстве держал в руке удивительно нежную зеленую змейку. Однажды ночью мой отец взял нас с братом в лес, сначала выслеживая одного из насекомых по его звуку, пока, наконец, он не смог осветить своим фонариком змееносца, сидевшего на ветке на нужной для нас высоте.]
        

        Прошлой ночью я искал фигуру кролика, прыгающего по тихой дороге, как вертикальная тень, отбрасывающая тень, я видел, одного прошлым вечером. Кролика я не увидел, но слышал стаю гусей, приближающуюся с севера над облачным покровом. И эта нарастающая какофония, возможно, мой любимый звук во всей природе, напомнила мне, что я закончил Массовые события, написав о гусях. Однако я также упомянул о статусе Три-Майл-Айленда, электростанции, вырабатывающей ядерную энергию, расположенной примерно в 130 милях к югу от нас, в Пенсильвании. Из-за сочетания механической неисправности и человеческой ошибки один из двух реакторов в TMI был очень близок к расплавлению уранового топлива в его активной зоне. Сложилась потенциально катастрофическая ситуация, в которой могли пострадать многие тысячи людей и несколько тысяч квадратных миль земли. Теперь казалось невероятным, что этот случай произошел всего шесть месяцев назад.

        
          Наслаждаясь звуками жизни в таинственное ночное время, я интуитивно понял, что я не только хотел упомянуть в этом Предисловии чувства, которые мы с Джейн испытываем к Три-Майл-Айленду как к технологическому и научному объекту, воплощающему попытки человека извлекать новые формы энергии [да и, сознания, по нашему общему мнению] из гораздо более фундаментального и глубокого свойства, которое Сет называет "Все, что есть"; Я также знал, что я хотел описать, саму идею ядерной энергии, как атрибут национального внимания, в сравнении с ситуацией в ближневосточной стране Иран. Иран переживает революцию строго религиозного, фундаменталистско-исламского характера. [Кстати, ислам означает "мир".] Сила потрясений в Иране заставляет растущее христианское фундаменталистское движение в Соединенных Штатах казаться действительно ручным по сравнению с этим; поэтому я хочу сосредоточиться на иранской дилемме, а не на религиозных конфликтах в нашей собственной стране.
        

        В Массовых событиях вместе с TMI Сет обсуждал трагедию Джонстауна, где в ноябре 1978 года более 900 американцев погибли [в результате убийства или самоубийства] по религиозным мотивам в далекой Гайане, Южная Америка. Прошлой ночью я понял, что в этих заметках для Снов мне также важно сослаться на религиозную революцию в Иране, напомнив читателю о событиях в Джонстауне. И мне, и Джейн тоже, я уверен.

        
          Три Майл-Айленд и Джонстаун-Иран представляют собой мощные крайности или направления в крупномасштабном человеческом поведении: определенные аспекты религии и науки, казалось бы, находятся на противоположных полюсах человеческой психики, так сказать.
        

        
          В черном лесу на холме за нашим домом пронзительно закричала сова, издавая свой печальный нисходящий крик, как будто прошлой ночью она ждала подходящего момента. Крик гусей начал стихать.
        

        По крайней мере, с моей точки зрения, каждый из ритмических знаков природы подразумевал противоречивость, как это может показаться на первый взгляд. В Массовых событиях Сет постоянно тратил значительное время, обсуждая более глубокие и очень похожие значения сообщений Независимого телевидения, стоящие за обеими этими системами убеждений — или культами, как он их называл, — и постоянством Джейн, и я надеюсь, что он продолжит делать это в Снах. Теперь нам даже кажется странным, что на Массовых событиях Сет начал готовить нас к Снам задолго до того, как они с Джейн когда-либо упоминали название этой работы.

        
          Фундаменталистская исламская ориентация Ирана прямо противоположна светскому или мирскому взгляду на правительство, поддерживаемому в западных странах. Какой бы ужасной ни оказалась ситуация в Джонстауне, когда религиозный фанатизм послужил основой всех этих смертей, я считаю очевидным, что события в Иране уже гораздо серьезнее. Иран — это целая страна, в то время как Джонстаун был одним маленьким поселением, заключенным в джунглях чужой земли. Иран может "заразить" другие нации или народы древней религиозной силой или сознанием, если ему позволят это сделать. Ядерная энергетика может сделать то же самое с новой научной силой, которая может быть еще более разрушительной, если ее тщательно не "контролировать" [в наших условиях]. Для нас с Джейн эти особые аспекты науки и религии представляют собой способ, которым крупномасштабные события могут ускользнуть от своих благонамеренных создателей и буквально жить своей собственной жизнью. И действительно, подумал я, вряд ли это могло быть случайностью со стороны сознания, что по мере того, как события в крошечном Джонстауне ускользали от внимания мировой общественности, революция в Иране начала резко усиливаться. Для меня религиозные корреляции очевидны.
        

        Таким образом, по прошествии шести месяцев Три-Майл-Айленд по-прежнему остается "закрытой загадкой", как я писал в разделе "Завершение массовых событий" — теперь затраты только на ремонт и очистку поврежденного реактора, по прогнозам, составят более 1 миллиарда долларов вместо 40 — 400 миллионов долларов всего месяц назад, и "время" на многие годы вместо четырех. TMI стал неудачным символом наших неподготовленных экспериментов с непрерывностью, неизбежностью и безопасностью, которых, как я часто чувствовал, слишком не хватает в наших человеческих делах — это, хотя я писал в "Массовых событиях", что Джейн и я, конечно, знаем обо всех "хороших вещах", которые мы, люди, создали в нашей массовой реальности. На самом деле, я подумал, что наши концепции религии и науки не являются природой, которая содержит всевозможные сюрпризы для нас; особенно когда, как утверждает Сет, каждый из этих "сюрпризов", однажды созданный, становится осознанным по-своему. [Я действительно считаю, что такого рода мышление совершенно неприемлемо для большинства бизнесменов, а также в целом для общественности, которую они представляют, ирония здесь в том, что ни бизнесмен, ни ученый не могут объяснить, что такое эта фантастическая ядерная энергия — или любая энергия", если на то пошло — на самом деле. На первой странице смотрите первую из четырех цитат Сета; та, что взята с частного сеанса, проведенного всего два месяца назад: "Вся энергия содержит сознание (подчеркнуто)…

        
          Признание этого простого утверждения действительно изменило бы ваш мир".] Я бы предпочел написать о природе, среди которой мы с Джейн живем здесь, в доме на холме, но кажется, что вначале каждая великая тайна, которую мы раскрываем в нашем мире, является "естественной". Предполагалось, что ядерная энергия изменит жизнь на нашей планете — до тех пор, пока мы не начали сталкиваться с неожиданными проблемами, связанными с безопасностью, утилизацией радиоактивных отходов, коррозией, стоимостью, плохим качеством изготовления, старением оборудования и многими другими препятствиями. Наука и технологии ядерной энергетики" всегда были изолированы от большинства из нас. Очень постепенно его атмосфера действительно стала угрожающей и психологически "неестественной". В случае с Три-Майл-Айлендом эта энергия, это сознание балансировали на грани выхода из-под нашего мирского контроля.
        

        
          Если проблемы, связанные с TMI, породили силы научно ориентированного сознания, то, безусловно, те, кто находится в Иране, высвободили очень сильное религиозно ориентированное сознание. Религиозные побуждения любой природы гораздо более понятны для нас, чем научные: Я думаю, что вполне безопасно отметить, что в обычных условиях наш вид начал бороться с религиозным самовыражением задолго до того, как начал записывать историю. В этом году [1979] Иран превратился в страну, для которой все западные страны, но особенно Соединенные Штаты, стали анафемой. Религиозные лидеры Ирана фактически управляют страной "сейчас, действуя за слабым светским и, вероятно, временным правительством, назначенным его западным и ушедшим лидером до того, как он покинул свою страну в январе прошлого года. [Теперь, выглядя усталым и больным, он путешествует по миру со своей дорогой свитой в поисках безопасного места для жизни после 25 лет жестокого угнетения на своей родине.]
        

        
          В контексте исламской культуры закон по своей сути является религиозным законом; реального разделения государства и церкви не существует, кроме как с помощью силы. Иран кипит. Многие сотни людей погибли в ожесточенных внутренних фракционных ссорах. При духовенстве в этом году несколько сотен человек уже были казнены в соответствии с исламскими законами, и еще тысячи должны умереть. В феврале прошлого года около 70 американцев были взяты в заложники, когда толпа возглавляемых марксистами иранских федаинов [или жертвователей] захватила посольство Соединенных Штатов в столице Ирана Тегеране. Пленники были быстро освобождены светскими переговорщиками, лояльными иранскому духовенству", но, безусловно, такого рода яростный антиамериканизм может повториться. Наши граждане начали широкомасштабную эвакуацию из Ирана по воздуху, как и граждане ряда других западных стран. Официальный и неофициальный призыв прозвучал из миллионов иранских глоток, чтобы очистить страну от всех западных мыслей…
        

        
          Очевидно, что религиозное и научное массовое сознание, высвобожденное в Иране и Соединенных Штатах соответственно, выходит далеко за пределы стран своего происхождения. Действительно, я думаю, что эти атрибуты Всего Сущего, должно быть, давным-давно сформировали сильные части психической атмосферы, которая, можно сказать, окружает землю и влияет на все внизу. Эти силы или сознания также должны постоянно пополняться: религиозные лидеры Ирана искренне питают ненависть своей страны к Соединенным Штатам, в то время как здесь, у нас, не менее шести отдельных групп или комиссий начали расследование — на частном, государственном и федеральном уровнях — того, что пошло не так на Три-Майл-Айленде. Многие молодые люди [и не только в Соединенных Штатах] стали очень "фаталистичными в отношении возможности" ядерной аварии или, что еще хуже, войны. Некоторые даже отказываются приводить детей в мир, который, по их мнению, создали для них старшие [в таких выражениях]. И большинство пожилых людей избегают всерьез задумываться о том, что на самом деле будет означать для них ядерная война, из страха сойти с ума от определенных аспектов этой психической атмосферы.
        

        
          Джейн и я стараемся учитывать идеи Сета, а также наши собственные, касающиеся серьезных проблем, с которыми наш вид решил столкнуться в наши дни, но я должен признать, что у нас часто возникают проблемы с этим. Нам кажется, что даже если бы они в частном порядке согласились с нами, нашим мировым лидерам было бы еще труднее реализовать такое мышление, поскольку на своих постах "власти" они полностью привязаны к своим национальным статусам веками обычаев и истории. Инициировать действительно оригинальные и/или революционные "формы благотворного правительственного и массового поведения было бы чрезвычайно сложно.
        

        
          На мой взгляд, это не просто прогнозы, а скорее очень консервативные прогнозы уже устоявшихся явлений: я ни на минуту не думаю, что какая-либо страна, не говоря уже о нашем виде в целом, откажется от ядерной энергетики, равно как и Иран, или Соединенные Штаты, или ряд других стран, откажутся от фундаменталистской религии любого рода. Я верю, что эти особые аспекты научного сознания и религиозного сознания будут с нами очень долго, ибо в выбранной нами земной реальности более широкое сознание — и, в конечном счете, Все, что Есть, — выбрало гораздо более дальнее исследование этих двух тесно связанных частей самого себя. По нашей вероятности, мы можем создать как очень трансцендентные, так и очень болезненные части этого двойного исследования. Я думаю, что эти конкретные аспекты поиска человечеством ответов будут становиться все более мощными в течение ряда лет, пока сами их излишества, наконец, не приведут к их "эволюции" в силы, которые будут гораздо более контролируемыми, сострадательными и понимающими.
        

        
          Таким образом, с нашей точки зрения, для ученых, безусловно, глупо ожидать, что народы мира просто откажутся от религии только потому, что этого хотят ученые, называя их "заблуждающимися" или еще хуже. Столь же глупо для тех, кто религиозен, даже если их намного больше, чем ученых, ожидать, что большинство ученых примут религию, откажутся от своего агностицизма или атеизма, откажутся от своих механистических, редукционистских взглядов на жизнь — от своих попыток использовать серию "логических" шагов, чтобы свести человека, скажем, к его или ее все более низким компонентам, вплоть до атомного уровня. [Следовательно, в Боге нет необходимости.] И это, конечно, несмотря на то, что ученые не могут объяснить, откуда взялась известная нам вселенная или куда "она" может направляться. Они могут только размышлять о таких масштабных концепциях с помощью теорий, таких как популярное в настоящее время происхождение Вселенной от "большого взрыва" со всеми вытекающими отсюда последствиями, или с помощью гораздо менее известной "инфляционной модели". "Ученые также не могут сказать нам лучше, чем религиозные люди, что такое сама жизнь, или откуда "она" взялась, или куда "она" может направиться.
        

        Я отчетливо помню, что в последней главе [7] "Массовых событий" Сет заметил: "Вселенная — и вы можете выбирать свои собственные термины — духовное, ментальное или психологическое проявление, а не, в вашем обычном словаре, объективное проявление". [См. 855-й сеанс от 21 мая 1979 года. Я нахожу удивительным, что Джейн прошла этот сеанс всего четыре месяца назад.]

        
          Чувства, которые мы с Джейн испытываем к животным, почти автоматически приводят нас к тому, что мы связываем по крайней мере некоторые последствия заявления Сета с другим заявлением, которое он сделал ранее в Массовых событиях. я помню это весьма хорошо и нахожу увлекательным. В главе 5 смотрите 832-й сеанс за 29 января 1979 года: "Природа во всех ее разновидностях настолько богата животными, что она становится их эквивалентом ваших структур культуры и цивилизации. Они реагируют на его богатые нюансы способами, которые невозможно описать, так что их "цивилизации" строятся на переплетении чувственных данных, которые вы, вероятно, не сможете воспринять".
        

        Я часто размышляю об этих открытиях, наблюдая как за дикой, так и за одомашненной жизнью животных, а также за жизнью птиц вокруг дома на холме. Гораздо раньше в этих предварительных заметках я писал, что нашу кошку Митци стерилизовали почти три недели назад [27 августа, если быть точным], и что ее однопометник Билли должен быть кастрирован в начале следующего года. Я упомянул о чувстве вины, которое мы с Джейн испытываем из-за того, что лишаем кошек их репродуктивной роли в жизни, а также из-за того, что мы не позволяем им свободно разгуливать по окружающей среде. Я также отметил, что на сеансе, посвященном сознанию животных, который Джейн провела всего три дня назад, Сету пришлось в некоторой степени успокоить наши чувства по этим вопросам, и что его информация будет полезна для других. Сеанс, 878-й, состоялся 10 сентября 1979 года и начался в понедельник в 9:07 вечера — всего через пять регулярных сеансов после того, как Сет завершил свою работу над Массовыми событиями, и за три до того, как он начал Сны. Ранее в тот же день я сделал скомканный бумажный шарик для Митци, чтобы она могла поиграть с ним. Используя свои молниеносные рефлексы, она продолжала швырять его по гостиной и под креслом-качалкой Джейн, когда моя жена вошла в транс, а затем начала говорить. Вот выдержки из сеанса:

        Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Наблюдение за выходками вашей Митци дает мне повод начать тему вечера: сознание животных.

        Я хочу начать просто с того, что вы подвергнете сомнению некоторые концепции, которые воспринимаются как нечто само собой разумеющееся, — подвергнете сомнению многое (решительно).

        (Пауза.) Весьма модно всегда рассматривать человека как разрушителя природы, как деструктивного члена природной семьи или даже отдельно от природы, кому природа была дана в качестве основы для жизни.

        В некотором роде модно рассматривать человека как… существо, которое пачкает свое собственное гнездо, и я не одобряю многое в поведении человека в этом отношении. Однако есть и другие проблемы, а вопросы задают редко. Вы игнорируете тот факт, что [в целом] сознание животных имеет свои собственные цели и намерения. Это правда, что животных убивают самым жестоким образом для потребления человеком — ибо тогда (подчеркнуто) с ними обращаются просто как с пищевыми продуктами.

        (Пауза.) Бизоны уже не бродят так, как раньше. Однако существуют тысячи животных, выращенных на фермах, [и были] на протяжении всей цивилизации животные, которые какое-то время жили, о которых какое-то время хорошо заботились — которые в обычных условиях не существовали бы, если бы не "ненасытный" аппетит человека к мясу. Именно так часто рассматривается этот вопрос. Редко кому приходит в голову, что определенные формы сознания животных появились физически [по выбору], что определенные виды ценятся человеком и охраняются, или что сознание таких животных вообще имело какое-либо отношение к такому [общему] устройству.

        Вы не можете сказать, что такие животные появились раньше срока, но вы можете сказать, что виды людей и определенные виды животных вместе заключили соглашение… которое имело преимущества для обеих сторон. Человек является большей частью природы, чем он осознает, и в большей сфере деятельности он не может предпринять… никаких действий, с которыми остальная природа не согласна по своим собственным причинам.

        Вспомните здесь другие материалы, например, о клеточной связи и обширной сети взаимодействия, которая объединяет все виды. Конечно, животные могут общаться с человеком, и, конечно, человек может общаться с другими видами — со всеми видами. Такое общение продолжалось всегда. На данном этапе человек не может позволить себе осознать такое общение просто потому, что вся ваша культура основана на идее "естественного" подчиненного положения животных. Люди, которые убивают животных, не могут позволить себе относиться к ним как к обладателям живого сознания.

        (Долгая пауза в 9:26.) За всем этим кроется важное единство, чувство общности, поскольку одна часть живого сознания земли умирает, чтобы обеспечить продолжение жизни всей природы. Это естественное таинство, однако, превращается во что-то совершенно другое, когда дар так неправильно понимают и с дарителем так плохо обращаются…

        В основном [многие фермеры любят] самих животных и радуются им, но само по себе "восхищение животными" не считается достаточно мужественным. В вашем обществе, если вам нравятся животные, вы не должны любить их самих по себе, а по каким-то другим причинам. Если вы хотите быть с животными, то вы должны стать фермером, или ветеринаром, или скотоводом, или кем угодно еще…

        Многие животные наслаждаются работой и целеустремленностью. Им нравится работать с человеком. Лошади наслаждались тем вкладом, который они вносили в мир человека. Они понимали своих всадников гораздо лучше, чем их седоки понимали их. Многим собакам нравится быть защитниками семьи. Между людьми и многими видами животных существуют глубокие эмоциональные связи. Есть эмоциональный отклик. Дельфины, например, эмоционально реагируют на мир человека. Животные на ферме эмоционально осознают общее психологическое содержание жизни фермера и [каждого члена] его семьи…

        Сознание наполнено содержанием — любой вид сознания. Животные [фермера] понимают, что в определенном смысле он является акушеркой, ответственной за некоторые из их родов. Еда исходит из его рук. Животные сами понимают, что жизнь на любых физических условиях заканчивается смертью — что физические элементы должны быть возвращены земле, из которой они пришли…

        (Пауза в 9:45.) [Животные] ни в чем не обвиняют [людей]. Если бы как вид вы действительно обнаружили, что общаетесь с животными, у вас была бы совершенно иная культура, культура, которая действительно привела бы к самым глубоким изменениям характера сознания.

        Вы, кстати, забыли, как многому научились у всех животных, как я уже упоминал на прошлых сеансах. Вы многому научились в медицине, наблюдая за поведением животных: вы узнали, каких растений следует избегать, а какие выращивать. Вы узнали, как избавиться от вшей, войдя в воду. Вы научились социальному поведению, наблюдая за животными. Когда-то вы в значительной степени могли отождествлять себя с животными, а они — с вами. Они были вашими учителями, хотя и не выбрали ваш путь. Очевидно, что вы не смогли бы пойти своим путем [как вид], если бы не животные.

        У одомашненных животных есть свои причины выбирать такое состояние. Например, достаточно обычно думать, что ваши кошки (Билли и Митци) в идеале должны бегать на улице под открытым небом, потому что в дикой природе именно так и поступали бы кошки.

        Кошки в дикой природе в те времена исследовали один вид природы. В такой природе, при естественной популяции, заботящейся об окружающей среде, кошек было бы гораздо меньше, чем сейчас. Ваших кошек не существовало бы. Почему кажется противоестественным, даже слегка извращенным, что домашняя кошка, скажем, предпочитает изысканную кошачью еду из банки, когда кажется, что она, возможно должна есть мышей, или обедать кузнечиками? Домашний кот исследует другой вид природы, в котором он имеет определенное отношение к человеческому сознанию, отношение, которое изменяет реальность его особого вида сознания.

        Ваши кошки во всех отношениях так же живы внутри дома, как и снаружи.

        Они понимают свои отношения с вашей человеческой реальностью. Им нравится вносить свой вклад в вашу жизнь так же, как любому дикому животному нравится быть частью своей группы. Их сознание склоняется в новом направлении, ощущает границы понятий, ощущает открытия осознания другого рода и формирует союзы сознания, столь же естественные, как и любые другие.

        
          (10:01. Затем Сет обсудил пару других вопросов, которые у нас с Джейн были, а затем закончил сеанс в 10:27 вечера.
        

        
          Неизбежно, конкретные упоминания Сета о кошках напомнили мне о некоторых других его интригующих пассажах в Массовых событиях. Я обнаружил, что представил их там в виде выдержек из сеансов, не связанных с книгами, в главе 6: см. Примечание 2 к сеансу 840. Обе нижеследующие цитаты из этого материала имеют огромное значение — и если эти идеи когда-нибудь станут широко известными, мы с Джейн чувствуем, что они обязательно вызовут глубокое противодействие со стороны ряда заинтересованных лиц.
        

        
          Из сеанса 837 за 28 февраля 1979 года: "В принципе, не существует таких вещей, как кошачье сознание или птичье сознание. В этих терминах вместо этого существуют просто сознания, которые выбирают определенные фокусы".
        

        
          Из сеанса 838 от 5 марта 1979 года: "Если нет сознания, "приспособленного" для того, чтобы быть кошачьим или собачьим, то нет и заранее подготовленного, определенного сознания, которое должно быть человеческим…")
        

         

        
          (На самом деле, мне потребовалось много времени — чуть больше двух лет — чтобы завершить эти предварительные заметки для следующего сеанса. Когда я закончил их, снова была ночь, 23 сентября 1982 года, поздно, и я снова вышел с заднего крыльца дома на холме подышать свежим воздухом. [На этот раз Митци не смотрела на меня.] Многое произошло в нашей с Джейн жизни с 1979 года, как и в жизни всех остальных, но здесь, в свете уличного фонаря на углу, сцена за пределами нашего дома была такой же волшебной и таинственной, как и всегда. Вот что нам тут нравится. Теплым вечером тихая дорога все еще бежала в гору мимо дома и уходила в лес. Цикады и кузнечики все еще звучали в своих гипнотических ритмах, в последнее время я часто слышал гусей, которые шумными волнами двигались на юг, и у нас на подъездной дорожке несколько раз были олени. Сейчас я искал кроликов, енотов или оленей, но никого из этих существ не видел.
        

        
          Еще раз, как я часто делал в последние годы, я пожелал самому себе, что бы в другой вероятной реальности, очень похожей на эту, я выбрал жизнь на свежем воздухе гораздо более определенным способом — даже жить на улице днем и ночью большую часть года. Я должен сделать это прямо сейчас! В этой вероятной жизни я иногда пользуюсь палаткой, но готовлю и сплю на улице, насколько это возможно, за исключением самой плохой погоды. Какая другая жизнь! Я все еще художник, часто думаю я, но, возможно, не писатель. Я мог бы быть художником типа Милтона Эйвери или Поля Сезанна. Все больше и больше я начинаю восхищаться — даже преклоняться — целеустремленной, детской преданностью своему искусству таких художников, как Эйвери и Сезанн. Не то чтобы я хотел, например копировать Сезанна [я не смог бы, даже если бы захотел], но в той другой реальности я тоже решил жить естественной жизнью в более наивной или ясной манере — возвышать себя над природой, в то же время стремясь стать мастером любых средств выражения, которых я могу достичь.
        

        
          Какое странное желание в наши дни научных и религиозных потрясений, компьютеров, ядерных дебатов и космических технологий. Это почти то же самое, что пытаться пожелать себе вернуться в более раннее, казалось бы, менее сложное время. Это, конечно, было бы иллюзорной целью! Но независимо от того, чего мы можем достичь как вид или как далеко мы можем продвинуться, в этих условиях, мы начинали с полной зависимости от нашей земли с ее фантастическим разнообразием ресурсов и форм жизни. Эта возвышенная структура все еще существует для нас во всей ее великой красоте, и я хочу всегда возвращаться к ней: мы создаем нашу человеческую версию этого каждый день, и я думаю, что даже сейчас мы едва начали понимать, кто мы есть и что имеем. Я пришел к убеждению, что преимущественно жизнь на свежем воздухе даст мне определенное понимание наших временных и духовных миров, которые невозможно постичь иначе, и что моя живопись неизбежно отразит это более глубокое понимание. Иногда я просто тоскую по такому образу жизни. Конечно, то, что я здесь действительно подчеркиваю, — это жить независимой жизнью, насколько это возможно, в рамках нашей все более сложной национальной и мировой культуры. Но у всех нас есть свои мечты.
        

        Несмотря на то, что она ценит идею независимости так же сильно, как и я, идея такой жизни совсем не привлекает Джейн. Не то чтобы она не любила походы, например, когда я познакомил ее с ними после того, как мы поженились в 1954 году. Однако она выросла в совершенно другой физической и психологической среде, и спортивная жизнь на свежем воздухе не была частью этой атмосферы. Но она более чем доказала свое собственное интуитивное понимание природы и моих собственных желаний, представив мне в качестве рождественского подарка [1977] свою превосходную книгу. Мировоззрение Поля Сезанна: Экстрасенсорная интерпретация…

        Теперь вот частный сеанс, отмеченный в начале этих предварительных заметок — тот, который я решил представить непосредственно перед фактическим предисловием Сета к "Снам". Вступительные заметки, которые следуют далее, в значительной степени соответствуют написанному мною до того, как Джейн начала проводить сеанс в четверг вечером в 8:40, 13 сентября 1979 года. [В тот вечер, однако, я мог сделать не больше, чем едва указать на "дополнительный” материал, который я только что закончил писать, хотя даже тогда я знал многое из того, что хотел осветить.])

         

        (Вчера Джейн была так физически расслаблена — как это часто бывало в последнее время, — что мы отказались от нашего регулярного ночного сеанса по средам. В то же время в последнее время она была чрезвычайно вдохновлена и креативна, работая над своим собственным "Богом Джейн" и введением к Массовым событиям Сета, написав много страниц превосходного материала для этих работ. Несмотря на то, что сегодня она снова была очень расслаблена, она также активно писала. На самом деле, после ужина она создала еще две страницы заметок, которые "взяла" у Сета о его новой книге "Сны", "Эволюция" и "Реализация ценностей".

        Мы, как обычно, провели сеанс в гостиной. Джейн зевнула, а затем рассмеялась, пока мы ждали, когда Сет придет. "Тем не менее, я продолжаю пытаться изменить это название…" После длительного самостоятельного жонглирования названиями и темами она, наконец, получила название книги непосредственно от Сета около семи недель назад, или незадолго до 30 июля 1979 года; см. Заключительную заметку для сеанса 869 в главе 10 "Массовые события". "Я просто думаю, что "реализация ценностей" — странная фраза для использования в названии книги", — сказала Джейн. "Это слишком непривычно — я боюсь, что это собьет читателя с толку. Я продолжаю думать о чем-то более простом, например, о Снах и эволюции: Книга Сета. И без того, чтобы слово "Эволюция" тоже было в кавычках. Или как насчет Снов, Эволюции и Творчества…?"

        Я ожидал, что Сет начнет Сны в любой момент. От него мы почерпнули идею о том, что "реализация ценностей" представляет собой творческое развитие трудно определяемых ценностей, которые повышают качество жизни любого существа, будь то человек или нет, и не только в моральном плане.

        Джейн предложила провести более ранний сеанс, хотя на самом деле я не думал, что она вообще его проведет. Мое единственное недавнее беспокойство состояло в том, что она не проводила сеансы регулярно только потому, что я работаю над заметками для Массовых событий.

        
          "Я думаю, что я почти готова… "После того, как она так легко вошла в транс, вступление Джейн было очень активным и энергичным — в явном контрасте с почти затуманенным состоянием, в котором она находилась до того, как Сет начал говорить. Это трансформация, которую я часто наблюдал: этот знакомый, но всегда волнующий и таинственный приток энергии и сознания.)
        

        (С удивлением:) Комментарии.

        
          ("Хорошо. Добрый вечер, Сет.")
        

        (Пауза.) Вы двое до начала наших сеансов думали о себе конкретно как о писателе — или, скорее, поэте — и художнике. Я хотел бы прояснить некоторые важные моменты.

        Вы идентифицировали себя, в первую очередь сейчас, как поэт и художник, потому что эти обозначения, до того времени, казались наиболее подходящими для ваших способностей и темперамента. 1 письмо Рубурта выделяло его из толпы. Твоя картина выделяет тебя из толпы. Это были узнаваемые, осязаемые доказательства творчества. Поэтому вы отождествляли себя с элементами, характеристиками и традициями, которые, казалось, подходили вам лучше всего.

        В какой-то степени у вас были свои собственные ниши, узнаваемые обществом, даже если они были относительно (подчеркнуто) необычными. Вы не знали, что существует более глубокая, древняя или богатая традиция — более древнее наследие, к которому вы принадлежали, потому что вы не нашли ни намека на это в своем обществе. В разное время, с тех пор как начались наши сеансы, казалось, что возникали разрушительные конфликты. Например: Был ли Рубурт писателем или он был экстрасенсом? Вы были художником или нет? Как насчет того, что вы написали — как для наших книг, так и для того, что вы иногда планируете писать самостоятельно?

        Такого рода конфликты могут существовать только в обществе, в котором вся концепция творчества сегментирована, в котором творческие процессы часто рассматриваются как внутренняя сборка, создающая конкретные продукты: общество, в котором сама природа творчества в значительной степени игнорируется, если только его "продукты" не служат определенным целям.

        Рубурт был прав в своих вступительных заметках (для Массовых событий) сегодня — о давно забытых способностях поэта и его роли. Рубурт всегда был поэтом в самом глубоком смысле этого слова. Ибо поэт не просто связывал слова вместе, но создавал синтаксис сознания, используя ритм и голос, рифму и рефрен в качестве методов формирования ступеней, по которым могло бы устремиться его собственное сознание.

        (8:53.) Ранние художники надеялись понять саму природу творчества, пытаясь имитировать земные формы. Поэзия и живопись были функциональными и "эстетическими" способами, которые я опишу в нашей следующей книге (с юмором, продуманно небрежно), но поэзия и живопись всегда включали в себя в первую очередь попытку человека понять себя и свой мир. Первоначальные функции искусства — в данном случае речь идет о поэзии и живописи — были в значительной степени забыты. Истинный художник в этих терминах всегда был в первую очередь — опять же в ваших условиях — экстрасенсом или мистиком.

        Его специфическое искусство (пауза) было одновременно его методом понимания собственного творчества и способом исследования огромного творчества вселенной, а также служило контейнером или витриной, которая наилучшим образом демонстрировала его знания.

        Это наследие, которому вы оба следовали и следуете, верно. У этого есть почетная традиция. Также здесь задействована, как правильно понял меня Рубурт, группа достижений, которые мы будем называть психологическими искусствами. Вы тоже участвуете в этом.

        (Для меня:) Я хочу, чтобы вы конкретно поняли, что нет и не может быть никакого конфликта, например, между вашим письмом и живописью, поскольку в самых основных отношениях они представляют собой разные методы исследования смысла и источника самого творчества.

        Сеансы, которые я даю вам, в обычных (подчеркнутых) выражениях, являются новым продолжением этого творчества — но опять же, это расширение имеет древнее наследие. (Снова мне:) Ваше собственное письмо, конечно, — это искусство. Это также метод восприятия и понимания творчества. Это метод обучения, который удваивается сам по себе, и вы обладаете уникальными возможностями (пауза) для открытия понимания с самой необычной точки зрения.

        Исследуйте, например, свои собственные чувства ко мне: изменились ли они за эти годы, насколько я кажусь самим собой, или частично Джейн, или частично Рубуртом, или частично вами, или частично Джозефом, или кем-то еще. Осознание того, что вы находитесь в том положении, в котором хотели быть, и осознание того, что ваши способности не противоречат друг другу, как и вы им, автоматически реализуют и развивают все эти способности в новом виде общего творчества, которое само по себе выходит за рамки специфики.

        Теперь: Когда Рубурт начинает доверять себе так, как раньше, физическая (артритная) броня ослабевает. Творческие способности становятся еще более доступными, отсюда его новый творческий потенциал и новые "физические шаги", которые он предпринял. Это все идёт вместе.

        Он верил в специфическую природу творческого "я", так что доверять ему можно было только в определенных областях. Он считал, что ему нужны сильные умственные и физические барьеры, противостоящие его собственной спонтанности. Он начинает понимать, что спонтанные и творческие аспекты личности являются животворящими. Им можно и нужно доверять. Теперь он знает, что ему не нужно замедляться, и что расслабление ведет к движению.

        (9:09.) Он действительно получил от меня неполный список тем, которые будут освещены в нашей новой книге, которая будет называться "Сны", "Эволюция" и реализация ценностей.

        (Пауза.) Конечно, в книгу обязательно войдет много материала об истинной природе творчества, его использовании и злоупотреблениях цивилизации. Вам не нужно бороться, чтобы доверять стремлению своей собственной жизни. Этот импульс всегда направлен на то, чтобы привести вас к вашей собственной наилучшей реализации таким образом, чтобы это также принесло пользу всему виду.

        Когда вы доверяете движению своей собственной жизни, вас всегда поддерживают. Скажи это Рубурту.

        Тогда я хочу, чтобы вы оба поняли, что в более широком свете творчества, понимая его истинное значение, вы выбрали правильный курс, и поэтому выбросьте из головы любые затянувшиеся идеи конфликта и сомнения. Такой взгляд автоматически устранит все проблемы, связанные с такими вещами, как налоги, половые роли или что-то еще — для вас обоих.

        Вы (оба) изучаете природу творчества так, как мало кто другой делал или может делать — и это обязательно сделает возможными новые творческие рамки и предложит новые решения ситуаций, которые вызывают трудности только в зауженных рамках.

        У вас есть вопросы?

        
          ("Нет. Джейн в последнее время отлично справляется, и я очень рад это видеть".)
        

        Он должен — то есть предсказываю, он сделает это. Конец сеанса.

        
          ("Спасибо".)
        

        Желаю доброго вечера.

        
          ("Спокойной ночи, Сет".)
        

        
          (9:16 вечера И прямо в конце сеанса голова Джейн свободно опустилась, когда она быстро вернулась в то самое "расслабленное состояние, в котором была прежде того, как выступить от имени Сета.)
        

      
      
        

          Пометка. Закрытый Сеанс, 13 сентября 1979 года 

        

        1. Те, кто знаком с материалом Сета, знают это, поэтому я прошу их проявить терпение, пока я воспроизвожу для "новых" читателей Примечание 3 к Сеансу 679 в томе 1 "Неизвестной" реальности:

        Почти всегда Сет обращается к Джейн по ее мужскому имени "Рубурт" — и поэтому "он", "его" и "его".

        Подведем итог несколько забавным комментарием Сета на 12-м сеансе 2 января 1964 года: "Секс, независимо от всех ваших плотских проявлений, является психическим феноменом, просто определенными качествами, которые вы называете мужскими и женскими. Однако эти качества реальны и пронизывают другие планы так же, как и ваш собственный. Это противоположности, которые, тем не менее, дополняют друг друга и сливаются в одно целое. Когда я говорю, как уже указывал, что общая сущность [или целое "я"] не является ни мужской, ни женской, и все же называю [некоторые] сущности определенно мужскими именами, такими как "Рубурт" и "Джозеф" [так называет меня Сет], я просто имею в виду, что в общей сущности [данная] сущность больше отождествляет себя с так называемыми мужскими характеристиками, чем с женскими".

      
      
        

          СЕАНС 881 — 25 сентября 1979 г 

        

        
          
            8:50 вечера ВТОРНИК
          
        

        (В субботу днем Джейн закончила печатать окончательный вариант своего Введения для Массовых событий, и вчера утром я отправил его по почте Тэму Моссману в Прентис-Холл.

        Сегодня моя жена снова была очень спокойна большую часть дня — настолько, что несколько раз засыпала. В ее теле, по-видимому, происходит много полезных мышечных изменений. После ужина я предположил, что, если у нее сегодня вечером будет сеанс, Сет мог бы прокомментировать ее нынешнюю серию релаксаций. В 8:30 она вызвала меня из моей рабочей комнаты. Теперь она нервничала, потому что чувствовала, что Сет готов продиктовать свое Предисловие к "Снам".

        
          Мне особенно понравилась первая фраза, которую Сет предложил для своей последней книги. Он пообещал кое-что захватывающее, на чем мы с Джейн действительно могли бы сосредоточиться…, но время вдумчивой "работы" и новой информации. Тихо, с большим количеством пауз, некоторые из которых указаны:)
        

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          (Я засмеялся. "Добрый вечер, Сет".)
        

        Предисловие: Эта книга будет моим самым амбициозным проектом на сегодняшний день. Точка.

        Некоторые могут сказать, что любая книга вообще является амбициозным начинанием, когда она исходит из психологического источника (подчеркнуто) так далеко оторванного от ваших обычных представлений о творчестве. Например, другое дело, когда физический писатель создает рукопись — и даже такой вид творчества включает в себя обширные и скрытые психологические маневры, которые никогда не появляются в самой рукописи.

        Как известно большинству моих читателей, я не претендую на то, что обладаю сейчас физической личностью. (Пауза.) Я действительно претендую на независимую реальность на другом уровне существования. Мой статус и происхождение кажутся странными только потому, что вы так мало поняли свое собственное происхождение. Я начинаю эту книгу сегодня вечером. Я уже дал название, и на другом уровне сознания Джейн Робертс смогла (например, 12 дней назад) уловить какие-то проблески некоторых тем, которые будут в нее включены. Пока, однако, физически существует только страница бумаги, на которой Роберт Баттс записывает слова, которые я говорю.

        Когда-нибудь, с точки зрения времени, появится толстая книга. Хотя рукопись еще не существует в виде физической книги, сама книга, идеи и слова, в наиболее важных аспектах, сейчас вполне реальны. Во всех видах творчества подразумеваются определенные качества, которые обычно упускаются из виду, и поэтому они не проявляются. Виды творческих процедур, в которых мы участвуем, могут помочь выявить некоторые из этих качеств и пролить свет на многие аспекты человеческой психики, которые обычно остаются скрытыми.

        Я говорю через Рубурта — или через Джейн Робертс, если вам так больше нравится. У Рубурта есть свои собственные творческие способности, и он хорошо их использует, в значительной степени именно благодаря этим способностям и состоялся наш первый контакт (в декабре 1963 года). Ученые любят говорить, что если вы смотрите вовне на Вселенную, вы смотрите назад во времени. Это утверждение верно лишь отчасти. Однако, когда вы движетесь внутрь через психику, вы начинаете двигаться, по вашим понятиям, "назад" к истокам существования. Ваши творческие способности не просто позволяют вам рисовать картины, рассказывать или писать истории, создавать скульптуры или архитектуру. Они не просто предоставляют вам основу для ваших религий, наук и цивилизаций. Они — ваш контакт с самим источником существования.

        (Джейн сделала долгую паузу в трансе в 9:10.) Дайте минутку… (Долгая пауза.) Они обеспечивают силу, которая позволяет вам с самого начала сформировать систему убеждений.

        (Пауза.) Итак: пока вы верите, что сознание каким-то образом возникает из мертвой материи, вы никогда не поймете самих себя и всегда будете искать точку, в которой жизнь обрела форму. Вам всегда придется задаваться вопросом о своего рода механическом рождении вселенной — и действительно будет казаться, что ваш собственный мир был составлен из разных кусков, которые каким-то образом соединились именно таким образом, чтобы позже возникла жизнь.

        Вас мучают вопросы о том, когда и где появились различные виды, и как образовались горные породы, когда у некоторых рептилий выросли крылья, когда некоторые рыбы вышли из океанов и научились дышать воздухом, и вы обязательно зададитесь вопросом, что произошло в промежутке между этим.

        Сколько рептилий, например, пытались получить крылья и потерпели неудачу или не смогли летать — или сколько миллионов рептилий потребовалось для этого и сколько испытаний, прежде чем первая торжествующая птица взлетела над ландшафтом? Сколько рыб погибло с наполовину сформированными легкими, которые находились слишком далеко от кромки воды, чтобы снова погрузиться в волны? (Теперь более внимательно:) Или сколько рыб плюхнулось спиной в воду, оказавшись в такой промежуточной стадии, что они больше не могли ни жить в воде, ни дышать воздухом?

        Итак, в этих условиях, сколько водных обитателей погибло до того, как первое млекопитающее надежно встало с полностью сформированными легкими, дыша ранним воздухом земли?

        Сейчас ученые говорят, что энергия и материя едины. Они должны сделать следующий большой шаг, чтобы осознать, что сознание, энергия и материя едины.

        (Пауза в 9:22.) Дайте минутку… Таким образом, в этой книге мы рассмотрим происхождение Вселенной, происхождение видов, происхождение жизни с другой точки зрения. Я надеюсь, что эта точка зрения обеспечит еще одну основу, с помощью которой вы сможете понять и изучить физическую реальность, свою роль в ней и ощутить огромную творческую сложность, которая объединяет каждого человека с самим источником сознания.

        Чтобы сделать это, я надеюсь изучить более значимую концепцию эволюции1 — и эта концепция должна включать обсуждение субъективной реальности и ее влияния на "эволюцию" человеческого сознания.

        Вселенная возникла не из того, что вам нравится считать внешним, объективированным источником. Ваше собственное физическое тело обеспечивает вас прочными телесными образами, внешними представлениями. Например, ваши сны не появляются внезапно на ваших изображениях, проступив вместо ваших черт. Они остаются скрытыми. Ваши мечты появляются на внутреннем экране вашего разума.

        Я никогда не хочу, чтобы любые мои замечаний были истолкованы таким образом, чтобы казалось, что я как-либо отрицаю полноту, обоснованность и великолепие физического существования. Однако я хочу отметить, что состояние, которое вы обычно называете сновидением, является всего лишь смутным признаком внутренней реальности событий (пристально), внутреннего порядка событий, из которого возникает физический мир. Я надеюсь показать, как природа сновидений помогла сформировать человеческое сознание. Я надеюсь показать, что сознание формирует окружающую среду, а не наоборот (сильно жестикулируя).

        Я надеюсь показать, что все виды мотивированы тем, что я называю реализацией ценностей, в которой каждый стремится повысить качество жизни для себя и для всех других видов одновременно.

        Это еще больше объединяет все виды в совместной деятельности, которая, вообще говоря, оставалась в значительной степени невидимой из-за верований, проецируемых на мир как вашими науками, так и религиями. Все ваши величайшие цивилизации существовали сначала в мире грез. Вы могли бы сказать, что что сны вызвали появление самой вселенной.

        (Минутная пауза в 9:40.) Дайте минутку… Вообще говоря, состояния бодрствования и сна — это единственные уровни сознания, которые вас интересовали в первую очередь. Вам кажется, что это результат вашего эволюционного прогресса — но на земле были цивилизации, которые специализировались на использовании многих направлений сознания, как, например, вы сосредоточены на использовании инструментов.

        Сны могут быть очень специфичными. Они могут быть использованы для предоставления источников информации. Я надеюсь показать их практическую важность, как в "эволюционном развитии" человека, так и их возможности в том, что вы считаете современной жизнью. Ответы находятся там, где вы меньше всего их искали. Вселенная все еще создается, как и каждый человек в каждый момент.

        (9:47.) Конец предисловия. Это должно заставить Рубурта почувствовать себя лучше (с удовольствием) и дать нам минутку. Пусть отдохнут пальцы… Ты откроешь это (вино)?

        
          (Предоставив небольшую информацию для Джейн, Сет завершил сеанс:)
        

        Мы снова начинаем с новой книги, и я уверен, что ваш собственный живой ум выдвинет на первый план вопросы, которые будут представлять интерес.

        Теплого, доброго вечера.

        
          ("Спасибо тебе, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (9:56 вечера) "Я чувствовала его рядом, когда мыла посуду после ужина", — сказала Джейн, как только вышла из транса. "И после этого я все больше и больше чувствовала его рядом, но я все равно струсила, когда узнала, что он собирается начать новую книгу… Это было хорошо?"
        

        
          Я очень довольно кивнул "да". "Он сказал, что это будет его самый амбициозный проект на сегодняшний день".
        

        
          "Ну, я не хочу об этом думать. Иначе я снова начну беспокоиться о своей ответственности и забуду, что Сет говорит о проведении сеансов, потому что они веселые. Вау, я действительно не в себе. Мне будет чертовски любопытно это прочитать, — сказала Джейн, направляясь к дивану.
        

        
          "Итак, — пошутил я, — в конце концов, этот день не был пустой тратой времени. Мы действительно кое-что сделали". Даже Джейн засмеялась.
        

        
          Конечно, невозможно, чтобы у нас не было чувства ответственности за эти сеансы. Я уверен, что Сет знает об этом, но очевидно, он хочет, чтобы мы сохраняли легкий, а не тяжелый психологический контакт. Однако иногда этого довольно трудно достичь. Недавно мы получили превосходную, довольно пространную статью о нашей работе, в которой автор, психолог, обсуждал, среди прочего, важность материала Сета, а также различные объяснения его происхождения. Мы тоже думаем об этих темах, но для того, чтобы проводить сеансы еженедельно, мы концентрируемся на простых творческих достижениях, воплощенных в каждом сеансе, и забываем о более серьезных последствиях. Однако эти последствия обычно находятся на заднем плане нашего совместного осознания.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 881 

        

        1. Недавно я купил две книги, написанные "научными креационистами". Авторы категорически не согласны с идеями эволюции. Я прочитал половину одной из книг и в какой-то степени обсудил это с Джейн. После сеанса я предложил ей также начать читать его, чтобы ознакомиться с теориями, радикально отличающимися от "обычных" научных теорий, поддерживаемых эволюционистами. Очень кратко: креационисты верят, что Бог создал вселенную (включая землю, очевидно) около 10 000 лет назад. Они утверждают, что все формы жизни на земле практически не изменились со времени этого главного творческого события; они могут объяснить исчезновение динозавров, например, и огромное количество других форм жизни, которые мы больше не видим вокруг нас. С другой стороны, эволюционная наука считает, что Вселенная возникла между 10 и 20 миллиардами лет назад; что самой земле около 4,6 миллиарда лет, и что, согласно летописи окаменелостей и другим свидетельствам, ее живые организмы впервые возникли и начали развиваться по меньшей мере 3,5 миллиарда лет назад. Однако наука также считает, что изучение "первопричины" включает в себя не научные, а философские и теологические вопросы. Например, почему вселенная, которую, как мы думаем, мы так хорошо знаем, вообще возникла, и что было причиной этого начала?

        Я знаю, что Джейн заинтересовалась этой книгой, но в то же время немного боится ее: "Я не хочу, чтобы она — или любая другая книга — оказала на меня такое влияние, что она начнет появляться в материале", — не раз говорила она в последнее время. Я согласен, поскольку считаю, что по-своему взгляды, выражаемые научными креационистами, столь же ограничены, как и взгляды традиционного научного истеблишмента. Но у Джейн превосходный критический склад ума. Меня не беспокоит, что все, что она прочитает, окажет чрезмерное влияние на нее — или на Сета.

         

        2. Я представляю часть сегодняшнего частного сеанса по двум причинам: Сет немного комментирует творческую постановку сеансов, и он показывает, как мы можем привычно навязывать нашим физическим "я" наши сознательные идеи о том, что мы "должны делать" — не уделяя достаточного внимания нашим импульсивным, естественным, телесным сообщениям.

        "Сегодня тело Рубурта хотело расслабиться. У него все шло очень хорошо, и он пытался это одобрить, но с тех пор, как вчера он потерял рабочее время, его одобрение едва проникало под кожу (громче).

        "Когда вы упомянули о его набросках тушью, он сразу же захотел снова поиграть в живопись, но почувствовал себя виноватым, и решил, что ему не следует этого делать. Он снова забыл, что творческое "я" осознает всю свою жизнь и что его импульсы имеют творческую цель.

        "Эти сеансы сами по себе предполагают высочайший уровень творческой продуктивности на многих уровнях, поэтому он должен освежиться, рисуя или занимаясь тем, что ему нравится, потому что это освежение, конечно, добавляет ему креативности. Он закончит свою книгу ("Бог Джейн") и прекрасно справится с ней. Он должен следовать ритмам своего собственного творчества, не слишком заботясь о времени. На какое-то время, опять же, пусть он три часа пишет свободно, рисует или что-нибудь в этом роде. Его книга состоится. Вы можете видеть, как проявляется ваше собственное творчество в заметках для Массовых событий. Конечно, вам нужно время, чтобы писать физически, но у основного творчества есть свое "время".

        "Конец сеанса и добрый добрый вечер".

        
          ("Могу я задать вопрос?")
        

        "Можешь".

        
          ("Что это было за ощущение, которое он испытывал сегодня в груди, спине и теле, как электрическую пульсацию?")
        

        "Он не одобрял свое собственное расслабление. Он его притормозил."

        
          ("Понятно".)
        

      
    
    
      

        глава 1 

        Перед началом 

      

      
        

          СЕАНС 882 — 26 сентября 1979 г 

        

        
          
            9:14 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Джейн была снова довольно расслаблена сегодня вечером, но решила попробовать сеанс. Она читала книгу о научном креационизме, которую я ей предложил. Ее чувства по этому поводу неоднозначны и забавны: "Нужно следить за этими парнями", — не раз говорила она, имея в виду креационистов, — "или они приведут прямо туда, куда они хотят, чтобы вы шли. Ты должен продолжать думать. Я могу читать только так много страниц за раз…" Юмора ситуации добавляет тот факт, что у нас были люди, которые писали или говорили то же самое о материале Сета. Но Джейн не упомянула ни об одном из этих событий.
        

        
          Однако, помимо того, что они прямо противоречат теории эволюции [и идее древней вселенной], убеждения креационистов действительно ставят ряд вопросов, которые весьма интригующи с нашей общей точки зрения. Мое заявление не означает, что мы с Джейн поддерживаем креационизм только потому, что ставим под сомнение доктрины эволюции. Мы считаем, что любая из этих систем верований слишком неадекватна, чтобы объяснить реальность каким-либо всеобъемлющим образом.
        

        
          Джейн ожидала, что Сет будет работать над своей новой книгой этим вечером. "Да, у меня в голове есть предложения об этом. Я просто жду, когда он приведет их в порядок", — сказала она, когда мы сели на сеанс. Затем, не называя его материал Главой 1, диктовкой или чем-то еще:)
        

         

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Сейчас. (Долгая пауза, одна из многих.) Вселенная начнется вчера. Вселенная началась завтра. Оба эти утверждения совершенно бессмысленны. Времена неверны, и, возможно, ваше ощущение времени полностью нарушено. И все же утверждение: "Вселенная возникла в каком-то далеком прошлом", в общих чертах, столь же бессмысленно.

        На самом деле, первые два утверждения, хотя и не имеют логического смысла, действительно намекают на (пауза) явления, которые показывают, что само время — не более чем творческая конструкция. Время и пространство являются модной частью обстановки вашей вселенной.

        Само переживание проходящих мгновений принадлежит вашим психологическим комнатам точно так же, как часы прикреплены к вашим стенам. Всякий раз, когда наука или религия ищут происхождение Вселенной, они ищут его в прошлом. Вселенная создается сейчас (подчеркнуто). Творение происходит в каждый момент, в ваших терминах. Сейчас создается иллюзия самого времени. Поэтому несколько бесполезно искать происхождение Вселенной, используя временную схему, которая сама по себе, по крайней мере, весьма относительна.

        Ваше настоящее (подчеркнуто), или настоящий момент, — это психологическая платформа. Похоже, что Вселенная началась с какого-то первоначального всплеска энергии ("большого взрыва"). Эволюционисты не могут объяснить его причину. Многие религиозные люди верят, что бог существует в большем измерении реальности и что он создал вселенную, будучи самим собой вне ее. Он привел ее в движение. Многие люди, следуя подобному убеждению, верят, что независимо от ее источника [вселенная] должна исчерпать энергию. Устоявшаяся наука совершенно уверена в том, что теперь никакая энергия не может быть создана или уничтожена, а только преобразована (как указано в первом законе термодинамики). Наука рассматривает энергию и материю в основном как одно и то же, проявляющееся по-разному при различных обстоятельствах.

        (9:31.) В определенных условиях и наука, и религия имеют дело с идеей объективно созданной вселенной. Либо Бог "сделал это", либо физическая материя каким-то необъяснимым образом образовалась после первоначального взрыва энергии, и сознание возникло из этой изначально мертвой материи способом, который еще предстоит объяснить. Вместо этого сознание сформировало материю. Как я уже говорил, каждый атом и молекула обладают своим собственным сознанием. Сознание, материя и энергия едины, но сознание инициирует преобразование энергии в материю. В этих условиях "начало" вашей вселенной было триумфом в расширении сознания, поскольку оно научилось воплощать себя в физическую форму. Вселенная воплотилась в реальность таким же образом (подчеркнуто), но в другой степени, как и любая идея возникает из того, что вы считаете субъективностью, воплощаясь в физическое выражение.

        Сознание каждого читателя этой книги существовало до образования Вселенной — в скобках: (в ваших терминах) — но это сознание было непроявленным. Ваше самое близкое приближение — и это только приближение — к состоянию бытия, существовавшему до образования Вселенной, — это состояние сна. (Долгая пауза.) В этом состоянии до начала ваше сознание существовало свободным от пространства и времени, осознавая огромные вероятности. Это чрезвычайно трудно выразить словами, но очень важно, чтобы такая попытка была предпринята. (Долгая пауза.) Ваше сознание — часть бесконечно оригинального творческого процесса.

        Я намеренно буду избегать употребления слова "Бог" из-за коннотаций, которые придает ему традиционная религия. В этой книге я попытаюсь объяснить особенности этого божественного процесса. Я называю этот процесс "Все, что есть". Все, что Есть, в такой степени является частью своих творений, что почти невозможно отделить "творца от творений", ибо каждое творение также несет в себе неизгладимые характеристики своего источника.

        Если бы вы думали, что Вселенная следовала механистической модели, тогда вам пришлось бы сказать, что каждая часть этой "космической машины" создала себя сама, зная свое положение во всей "конструкции будущего". Далее вам пришлось бы сказать, что каждая порция с радостью исходила из своего собственного источника индивидуально, аккуратно подогнанная под свое положение, и в то же время этот отдельный источник был также близок источнику каждой другой отдельной порции.

        Я не говорю, что вселенная является результатом какой-то "психологической машины", но что каждая часть сознания является частью Всего Сущего, и что вселенная складывается в спонтанном, божественном порядке (сосредоточенно) — и что каждая часть сознания несет в себе неизгладимое знание целого. Рождение мира представляло собой божественное психологическое пробуждение. Каждое сознание, принимающее участие в физической вселенной, мечтало о таком физическом существовании, в ваших условиях, еще до образования земли. В более широких терминах, чем ваши, совершенно верно сказать, что Вселенная еще не сформировалась или что вселенная исчезла. В еще более широком смысле, однако, факт заключается в том, что в том или ином состоянии Вселенная существовала всегда.

        Ваше самое близкое приближение к намерениям Вселенной можно найти в тех любовных эмоциях, которые вы испытываете по отношению к развитию своих детей, в вашем намерении помочь им наиболее полно развить свои способности.

        (9:58.) Ваши лучшие устремления могут дать вам какой-то смутный ключ к великому творческому порыву, стоящему за вашим собственным мельчайшим поступком, ибо ваш собственный мельчайший поступок возможен только потому, что ваше тело уже обеспечено в физическом мире. Ваша жизнь дана. В каждое мгновение она обновляется. Вы так плавно и без усилий управляете этим потоком жизненной энергии, что иногда едва осознаете это. (Пауза.) Вы не обладаете определенным запасом энергии, которая расходуется и затем вы умираете. Вместо этого вы снова заново создаетесь в каждый момент.

        На данный момент этого достаточно. Конец сеанса и доброго, хорошего вечера.

        
          ("Спасибо тебе, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (10:02 вечера. "Это было коротко, но мне все равно", — сказала Джейн сразу после выхода из состояния транса. "Я думала, что это было то, что нужно сегодня вечером. Я никогда не останавливаюсь, когда есть что-то еще, как если бы ты закрыл кран."
        

        
          "Я полагаю, это глава 1?"
        

        
          "О да, он никогда не говорил. Что ж, завтра я буду рисовать и забуду всю эту историю с эволюцией…"
        

        Но когда я печатаю этот материал два вечера спустя [в пятницу], я могу отметить, что Джейн вообще не рисовала. Вместо этого она продолжала работать над своим собственным Богом Джейн. Она также закончила читать книгу о креационизме и по моей просьбе сегодня написала примерно страницу о своей реакции на нее. Ее небольшое эссе приведено в Примечании 2. Затем смотрите Примечание 3 мои собственные комментарии об эволюции, когда я обсуждал эту тему в томе 2 "Неизвестной" реальности.)

      
      
        

          Примечания. Сеанс 882 

        

        1. Первоначально Джейн сказала здесь "мир", где, я уверен, Сет хотел, чтобы она сказала "вселенная". Всякий раз, когда я вношу такое изменение в текст Сета или вставляю уточняющее слово или фразу, как если бы они исходили от него или могли быть, изменение заключено в скобки [вот так]. Иногда Джейн или я можем переделать предложение Сета, но в этом не было необходимости даже один раз за сеанс. Наше правило заключается в том, что в противном случае мы не изменяем и не удаляем какие-либо его материалы, не отметив этого.

        Вставки, которые я делаю в скобках и курсивом, например "(как указано в первом законе термодинамики)", должны быть информативными и, очевидно, не от Сета.

         

        2. "Роб хотел, чтобы я сделала абзац или около того о моих реакциях на книгу о научном креационизме, которую я только что закончила читать, — написала Джейн, — итак, вот что. Книга следует идее о том, что объективированный Бог создал вселенную (и землю) в идеальном состоянии, и что вместо того, чтобы эволюционировать в сторону более сложных форм, она приходит в упадок; что распад и катастрофа — это разрушение предыдущих лучших условий, но даже они, наконец, будут удалены Создателем после того, как они послужат своим особым целям. В книге говорится, что возраст Вселенной составляет около 10 000 лет. (Сет не раз говорил, что в этих терминах он даже старше, чем полагают эволюционисты.) Причины, приведенные для такого молодого возраста, кажутся достаточно разумными, хотя у меня вряд ли есть базовые знания, чтобы знать, насколько хорошо они звучат, скажем для геолога-эволюциониста…

        "Возможно, между одной и двумя тысячами лет после Сотворения Мира всемирный потоп уничтожил практически все, хотя некоторые виды, включая человека, выжили. (В книге не указана даже приблизительная дата потопа. Ной, 10-й мужчина по происхождению от Адама — Ной и его семья, а также божественное повеление, которое он получил построить Ковчег, даже не упоминаются. Но как они могли быть в книге о научном креационизме?) Не было никакой эволюции. Все виды были созданы такими, какими они кажутся сейчас. Странно, но если вы постулируете бога таким образом, персонифицированного, то вы удивляетесь, почему он не смог — или не захотел — сохранить совершенство своего первоначального творения. Почему грех человека, повлек за собой катастрофическое наводнение, жертвой которого пали все виды? Обычная теория эволюции, конечно, не должна сталкиваться с такими вопросами, но в книге, которую я только что прочитала, не дается никаких объяснений подобным вопросам — я даже не помню, чтобы они поднимались.

        "Креационисты отвергают сознание других видов, как и эволюционисты, считая фактом, что ни один другой вид не способен к концептуальному мышлению. Тут я думаю, что это утверждение крайне сомнительно в целом и даже конкретно в свете работы, проводимой, например, с дельфинами. Объяснение использования человеком языка тоже звучало немного странно: Бог просто создал его таким.

        "Я бы сказала, что как модели сотворения, так и эволюции страдают логической и эмоциональной небрежностью, и что ни одна из них не представляет разумного взгляда на происхождение человека. Обе концепции кажутся одинаково неправдоподобными, когда вы думаете о них с какой-либо объективностью, и, конечно, ни одна из них не может быть доказана. В конечном счете они опираются на веру верующего! У меня возникает жуткое чувство, которое я испытывала раньше, думая, что вот мы здесь, живые и сознательные, технологически развитые, и мы действительно не имеем ни малейшего представления о том, откуда взялась вселенная или почему мы живы, хотя как вид мы одарены как интеллектом, так и интуицией. В лучшем случае наши устоявшиеся концепции кажутся крайне недостаточными. Так что версия Сета обо всем, что происходит как внутри, так и вне Вселенной, имеет для меня больше смысла, и мне очень любопытно, куда он пойдет с этим в своей книге. Этим утром, просматривая несколько страниц, которые у нас уже есть, мне пришла в голову идея, что название первой главы будет: "Перед началом" — так что посмотрим…

        "В журнале по парапсихологии я недавно прочитала статью, содержащую идеи, которые, на мой взгляд, по крайней мере немного более разумны, чем идеи креационизма или эволюционизма: хотя автор действительно принимал эволюцию как должное, он также поместил сознание в материю". Я был удивлен после сегодняшнего сеанса, когда Джейн сказала, что все еще хочет прочитать вторую из двух книг по креационизму, которые я купил незадолго до того, как она начала воплощать Сны для Сета.

         

        3. Я знал, что Сет планировал обсудить эволюцию — эту деликатную тему — с тех пор, как Джейн пару месяцев назад настроилась на название его новой книги. Тем не менее, мой интерес к одной из моих любимых областей исследований оставался относительно спящим до тех пор, пока Сет не подтвердил название в начале этого месяца (сентябрь); затем я почувствовал импульс сразу приступить к написанию заметок на эту тему. Лучше подождать, сказал я себе и Джейн, пока у нас не появится представление о том, как Сет собирается обрабатывать свой собственный материал по эволюции.

        К августу 1977 года я закончил Приложение 12 ко 2-му тому "Неизвестной" реальности. Я посвятил эту статью изучению теории эволюции истеблишмента в сравнении с идеями Сета, моих и Джейн по этой теме и отметил, что собрал много информации из ряда источников. Конечно, к настоящему времени я собрал гораздо больше данных. Возможно, подумал я, составляя Предисловие к "Снам", я просто хотел использовать некоторые из наших более поздних материалов в новой книге.

        Тем не менее, большая часть того, что я написал в Приложении 12, на мой взгляд, все еще актуальна, хотя я всегда хотел расширить (и разъяснить?) все это. Есть несколько вещей, которые я бы сформулировал сейчас несколько иначе, учитывая преимущество оглядки назад на пару лет, но мы с Джейн на самом деле не хотим пересматривать материал. Мы предпочли бы оставить все как есть, представляя наши лучшие знания и ощущения того времени, включая то, как мы используем собственную информацию Сета по этому вопросу. Если это "лучшее знание" было нащупанным и несовершенным, то так тому и быть. Я думаю, что наиболее интересно, что теория эволюции сейчас оспаривается теми, кто, как Джейн и я, просто хотят знать, имеет ли она основу в научных фактах; и что она также подвергается яростной атаке со стороны тех, кто обычно верит в фундаменталистские религии. Спор о том, действительно ли эволюция когда-либо происходила — и/или происходит — далек от разрешения, будь то в научных, религиозных или светских кругах.

        Но почему, спросил я Джейн, наши лучшие умы — по крайней мере, те, кто действовал на протяжении веков нашей записанной истории, — не смогли прийти к какому-то разумному консенсусу относительно "происхождения" нашей Вселенной (если оно было), ее процессов и нашего человеческого места в ней? Во многих своих формах религия и наука не дали удовлетворительных ответов, равно как и агностицизм или атеизм. Почему так много человеческих существ (по оценкам, 50 миллиардов из них) должны были существовать на этом пути, прежде чем мы достигли нашей нынешней точки — с этого момента мы в нашей коллективной мудрости думаем, что могли бы начать давать значимые ответы на такие вопросы? Если это правда, то это предположение означает, что все это время все эти люди жили довольно бесполезной жизнью, насколько это возможно с точки зрения реального понимания их вселенной — вряд ли естественная ситуация, сказал я Джейн. Жизнь на самом деле не может быть такой. Весь набор вопросов более точно говоря должен быть бессмысленным.

        Так почему же мы с Джейн думаем, что с материалом Сета у нас есть что-то — что это может помочь, если дать ему шанс? Почему другие — скажем, наши научные, религиозные и политические лидеры или деятели изобразительного искусства — не выдвинули идей, подобных тем, которые поддерживает Сет, и почему эти идеи сегодня не распространены? Информация Сета, должно быть, всплывала бесчисленное количество раз, я думаю, и по многим причинам не соответствовала широким последовательным системам мышления. Как бы теология или социология науки ответили на любой или все эти вопросы?

      
      
        

          СЕАНС 883 — 1 октября 1979 г 

        

        
          
            9:06 вечера ПОНЕДЕЛЬНИК
          
        

        
          (В прошлую субботу вечером мы с Джейн руководили "классом", напоминающим еженедельные занятия по экстрасенсорике, которые мы проводили в наших квартирах в центре города, прежде чем переехали в дом на холме, недалеко от Эльмиры, в 1975 году. В нем приняла участие большая группа бывших студентов из Нью-Йорка, а также некоторые из местных жителей. Вечер удался на славу. Поскольку каждый человек хорошо знал всех остальных, словесных обменов было много и часто они были искрометными. Они также были веселыми: я смеялся так часто и так сильно, что у меня заболел живот. Мой голос пропал к концу собрания [и на следующий день он все еще был очень "хриплым"]. Сет приходил снова и снова, как он часто делал в классе, и Джейн полностью наслаждалась собой. Мы должны получить расшифровки нескольких сделанных пленок.
        

        
          Несмотря на все это, каждый из нас испытывал пронзительную ностальгию по тем исчезнувшим занятиям, потому что они были действительно уникальными; я не думаю, что было бы возможно вернуть их особое, невинное, непреходящее чувство возбуждения и исследования. Как и следовало ожидать, сейчас я ценю участие Джейн в них гораздо больше, чем в течение почти семи лет, пока они проводились.
        

        Почти три недели назад я написал в Предисловии к "Снам", что мы ждали первых опубликованных экземпляров книги Джейн Эмир "Обучение правильному использованию магических сил". Сегодня прибыли книги. Элеонора Фриде, редактор Джейн в издательстве "Делакорт Пресс", проделала прекрасную работу по надзору за иллюстрацией и выпуском красивого маленького тома. Все мы надеемся, что Эмир преуспеет на рынке.

        
          Этим вечером было очевидно, что Джейн действительно хотела провести сеанс, потому что она сказала мне, что готова к нему пораньше. Для разнообразия мы решили заняться своими делами в ее рабочей комнате, или кабинете, в задней части дома. Она начала говорить за Сета очень тихо, но вскоре ее речь стала гораздо более напряженной, а затем часто громче и страстнее: Джейн использовала на много больше жестов, чем обычно, смотрела на меня широко раскрытыми глазами, снова и снова наклонялась вперед в своем кресле-качалке, скрещивая и разгибая ноги. Она в трансе была возбуждена, ее темп был значительно быстрее, чем в последнее время.)
        

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка. Заголовок главы — я забыл дать его вам — звучит так: "Перед началом".

        Итак: Вы не можете научно доказать, что [ваш] мир был создан (пауза) богом, который привел его в движение, но остался вне его власти. Вы также не можете научно доказать, что сотворение мира было результатом случайного события, поэтому вы также не сможете доказать и то, что я собираюсь вам сказать. Не в обычном смысле.

        Однако я надеюсь представить, наряду с моими объяснениями, некоторые подсказки и намеки, которые покажут вам, где искать дополнительные доказательства. Точка.

        Для начала вы проживаете свою жизнь через свое собственное субъективное знание, и я попытаюсь пробудить в вашем собственном сознании воспоминания о событиях, с которыми ваша собственная внутренняя психика была тесно связана, когда формировался мир — и хотя это может показаться прошлыми событиями, они происходят даже сейчас.

        До начала вселенной мы будем постулировать существование всемогущего, творческого источника. (Пауза.) Мы будем надеяться показать, что эта божественная субъективность так же присутствует в мире вашего опыта, как и до начала Вселенной. Опять же, я называю эту изначальную субъективность Всем, Что Есть. Я предпринимаю попытку вербализовать концепции, которые почти бросают вызов границам интеллекта, если только этот интеллект не подкреплен силой интуиции. Поэтому вам нужно будет использовать свой разум и собственную интуицию, когда вы будете читать эту книгу.

        Все, Что Есть, до начала содержало в себе бесконечную тягу всех возможных творений. Все, Что Есть обладает (пауза) творчеством такого великолепия, что его малейшие фантазии, мечты, мысли, чувства или настроения достигали своего рода реальности, яркости, интенсивности, которая почти требовала свободы. Свобода от чего? Свобода делать что? Свобода быть кем?

        Опыт, субъективная вселенная, "разум" Всего Сущего, был настолько ярким, настолько отчетливым, что Все Сущее почти потерялось, мысленно блуждая в этом вечно цветущем, постоянно растущем внутреннем ландшафте. Каждая мысль, чувство, мечта или настроение сами по себе были неизгладимо отмечены всеми атрибутами этой бесконечной субъективности. Каждый светился и трепетал своим собственным творчеством, своим собственным желанием творить так, как он был создан.

        До начала существовала внутренняя вселенная, у которой не было ни начала, ни конца, ибо я использую термин "до начала", чтобы облегчить вам усвоение. В скобках: (Например, та же самая бесконечная внутренняя вселенная существует и сейчас.)

        (Пауза в 9:31.) Все, Что Есть содержит в себе знание всех существований с их бесконечными вероятностями, и "как только" Все Это вообразило эти бесчисленные обстоятельства, они возникли в том, что я буду называть священным фактом.

        Все, Что Есть, знало только себя. Оно было поглощено своими собственными субъективными переживаниями, даже божественно удивлено, когда его собственные мысли и фантазии обрели собственную жизненную силу и унаследовали творчество своего субъективного создателя. [Эти мысли и фантазии] начали вести диалог со своим "Создателем" (все очень решительно).

        Мысли такой великолепной силы начали думать свои собственные мысли — и их мысли стали мыслить. Словно в божественном изумлении и восторге, Все Сущее начало прислушиваться и начало откликаться на эти "поколения" мыслей и снов, ибо мысли и сны также были связаны друг с другом. Времени не было, поэтому все это "происходило" одновременно. Порядок событий упрощается. В то же время, тогда, в ваших терминах, Все, Что Есть, спонтанно думало о новых мыслях и мечтало о новых мечтах, и было вовлечено в новые фантазии — и все это также относилось к тем ныне бесконечным поколениям переплетающихся и взаимосвязанных мыслей и снов, которые "уже" существовали (с сильной жестикуляцией и большим нажимом).

        Итак, помимо этого спонтанного творения, этого одновременного "потока" божественного пробуждения, Все Сущее начало наблюдать за взаимодействиями, происходившими среди его собственного субъективного потомства. (Пауза.) Оно прислушалось, начало отвечать и отвечать на мысль или мечту. Оно начало целенаправленно создавать те психические состояния, которые требовались этим поколениям умственного потомства. Если раньше оно и было одиноко, то теперь уже нет.

        Ваш язык вызывает здесь некоторые трудности, поэтому, пожалуйста, примите местоимение "оно" как можно более безобидно. "Это" звучит слишком нейтрально для моей цели, и я хочу приберечь местоимение "она" для некоторых более поздних различий. В общих чертах, конечно, Все Это совершенно выходит за рамки каких-либо обозначений, относящихся к какому-либо одному виду или полу. Таким образом, все, что Есть, начало испытывать растущее чувство давления, поскольку оно осознало, что его собственные постоянно множащиеся мысли и мечты сами стремились насладиться теми великими дарами творчества, которыми они были наделены от природы.

        Очень трудно попытаться приписать Всему, что Есть, что-то вроде человеческой мотивации. Я могу только сказать, что им овладела "потребность" с любовью творить из своего собственного существа; с любовью преобразовывать свою собственную реальность таким образом, чтобы могло возникнуть каждое самое незначительное вероятное сознание (длинная пауза); и с потребностью видеть, что любые и всевозможные формы сознания имеют шанс проявиться, воспринимать и любить.

        Позже мы обсудим более полные коннотации слова "любовь", как оно здесь понимается, но эта глава является своего рода наброском другого предстоящего материала.

        Все, что Есть, тогда осознало своего рода творческое смятение, поскольку каждая из его превосходных мыслей и мечтаний, настроений и чувств напряглась до самых краев своего существа, ища какого-то тогда неизвестного, не открытого, тогда еще не мыслимого, освобождения. Я говорю, что это ментальное потомство включало в себя все сознания, которые [когда-либо] появлялись или появятся на вашей земле — все с нежностью осязаемые; первое человеческое существо, первое насекомое — каждое с внутренним знанием возможностей своего развития. Все Сущее, любя свое собственное потомство, искало внутри себя ответ на эту божественную дилемму (все очень напряженно, с широко раскрытыми, темными глазами и многочисленными жестами).

        (Пауза в 9:57.) Когда этот ответ пришел, он включал в себя ранее невообразимые скачки божественного вдохновения, и это произошло так: Все что Есть просматривало поистине бесконечную популяцию своего невероятного потомства, чтобы увидеть, какие условия необходимы для еще более великолепной мечты, мечты о свободе объективности. Какая дверь может открыться, чтобы позволить физической реальности выйти из такого внутреннего царства? Когда Все что Есть, в ваших терминах, объединило все эти условия, оно, конечно, в мгновение ока увидело мысленное создание тех объективных миров, которые были бы необходимы, — и, как оно представляло себе эти миры, так они и были созданы физически в ваших условиях.

        [Все Что Есть], однако, не отделилось от этих миров, ибо они были созданы из его мыслей, и каждый из них имеет божественное содержание. Все миры созданы этим божественным содержанием, так что, хотя они, с одной стороны, являются внешними, с другой стороны, они также сделаны из божественного материала, и каждая гипотетическая точка в вашей вселенной (пауза) находится в прямом контакте со Всем, Что Есть в самых основных терминах. Знание целого заключено во всех его частях — и все же Все, Что Есть, есть нечто большее, чем его части.

        Божественная субъективность действительно бесконечна. Это никогда не может быть полностью объективировано. Когда миры, ваш и другие, были созданы таким образом, действительно произошел взрыв невообразимых масштабов, когда божественная искра вдохновения взорвалась в объективности.

        Первый "объект" был почти невыносимой массой, хотя у него не было веса, и он взорвался, мгновенно начав процессы, которые сформировали Вселенную, — но время не было задействовано. Процесс, который, как вы можете себе представить, занял эоны, произошел в мгновение ока, и первоначальная объективная материализация массивной мысли обо Всем, что Есть, воплотилась в реальность. В ваших терминах это был физический взрыв — но с точки зрения сознаний, участвующих в этом прорыве, это было воспринято как триумфальное "первое" вдохновляющее безумие, прорыв в другой вид бытия (очень сосредоточенно).

        Затем появилась земля, когда сознание трансформировалось во множество граней природы. Атомы и молекулы были живыми, осознающими — они больше не были просто частью божественного синтаксиса, но они говорили с собой через саму природу своего существа (жестикулируя). Они стали живыми, осознающими гласными и слогами, с помощью которых сознание могло формировать материю.

        Но, с вашей точки зрения, это все еще был в значительной степени мир грез, хотя и полностью оформленный. В нем были, вообще говоря, все виды, которые вы сейчас знаете. Все это соотносилось с многочисленными видами сознаний, которые требовали освобождения, и эти сознания были спонтанно наделены Всем Что Есть теми формами, которые соответствуют их требованиям. У вас было рождение индивидуализированного сознания, как вы думаете об этом в физическом контексте. Эти сознания были индивидуализированы еще до начала, но не проявлены. Но индивидуализированное сознание было не таким уж смелым. Вначале оно не было полностью привязано к своим земным формам, но часто оставалось в пределах своего "древнего" божественного наследия. С вашей точки зрения, это похоже на то, как если бы земля и все ее существа частично были в грезах, а не были так сосредоточены в физической реальности, как сейчас.

        (10:08.) Во-первых, в то время как индивидуализированное сознание находилось внутри массивной субъективности Всего Сущего, оно наслаждалось, помимо своей собственной уникальности, чувством поддерживающего единства, утешительным знанием того, что оно едино со своим источником. Итак, в начале [вашего] мира сознание сильно колебалось, вначале мягко фокусируясь, но не так сильно желая быть полностью независимым, как может показаться на первый взгляд. У вас были лунатики, ранние представители вашего вида, чья основная концентрация все еще была скрыта в той более ранней субъективности, и в этих условиях они были вашими истинными предками.

        Ты устал?

        
          ("Я в порядке".)
        

        Во-первых, древнему человеку нужно было полагаться на свое великое внутреннее знание. Сделайте перерыв.

        
          (10:23. Объявление Сетом к перерыва было резким. "Одна из кошек вышла?" — сразу спросила Джейн, оглядываясь по сторонам. Билли, наш восьмимесячный тигровый кот, спал на стуле рядом с нами. Пару минут назад он начал издавать какие-то странные высокие звуки, которых я раньше от него не слышал. Я задавался вопросом, могут ли эти звуки беспокоить Джейн в трансе — и они беспокоили. Однако я не знал, где была однопометница Билли Митци. Я нашел ее запертой на закрытом переднем крыльце.
        

        
          "Я не хочу его терять", — сказала Джейн. Она быстро вернулась в транс. Мурлыкая и потираясь, Митци начала карабкаться по мне, пока я пытался делать заметки. Возобновление в 10:30.)
        

        Все виды начинали с того, что акцентировали более субъективную ориентацию, которая была крайне необходима, когда они учились манипулировать в новой физической среде.

        
          (Джейн сделала паузу, закрыв глаза. Митци все еще ластилась ко мне. Затем:)
        

        Конец сеанса.

        
          (10:31 вечера. "О", — сказал я с некоторым удивлением.
        

        
          "Я скажу тебе, — сказала Джейн, — что получила больше. Это было здорово, и я знала, что меня ждет, но, возвращаясь таким образом, я не могла этого понять".
        

        
          Я сказал Джейн, что сеанс был блестящим, лучшим, что она когда-либо давала. Я сказал ей, что это вызывает много вопросов, но я не думаю, что кто-либо когда-то лучше разбирался в "происхождении" нашей вселенной, нашего мира и нашей истории.
        

        
          "Я получила кое-что из этого перед сеансом — о первоначальных существах до образования земли — можно бы назвать их нефизическими сущностями. Но это звучит глупо, если говорить это сейчас: физические сущности не могли вместить столько сознания. Я определенно не знала, что это было так до конца сеанса, хотя… Боже, это было действительно хорошее состояние", — сказала она с удовлетворением. "Мне это действительно понравилось…"
        

        
          Но я должен признать, что тоже был удивлен. Сет высказался так быстро и решительно, что, делая заметки, я едва успевал обдумывать вопросы. Я спросил Джейн, что он пытается сделать, — объединить что-то вроде научного теоретического происхождения вселенной "большого взрыва", все эти миллиарды лет назад, с теорией креационизма о недавнем спонтанном божественном сотворении той же вселенной"? "Эволюционировала" ли наша земля и все ее существа или нет? Могли бы мы иметь одновременную эволюцию? [Здесь мы снова возвращаемся, размышлял я, к борьбе с этим противоречивым понятием "одновременного времени".] Как мгновенные "начальные процессы Сета, которые сформировали вселенную" — без участия времени — согласуются с окаменелостями на земле? Разве он не говорит, что вселенная росла / развивалась через ряд состояний сна?
        

        
          Я сказал Джейн, что, насколько мне известно, Большой взрыв изначально сверхплотного состояния, или сущности, который привел к образованию нашей Вселенной, был простым событием: оно продолжалось, однажды начавшись. Например, не было никаких колебаний или состояний включения-выключения, балансирующих между физическим и нефизическим. Наука в настоящее время постулирует эту теорию в качестве своей "стандартной модели" сотворения Вселенной.
        

        
          Итак, как собственные идеи Сета о вероятных вселенных и вероятных землях согласуются с его сегодняшним материалом — как я уверен, что они соответствуют? Я быстро понял, что мои вопросы можно продолжать и продолжать. Книга Сета только начата, сказал я себе. Ждать. Подожди…
        

        
          Митци, проявления нежности которой давно закончились, спрыгнула с моих колен и исчезла, пока мы с Джейн разговаривали.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 883 

        

        1. Сет очевидно, экспериментировал здесь, потому что сразу же вернулся к использованию "это" вместо "оно", когда речь идет обо Всем, Что Есть. "Это" тоже может быть не совсем подходящим, но мы с Джейн не спрашивали Сета об этом: Мы предпочитаем это обозначение, потому что оно охватывает любой род и/или функцию во Всем, Что Есть. (Когда позже Сет пару раз использовал "оно", говоря обо всем этом на сеансе, я заменил "это" в своих заметках и оставил все как есть.)

         

        2. Сет впервые обсудил "лунатиков" в томе 2 "Неизвестной" реальности — см. Сеанс 708 от 30 сентября 1974 года. Вот сильно сокращенная версия того, что он сказал нам в ту ночь после того, как перерыв закончился в 9:56:

        "Представьте себе тело с полностью функционирующим телесным сознанием, не больное и не дефектное, но без преобладающего сознания, направленного на эго, которое у вас есть. Физические способности лунатиков превосходили ваши. Они были проворны, как животные, их предназначение — просто быть. Их основные точки сознания были в другом месте, их основные фокусы едва осознавали тела, которые они создали. И все же они учились "на собственном опыте" и начали "пробуждаться", осознавать самих себя, открывать время или создавать его.

        "Они не спали сами по себе, а только с вашей точки зрения. Существовало несколько таких человеческих рас. Для них реальностью была жизнь во сне, которая содержала самые высокие стимулы. Это другая сторона вашего собственного опыта. Такие расы покинули физическую землю во многом такой, какой они ее нашли. В состоянии, которое вы бы назвали физическим бодрствованием, эти люди спали, но вели себя с большой естественной физической грацией. Они не обременяли тело негативными убеждениями о болезнях или ограничениях. Они не старели до такой степени, как вы."

        Таким образом, в "Неизвестной реальности" материал Сета о лунатиках ознаменовал одну из главных тем этой книги, которую он начал пять лет спустя. Конечно, мы тогда не подозревали о "Снах"; так какие же книги появятся в этом проекте?

        (Я добавлю, что мы с Джейн получили несколько тысяч писем с момента публикации 2-го тома "Неизвестной реальности". Однако, насколько я помню, ни один респондент не упомянул лунатиков — одну из самых интригующих концепций Сета.)

         

        3. Физики-теоретики, (предполагая, что происхождение Вселенной в результате Большого взрыва было горячим событием) расписали как первый взрыв мог "эволюционировать" из взрыва с температурой, значительно превышающей 100 000 миллионов градусов Кельвина, в более холодный, "всего" в несколько тысяч градусов Кельвина, примерно 500 000 лет спустя, так что могли начать формироваться атомы. Джейн, конечно, слышала об этой стандартной модели, но мало что знает о ее предполагаемых деталях.

        Говоря обычным языком, она практически ничего не знает о нескольких других менее известных теориях, касающихся начала Вселенной. Я не обсуждал это с ней. Одной из них является "инфляционная модель", которая может стать гораздо более известной. Она включает в себя многие особенности теории большого взрыва и на самом деле может ответить на некоторые вопросы более научным способом. Одно из больших различий между ними состоит в том, что в теории большого взрыва вся материя во Вселенной уже присутствовала, хотя и существовала в чрезвычайно плотном состоянии, которое затем начало расширяться; инфляционная модель предполагает, что Вселенная была создана из ничего или почти из ничего — это означает, что в результате непредсказуемых ритмов спонтанно возникли субатомные частицы с достаточной энергией, чтобы они могли сохраняться как материя. Затем началась фантастическая инфляционная экспансия. Тем не менее, это создание материи из ничего, так сказать, нарушает, по крайней мере, некоторые законы сохранения — законы, которые действительно являются одними из самых основных и фундаментальных принципов физики.

        Однако, прочитав идеи Сета "в начале", я уверен, что он не мог согласиться ни с моделями большого взрыва, ни с инфляционными моделями сотворения Вселенной, хотя его материал может напоминать части обеих теорий. В физике нас просят поверить, что это "чрезвычайно плотное состояние", которое начало расширяться, на самом деле было во много миллиардов раз меньше протона. (Протоны являются субатомными компонентами ядер атомов.) Материя — это форма энергии. Тем не менее, мне трудно осмыслить идею о том, что вся материя в нашей Вселенной, вплоть до самой отдаленной галактики из миллиардов звезд, выросла из этого невообразимо маленького и плотного, невообразимо горячего "исходного" состояния или области бытия. Я понимаю, как такая концепция может быть постулирована математически — но могло ли это когда-либо действительно произойти в обычных условиях?

      
      
        

          СЕАНС 884 — 3 октября 1979 г 

        

        
          
            9:13 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Этой осенью погода была исключительно теплой — теплой и часто дождливой или туманной, но наиболее подходящей для этого времени года, деревья, похоже, сильно отстают от графика; только недавно мы увидели первые признаки того, что их листья окрашиваются. Трава даже снова начала расти, после того как этим летом долгое время лежала сухой и безжизненной.
        

        
          Вчера утром я впервые в этом сезоне услышал гусей, летящих на юг, но они были невидимы из-за сильной облачности. Сегодня днем я их и слышал, и видел, и обратил на них внимание Джейн — широкий, беспорядочный, движущийся, V-образный клин, исчезающий над долиной, в которой находится город прямо под нами. Гуси выглядели очень уязвимыми на фоне массивной земли под ними, но это была иллюзия: как и любое другое земное существо, каждая из этих птиц очень хорошо знала, что делает. Каждая из них была хорошо подготовлена для поиска реализации своих индивидуальных ценностей.
        

        
          Я закончил печатать сеанс в прошлый понедельник вечером за несколько минут до того, как мы приступили к этому, и Джейн только успела прочитать его, прежде чем почувствовала, что Сет рядом: "Хорошо, я готова…")
        

        Сейчас. (Улыбка. Затем сосредоточенно:) Давайте вернемся к нашей истории или истокам.

        Мы сидим здесь особенным осенним вечером. Очевидно, я диктую эту книгу, говоря через Рубурта, в то время как Джозеф сидит на диване напротив за очень специфическим кофейным столиком и записывает мои слова.

        Сейчас 1979 год, и идея времени и дат, похоже, неизгладимо вплелась в психологию [каждого]. Вы можете вспомнить прошлый год и в какой-то степени вспомнить прошлые годы своей жизни. Вам кажется, что ваше нынешнее сознание возвращается назад в прошлое, насколько вы можете помнить — и, по крайней мере, на сознательном уровне вы должны воспринимать само событие своего рождения как свидетельство из вторых рук. Мало у кого есть сознательная память об этом.

        Для целей нашего обсуждения я должен обязательно в какой-то степени привязать эту книгу к рамкам времени. Я должен уважать ваши особенности. Иначе вы бы не поняли, что я пытаюсь сказать.

        (Пауза, одна из многих.) Несмотря на то, что эта книга написана в рамках традиции времени, я должен вам напомнить, что в основном (подчеркнуто) эта традиция принадлежит не мне — и более того, в основном (подчеркнуто) она также принадлежит не вам.

        Раньше я использовал термин "до начала" и буду говорить о событиях на земле в определенной последовательности. Однако в самых точных терминах и способами, которые совершенно шокируют интеллект, когда он пытается действовать в одиночку, начало положено сейчас. Этот критический выброс божественной субъективности в объективность происходит всегда, и вам дается жизнь "в каждый момент" из-за одновременной природы этой божественной субъективности.

        (Пауза.) Тем не менее мы назовем нашу следующую главу "В начале", изложив некоторые события в последовательной форме. Я надеюсь, что в других частях этой книги определенные умственные упражнения позволят вам перескочить через традиционные рамки времени и ощутить интуицией объединенной с интеллектом свою собственную индивидуальную роль в протяженном настоящем, которое достаточно велико, чтобы вместить все сегменты времени.

      
    
    
      

        Глава 2 

        "В начале" 

      

      

        Еще раз, с точки зрения ваших уравнений, энергия, сознание и материя едины. И в этих терминах — в скобках: (необходимы уточнения) — сознание является агентом, который направляет преобразование энергии в форму и формы в энергию. Все возможные видимые или невидимые частицы, которые вы обнаруживаете или воображаете — то есть гипотетические частицы — обладают сознанием. Они являются сознанием, заряженным энергией.

        Есть определенные характеристики, присущие самой энергии, совершенно не те, которые вы ей приписываете, поскольку, конечно, на сегодняшний день вы не считаете энергию сознательной.

        (9:35.) Энергия прежде всего бесконечно творческая, инновационная, оригинальная. Энергия обладает богатым воображением. В скобках: (Любые ученые, которые, возможно, читают эту книгу, могут здесь и остановиться.) Я не приписываю энергии человеческие черты. Вместо этого ваши человеческие черты являются результатом характеристик энергии — довольно важное различие. Пространство, как вы его себе представляете, в ваших терминах заполнено невидимыми частицами. Они являются неустановленной частью физической реальности, непроявленной средой, в которой существует ваш мир. В ней, однако, описаны атомы и молекулы, хотя вы не можете видеть их своим [невооруженным] глазом. Меньшие частицы, из которых они состоят, становятся "все меньше и меньше", в конце концов исчезая из поля зрения любого физического инструмента, и это помогает преодолеть разрыв между непроявленной и проявленной реальностью.1

        В рамках этого обсуждения начала [вашего] мира я пока буду иметь дело с известными уровнями — атомами и молекулами. Вначале они представляли собой мириады форм, которые были физически возможны. Они представляли себе бесчисленные я-ч-е-й-к-и (по буквам), которые могли бы возникнуть в результате их собственного совместного творчества. Энергия безгранична. Она изобильна. Она не знает границ (все с нажимом). В этих условиях атомы превратили клетки в физическое существо — и с этого нового порога физической активности клеточное сознание мечтало о бесчисленных структурах, которые могли бы возникнуть в результате этого неописуемого действия.

        Опять же, на самом деле все это произошло одновременно, но глубина содержащегося в этом психологического опыта, никогда не может быть измерена, поскольку она включала в себя своего рода ценностное наполнение, с которым связано каждое сознание. Эта характеристика реализации ценностей, возможно, является наиболее важным элементом бытия Всего Сущего, и она является частью наследия всех видов.

        Само воплощение ценностей наиболее трудно описать, поскольку оно сочетает в себе (пауза) природу любящего присутствия — присутствия с врожденным знанием своей собственной божественной сложности — с творческой способностью бесконечных масштабов, которая стремится воплотить в жизнь даже малейшую, самую малую часть своей собственной обращенной сложности. В переводе на более простые термины, каждая порция энергии наделена встроенным потенциалом творчества, и стремится реализовать этот свой потенциал во всех возможных вариациях — и таким образом, чтобы это развитие способствовало также развитию творческих потенциалов всех других частей реальности (все очень решительно).

        В этих условиях вначале было почти невообразимое время, когда сознание энергии, используя свои собственные творческие способности, свое собственное воображение (подчеркнуто), экспериментировало с торжествующей буйностью, пробуя одну форму за другой. В терминах, в которых вы привыкли думать, ничто не было стабильным. Сознание, как вы о нем думаете, превращалось в материю, а затем в чистую энергию и обратно.

        (Пауза в 9:56.) Субъективность все еще в значительной степени господствовала. Подобно подростку, впервые покидающему дом, индивидуализированное сознание также испытывало некоторую тоску по дому и часто возвращалось в семейную усадьбу, но постепенно обрело уверенность и, наконец, покинуло ее, чтобы сформировать [вселенную].

        Теперь, поскольку Все Сущее содержит в себе такие всемогущие, божественные созидательные творческие характеристики, все части его субъективного опыта достигли размеров реальности, которые невозможно описать. Мысли, например, обо Всем, что Есть, были не просто мыслями, как могли бы быть у вас, а многомерными ментальными событиями превосходной природы. Эти события вскоре обнаружили, что должна произойти трансформация (пауза), если они хотят перейти в объективность — ибо никакая объективность сама по себе не может вместить всю реальность субъективных событий, которые существовали внутри божественной субъективности. Только в этом контексте можно было сохранить их относительное (подчеркнутое) совершенство. И все же они с самого начала стремились к другому опыту и даже к свершениям иного характера. Они чувствовали некую реализацию ценностей, которая требовала от них использования собственных творческих способностей. Они стремились творить так, как были сотворены, и Все Сущее в некоем божественном совершенстве, тем не менее, осознало, что это всегда было его собственным намерением.

        (Пауза.) Все Сущее осознавало, что такое разделение также позволило бы вам (пауза) создать другой вид божественного искусства, в котором сами создания творили и создавали свои творения, воплощая в реальность существование, которое было возможно именно потому, что казалось бы (подчеркнуто), существует разница между творцом и творениями. Следовательно, Все, Что Есть, находится внутри каждой мельчайшей части сознания.

        И все же каждая мельчайшая частица сознания может уникальным образом создавать, воплощать в жизнь эксцентричные версии Всего Сущего, которые в определенных условиях Все Сущее, без этого разделения, не могло бы иначе создать. Любящая поддержка, любящее поощрение малейшего возможного сознания и проявления — вот намерение Всего Сущего.

        (Долгая пауза.) Все, Что Есть, знает, что даже эта оболочка — часть большей цели. С точки зрения времени, реализация этой цели произойдет с еще одним важным взрывом субъективного вдохновения в объективность или в другую форму. В более глубоких терминах, однако, эта цель также известна сейчас, и в той или иной степени вся вселенная мечтает о ней, как когда-то клеточное сознание мечтало об органах, которые оно могло бы "сформировать".

        (10:15.) Я хочу подчеркнуть, что я говорю здесь не столько о своего рода духовной эволюции, сколько о расширении. Однако сейчас мы ограничимся обсуждением сознания в начале мира, подчеркнув, что первая основа физической жизни была в значительной степени субъективной, и что состояние сновидения не только помогло сформировать сознание вашего вида, но и служило в этих условиях постоянным источником информации для человека о его физическом окружении, служило внутренней сетью общения между всеми видами.

        Конец диктовки.

        (10:19.) Дайте минутку… Напомните мне на нашем следующем сеансе закончить обсуждение этих субъективных сущностей, когда они научились превращаться в физических личностей.

        (Сердечно:) Конец диктовки, конец сеанса, добрый добрый вечер.

        
          ("Спасибо".)
        

        — и мне нравится уютная специфическая природа вашего логова (писательской комнаты Джейн) в доме на склоне холма, уютно устроенном в своем физическом гнезде, на определенной улице в маленьком городе. Особенно, когда мы обсуждаем вопросы такой сложности — проблемы, кажущиеся такими обширными, и все же проблемы, которые сами по себе отвечают за ваше восприятие конкретного вечера.

        Мои самые теплые пожелания — приятного доброго вечера.

        
          ("Спасибо тебе, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (10:23 вечера) "Я не знаю, долго ли это продлится, — сказала Джейн, — но я наслаждаюсь этой книгой больше, чем любой другой. Я впадаю в определенное состояние, которое действительно приятно. Она очень насыщенная и глубокая. Как я знаю, сеанс был не слишком долгим, но у меня было такое чувство завершенности, когда он ушел невероятно далеко в прошлое. Черт! Это так же здорово, как и все остальное".
        

        Я рассмеялся. Легко было понять, что Джейн счастлива, работая над последним проектом Сета. Я с радостью сказал ей, что сеанс был таким же хорошим, таким же вдохновляющим, как и ее последний — 883-й: и снова ее выступление было целенаправленным, часто страстным, сопровождалось множеством жестов. Она довольно часто получала информацию от Сета о Снах. Иногда она говорит мне об этом, как только получит. В других случаях она может на некоторое время забыть упомянуть об этом, или сам материал сеанса может напомнить ей, что она уже получила то, о чем собирался рассказать Сет.)

      
      
        

          Примечания. Сеанс 884 

        

        1. В Томе 1 "Неизвестной" реальности я писал в Примечании 7 к Сеансу 681, что атомы — это "процессы", а не вещи. Классическая концепция типичного атома как состоящего из аккуратного ядра неделимых протонов и нейтронов, окруженных электронами, в значительной степени устарела, хотя для удобства мы все еще можем описать атом таким образом. (В этих терминах единственным исключением является атом водорода, который, очевидно, состоит всего из одного протона и одного электронного облака, или "туманности".) Для простых целей этой заметки я оставляю соображения, связанные с квантовой механикой, концепция которой для начала отвергает идею "частиц". (И, несомненно, это понятие включает в себя нечто большее, чем просто психическое, или "иррациональное". Какая еретическая мысль с научной точки зрения!) Но каждый атом любого элемента представляет собой удивительно сложную, тонко сбалансированную совокупность сил и частиц, сплетенных вместе в мельчайших деталях — один из наиболее базовых примеров бесконечного и грандиозного творчества, порядка и замысла природы, или сознания, или Всего, Что Есть.

        Благодаря работе с ускорителями частиц, или "разрушителями атомов", физики обнаружили, что протоны и нейтроны сами состоят из сил и частиц, которые, в свою очередь, почти наверняка состоят из сил и частиц, и так далее, в постоянно уменьшающемся масштабе все меньших и меньших сущностей и концепций. К настоящему времени идентифицировано более 100 субатомных частиц, и теперь никто не сомневается, что будет найдено еще много. Было предсказано существование ряда еще не открытых специфических частиц. Все это напоминает мне, что почти 16 лет назад, на 19-м сеансе, который он нам дал (27 января 1964 года), Сет заметил:

        "Ваши ученые могут считать свои элементы… То есть они будут создавать все больше и открывать все больше, пока не будут готовы сойти с ума, потому что они всегда будут создавать [физические] "маскировки" реальной [нефизической] вещи. И поскольку они создают инструменты для работы со все меньшими и меньшими частицами, они на самом деле будут видеть все меньшие и меньшие частицы, казалось бы, без конца.

        По мере того, как их приборы проникают все дальше во вселенную, они будут "видеть" — и я предлагаю вам заключить слово "видеть" в кавычки — они будут "видеть" все дальше и дальше, но они автоматически преобразуют то, что они, по-видимому, "видят", в камуфляжные узоры, с которыми они знакомы. Они были и будут пленниками своих собственных инструментов.

        Приборы, рассчитанные для измерения вибраций, с которыми знакомы ученые, будут спроектированы и переработаны. С помощью этих приборов будут обнаружены всевозможные, казалось бы, невозможные явления, пока ученые не поймут, что что-то отчаянно не так. Приборы будут спроектированы, чтобы улавливать определенные маскировки, и, поскольку они будут тщательно продуманы, они будут выполнять свою функцию. Я не хочу слишком увлекаться. Однако с помощью определенных средств сами инструменты преобразуют данные из терминов, которые вы не можете понять, в термины, которые вы понять можете. Ученые делают это все время".

        Некоторые из "частиц", которые физики-теоретики открыли — и/или создали — в своих гигантских ускорителях частиц, имеют в наших терминах невероятно короткую продолжительность жизни, исчезая, кажется, почти до того, как они родились. Мне нравится думать о таких исследованиях с точки зрения частиц, хотя я не видел упоминания о них в нескольких научных журналах, которые читал. Имейте в виду, что, согласно материалу Сета, мельчайшая частица в основном по-своему сознательна. Мезоны — это классы частиц, образующихся в результате столкновений протонов. Решил ли, например, мезон участвовать в эксперименте по уничтожению атомов, чтобы просто заглянуть в нашу грубую физическую реальность гораздо меньше, чем на миллиардную долю секунды, пока он существует с этой идентичностью, прежде чем распадется на электроны и фотоны? С его точки зрения, наша реальность может быть для него такой же непостижимой, как и его реальность для нас, — и все же они неизбежно идут рука об руку.

        В своем роде мезон может иметь все "время", в котором он нуждается или хочет. Он может смотреть на наш мир как на застывший или неподвижный, на другие субатомные частицы как на действительно движущиеся очень медленно или даже быстрее, чем есть. (Что касается "времени", то некоторые частицы живут гораздо меньше триллионной доли секунды.) Однако я совершенно уверен, что мезон или любая короткоживущая частица, находясь здесь, с нами, ищет свое собственное воплощение ценности. Вероятные реальности, о которых я даже не упомянул, также должны быть глубоко вовлечены.

        И, конечно, существуют всевозможные движения, некоторые из них очень стабильны, хотя и все еще непонятны для нас. Но в то время как мезон исчезает из нашего поля зрения после своего чрезвычайно короткого существования, электрон имеет "бесконечную" продолжительность жизни. Подумайте о бесконечных вариантах реализации ценностей, которые он исследует только в нашем мире! Поговорим о движении: средний электрон вращается вокруг своего атомного ядра примерно миллион раз за каждую миллиардную долю секунды (или наносекунду)!

        На этом этапе моих размышлений я обычно возвращаюсь к единицам EE Сета (или электромагнитной энергии) и его EC (или единицам сознания). Эти нефизические сущности — и многие другие подобной природы — являются эманациями сознания или Всего Сущего, и по "размеру" они намного меньше мельчайших частиц, когда-либо наблюдавшихся в атомном ускорителе. Согласно Сету, каждая единица сознания "содержит в себе врожденные бесконечные свойства расширения, развития и организации; и все же внутри себя она всегда сохраняет ядро своей собственной индивидуальности… Это осознанная энергия… не "персонифицированная", а осознанная." Смотрите Сеанс 682 для тома 1 "Неизвестной " Реальности.

        Сет закончил этот сеанс 13 февраля 1974 года. Теперь позвольте мне завершить эту заметку выдержкой из частной беседы, которую он провел 3 июля 1978 года:

        "Разновидности сознания — внутренние "психологические частицы", эквивалент, скажем, атома или молекулы, или протона, нейтрона или кварка — те нефизические, "очарованные", "странные" формы сознания, которые заставляют чувство двигаться вверх, вниз (все с удовольствием), и вокруг — никогда, конечно, не рассматриваются (наукой).

        Если физическая форма состоит из таких многочисленных невидимых частиц, насколько более высокоорганизованными должны быть внутренние компоненты сознания, без восприятия которых сама материя была бы бессмысленной. Таким образом, союзы сознания гораздо более обширны, чем союзы частиц в любой форме".

         

        2. Мне всегда нравилось, как Джейн использует слово "эксцентричный" по отношению к способностям любой части сознания создавать новые версии самого себя; она добавила свою собственную оригинальную интерпретацию слова в словарную версию "эксцентричный" как значение необычный, или странный, или нетрадиционный.

        Она начала ссылаться на странности сознания в октябре 1974 года, после первого сознательного опыта со своей "психической библиотекой" и последующего трансцендентального опыта, в котором она внезапно начала видеть с поразительной ясностью великую "модель" каждой части окружающего ее мира — каждого человека, каждого здания, каждой травинки, каждой птицы, например; наш обычный мир внезапно показался по контрасту довольно убогим. Джейн писала, что "все были классическими моделями, но в то же время каждый был фантастическим эксцентриком… Я увидела, что каждый из нас — любимый эксцентрик не только потому, что у нас есть внутренние модели "я", но и свобода отклоняться от них, и все это делает модель живой и творческой в наше время". В разделе "Психическая политика" см. главы 2 и 3.

         

        3. Когда печатал этот сеанс из своих заметок, я задавался вопросом, что Сет имеет в виду здесь и в абзаце выше? Иногда трудно точно определить, что именно он говорит. Его материал обычно вызывает больше вопросов, чем ответов, но на этот раз он превзошел самого себя. Я стараюсь не вдаваться в такие краткие отрывки, но я чувствовал, что если бы Сет ответил на все вопросы, которые я мог бы задать на основе этого сеанса, получилась бы книга. Имел ли он в виду другой тип "важного взрыва" большого взрыва? Я сомневался в этом. Не вдаваясь в умозрительные подробности, такое событие означало бы уничтожение нашей вероятной физической вселенной в том виде, в каком мы ее знаем. Вместо этого я подумал, что под "другой формой" он может подразумевать взрыв идей или знаний в нашей реальности с последующими огромными объективными результатами. Они были бы результатом даже "просто" духовного взрыва. (Я также мог видеть здесь корреляции между идеями Сета о первичной природе Всего Сущего и инфляционной моделью Вселенной. См. Примечание 2 к сеансу 883.)

        Поскольку иногда трудно быть уверенным в том, что говорит Сет, оглядываясь назад, я хотел бы, чтобы либо он сам дал больше информации об этом взрывном расширении, либо чтобы я был достаточно быстр, чтобы попросить его это сделать. Но если слова часто весьма ограничены и стереотипны, они также могут быть довольно неуловимыми — и это отличная вещь, поскольку показывает, что они все еще живы, заряжены значениями, которые меняются. По сути, эти значения никогда по-настоящему не могут быть "облечены в слова".

      
      
        

          СЕАНС 885 — 24 октября 1979 г 

        

        
          
            9:20 вечера СРЕДА
          
        

        (Пять запланированных дат сеансов прошли с тех пор, как мы провели 884-й сеанс три недели назад; мы пропустили четыре из них, но провели закрытый или удаленный сеанс 10 октября. Мы были заняты. Джейн усердно работала над своим Богом Джейн. Она также написала несколько стихотворений. [Некоторые из них посвящены реинкарнации, и я планирую представить их, когда Сет займется этой темой в "Снах"]. 7 октября, в воскресенье, Джейн впервые увидела работу Сью Уоткинс над "Беседами с Сетом", книгой, которую она пишет о занятиях по экстрасенсорике, которые проводила Джейн. Проект оказался намного масштабнее, чем предполагала Сью, и ей еще предстоит написать несколько глав. Две женщины провели день, просматривая рукопись, и у меня тоже была возможность прочитать кое-что из нее. Позже Сью со смехом призналась, что сначала нервничала, представляя себе всевозможные побочные реакции, которые могли бы возникнуть у Джейн или у меня, но она отлично справляется со своей работой. У нее есть полная свобода описывать занятия по-своему. На следующий день Джейн начала делать заметки для введения, которое она должна написать для книги.

        Через четыре дня после визита Сью мы получили восторженное письмо от независимого кинопродюсера и режиссера из Голливуда, в котором он сообщил нам, что наконец-то преуспел в своих поисках права на экранизацию романа Джейн "Воспитание сверхдуши семь". Это событие знаменует собой последний шаг в довольно сложном деле, которое началось 18 месяцев назад. Оно означает только то, что наши друзья в Голливуде и в отделе вспомогательных прав в Прентис-Холле согласовали условия опциона; контракт всеми нами еще не подписан. Мы никогда не просили Сета прокомментировать ни сам этот проект, ни кого-либо, кто с ним связан, а он не предоставлял такой информации по своей инициативе, даже на частных сеансах.

        Во время этого перерыва в работе с сеансами я потратил много времени на серию писем издателям "Сет говорит" в Швейцарии и Нидерландах, а также ответственным лицам в Прентис-Холле.1 В прошлую субботу вечером у нас была очень интересная встреча с психологом из Нью-Йорка. Наш посетитель записал на пленку обширный материал Сета и должен прислать нам его расшифровку.

        Сегодня Джейн написала еще три замечательных маленьких стихотворения, все из которых я надеюсь в конечном итоге увидеть опубликованными.2 Я думаю, что она ворчала все время, пока делала их, так как держалась особняком, потому что не работала над "Богом Джейн".

        Затем сегодня вечером она начала писать "забавную вещь" о наших кошках Билли и Митци, брату и сестре, которым сейчас всего 10 месяцев: "Вначале Билли и Митци еще даже не были котятами, а всего лишь кусочками неба и облаков, которые хотели быть кошечками. Не то чтобы кто-то знал, что такое кошки, потому что Бог их еще не создал. Если бы не Билли и Митци, кошек могло бы вообще не существовать…" Эта история возникла из-за веселого способа, которым она обратилась к Митци по поводу даров этой кошки с небес; я говорил ей, что из этого текста получилась бы отличная детская книга. "На нескольких страницах, которые она написала этим вечером, Джейн довольно юмористически представила свой материал, в манере, напоминающей, но в то же время отличной от ее второго романа "Семь", "Дальнейшее образование Сверхдуши Семь" и ее эмира".

        Джейн удивила меня в последний момент, спросив, хочу ли я провести сеанс; Я думал, что она откажется от него из-за ее общего недовольства собой. Сет не назвал это диктовкой книги, но это, безусловно, относится к Снам. И в своем вступительном слове он упомянул о творческих свободах, которые — по-видимому, несмотря на загрузку ее сознания — Джейн сегодня позволила себе.)

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          (Добрый вечер, Сет.)
        

        Несколько заметок. Когда Рубурт забыл о беспокойстве, из-за того что "он не работал", его естественное игривое творчество вырвалось на поверхность, и сегодня он писал стихи. Поэзия, однако, не вписывалась в его нынешние представления о работе, так что отличное творчество вряд ли вообще учитывалось.

        В некотором роде — в некотором роде — [вселенная] началась так же, как началась история Рубурта этим вечером: с желания творить — из радости, а не из чувства ответственности. Многие идеи, изложенные в нашей нынешней книге, будут восприняты учеными с большим сомнением, хотя некоторые, конечно, поймут, о чем я буду говорить. Это, конечно, очень трудно для вас, потому что (пауза) глубочайшие истины не могут быть физически доказаны. (Пауза.) Наука привыкла задавать вполне конкретные вопросы, и, как недавно написал Рубурт (в "Боге Джейн"), она обычно дает очень конкретные ответы — даже если эти ответы неверны (с некоторым юмором).

        Однако "неправильные" ответы могут сочетаться друг с другом, чтобы представить идеальную картину, отличную собственную конструкцию — и почему бы и нет? Ибо любые ответы, которые не соответствуют конструкции, просто отбрасываются и никогда не появляются. Таким образом, в некотором роде мы имеем дело с тем, что наука отбросила. Следовательно, картина, которую мы в конечном итоге представим, определенно не будет соответствовать устоявшейся науке.

        Однако, если в объективных доказательствах такой природы приоритетом считаются факты, то, как вы знаете, наука также не может доказать свою версию происхождения [вселенной]. Она только выдвигает гипотезу, собирает об этом все данные, которые согласуются, и снова игнорирует то, что не соответствует. Более того, тезис науки не находит ответного подтверждения в человеческом сердце — и на самом деле вызывает глубочайшую антипатию, ибо в глубине души человек хорошо знает себе цену и осознает, что его собственное сознание не случайно.5 Таким образом, психика обладает внутри себя внутренним утверждением, утверждением, которое обеспечивает импульс для физического появления, утверждением, которое не позволяет человеку быть полностью ослепленным своими собственными ментальными построениями (все с большим нажимом и в быстром темпе).

        (9:33.) Кроме того, в сознании человека существует глубокая, субъективная, безукоризненно осведомленная интуиция, по которой он в конечном счете судит обо всех теориях и верованиях своего времени, и даже если его интеллект на время затоплен бредовыми доктринами, все равно эта точка целостности внутри него никогда не обманывается.

        Есть часть человека, которая Знает, с большой буквы З. Конечно, это та его часть, которая рождается и достигает зрелости, даже когда легкие или пищеварительные процессы не читают ученые трактаты о "механизмах тела"6. Поэтому в нашей книге мы будем надеяться пробудить в читателе, независимо от убеждений, своего рода субъективное свидетельство, резонанс между идеями и бытием. Многие люди пишут, говоря, что у них такое чувство, будто они каким-то образом всегда были знакомы с нашим материалом — и, конечно же, так оно и было, поскольку он отражает интуитивное знание внутри каждого человека. (Пауза.) В некотором смысле творческая игра — это ваша человеческая версия гораздо более значительных свойств, из которых была сформирована сама ваша вселенная. Существуют всевозможные определенные, даже специфические, субъективные доказательства природы вашей собственной реальности — доказательства, которые легко становятся очевидными, как только вы действительно начинаете их искать, особенно сравнивая мир ваших снов с вашей повседневной жизнью.

        Другими словами, субъективная игра, конечно, является основой для всего творчества, но гораздо больше она отвечает за великую внутреннюю игру субъективной и объективной реальности.

        При всем моем уважении, ваш друг [психолог] из лучших побуждений льет воду не на ту психологическую мельницу. Он с большим энтузиазмом относится к своим ценностным тестам, и его энтузиазм — это то, что важно. Природа субъективного разума, однако, никогда не откроется такими тестами, которые представляют своего рода механическую психологию, как если бы вы могли разложить человеческие ценности на своего рода логический алфавит психических атомов и молекул. Хорошая попытка (с юмором), представляющая собой лучшую попытку психологии разобраться в плохой гипотезе.

        Конечно, вы можете делать все, что пожелаете (о прохождении тестов), но наша главная цель — выйти за рамки психологии, а не играть в кошки-мышки среди нынешних психологических полей.

        Что касается Рубурта, то он был слишком озабочен работой из-за контрактов (на Массовые События и "Бога Джейн", которые нам еще предстоит подписать с Прентис-Холлом) и проблем с иностранцами. Было бы неплохо, если бы вы приняли как должное, что все эти проблемы также были творчески проработаны в ваших интересах. Он все еще немного боится расслабляться. Это заставляет его чувствовать себя виноватым. Однако его тело реагирует, так что пусть он помнит, что творчество — это игра, и что оно всегда проявляется, когда он позволяет своему разуму отбросить свои заботы.

        У вас есть вопросы?

        
          ("Нет, я думаю, что нет".)
        

        У вас все хорошо, и ваши заметки (для Массовых Событий) идут своим чередом, так что и позвольте им.

        Я искренне желаю вам доброго вечера.

        
          ("Спасибо тебе, Сет. И тебе того же".)
        

        
          (9:57 вечера "Он был прямо там", — сказала Джейн с улыбкой. "Это мило".
        

        
          Наш приглашенный психолог оставил нам пару наборов тестов, о которых упоминал Сет. Джейн сопротивлялась их заполнению во время встречи с ним и не собирается делать это сейчас. Даже наш гость сказал, что тесты были очень экспериментальными; я полагаю, что на самом деле их в значительной степени разработал его коллега. Я думал, что они были [возможно, невольно] ориентированы с определенным негативным уклоном — то есть тот, кто проходит тест, должен выбирать из ряда более или менее негативных возможностей, перечисляя конкретные варианты в порядке, который зависит от его или ее личных систем убеждений — я думаю.
        

        
          Очевидно, Сет не выполнил обещание, которое он сделал ближе к концу последнего книжного сеанса, который мы провели намного раньше в этом месяце: "Напомните мне, чтобы на нашем следующем сеансе мы обсудили эти субъективные сущности, поскольку они научились превращаться в физических людей". Тем не менее, я тоже не просил у него этот материал сегодня вечером. Джейн не упоминала об этом. Такие упущения могут легко возникнуть, когда процедура сеанса прерывается — мы просто можем не так внимательно следить за конкретным сеансом, поскольку мы занимаемся другими вопросами во время перерыва. Информация, о которой идет речь, будет очень интересной, когда Сет действительно изложит ее до конца.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 885 

        

        1. Некоторые из моих писем были отправлены 9 октября (в этом месяце), когда Джейн и я получили наши первые экземпляры Сет Говорит, на голландском языке. Мы сразу увидели, что сотрудники издательства "Анк-Гермес" в Нидерландах значительно сократили объем книги. Как я написал в заметках к закрытому сеансу, который мы провели следующим вечером: "Нашей первой реакцией было такое ошеломленное удивление, что мы даже не разозлились".

        По сути, "Анк-Гермес" опубликовал не перевод книги, а выжимку. Учитывая то нетерпение, с которым мы ждали публикации материалов Сета на других языках, и связанные с этим длительные периоды ожидания, эта ситуация действительно расстраивает. Многие из моих заметок, некоторые из которых содержат выдержки из материалов Сета, были удалены. Так же и значительные части самих сеансов. Приложение к Сет Говорит занимает всего 11 вместо 67 страниц.

        "Моя собственная позиция не может быть такой же непосредственной, как ваша", — сказал Сет 10 октября. "Я уважаю ваши эмоциональные реакции, какими бы они ни были, и ваше право на них. (Громко и весело:) Сет, похоже, говорит немного более кратко по — голландски, чем по-английски, но материал есть, и если голландцы сократили его или ваши заметки, это, в самых общих чертах, их потеря. Соглашения правового порядка, однако, всегда должны соблюдаться, и каждое общество было построено на этом принципе…»!

        "Всякий раз, когда книга переводится, конечно, почти невозможно сказать одно и то же одним и тем же способом. Такая книга всегда будет выражена через те невидимые национальные особенности, которые так тесно связаны с языком — и очевидно, что если бы это было не так, то ни одна книга не могла бы быть понята носителем другого языка. Неизбежно будут искажения, но и сами искажения имеют смысл".

        Наш редактор, Тэм Моссман, подтвердил нам, что контракт между Прентис-Холлом и Анк-Гермесом содержит пункт, запрещающий сокращения, если только мы с Джейн не дали разрешения. Тех, кто работает в Анк-Гермесе, уже попросили изъять из продажи их сокращенную версию Сет Говорит и вместо этого опубликовать полноформатную книгу — действительно очень дорогое предложение. Джейн и я сожалеем об этом теперь, когда наш первый гнев прошел. Мы застряли между экономическими реалиями ситуации в том, что касается Анк-Гермеса, и нашими собственными сильными желаниями, чтобы переводы книг Сета как можно точнее соответствовали оригинальным версиям. Мы полностью согласны с Сетом в том, что изменения и искажения неизбежны при переводе материала Сета с английского на другие языки; мы просто хотим, чтобы эти изменения были сведены к минимуму. Похоже, что языковые трудности, связанные с издателями и агентами, с самого начала привели ко всей этой путанице. Тэм начал работу над поправкой к контракту, призванной предотвратить повторение подобных недоразумений. И все заинтересованные стороны должны подождать еще как минимум год, прежде чем полноформатная версия "Сет говорит" будет опубликована на голландском языке.

        По ряду причин книги в твердом переплете, особенно в Европе, стоят намного дороже, чем в Соединенных Штатах. В Европе книга может быть оценена более чем в два раза дороже, чем в нашей стране.

         

        2. Джейн не дала названий ни одному из своих стихотворений того времени. Во всех трех из них она отмечала обманчиво простым, почти невинно мистическим способом меняющийся облик осени. Например:

        
          
            Когда вся великолепная листва лета исчезает,

            кажется, что пространство окружает нас повсюду,

            далеко и близко.

            Необъятный свод вселенной становится интимным,

            доходит до наших дымоходов

            в сияющих завитках печальной открытости

            прямо за нашими задними дверями.

            Пространство галактик устремляется,

            чтобы заполнить новую пустоту там,

            где был миллион миллионов листьев,

            и долины содержат естественные чаши пространства,

            наполненные до прозрачных краев.

          

        


        Джейн делает наброски размером 3 х 6 дюймов в сочетании со своей поэзией о природе. Она работает в ярких простых цветах, добиваясь своих эффектов с помощью фломастеров, чернила которых она может частично смешивать с водой. Я хотел бы вставить некоторые из этих маленьких фрагментов в рамку, потому что визуально они демонстрируют те же качества, что и ее поэзия в устной форме. Однако мы обычно держим ее эскизы закрытыми, так как их цвета начинают тускнеть после нескольких недель пребывания на свету.

         

        3. Я также предложил Джейн включить в свой рассказ о Билли и Митци небольшое стихотворение, приведенное ниже. Оно из нескольких набросков и стихотворений без названия, которые она сделала для меня в качестве книги на день рождения в июне прошлого года:

        
          
            Кажется, что у животных

            нет невыраженного "я",

            как будто они настолько полно

            проявляют себя во плоти,

            насколько это возможно,

            без каких-либо задержек в сознании,

            которые нужно заполнить,

            в то время как мы продолжаем

            пытаться вырасти во что-то другое.

          

        


         

        4. Семь два, как мы его называем, было опубликовано Прентис-Холлом в мае — пять месяцев назад. Издательство "Делакорт Пресс" опубликовало "Эмира" только в прошлом месяце.

         

        5. Теперь ряд ведущих мировых ученых в области физических дисциплин публично заявили о своих убеждениях в том, что в основном сознание играет первостепенную роль в нашем мире и вселенной. По причинам, слишком сложным, чтобы в них вдаваться, такое отношение преобладает даже у некоторых математиков, которые стремятся проникнуть в суть нашей реальности, как они ее понимают.

        Однако на каждого ученого, достаточно смелого, чтобы думать таким образом, приходится множество других, которые категорически не согласны. Для большинства научных материалистов реальна только физическая материя. Для них сознание — не более чем эпифеномен, пассивный побочный продукт физиологии и химических процессов мозга. Они верят, что физическая смерть — это конец всего, что в конечном счете все бессмысленно. Они насмешливо называют своих мятежных коллег "анимистами" — теми, кто верит, что все формы жизни и природные явления имеют духовное происхождение, независимое от физической материи. (Таких еретиков также называют "виталистами", термин, связанный с анимизмом, и за ним также стоит долгая история научного презрения.)

        Мы с Джейн часто были сильно заинтригованы очевидными возникающими здесь противоречиями, ибо что могут использовать ученые-материалисты, кроме разума — или сознания, этого бедного эпифеномена — для изучения и анализа материи? (Не говоря уже о том, что бесчисленные эксперименты доказали, что "физическая материя" вовсе не является твердой или объективной, а "всего лишь" энергией!) Таким образом, мы имеем дело с парадоксом разума, отрицающего свою собственную реальность, не говоря уже о его важности. Насколько нам известно, люди — единственные существа на земле, которые могут всерьез заниматься таким заведомо, бесполезным делом. Я думаю, что также очень иронично, что материалисты тратят годы на получение специального образования и престижа, которые они затем используют, чтобы сообщить нам о конечной тщетности всех наших начинаний (включая их собственные, конечно). Но для материалистов двойственность разума и мозга не является научной в ортодоксальном смысле. Это не поддается фальсификации; то есть нельзя утверждать, при каких именно условиях может быть доказана ложность двойственности разума и мозга. На что, вполне понятно, те ученые, которые действительно признают реальность разума, отвечают, что нельзя также опровергнуть идею о том, что реально только то, что является "физическим".

        Помимо всего, что Сет сказал или когда-либо может сказать о других вероятных реальностях или даже о происхождении человека здесь, на земле, я думаю, что на данном этапе истории для любого — ученого или нет — наиболее рискованно догматически утверждать, что жизнь не имеет смысла, или является фарсом, или что атрибуты нашей реальности, которые мы можем только мысленно представить в настоящее время, на самом деле не существуют. Открытия в "будущем" вполне могут доказать ошибочность таких ограниченных точек зрения. Сама история науки содержит множество примеров ошибочных теорий и "фактов". Более того, почему наш вид хочет зависеть от такой хрупкой концепции, как эпифеноменализм, с помощью которой можно понять нашу реальность? Или, еще лучше, почему это происходит в значительной степени? Действительно, наше индивидуальное и коллективное невежество именно в нашей собственной вероятной реальности наиболее глубоко в нынешнее время нашей линейной истории (в этих терминах). Мы с Джейн не удивились бы, если бы в конечном счете, в результате неустанных поисков человечеством смысла, мы бы вернулись новым официальным способом к нашим древним представлениям о духе во всем, одушевленном и неодушевленном. Такой обновленный анимистический/виталистический взгляд учитывал бы открытия, начиная от субъядерных событий и заканчивая крупнейшими вообразимыми астрономическими процессами в нашей наблюдаемой вселенной. Люди действительно знают себе цену, как заявил Сет на этом сеансе.

        Сама Джейн недавно прокомментировала эти вопросы по-своему (как указал Сет немного ранее этим вечером). Ее заметки окажутся в одной из более поздних глав "Бога Джейн", которую она все еще дорабатывает:

        "Нет никаких сомнений в том, что нам нужно верить, что жизнь имеет смысл. Эта вера вполне может быть биологическим императивом. Если бы мы были, как утверждает наука, всего лишь существами, образованными из элементов, бездумно сочетающихся во вселенной, созданной случайно, повсюду окруженной хаосом, тогда как мы могли бы даже представить идею смысла или порядка?

        "Наука сказала бы, что идея смысла сама по себе является просто отражением состояния мозга, как и иллюзия нашего сознания. Но наука, которая игнорирует сознание, неизбежно должна в конечном итоге создать свою собственную иллюзию. Она игнорирует реальность опыта, очевидность бытия, и при этом скорее отрицает, чем укрепляет жизненные ценности".

         

        6. Отрывок Сета напомнил нам обоим о стихотворении "Если бы у пальцев ног были глаза", которое Джейн написала около четырех месяцев назад и которое она использует в предыдущей главе "Бога Джейн". Вот первый куплет:

        
          
            Если бы у пальцев ног были глаза,

            тогда я мог бы видеть,

            как мои ноги знают, куда идти,

            но пальцы слепы.

            И как получается, что мой язык

            произносит слова, которые не слышит?

            Потому что, несмотря на свое красноречие,

            сам язык глух

            и хлопает  в беззвучии.

          

        


      
      
        

          СЕАНС 886 — 3 декабря 1979 г 

        

        
          
            9:20 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        
          (Мы провели только три закрытых или удаленных сеанса с тех пор, как Сет провел последний регулярный сеанс [885-й] почти шесть недель назад. Я просто хотел бы представить эти сеансы здесь, потому что на них Сет дал нам много ценной информации — не только о нас самих [включая несколько ослабленное физическое состояние Джейн, ее "скованность"], но и о бесчисленных взаимозаменяемостях, постоянно происходящих между нашими внутренними и внешними реальностями, или Структурами 1 и 2, как он их называет. Часть этого материала носит личный, но гораздо больше общий характер.
        

        В предисловии к "Снам" я упоминал идею Джейн о второй книге стихов. Она продвинулась в этой теме до такой степени, что 21 ноября Сет смог заметить: "Книга любовной поэзии — отличная идея". На данный момент Джейн хочет, чтобы в этом томе были некоторые стихи, которые она посвятила мне за годы, прошедшие с тех пор, как мы встретились в феврале 1954 года. В прошлом месяце она позвонила Таму Моссману по поводу книги, и они обсудили возможные названия для нее. Но у Джейн еще нет окончательного варианта.

        
          В Предисловии я также писал о том, как, по моему мнению, великие расцветы религиозного и научного сознания, порожденные событиями на Три-Майл-Айленде и в Джонстауне, продолжат расти, однажды родившись, казалось бы, для собственной жизни. Мы с Джейн наблюдали, как эти эффекты неуклонно возрастают с тех пор, как мы провели 885-й сеанс. Теперь первоначальная озабоченность нашей страны по поводу аварии на TMI переросла в глубокие вопросы о том, почему мы построили так много атомных электростанций вблизи крупных населенных пунктов; проведение массовой эвакуации в случае серьезной аварии на любом из этих объектов, по-видимому, сопряжено с рядом непреодолимых проблем.
        

        
          Что касается Ирана, я описал, как в феврале прошлого года [1979] толпа иранских партизан, возглавляемых марксистами, захватила посольство Соединенных Штатов в столице этой страны Тегеране и временно удерживала в плену около 70 американцев. Я отметил, что такая ситуация может повториться — и это произошло: 4 ноября иранские студенты напали на территорию нашего посольства и взяли в заложники 63 американца; еще 3 человека были заключены в тюрьму в Министерстве иностранных дел Ирана. Тогда я начал обратный отсчет до освобождения заложников (сейчас, когда я пишу эту заметку 30-й день). Мусульманские боевики освободили 13 наших граждан — 5 белых женщин и 8 чернокожих мужчин, — которые вернулись домой ко Дню Благодарения, но на этот раз они оставили в плену еще 53 американцев. Иран презирает нашу страну".
        

        
          Эта мысль вряд ли может быть оригинальной, но такое распространение сознания подразумевает некоторые довольно фантастические способности со стороны нас, людей, — ибо такие события показывают, что, хотя мы живем как малыши в невероятном богатстве общего сознания, или Всего, Что Есть, но наши действия могут вызвать исследования великим сознанием новых областей себя. Я бы сказал, довольно удивительные творческие способности с нашей стороны, которые мы неосознанно принимаем как должное. Конечно, мы делаем это постоянно, индивидуально и коллективно.
        

        Ранее сегодня мы с Джейн говорили о возобновлении Сетом работы над Снами. Я был удивлен, когда он это сделал. Джейн также выразила сильное желание получить некоторую личную информацию во время сеанса.)

        
          (Довольно медленно и обдуманно для начала:)
        

        Итак: В начале не было Бога-Отца, Аллаха, Зороастра, Зевса или Будды.1

        В начале вместо этого всего существовал божественный психологический гештальт — и под этим я подразумеваю существо, реальность которого ускользает от определения слова "существо", поскольку оно является источником, из которого возникает все сущее. Оно существует в психологическом измерении (долгая пауза), протяженном настоящем, в котором все, что было, есть или будет (в ваших терминах), находится в непосредственном внимании, уравновешено в божественном контексте, который характеризуется (долгая пауза, закрытые глаза) такой блестящей концентрацией, что самое великое и самое низкое, самое большое и самое маленькое одинаково находятся в постоянном фокусе.

        Ваши представления о начале и конце делают объяснение такой ситуации наиболее трудным, поскольку в ваших терминах начало [вселенной] бессмысленно — то есть в этих терминах (подчеркнуто) не было начала (с нажимом).

        [Вселенная], как я уже объяснял, возникает всегда, и каждый настоящий момент приносит с собой свое собственное встроенное прошлое. Вы соглашаетесь принимать как факт лишь небольшую часть большого массива доступных данных, которые составляют любой момент индивидуально или глобально. Вы принимаете только те данные, которые соответствуют вашим представлениям о движении во времени. В результате, например, ваши археологические свидетельства обычно представляют картину, вполне соответствующую вашим представлениям об истории, геологических эпохах и так далее.

        (9:34.) Сознательный разум видит с впечатляющим, но ограниченным размахом. У него отсутствует всякое периферийное зрение. Я использую термин "сознательный разум", как вы его определяете, поскольку вы позволяете ему принимать в качестве доказательства только те физические данные, которые доступны для пяти чувств — в то время как пять чувств, конечно, представляют собой лишь относительно плоский2 взгляд на реальность, который имеет дело с наиболее очевидной поверхностью.

        Физические чувства являются продолжением внутренних чувств3, которые, так или иначе, являются частью каждого физического вида, независимо от его уровня. Внутренние чувства обеспечивают все виды внутренним способом общения. Таким образом, к-л-e-т-к-и (по буквам) обладают внутренними чувствами.

        Атомы воспринимают свое собственное положение, свои скорости, движения, природу своего окружения, материал, из которого они состоят. [Ваш] мир не просто собравщиеся вместе, безмозглые атомы, образующиеся здесь и там, элементы, образующиеся из безмозглых газов, — и, опять же, мир не был создан каким-то далеким объективированным Богом, который творил его по частям, как на какой-то космической сборочной линии. Со встроенными дефектами, заметьте (с некоторым юмором), и улучшенными моделями, появляющимися каждый геологический сезон.

        Вселенная образовалась из того, чем является Бог.

        Вселенная является естественным продолжением божественного намерения и творения, любовно сформированного из внутреннего (подчеркнуто) — таким образом, сознание существовало до того, как появилась материя, а не наоборот.

        В определенных основных и жизненно важных отношениях ваше собственное сознание является частью этого божественного гештальта. С точки зрения вашего земного опыта, отделять материю от сознания — метафизическая, научная и творческая ошибка, поскольку сознание материализуется как материя в физической жизни.

        (Долгая пауза.) Ваше сознание переживет смерть вашего тела, но оно также примет другую форму — форму, которая сама состоит из "единиц сознания". У вас есть склонность к желанию мыслить в терминах иерархий сознания, с человечеством во главе списка, в глобальных терминах. Библия, например, говорит, что человек поставлен во власть над животными, и кажется, что совершенствование сознания животных должно каким-то образом ухудшить ваше собственное. Божественный гештальт, однако, выражен таким образом, что его качество (пауза) остается неразбавленным. Его нельзя смягчить, так что бы в основных терминах одна часть существования каким-то образом находилась выше или ниже другой. Это все класс А (с удивлением).

        Вы ограничиваете возможности своего сознательного разума, не позволяя ему использовать больший объем внимания, так что вы остаетесь неосведомленными и отрезанными от различного, разнообразного и богато опыта других видов: они действительно кажутся ниже вас. Вы позволили упрямому буквальному мышлению предоставить вам определения, которые служили скорее для классификации, чем для освещения других реальностей, помимо вашей собственной.

        (Долгая пауза в 9:55.) Итак, вначале существовал субъективный мир, который стал объективным. Материя еще не была постоянной, в ваших терминах, потому что сознание там еще не было таким стабильным. Итак, вначале существовал мир грёз, в котором сознание формировало сон о физической реальности и постепенно пробуждалось в этом мире.

        Горы вздымались и рушились. Заполнялись океаны. Гремели приливные волны. Появились острова. Сами времена года не были стабильными. В ваших терминах сами магнитные поля колебались — но все виды существовали в начале, хотя и одинаковым образом, поскольку, когда мир грез прорвался в физическую реальность, возникло все то бурное волнение и смятение, с которым достигается массовое творческое событие. Было гораздо больше пластичности, движения, разнообразия, отдачи и принятия, поскольку сознание экспериментировало со своими собственными формами. Вид и окружающая среда вместе сформировались согласованно, в великолепном сочетании, так что каждый из них удовлетворял требованиям своего собственного существования, одновременно дополняя создание всех других частей физической реальности (все очень сосредоточенно и со многими жестами).

        Такого рода события просто не вписываются в ваши представления о "начале мира", где сознание возникает из материи почти как вторая мысль, или когда внешний Бог инициирует божественный, но механистический природный мир.

        (Пауза.) Эта концепция также не может вписаться в ваши представления о добре и зле, как я объясню позже в этой книге. Бог, или Все, Что Есть, в глубочайшем смысле завершен и все же незавершен. Опять же, я осознаю противоречие, которое, по-видимому, возникает в ваших умах. Однако в некотором смысле (подчеркнуто) творческий продукт, скажем, помогает завершить художника, в то время как художник, конечно, никогда не может быть завершен. Все, что есть, или Бог, определенным образом, сейчас (подчеркнуто) — и это точно — учится по мере того, как учитесь вы, и вносит коррективы в соответствии с вашими знаниями. Здесь мы должны быть очень осторожны, потому что иллюзии божественности иногда приходят слишком легко, но в основном смысле вы все несете в себе неоспоримый признак Всего Сущего — и встроенную способность — способность — видеть в ваших собственных терминах неоспоримые доказательства вашего собственного большего существования. Вы так же близки к началу [вашего] мира, как были Адам и Ева, или как римляне, или как египтяне или шумеры. Начало мира — это всего лишь шаг за пределы текущего момента.

        У меня есть цель в этой книге — ибо это диктовка — и эта цель состоит в том, чтобы изменить ваши представления о себе, показав вам более правдивую картину вашей истории как с точки зрения вашего бессмертного сознания, так и с точки зрения вашего физического наследия.

        Конец диктовки.

        
          (10:13. Предоставив кое-какой материал для Джейн, Сет закончил сеанс в 10:32 вечера. "Я понятия не имела, что он собирается сделать это таким образом", — сказала Джейн. "Я так рада вернуться к книге".)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 886 

        

        1. Поскольку, согласно Сету, нечто вроде базового религиозного сознания у человечества было всегда, Сет здесь приводит несколько исторических и мифологических указателей этого интуитивного понимания.

        A. Бог Отец. Нет никакого способа назначить какую-либо достаточно точную дату, когда Бог Отец сотворил все сущее, как описано в книге Бытия, первой книге Библии. (Библейский рассказ о Сотворении Мира делает эволюцию невозможной.) Также нельзя определить дату Сотворения мира путем подсчета библейских списков поколений, приведенных в Ветхом Завете, поскольку они вполне могут быть неполными.

        B. Мухаммед (5707-632 гг. н. э.), пророк ислама, подчеркивал уникальность бога Аллаха, чье имя было хорошо известно в доисламской Аравии.

        С. Зороастр (628?-551? до н. э.) был персидским религиозным учителем и пророком.

        D. Зевс был верховным богом древних греков, которые поклонялись ему в связи почти со всеми аспектами повседневной жизни. Он был сыном Крона и Реи и мужем своей сестры Геры. Римляне отождествляли Зевса со своим собственным верховным божеством Юпитером, или Богом.

        Е. Будда. Это титул, данный Сиддхартхе Гаутаме, основателю буддизма. Он был религиозным учителем и философом, жившим в Индии, вероятно, с 563 по 483 год до н. э.

         

        2. Я вижу корреляции между "Плоским представлением о реальности", данным нам нашими физическими органами чувств, как утверждает Сет, и "плоским" представлением о Вселенной, которое космологи воспринимают, когда они смотрят далеко в космос. В своей общей теории относительности Эйнштейн постулировал, что пространство может искривляться, и было показано, что это происходит вблизи нашего солнца. И все же, когда ученые исследуют нашу вселенную галактик и скоплений галактик, они видят пространство по существу замкнутым, вместо того, чтобы изгибаться, как это должно быть на этих огромных расстояниях. Теория большого взрыва о происхождении Вселенной также не может объяснить однородность плоской вселенной. Инфляционная модель может объяснить как появление плоскостности, так и однородности, но, как и все теории, она ставит другие проблемы, которые еще предстоит решить.

         

        3. Джейн привела неполный список внутренних чувств Сета в девятнадцатой главе Материала Сета, который был опубликован еще в 1970 году.

      
      
        

          СЕАНС 887 — 5 декабря 1979 г 

        

        
          
            9:17 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Сегодня в полдень мы с Джейн подписали наши завещания, а наш адвокат и его жена выступили свидетелями. Этим утром Джейн была несколько подавлена, и ее сочинительство шло не очень хорошо. Очевидные последствия, связанные с завещаниями, никак не могли ее подбодрить."Тем не менее, доверяя своим импульсам, она поспала пару часов сегодня днем, а затем, как ни странно, когда проснулась была не довольна собой за это. За ужином она была тише обычного, хотя и сказала, что хочет провести сеанс.
        

        
          Ее выступление в роли Сета было по большей части сравнительно сдержанным.)
        

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Итак: Диктовка. (С большим количеством пауз:) Когда я говорю о мире сновидений, я имею в виду не какое-то воображаемое царство, а мир идей, мыслей, умственных действий, из которого возникает вся форма, как вы ее себе представляете. На самом деле это скорее внутренняя вселенная, чем внутренний мир. Ваша физическая реальность — это всего лишь одна материализация этой внутренней организации. Все возможные цивилизации существуют сначала в этой сфере внутреннего разума.

        (Долгая пауза.) Таким образом, в начале у видов не было тех форм, которые они имеют сейчас. У них были псевдоформы — тела сновидений, если хотите, — и они не могли физически воспроизводить себя. Их восприятие времени было совершенно иным, и вначале вся земля действовала в своего рода сновидческом времени. В ваших терминах это означало, что время можно было ускорить или замедлить. Это было своего рода психологическое время.

        Снова появились и исчезли формы. (Пауза.) Однако в ваших временных рамках тела сновидений приняли физические формы. Физическое воспроизведение было невозможно. Однако это произошло не со всеми видами сразу. Затем какое-то время на земле существовала смешанная популяция видов, которые полностью приняли физические формы, и видов, которые этого не сделали. Формы, однако, будь то физические или нет, были завершенными сами по себе. Птицы были птицами, а рыба рыбой.

        (9:30.) Вначале существовали также виды различных других видов: комбинации человек-животное и животное-человек, а также множество других видов "скрещивания", некоторые из которых были довольно продолжительными в ваших терминах. Это относится ко всем областям. Были деревья мечты с листвой мечты, которые постепенно осознавались в этом сне (с мягким нажимом), становясь физическими, все больше и больше фокусируясь на физической реальности, пока семена их мечты, наконец, не породили физические деревья.

        Возможно, я мог бы использовать и другие термины, в некотором смысле более выгодные, чем термин "мир грез". Однако я подчеркиваю эту связь со сновидениями, потому что состояние сновидения знакомо каждому читателю, и оно представляет собой ваш ближайший пробный камень того типа субъективной реальности, из которой возникает ваш физический мир. Состояние сна кажется хаотичным, неясным, подозрительным или даже бессмысленным именно потому, что в жизни вы так блестяще сосредоточены на повседневной реальности, что сны кажутся постоянным объективным фоновым шумом, оставшимся после того, как вы спали. Но именно так физический опыт показался бы тому, кто не сосредоточен на нем или не имеет опыта в его организации.

        (Пауза.) Опять же, мир возник таким же образом, как и любая идея. Физический мир расширяется так же, как и любая идея. Я говорю для вашего назидания о мире, который вы знаете, о земле, которую вы знаете, но, конечно, есть вероятные земли, такие же реальные, как ваша собственная. Они сосуществуют с вашими собственными, и все они так или иначе связаны. Каждая из них несет в себе намеки и подсказки о других. В терминах, используемых наукой, эволюции в линейном выражении не было, но были огромные (долгая пауза) взрывы сознания, расширение возможностей, раскрытие частей всех видов, и это все еще продолжается. Это внутренние манипуляции, с помощью которых сознание представляет себя.

        Позже в книге я рассмотрю некоторые из них, но они представляют собой интуитивные скачки к новому пониманию. Модель поведения животных, например, совсем не так сложна и закончена, как вы предполагаете. Ваш физический опыт — это комбинация событий сновидения, переплетенных с тем, что вы называете объективными действиями.

        Если бы не ваши мифы, вы бы не обнаружили никаких "фактов".

        Дайте минутку. Конец диктовки.

        
          (9:48. Далее Сет закончил довольно длинное описание, касающееся психологических манипуляций, которые мы с Джейн совершаем между Структурами 1 и 2, и того, как мы можем помочь друг другу во время этих переходов. Окончание в 10:13 вечера.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 887 

        

        1. В этой заметке я описываю события, которые имеют большое значение для нас с Джейн.

        Несмотря на то, что составление наших завещаний привело нас к мысли о нашей смерти, в обычных терминах, все же это составление подразумевает как порядок, так и то, что было сделано в течение нашей жизни. Мы достигли ситуации, благоприятной для всех — по завещанию Джейн и моему собственному каждый заявляет, что после смерти второго из нас двоих наше имущество будет передано в дар отделу рукописей и архивов Библиотеки Йельского университета в Нью-Хейвене, штат Коннектикут. Наши физическое состояние, даже включая дом на холме и машину, невелико. Но наша творческая работа — это все, и поэтому она и все, что к ней относится, отправляются в место, где все будет сохранено и защищено, но в то же время доступно для изучения как исследователями, так и мирянами, поскольку оно представлено там.

        Коллекция будет включать наши генеалогические древа; дневники и фотографии моего отца; Джейн и мои собственные данные о начальной школе, средней школе, колледже и семье; наши юношеские творческие усилия в области письма и живописи; комиксы и другие коммерческие произведения искусства, которые я создал; наши ранние опубликованные и неопубликованные рассказы; мои оригинальные заметки для сеансов; стенограммы сеансов, опубликованные или неопубликованные, "обычные", частные или из класса ESP; записи, в том числе сделанные в классе Джейн, говорящей за Сета и/или поющей на Сумари; наши заметки, записи снов, журналы и рукописи; наши эскизы и картины; обширная поэзия Джейн; наша деловая переписка; книги, контракты и файлы; информационные бюллетени о материалах Сета, опубликованные в Соединенных Штатах и за рубежом (независимо от Джейн и меня); большое количество писем от читателей — короче говоря, масса материала, показывающего, как наши отдельные начинания слились воедино и привели к созданию совместной работы всей жизни.

        Сначала мы подумывали о том, чтобы сохранить коллекцию закрытой до нашей смерти, как обычно просят дарители, но решили сделать все доступным как можно скорее, как для ученых, так и для изучения общественностью. Чтобы сделать это возможным, мы будем передавать копии многих наших документов и кассет в библиотеку, сохраняя оригиналы у себя, чтобы работать с ними в течение нашей жизни. Это решение особенно уместно, когда у нас есть только одна копия рассматриваемого материала: нам нравится знать, что "копии безопасности" будут храниться в другом месте — как, например, журналы Джейн и многие мои собственные заметки.

        Чтобы сделать копии, я планирую установить оборудование здесь, в доме, чтобы я мог работать, когда у меня будет свободная минута. Эта задача займет много времени — возможно, несколько лет, — и мне, возможно, придется нанять помощников; нам будет кое-что стоить скопировать многие тысячи документов для библиотеки. Помощники должны дублировать для нас пленки и фотографии.

        Редактор Джейн, Тэм Моссман, окончивший Йель, помог нам связаться с официальными лицами Мемориала Стерлинга год назад (в декабре 1978 года). После этого мы с Джейн завершили приготовления, когда сотрудники библиотеки объяснили, как наша коллекция дополнит другие, уже имеющиеся там. Архивариус из отдела рукописей и архивов посетил нас, чтобы получить приблизительное представление об объеме материала, который мы можем предложить. Мы не знаем, когда наша работа действительно будет готова к изучению: сначала мы должны доставить ее в библиотеку, а затем сотрудники должны позаботиться об ее обработке — что само по себе будет целым проектом. Джейн и я очень рады, что материалы Сета и все, что с ним связано, будут сохранены.

      
      
        

          СЕАНС 888 — 10 декабря 1979 г 

        

        
          
            9:04 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        
          (В прошлую субботу вечером нас посетил доктор Лерой Гай [так я буду называть его], профессор психологии, в известном близлежащем университете. Он написал Джейн 16 ноября. Когда Джейн позвонила доктору он в ответ сказал ей, что связался с ней по просьбе доктора Кампера [еще один псевдоним]. "Доктор Кампер, профессор социологии" в университете среднего Запада, спросил доктора Лерой, чтобы попросить Джейн пройти тест на ее экстрасенсорные способности". [Кстати, эти два ученых лично не встречались.]
        

        
          Вечер был очень приятным. Доктор Гай знает многих выдающихся людей в области парапсихологии. И доктор Гай, и доктор Кампер проявляют большой интерес к магии. Сет приходил несколько раз, давая прекрасно организованные небольшие сообщения доктору Гай о том, как он мог бы расслабиться настолько, чтобы позволить проявиться экстрасенсорным знакам, которые его так интересуют. Как ни странно, доктор Гай не взял с собой магнитофон. Мы тоже им не пользовались, и поэтому впервые за долгое время материал Сета исчез так же быстро, как и появился, — странный опыт для нас. Сет также обсудил с доктором Гаем практику и мотивы, лежащие в основе искусства магии. И в обмен на выступление Сета доктор Гай устроил для нас с Джейн свое собственное маленькое волшебное шоу — к нашему изумлению и сильному интересу — когда мы втроем сидели за столом в гостиной.
        

        
          Как позже прокомментировала Джейн, Лерой Гай не сказал нам ни единого слова о своей реакции на Сета, хотя я наблюдал, как он уделял этой личности такое же пристальное внимание, как и многие другие. "Я полагаю, что теперь он напишет Камперу", — сказала Джейн. Мы не спрашивали доктора Гай, что он намеревался сделать. Если уж на то пошло, мы даже не спросили его, что именно доктор Кампер хотел, чтобы он узнал о Джейн и Сете — или даже обо мне. Доктор Гай оставил нам книгу, написанную ученым об известном медиуме, и я верну ее ему по почте, как только мы ее прочитаем.)
        

        (С улыбкой:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка: Вы можете найти или точно определить только то событие, которое так или иначе попадает в диапазон вашего восприятия.

        Вы не можете действительно обнаружить или точно определить микроскопические или макроскопические события с какой-либо точностью. Вы не можете точно определить "невидимые" события, потому что даже когда ваши сложные приборы воспринимают их, они не встречаются с ними в одной и той же временной схеме. Я хочу кратко остановиться на таких идеях, чтобы позже мы могли обсудить структуру Вселенной.

        Любое событие, которое вы воспринимаете, является лишь частью истинной размерности этого события. Наблюдатель и воспринимаемый объект являются частью одного и того же события, каждый из них изменяет другое. Эта взаимосвязь всегда существует в любой системе реальности и на любом уровне деятельности. В определенных терминах, например, даже электрон "знает", что за ним наблюдают с помощью вашего прибора. Электроны внутри самого прибора имеют связь с электроном, который ученые, возможно, пытаются "изолировать" для исследования.

        Совершенно отдельно от этого, однако, существует то, что мы сейчас будем называть коллективным бессознательным всех электронов, которые составляют целое, казалось бы, отдельное событие ученых, наблюдающих электрон. В вашей сфере деятельности вы можете адекватно идентифицировать события, проецировать их во времени и пространстве, только выделяя определенные части гораздо больших и гораздо меньших событий и признавая очень специфический порядок событий реальным.

        (Пауза, одна из многих.) Свет может быть определен как волна или как частица,2 и то же самое верно во многих других случаях. Сознание, например, может быть определено как волна или как частица, поскольку оно может действовать и как то, и как другое, даже если его истинное определение должно было бы включать творческую способность создавать себя в таких формах.

        Вы не можете точно определить начало вселенной — потому что (внезапно громче) это начало одновременно слишком велико и слишком мало, чтобы его можно было вместить в любую из ваших спецификаций. В то время как все кажется изящным, аккуратным и целостным в рамках этих спецификаций, вы действуете с блестящей беспечностью в театре времени и пространства. Время и пространство являются результатом психологических свойств. (Пауза.) Когда вы спрашиваете, сколько лет Вселенной или сколько лет миру, вы принимаете как должное, что время и пространство так или иначе являются почти абсолютными качествами. Вы просите ответов, которые можно найти, только выйдя за рамки обычного опыта — ибо в рамках этого опыта вас всегда возвращают к началу и концу, последовательным моментам и миру, в котором, кажется, нет никаких свидетельств какого-либо другого источника.

        (Пауза в 9:23.) Физический мир, каким вы его знаете, уникален, жизненно важен для самой Вселенной. Это неотъемлемая часть этой вселенной, и в то же время это вполне отдельная собственная реальность. Эта реальность зависит от восприятия каждого вида жизни, который ее составляет. Это творение сознания, поднимающееся в один уникальный вид выражения из этого божественного гештальта бытия — и этот божественный гештальт бытия имеет такие невообразимые размеры, что вся его реальность не может проявиться ни в одной из собственных реальностей, его собственных миров.

        Пространство, опять же, является психологическим свойством. Как и время. Таким образом, вселенная не началась в какой-то определенный момент времени или в каком-либо конкретном месте в пространстве — ибо (громче) правильно сказать, что все пространство и все время появились одновременно и появляются одновременно.

        Вы не можете точно определить местоположение сознания.

        (Долгая пауза.) Когда вы спите, вы не можете точно определить местоположение своего сна, как вы можете определить, скажем, стул или бюро, которые могут стоять на полу у кровати, в которой вы спите. Однако это внутреннее местоположение реально, и в нем может происходить значимая деятельность. Физическое пространство существует таким же образом, за исключением того, что оно является массовой психологически разделяемой собственностью — но в начале в одно "время" это было не так.

        Вначале физическое пространство обладало теми качествами, которыми сейчас для вас обладает пространство сновидений. Казалось, что оно носило более частный характер, и только постепенно, в этих терминах, оно стало общей собственностью.

        (Пауза.) На что был похож такой мир, и как вы можете соотнести его с миром, который вы знаете?

        Конец главы.

      
    
    
      

        Глава 3 

        Лунатики. Мир в Раннем Трансе. Пробуждение вида 

      

      

        (9:36.) Глава третья.

        
          ("Три?")
        

        Третий: "Лунатики. Мир в Раннем Трансе. Пробуждение Вида". Это заголовки.

        (Пауза.) Дайте минутку… Вы научили себя реагировать на определенные нейронные паттерны и игнорировать альтернативные, которые теперь просто действуют как фоновая активность. Эта фоновая активность, однако, поддерживает миллион сил: нервные стимулы, которые вы принимаете как биологически реальные. Эти другие фоновые стимулы теперь вам довольно трудно идентифицировать, но они всегда присутствуют в [глубине] вашего бодрствующего сознания, как болтовня во сне, далеко за пределами ваших обычных ассоциаций.

        Неврологически вы настраиваетесь только на часть реальности своего тела и не знаете о множестве, крошечных, но бурных коммуникаций, которые постоянно возникают во всех направлениях в микроскопическом, но жизненно важном клеточном мире.

        Электроны в ваших терминах обладают способностью к предвидению, как и ваше клеточное сознание. Относительное постоянство вашего тела во времени зависит от великолепного поведения электрона, когда он имеет дело с вероятностями. (Пауза.) Стабильность клетки и ее надежность в телесной среде зависят от ее врожденных свойств мгновенной связи и мгновенного принятия решений, поскольку каждая клетка поддерживает связь со всеми остальными и объединена со всеми остальными через поля сознания,3 в которых каждая сущность любого уровня играет определенную роль.

        На одном уровне ваши клетки подчиняются законам времени, но на других уровнях они бросают ему вызов. Все эти коммуникации являются частью человеческой реальности, и все они существуют под тем, что вы считаете нормальным сознанием. События изначально не строятся из физических частиц. Они являются результатом психологической деятельности.

        (9:51.) Дайте минутку… "В начале" вы знали только об этой психологической активности. Она "пока еще" не обрела форму. Форма там была, но она не была проявлена (вдумчиво). Мне не особенно нравится аналогия, но она полезна: вместо маленьких частиц (Долгая пауза) у вас были маленькие единицы сознания, постепенно превращающиеся в большие — но меньшая единица сознания, видите ли, не "меньше" большей единицы, ибо каждая единица сознания содержит в себе врожденное (подчеркнуто) наследие Всего Сущего.

        Вы думаете о сознательном разуме, каким вы его знаете, как о единственном виде сознания с осознанным намерением, осознанием себя как самого себя, способностью к логике и пониманию символизма. Это кажется правдой только из-за вашего особого круга деятельности и потому, что вы можете точно определить события только в пределах определенного психологического спектра.

        Конец диктовки.

        Для нашего друга:

        
          (10:01. Далее Сет прочитал несколько абзацев для Джейн, а затем пожелал спокойной ночи в 10:10 вечера, даже несмотря на множество пауз, которые она использовала этим вечером — большинство из которых я не указывал — выступление Джейн часто было довольно целенаправленным и значимым. По-своему паузы служили дополнительной пунктуацией и акцентом для некоторой информации Сета.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 888 

        

        1. Прошлым летом, по почте, у нас с Джейн были собственные встречи с доктором Кампером. Эти события слишком сложны, чтобы вдаваться в них здесь, но Джейн уделяет им значительное место в своем собственном "Боге Джейн".

         

        2. Сету следовало бы сказать, что свет можно определить как состоящий из волн или частиц, но он выразился не совсем так, и я оставил в силе то, что он сказал. Он бросил на меня понимающий, полуулыбчивый взгляд, произнося этот абзац, потому что было очевидно, что его материал был связан с заметкой, которую я заканчиваю для Массовых Событий, и которую я показал сегодня Джейн. В ней я пытаюсь попроще разобраться как с принципом неопределенности, так и с взаимодополняемостью света, среди прочих принципов физики. (Это будет Примечание 2 для сеанса 823.)

        На самом деле, я считаю, что значительная часть материала Сета этим вечером была вдохновлена моей борьбой с этой заметкой. Такие обмены между Джейн, Сетом и мной — и между книгами — часто происходят.

         

        3. "Поля сознания" Сета звучит как разработка теории поля в физике. В физике, однако, поле называется "энергией и импульсом", а не сознанием.

      
      
        

          СЕАНС 889 — 17 декабря 1979 г 

        

        
          
            8:45 вечера, ПОНЕДЕЛЬНИК
          
        

        (13 декабря Джейн придумала свое лучшее название для книги стихов, которую она собирает: Если мы будем жить снова: Жизни Любви и Вероятные "Я". Она пишет несколько превосходных новых стихотворений для книги, помимо работы над "Богом Джейн". Моя жена также пишет стихи в качестве рождественского подарка для меня — хотя она в этом очень скрытна; я не должен знать, чем она занимается.

        
          По-моему, прошлая ночь была у нас самой холодной за всю зиму — около 9°, - и этот вечер был не намного теплее, когда мы сидели на сеансе. Однако сезон в наших краях был исключительно мягким. Земля была свободна от снега большую часть времени — до сих пор!
        

        
          Джейн позвонила мне в 8:30, чтобы сказать, что она готова к сеансу. "Мне лучше начать", — сказала она. "В противном случае я могла бы отложить это, я становлюсь такой расслабленной. Я тоже почерпнула кое-что замечательное от Сета по книге…" Вот почему мы пропустили запланированный на вечер прошлой среды сеанс: она настолько расслабилась, что не хотела сосредотачиваться, чтобы войти в транс.)
        

        Диктовка.

        Теперь: я называю строительные блоки материи ЕС — единицы сознания. Они формируют физическую материю в том виде, в каком она существует в вашем понимании и опыте. Единицы сознания также формируют другие виды материи, которые вы не воспринимаете.1

        ЕС также могут действовать как "частицы" или как "волны". Каким бы способом они ни действовали, они осознают свое собственное существование. Когда ЕС действуют как частицы, в ваших терминах, они создают непрерывность во времени. Они приобретают характерные особенности. Они идентифицируют себя путем установления определенных границ.

        (Долгая пауза.) Затем они принимают определенные формы, когда действуют как частицы, и воспринимают свою реальность из "центра этих форм". Они концентрируются или фокусируются на своих уникальных характеристиках. Они становятся в ваших терминах (подчеркнуто) индивидуальными.

        Однако, когда ЕС действуют как волны, они не устанавливают никаких границ в отношении своего собственного самосознания — и когда они действуют как волны, ЕС действительно могут находиться в нескольких местах одновременно.

        Я понимаю, что это несколько сложный материал для понимания. Однако (пауза) в своей чистейшей форме единица сознания может находиться во всех местах одновременно (с нажимом). Тогда становится неуместным говорить, что, когда она действует как волна, единица сознания обладает способностью к предвидению или ясновидению, поскольку она обладает способностью находиться во всех местах и во все времена одновременно.

        Эти единицы сознания являются строительными блоками для физического материала вашего тела, для деревьев и скал, океанов, континентов и для проявления самого пространства, как вы это понимаете.

        
          (Сет повторил последнюю фразу очень громко, когда я не понял его в первый раз.)
        

        Эти ЕС могут действовать как отдельные сущности, как личности, или они могут течь вместе в огромной, гармоничной волне активности, как сила. Точка. На самом деле, единицы сознания все время действуют обоими способами. Никакая личность, однажды "сформированная", никогда не уничтожается, ибо ее существование является неизгладимой частью "всей волны сознания, к которой она принадлежит".

        (Пауза в 9:04, одна из многих.) Каждая "частичная" единица, однако, подвергается постоянному воздействию полей сознания, к которым принадлежат и волна, и частица. Каждая частичная единица сознания содержит в себе неотъемлемое знание всех других подобных частиц — ибо на других уровнях, опять же, единицы действуют как волны. В основном единицы движутся быстрее света,2 замедляясь, по вашим понятиям, для образования материи. (Пауза.) Эти подразделения можно рассматривать, опять же, как сущности или как силы, и они могут действовать и как те, и как другие. Метафизически их можно рассматривать как точку, в которой Все Сущее действует, образуя [ваш] мир — непосредственный контакт нескончаемого творческого вдохновения, приходящего в умственный фокус, метаморфоза, безусловно, божественного происхождения, которая приводит физический мир к существованию из большей реальности божественного факта. С научной точки зрения, опять же, эти единицы можно рассматривать как строительные блоки материи. С этической точки зрения ЕС представляют собой впечатляющие основы мира в реализации ценностей, поскольку каждая единица сознания связана друг с другом, является частью другого, каждая участвует во всем гештальте смертного опыта. И мы увидим, как это обращается в ваше представление о происхождении видов и в отношения человека с планетой и другими сознательными сущностями, с которыми он разделяет планету.

        (Пауза в 9:17. И снова, как это часто бывало с тех пор, как она начала диктовать эту книгу, "произношение Джейн" для Сета приобрело заряженный и вдохновенный характер. Слова в абзацах, подобных приведенному выше, вырывались из нее в сильной и почти величественной манере. Легко было видно, что ей нравилось работать над Снами — что она готова была увлечься, если понадобится. Возможно, ее метод изложения соответствовал собственному заявлению Сета в начале его Предисловия почти три месяца назад: "Эта книга будет моим самым амбициозным проектом на сегодняшний день. Точка".)

        В начале ЕС, затем, единицы сознания, существующие в божественном психологическом гештальте, наделенные невообразимым творчеством этой возвышенной идентичности, начали сами создавать, исследовать и реализовывать те врожденные ценности, которыми они характеризовались. Действуя одновременно как волны и частицы, частично управляемые их собственным творческим беспокойством и частично направляемые неутолимым творчеством Всего Сущего, они включились в проект, который привел к появлению времени и пространства и всей вашей [вселенной]. Значит, они были первыми сущностями.

        Я хочу, чтобы вы попытались представить ситуацию, в которой (долгая пауза) существует психологическая сила, включающая в свои возможности способность действовать одновременно на самых микроскопических и самых макроскопических уровнях; которая может формировать внутри себя (долгая пауза, закрытые глаза) миллион отдельных неприкосновенных уникальных идентичностей и которая все еще может действовать как часть этих идентичностей и как более крупная единица, которая является их источником — в этом случае это волна, из которой возникают частицы. Это описание соответствует нашим единицам сознания.

        (9:26.) Они строили ваш мир изнутри наружу. Как физические существа, они сосредоточились на том, что вы считаете физической идентичностью: отдельные индивидуальные различия, наделяющие каждое физическое сознание его собственными оригинальными вариациями и творческими потенциалами, его собственной возможностью для совершенно оригинального опыта и точкой зрения или платформой, с которой можно участвовать в реальности — то, что на этом уровне не могло быть испытано таким же образом любым другим человеком (все очень внимательно). Это [привилегированный], всегда новый,7 личный и непосредственный, прямой опыт любого индивидуума любого вида или любого уровня, когда он сталкивается с объективной вселенной.

        На других уровнях, пока сохраняется каждая индивидуальность, она движется по волнообразным формациям сознания. Она находится везде одновременно, и единицы сознания, составляющие ваши клетки, знают положение всех других таких единиц, как во времени, так и в пространстве.

        Таким образом, вначале эти единицы действовали как личности или частицы, и как волны. Основная концентрация еще не была физической в ваших терминах. То, что вы сейчас считаете состоянием сна, было состоянием бодрствования, поскольку оно все еще было признанной формой целенаправленной деятельности, творчества и силы. Состояние сна продолжает оставаться связующим звеном между двумя реальностями, и как вид вы буквально научились ходить, сначала будучи лунатиками. Ты ходил во сне. Тебе снились твои языки. Вы говорили в своих снах, а позже записали алфавиты — и ваши знания и ваш интеллект всегда были воспламенены, отточены, движимы великой внутренней реальностью, из которой возникли ваши умы.

        Физическая материя сама по себе никогда не смогла бы породить сознание.

        Один только разум не мог возникнуть случайно; одна мысль не могла бы вырваться из бесконечного числа нервных окончаний, если бы сама материя изначально не была наполнена сознанием, наполнена намерением быть. Человек, который считает, что жизнь имеет мало смысла, быстро уходит из жизни — а бессмысленное существование никогда не могло бы породить жизнь (сосредоточенно). Вселенная также не была создана Богом только для одного вида, Богом, который является просто наблюдением за этим же видом — таким же своевольным и разрушительным, как человек в его худшем проявлении.

        (9:45.) Вместо этого у вас есть внутреннее измерение деятельности, обширное поле многомерного творчества, Творец, который становится частью каждого из его творений, и все же Творец, который больше, чем сумма его частей: Творец, который может знать себя как мышь в поле, или как поле, или как континент, на котором лежит поле, или как планета, на которой лежит континент, или как вселенная, которая держит мир — сила, которая едина, но делима, которая одна и непостижимо много, сила, которая вечна и смертна одновременно, сила, которая с головой погружается в свое собственное творчество, формируя времена года и переживая их, прославляя индивидуальность, и в то же время всегда осознавая великое единство, которое находится внутри, за и через все переживания индивидуальности: сила, [из которой] каждое мгновение прошлого и будущего вытекает во всех мыслимых направлениях.

        
          (Джейн произнесла весь этот абзац с большой плавной интенсивностью, и я подчеркнул его в меру своих возможностей так же, как он прошел через нее. Я не думаю, что когда-либо слышал, чтобы она говорила за Сета более красноречиво и с большей уверенностью. Эта книга завела ее.)
        

        (Долгая пауза.) Однако в ваших терминах времени мы будем говорить о начале, и в этом начале именно Сны раннего человека позволили ему справиться с физической реальностью. Мир грез был его первоначальной почвой для обучения. Во времена засухи он видел сны о том, где находится вода. Во времена голода он видел сны о том, где можно найти еду. То есть его сны позволяли ему ясновидчески видеть поверхность суши. Он не стал бы тратить время на процедуры проб и ошибок, которые вы сейчас принимаете как должное. В снах его сознание действовало как волна.

        В те далекие времена все виды делились своими снами способом, который сейчас совершенно утерян для вашего вида, так что во сне задолго до того, как научился идти по следам человек также спрашивал животных — например, где есть еда или вода? Каково расположение местности? Человек исследовал планету, потому что его сны говорили ему, что там есть земля. Люди были далеко не так изолированы, как сейчас кажется, ибо в своих снах древние люди сообщали о своих различных местоположениях, символах своей культуры и понимания, природе своих искусств. Все изобретения, о которых вы сейчас часто думаете, произошли совершенно случайно — открытие чего угодно, от первого инструмента до важности огня, или наступление железного века, или что-то еще — вся эта изобретательность была результатом вдохновения и общения в мире грез. Человек мечтал о своем мире, а затем создал его, и единицы сознания сначала приснились человеку и всем другим известным вам видам.

        (Пауза в 10:02.) Здесь есть один момент, который я хочу подчеркнуть, прежде чем мы зайдем слишком далеко, и он заключается в следующем: мир сновидений — это не бесцельное, нелогичное, неинтеллектуальное поле деятельности. Дело только в том, что ваша собственная перспектива закрывает большую часть ее обширной реальности, ибо мечтательный интеллект может посрамить ваши компьютеры. Поэтому я не отодвигаю интеллектуальные способности на задний план — но я говорю, что они проявляются такими, какими вы их знаете, благодаря непрерывному использованию сновидящими всей тайной мощи объединенного интеллекта и интуиции.

        Интеллектуальные способности, какими вы их знаете (пауза), не могут сравниться с теми большими способностями, которые являются частью вашей собственной внутренней реальности.

        Конец диктовки.

        
          ("Хорошо".)
        

        
          (10:08. Теперь Сет посвятил абзац — здесь удалено — для нас с Джейн. Затем:)
        

        У вас есть вопросы?

        
          ("Что вы думаете о моих замечаниях по поводу ежедневного просмотра новостей по телевизору?"3)
        

        Не имеет большого значения, смотрите вы новости или нет, но в мире все зависит от того, что вы думаете о мировых событиях.

        Перспектива, с которой вы наблюдаете за мировыми событиями, жизненно важна, и это правда, что общение теперь приносит сознанию гораздо больший шквал информации, чем раньше. Но это также шквал, который заставляет человека видеть свою собственную деятельность, и даже с ростом нового национализма в странах Третьего мира эти нации начинают с новой точки зрения, в которой на них действительно смотрят глаза всего мира.

        Ваша страна сталкивается с результатами своей собственной политики — со своей жадностью, а также своими благими намерениями, но она выходит на поверхность по-новому. Мир будет рассматриваться как единое целое, но на этом пути могут произойти изменения в общих оценках стоимости, поскольку те, кто заплатил мало, платят больше.

        Результаты фанатизма также очевидны. Никогда прежде, с вашей точки зрения, частное лицо не могло видеть картину массового мира таким образом или не было вынуждено отождествлять себя с политикой своего правительства. Это само по себе является творческим достижением и означает, что человек не закрывает глаза на несправедливость своего мира.

        Конец сеанса. Добрый добрый вечер.

        
          ("И тебе того же, Сет. Большое спасибо".)
        

        
          (10:18 вечера "Поговорим об энергии!" — воскликнула Джейн, как только вышла из своего превосходного состояния транса. "У меня просто было такое чувство, что мы получаем что-то замечательное — просто было такое чувство. Я не очень хорошо помню, что он сказал, но я просто почувствовала эту потрясающую убежденность. Ты понимаешь, что я имею в виду?"
        

        
          Я, конечно, понимал, и поздравил ее с сеансом.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 889 

        

        1. Позже я попросил Сета прокомментировать его самое интригующее заявление. Его ответ был кратким, для вставки здесь, и, как бы мне ни хотелось, я не просил его подробно останавливаться на этом. Тем не менее, я уверен, что тема "других видов материи" имеет почти бесконечные последствия. Сет:

        "Единицы сознания действительно помогают формировать различные виды физических реальностей — как, действительно, сам Рубурт намекал в некоторых своих стихах. Есть много измерений, которые, так сказать, столь же физичны, как и ваш собственный мир, но если бы вы не были сосредоточены на них, вы бы вообще не знали об их существовании, а воспринимали только пустое пространство.

        "Ничто во вселенной никогда не теряется, не исчезает или не тратится впустую, поэтому энергия ваших собственных мыслей, пока они все еще являются вашими собственными мыслями, помогает формировать естественные атрибуты физических реальностей, которые вы не воспринимаете. Таков и ваш собственный мир, сформированный единицами сознания. Его естественными элементами являются мерцающие остатки других единиц сознания, которые вы не видите".

         

        2. Согласно Альберту Эйнштейну, ни одна материальная частица в нашей вселенной не может быть ускорена из состояния покоя до скорости света, которая составляет около 186 000 миль в секунду в вакууме. Однако, как я написал в Примечании 1 к сеансу 709, в томе 2 "Неизвестной” реальности, "предполагается, что частицы быстрее света считаются возможными в контексте специальной теории относительности Эйнштейна".

        Сет дал отличный материал о единицах сознания в обоих томах "Неизвестной" Реальности. В томе 1, например, см. Сеанс 682 за 13 февраля 1974 года.

         

        3. Ранее этим вечером я обдумывал вопрос Джейн, почему мы за ужином продолжаем усыплять себя бесконечным потоком плохих новостей, которые предлагает нам телевизор. Примером может служить кризис с заложниками в Иране. Я заметил, что большинство проблем нашего мира, похоже, являются результатом мышления в Структуре 1, что наш вид настолько погружен в такое сознательное поведение — на местном, национальном и глобальном уровнях — что, похоже, у нас мало шансов когда-либо вырваться из этого жесткого шаблона. Далее я сказал Джейн, что наша история отражает наш упорный отказ изменить в какой-либо значительной степени нашу большую зависимость от манипуляций со Структурой 1, хотя я допускаю, что существует много сложных причин для такого долгосрочного массового поведения.

        Я также почувствовал, что мой вопрос возник из недавних усилий Джейн и моих собственных по улучшению наших привычных моделей мышления, чтобы извлечь из Структуры 2 больше тех элементов, которые помогут нам ежедневно получать те результаты, которые мы действительно хотим. В качестве вспомогательного средства я использую набор рекомендаций, которые Сет дал нам 1 января прошлого года, хотя, как ни странно, Джейн не уделяет им особого внимания. Однако в последнее время мы оба заметили определенные улучшения в отношении и душевном спокойствии.

      
      
        

          СЕАНС 890 — 19 декабря 1979 г 

        

        
          
            9:17 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Джейн была в "стервозном" настроении, когда приближалось время сеанса. Ее манеры были одновременно забавными и понятными, когда я спросил ее, есть ли у нее какие-либо вопросы к Сету сегодня вечером. Она хотела начать сеанс в 8 часов, но из этого ничего не вышло. "Но теперь я начинаю чувствовать его рядом", — сказала она в 9:10. Ее вступление: было довольно медленным, когда начался сеанс.)
        

        А теперь: Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка: Эта внутренняя вселенная (пауза) представляет собой гештальт, образованный полями осознанной энергии, которая содержит то, что мы сейчас будем называть "информацией", но у нас будут некоторые комментарии позже, поскольку это не та информация, к которой вы привыкли.

        Каждая единица сознания по своей сути обладает внутри себя всей информацией, доступной для целого, и ее специфическая природа, когда она действует как частица, основывается на этом великом "теле" внутреннего знания. Любая такая частица может быть там, где она "есть", быть тем, что она есть, и быть тогда, когда она есть, только потому, что известны позиции, относительные положения и ситуации всех других таких же частиц.

        (Долгая пауза в 9:23.) В серьезнейших терминах, опять же, ваш физический мир начинается в каждой точке, в которой эти единицы сознания утверждают себя, формируя физическую реальность. В противном случае жизнь не "передавалась бы" из поколения в поколение. Каждая единица сознания (или ЕС) усиливает свое собственное намерение быть — и, можно сказать, вырабатывает внутри себя взрывную искру первобытного желания, которая "взрывается" в процессе, физической материализации. Она превращается в то, что я назвал [единицей] EE,1 и в этом случае она получает свой собственный вид физического опыта.

        Эти единицы EE также действуют как поля, как волны или как частицы, как и единицы сознания, но в ваших терминах они ближе к физической ориентации. Их жребий, так сказать, брошен: они уже начали особый процесс отбора, необходимый для достижения физической формы. Они начинают иметь дело с теми видами информации, которые помогут сформировать ваш мир. Есть буквально бесчисленные шаги, предпринятые до того, как единицы EE объединятся по-своему, чтобы сформировать самые микроскопические физические частицы, и даже здесь происходит величайший, самый мягкий процесс сортировки, поскольку эти единицы на определенных операционных уровнях (подчеркнуто) отделяются от своих собственных больших полей "информации", чтобы специализироваться на различных элементах, которые позволят производить атомы и молекулы, безупречно подходящие для вашего мира.

        
          (К этому времени Джейн перешла к более сдержанной форме той раскатистой, звучной речи Сета, которую она использовала на прошлом сеансе.)
        

        Во-первых, опять же, у вас есть различные стадии, скажем, псевдоматерии, образов сновидений, которые лишь постепенно — в этих условиях — объединяются и становятся физически жизнеспособными, поскольку существует бесконечное разнообразие "материи" между материей, которую вы распознаете, и теоретическим антивеществом физиков.

        Другими словами, форма существует на многих других уровнях, отличных от тех, которые вы распознаете. Формы ваших сновидений столь же реальны, как и физические. Они просто вписываются в свою собственную среду на другом уровне реальности, и они очень напоминают те формы, которые были у вас в начале [вашего] мира.

        В то время как вы и все другие виды были тем, что я назвал лунатиками, ваши тела к тому времени были физически готовы. В некотором смысле, вы еще не знали, как правильно их использовать. Теперь, находясь в состоянии бодрствования, вы не понимаете, как ваши тела во сне могут летать по воздуху, бросать вызов пространству и даже времени, разговаривать с незнакомцами и так далее. Точно так же, однако, когда-то вам пришлось научиться справляться с гравитацией, иметь дело с пространством и временем, манипулировать в мире объектов, просто дышать, переваривать пищу и выполнять все биологические манипуляции, которые сейчас вы считаете само собой разумеющимися (все с большим нажимом).

        Вы не могли позволить себе слишком полно отождествлять себя с такими телами, пока не научитесь выживать в них, поэтому в состоянии сна (пауза) начались истинные процессы жизни, когда эти новые тела и настроенные на землю сознания увидели, как они мысленно тренируют все части тела. За всем этим стояло блестящее понимание и сотрудничество всех единиц сознания, составляющих тело, каждая из которых добавляла свою собственную информацию и специфические знания к общей организации тела, и каждая участвовала в самых сложных взаимоотношениях, ибо чудо эффективности тела является результатом отношений, существующих между всеми его частями, соединяя его с другими уровнями существования, которые физически не проявляются.

        (9:48.) Единицы сознания (ЕС), преобразуясь в единицы EE, формировали окружающую среду и всех ее обитателей одним и тем же процессом, тем, что вы могли бы назвать циклическим, а не последовательным. И в этих терминах, конечно, существуют только различные физические проявления сознания, не планета и ее обитатели, а целый гештальт осознанного сознания. В этих условиях (подчеркнуто) каждая часть физически ориентированного сознания видит реальность и опыт со своей собственной индивидуальной точки зрения, вокруг которой, кажется, вращается все остальное, даже если это может включать обобщенную более широкую, или меньшую точку зрения, чем ваша собственная.

        Так, скажем, для камней вас можно считать частью их окружения, в то время как вы можете считать их просто частью вашего окружения. Вы просто не настраиваетесь на диапазон сознания скал. На самом деле (пауза), многие другие виды сознания, хотя и сосредоточены на своей собственной специфике, более осведомлены, чем человек, о единой природе земли, но человек, следуя своим собственным путем, также увеличивает ценность всех других сознаний способами, которые совершенно выходят за рамки обычных систем знаний.

        Если вы помните, что в основе всего каждая единица сознания осознает положение каждой другой единицы и что эти единицы формируют всю физическую материю, тогда, возможно, вы сможете интуитивно понять, что я имею в виду, ибо каких бы знаний ни достиг человек, какой бы опыт он ни накапливал, какие бы искусства или науки вы ни создавали, вся эта информация мгновенно воспринимается на других уровнях деятельности каждой из других единиц сознания, составляющих физическую реальность — образуют ли эти единицы форму камня, капли дождя, яблока, кошки, лягушки или башмака. Произведенные продукты также состоят из атомов и молекул, которые движутся на единицах сознания, преобразованных в единицы EE, и, следовательно, в физические элементы.

        То, что у вас есть, на самом деле, — это проявленное и непроявленное сознание, но только условно говоря. Вы не воспринимаете сознание объектов. Это не проявляется для вас, потому что ваш круг деятельности требует границ, чтобы сформировать вашу картину реальности.

        Все ваши изготовленные предметы также возникли в царстве грез, сначала, очевидно, были задуманы мысленно, и точно так же человек создал свои первые орудия труда. Он был рожден (долгая пауза) со всеми этими способностями — способностями, которыми он сейчас характеризуется, — и с другими способностями, которые, с вашей точки зрения, все еще ждут развития. Не то чтобы он не использовал их до сих пор, но он не сосредоточился на них в том, что вы считаете основными линиями цивилизованной преемственности. Намеки на эти способности всегда присутствуют в состоянии сна, а также в искусстве, в религиях и даже в науках. Они появляются в политике и бизнесе, но в значительной степени как непроявленный интуитивный фон, который по большей части игнорируется. Мы вернемся к этому позже в книге.

        (10:12.) Мечты человека всегда давали ему ощущение импульса, силы, смысла и давали ему сырье, из которого формировались его цивилизации. Истинная история мира — это история человеческих мечтаний, ибо они так или иначе были ответственны за все исторические события.

        Они были ответственны за рождение сельского хозяйства, и промышленности, расцвет и падение наций, "славу" Рима и разрушение Рима. (Пауза.) Ваши нынешние технологические достижения можно почти датировать от [изобретения] печатного станка до изобретений Эдисона, которые были вспышками интуиции, вдохновленными мечтами. Но если то, что я вам говорю, правда, то очевидно, что, когда я говорю, что ваш физический мир возник в мире грёз, я должен иметь в виду нечто, сильно отличающееся от обычного определения реальности сновидений. Опять же, я мог бы выбрать другой термин, но я хочу подчеркнуть тесный контакт каждого человека с той другой реальностью, которая действительно имеет место в том, что вы называете состоянием сновидения (все очень напряженно).

        Эта аналогия поможет вам, по крайней мере, интуитивно понять существование таких ситуаций, как страдание и бедность, которые в противном случае, похоже, не имеют адекватных объяснений (как мы с Джейн обсуждали сегодня). Я надеюсь также объяснить поведение природы, которое, безусловно, подразумевает выживание наиболее приспособленных способом "зубы и когти" или карающие действия мстительного Бога, с одной стороны, и торжество злой силы с другой.

        Однако на данный момент в нашей истории о начале у нас все еще есть мерцающая вселенная, которая появляется и исчезает — которая постепенно, в этих условиях, проявляется в течение более длительных периодов времени. То, что у вас действительно было вначале, были образы без формы, медленно принимающие форму, включающиеся и выключающиеся, затем стабилизирующиеся в формах, которые еще не были полностью физическими. Затем они приобрели все характеристики, которые вы сейчас считаете сформированной физической материей.

        По мере того как все это происходило, сознание приобретало все более и более конкретную ориентацию, более масштабную на вашем конце. На "другом конце" оно отделилось от более обширных сфер деятельности, чтобы обеспечить такое специфическое поведение. Все эти единицы сознания, опять же, действуют как сущности (или частицы, или как волны, или силы). В этих условиях, конечно, сознание формировало восприятие времени, а не наоборот.

        (Тихо в 10:29:) Конец диктовки. Небольшое примечание: (Сет закончил парой предложений для Джейн. Затем:) Я искренне желаю вам доброго вечера. И мы проведем сеанс по всему, что вы захотите, в любое время.

        
          ("Спасибо Тебе, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (10:31 вечера Последнее замечание Сета, которое я воспринял как довольно юмористическое, отразило одну из причин расстройства Джейн перед сеансом: конфликт, который она испытывает между проведением только книжных сеансов и получением материала Сета по крайней мере по нескольким другим темам, которые мы всегда имеем в виду. В настоящее время они включают такие темы, как Джонстаун, Иран, Структуры 1 и 2 — и ту, которую я инициировал ранее в этом году, посвященную репродукции человека, под названием "сообщество спермы". В нескольких эссе я обсуждал и задавал вопросы о том, какую роль играют от 200 до 500 миллионов сперматозоидов, которые не вступают в контакт с женской яйцеклеткой во время зачатия. Я также хотел узнать о глубокой биологической связи, которая должна происходить между всеми сперматозоидами в организме мужчины в любой момент времени, и почему один из "наиболее приспособленных" сперматозоидов в конкретном эякуляте, очевидно, не всегда оплодотворяет яйцеклетку. Сет дал несколько ответов на нескольких сеансах, но мы хотим большего. Первоначально я планировал представить здесь выдержки из нашего совместного материала, но теперь я вижу, что у меня для этого нет места.
        

        
          Выступление Джейн в этот вечер оказалось превосходным, ее манеры были спокойными и с меньшим количеством пауз, чем на сеансе в понедельник вечером. Хотя она и не достигла вершин парящего красноречия, которых коснулась на том последнем сеансе, элементы этого состояния присутствовали сегодня вечером.)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 890 

        

        1. Самые ранние материалы Сета о единицах EE (электромагнитной энергии) появились в сентябре и октябре 1967 года; в Приложении к Материалам Сета см. выдержки, представленные Джейн с сеанса 504 по 506. Затем, в главе 20 "Сет говорит", см. Сеанс 581 за 14 апреля 1971 года.

      
      
        

          СЕАНС 891 — 26 декабря 1979 г 

        

        
          
            9:07 вечера СРЕДА
          
        

        
          (В прошлый понедельник вечером, в канун Рождества, сеанс не проводился. Вместо этого у нас было несколько близких друзей; все мы обменялись подарками. После окончания вечеринки мы с Джейн подарили друг другу наши собственные подарки. Моим высшим достижением было получение маленькой книжки стихов и набросков, которые она сделала для меня. [Однако я не создавал для нее ничего подобного.] Когда Джейн прочитала мне свои стихи, я еще раз прочувствовал ее простоту и постижение: "В нас продолжает воплощаться Мирозданье…" У нас был спокойный, но очень приятный Рождественский день.
        

        Сегодняшнее занятие, возможно, и не является формальной диктовкой книги, но в нем много связей с Снами. "Мне все равно, будет ли у нас сеанс по книге или по чему-то другому", — сказала Джейн, когда мы сели на сеанс в 8:50. "Я просто жду. Я даже не чувствую его рядом…" Ей это показалось странным, так как за последние пару дней она почерпнула у Сета немало идей по различным темам. Мы все их обсудили, но не сделали никаких записей.

        
          В 9:06: "Думаю, я готова. Хотя это не похоже на книгу. Иногда я получаю первую строчку…")
        

        (Тихо, глаза темные и сияющие:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        (С юмором:) Тема сегодняшнего вечера: "Большие надежды" — ибо я здесь имею в виду книгу (Чарльза) Диккенса.

        Сейчас: 1980 год существует во всех своих потенциальных версиях, сейчас, в этот момент. Поскольку речь идет о массовых событиях, конечно, для каждого отдельного человека на планете не существует совершенно другого года, но буквально существует бесконечное количество миров 1980 года, разделяемых массами, так сказать, "за кулисами".

        Это не так просто, решить, какие события вы хотите воплотить в реальность, поскольку, по вашим понятиям, совокупность вероятностей того или иного рода уже создана в качестве сырья для предстоящего года. Было бы совершенно невероятно, чтобы ты, Джозеф (как называет меня Сет), внезапно превратился, например, в портного, потому что ни один из твоих вероятностных вариантов не привел к такому действию.

        Точно так же Англия, по всей вероятности, в следующем году не превратится внезапно в мусульманскую нацию. Но в пределах допустимых вероятностей, частных и массовых выборов люди всего мира выбирают свои вероятные 1980-е годы.

        (Долгая пауза.) Я не тороплюсь, потому что есть некоторые трудно объяснимые вопросы, которые я хотел бы здесь прояснить.

        Любое из вероятных действий, которое человек рассматривает, является частью сознательной мысли этого человека. Непосредственно под этим, однако, люди также рассматривают другие наборы вероятностей, которые могут достигать или не достигать сознательного уровня, просто потому, что они отбрасываются в сторону или потому, что они, кажется, не встречают сознательного признания. Я хочу, чтобы вы попытались представить реальные события, как вы о них думаете, как (пауза) проявленные представления вероятностей, то есть как физические версии ментальных вероятностей. Вероятности, которые вас сознательно не волнуют, остаются психологически периферийными: они есть, но их, так сказать, нет.

        Ваш сознательный разум может принять только определенную последовательность вероятностей в качестве признанного опыта. Как я уже говорил, выбор между вероятностями происходит постоянно, как на сознательном, так и на бессознательном уровнях. События, которые вы не воспринимаете как сознательный опыт, являются (пауза), однако, в некоторой степени частью вашего бессознательного опыта. Это относится к отдельному человеку, и, конечно, в массовом порядке то же самое относится и к мировым событиям. Каждое действие стремится ко всем своим возможным свершениям. Все, что Есть, стремится получить весь возможный опыт, но в данном случае в таких широких рамках, что вопросы, скажем, боли или смерти просто неприменимы, хотя [безусловно] они существуют на физическом уровне (все довольно напряженно).

        (9:25.) Большие ожидания, в принципе, не имеют ничего общего с уровнем, ибо травинка полна больших ожиданий. Большие ожидания строятся на вере в природу реальности, вере в саму природу, вере в жизнь, которую вам дают, независимо от ее уровня, — и все дети, например, рождаются с этими ожиданиями. Сказки действительно часто — хотя и не всегда — являются носителями своего рода скрытых знаний, согласно вашему обсуждению о Золушке (также см. 824-й сеанс для Массовых событий), и величайшие сказки — это всегда те, в которых побеждают самые большие ожидания: Элементы физического мира, которые неудачны, могут быть изменены в мгновение ока с помощью больших ожиданий.

        Ваше образование говорит вам, что все это чепуха, что мир определяется только его физическими аспектами. Когда вы думаете о власти, вы думаете, скажем, о ядерной энергии или солнечной энергии, но власть — это творческая энергия в умах людей, которая позволяет им использовать эту власть, эти энергии, эти силы.

        Истинная сила заключается в воображении, которое осмеливается размышлять о том, чего еще нет (напряженно). Воображение, подкрепленное большими ожиданиями, может воплотить практически любую реальность в диапазоне вероятностей. Произойдут все возможные версии 1980 года. За исключением тех, на которых вы остановитесь, все остальные останутся психологически периферийными, на заднем плане вашего сознательного опыта — но все эти возможные версии будут так или иначе связаны.

        Важные уроки никогда по-настоящему не появлялись в вашем обществе: наиболее полезное использование направленной воли, с большими ожиданиями, и это в сочетании со знанием основных возможностей Структур 1 и 2. Очень просто: вы чего-то хотите, вы какое-то время сознательно размышляете об этом, вы сознательно представляете, что это выходит на передний план вероятностей, ближе к вашей действительности. Затем вы бросаете его, как камешек, в Структуру 2, полностью забываете о нем на две недели и создаете это в определенном ритме.

        В прошлом году я дал вам несколько новогодних обещаний, и мне кажется (с некоторой иронией), что их можно было бы вспомнить.

        
          ("Я читаю их по несколько раз в неделю", — сказал я Сету. На самом деле, он дал нам свои обещания в этом году — 1 января1)
        

        Они так же важны, скажите Рубурту, который не читает их сейчас, как и тогда. Они помогают сосредоточить как ум, так и воображение. Эта сосредоточенность помогает вам действовать, быть. Теперь: дайте минутку…

        
          (9:37. Сет закончил двумя короткими абзацами для Джейн. Затем:)
        

        Итак: В нашей книге я сделаю все возможное, чтобы объяснить происхождение вашей вселенной, таким образом, чтобы ответить на большинство соответствующих вопросов, но нынешнее представление человека о реальности настолько ограничено, что мне часто приходится прибегать к аналогиям.

        В самых общих чертах, как это происходит, энергия, которая поступает в вашу вселенную, является такой же новой, как если бы (в ваших терминах) мир был создан вчера — момент, который будет довольно трудно объяснить. Все вероятные версии 1980 года отражают их собственное вероятное прошлое, а также их собственное вероятное будущее, и любое сознание, существующее в 1980 году, было (опять же в этих терминах) частью того, что вы считаете началом мира.

        (Мне.) Ваша мать не просто решила поверить в старости в другое прошлое, отличное от того, которое было принято семьей, — она эффективно изменила вероятности. Она не была обманутой или одержимой. Теперь ее память в этом отношении не была ущербной: это была вероятная память женщины, которой она стала.2

        Как и все дело с американскими заложниками (в Иране), любое физическое событие служит фокусом, который привлекает все его вероятные версии и результаты. Ситуация с заложниками (сейчас 53-й день) — это материализованные массовые сны, призванные быть важными и жизненно важными на политических и религиозных платформах реальности, предназначенная для драматизации конфликта убеждений и проецирования этого конфликта наружу в сферу общественного знания. Все участники были сознательно и бессознательно добровольными участниками на самых базовых уровнях человеческого поведения, и, конечно, не случайно, что 1980 год сразу же ознаменован этим событием. Что мир будет с этим делать?

        Ваши телевизионные и новостные системы связи, конечно же, являются частью самого события. В некотором смысле гораздо лучше, что эти события произошли сейчас, и в том виде, в каком они произошли, чтобы проблемы четко проявились на мировой арене. Таким образом, на самом деле они носят гораздо менее жестокий характер, чем могли бы быть в противном случае.

        Религиозные убеждения будут изучены так, как они не были изучены раньше, а также их связи и политическая принадлежность. Арабский мир все еще нуждается в Западе, и опять же, лучше, чтобы эти проблемы стали известны сейчас, в то время как их должен в какой-то степени учитывать остальной мир.

        Ни один из вас лично не придавайте больше сознательного значения тем событиям, которые вы не хотите, чтобы происходили. (Долгая пауза.) Любая такая концентрация, в какой бы то ни было степени, связывает вас с этими вероятностями, поэтому сосредоточьтесь на том, чего вы хотите, и, что касается публичных событий, примите как должное, что иногда люди даже мудрее, чем они думают.

        У вас есть вопросы?

        
          (Их всего миллион, подумал я. "Нет, я думаю, что нет", — сказал я Сету.)
        

        Тогда я желаю вам счастливой годовщины—

        ("Спасибо".) — и самый благоприятный из 1980-х годов. Добрый, добрый вечер.

        
          ("Спасибо Тебе, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (9:58 вечера. Мы с Джейн завтра празднуем 25-ю годовщину нашей свадьбы.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 891 

        

        1. Я сослался на рекомендации Сета в конце 889-го сеанса. Я думаю, что они очень эффективны; я стараюсь постоянно помнить о них:

        "Первое: я буду одобрять себя, свои свойства, свои способности, свои симпатии и антипатии, свои склонности и неприятия, понимая, что они формируют мою уникальную индивидуальность. Они даны мне не просто так.

        Второе: я буду одобрять и радоваться своим достижениям, и я буду так же энергично перечислять их — так же усердно вспоминать о них — как я когда-либо вспоминал и перечислял свои неудачи или поражения.

        Третье: я буду помнить о творческих структурах бытия, в которых я существую. Поэтому возможности, потенциалы, кажущиеся чудеса и радостная спонтанность Структуры 2 будут в моем сознании, так что двери для творческой жизни будут открыты.

        Четвертое: я пойму, что будущее — это вероятность. С точки зрения обычного опыта, там еще ничего не существует. Это девственная территория, засаженная чувствами и мыслями моего настоящего. Поэтому я буду сеять достижения и успехи, и я буду делать это, помня, что в будущем не может существовать ничего того, чего бы я не хотел там видеть".

        2. Здесь Сет упомянул поразительный способ, которым моя мать, Стелла Баттс, воссоздала к лучшему свои "воспоминания" о муже (моем отце). Роберт Баттс-старший умер в феврале 1971 года, за 34 месяца до нее. Все члены семьи Баттс заметили явные изменения в мышлении Стеллы о своем муже, хотя мы с Джейн были единственными, кто приписал эти изменения ее переходу в другую вероятную реальность.

      
      
        

          СЕАНС 892 — 2 января 1980 г 

        

        
          
            8:47 вечера СРЕДА
          
        

        
          (27 декабря, в ночь нашей годовщины, Джейн провела незапланированный сеанс для наших молодых женатых друзей. Хотя она теперь редко делает это из-за загруженности работой, такие спонтанные проявления ее творчества помогают моей жене, а также другим участникам. Я записал сеанс на диктофон, который подарил Джейн на Рождество; наши друзья должны прислать нам расшифровку записи.
        

        
          Сет не пришел в прошлый понедельник вечером, в канун Нового года. Вместо этого мы с Джейн "для разнообразия" устроили вечеринку. На следующий день мы были готовы вернуться к писанию и рисованию, но сначала я очистил дом от праздничных принадлежностей, включая нашу прекрасную рождественскую елку. Я аккуратно установил бальзамическую ель, в лесу за домом на холме. Я сказал себе, что следующим летом скелет дерева напомнит мне о днях, прошедших по нашим понятиям с начала 1980 года; я думаю, что был бы благодарен за то, что физически пережил каждый из них. [Как художник, я был бы так же заинтригован обнаженной структурой дерева, как и когда оно было покрыто густой зеленью.]
        

        В минувшие выходные мы подписали контракты с нашим издателем Прентис-Холлом на Массовые События и Бог Джейн, и я отправил их по почте сегодня утром. Мы хорошо продвигаемся по обоим проектам. В своих уникальных способах, сказал я Джейн, мои заметки для массовых событий — самое сложное из написанного мной. Мы снова встаем в 6:00, чтобы успеть хорошо поработать утром до обеда.)

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        С Новым Годом.

        
          ("Спасибо. И тебе того же, — сказал я, зная, что понимание Сетом "времени", безусловно, сильно отличалось от нашего.)
        

        Диктовка. Вы были (пауза), каждый из вас присутствовал в начале мира, тогда, хотя вы можете присутствовать в мире сейчас несколько по-другому.

        Помните, что каждая единица сознания — это фрагмент Всего Сущего, божественная частица. Тогда, возможно, то, что я собираюсь объяснить, будет иметь больше смысла.

        В течение некоторого времени, по вашим понятиям, лунатики оставались более или менее на одном уровне активности, и в течение многих столетий они использовали поверхность земли как своего рода фон для другой деятельности. Их реальная жизнь была тем, что вы сейчас назвали бы сновидением. Они работали мысленно во время сна, создавая в своих индивидуальных умах и в своих совместных умственных усилиях (долгая пауза) все ослепительные образы, которые позже станут ментальным резервуаром, из которого люди могли бы черпать. В этом многомерном массиве сознание научилось мысленно формироваться в электронные единицы, атомы и молекулы, электроны и хромосомы. Они мысленно формировали шаблоны, по которым могла протекать вся физическая жизнь. Затем мир обрел физическое существование. Эти единицы сознания неразрушимы и одушевлены, независимо от форм, которые они принимают, и в то время как человеческие формы были образами сновидений, сознание превращало формы в физический материал.

        Сознание обладает самой невообразимой подвижностью, никогда не теряя при этом силы. Эти единицы сознания, например, могут смешиваться и комбинироваться с другими, образуя миллион различных последовательностей памяти и желания, нейронных достижений и распознавания, [структуры] и дизайна.

        Теперь вы читаете свое собственное сознание своего рода вертикальным способом, отождествляя себя только с определенными его частями, и вам кажется, что любая другая организация восприятия, любое другое распознавание идентичности совершенно неизбежно отрицало бы ваше собственное или делало бы его неработоспособным. Однако в начале мира существовали бесчисленные группировки и объединения сознания, многие другие организации идентичности, которые были признаны, а также та психологическая ориентация, которую вы имеете сейчас, — но [ваш] вид ориентации не был первостепенным. Хотя, вообще говоря, земные виды существовали с самого начала в тех формах, в которых вы их сейчас знаете, сознание видов было совершенно иным, и все виды были гораздо более тесно связаны посредством различных способов идентификации, которые с тех пор ушли в подполье осознания.

        (9:05.) Итак, вначале мир был сном, и то, что вы считаете бодрствующим сознанием, было сознанием сновидения. В этом отношении вся окружающая среда земли была построена мысленно, атом за атомом сознания — каждый атом, опять же, изначально был сформирован единицами сознания. Я сказал, что эти единицы могут действовать как сущности и как силы, поэтому мы говорим не о ментальной механике, а о сущностях в истинном значении этого слова: сущностях невообразимых творческих и психических свойств, целенаправленных фрагментах, исходящих из бесконечного разума, поскольку этот разум был наполнен вдохновением, которое дало свет миру. Эти сущности, такие древние, по вашим понятиям, оставили, так сказать в трансе (подчеркнуто), фрагменты самих себя, которые формируют скалы и холмы, горы и воду, воздух и все элементы, существующие на поверхности земли.

        (Минутная пауза в 9:13.) Эти сущности находятся в трансе, в этих терминах, но их мощь не уменьшается, и между ними всегда существует постоянная связь.

        (Долгая пауза.) Существует у них также постоянная связь с вами на других уровнях, не тех, которые вы распознаете, так что взаимодействие между каждым видом и его окружающей средой бесконечно.

        (Долгая пауза.) Нет точки, где заканчивается сознание и начинается окружающая среда, или наоборот. Каждая форма жизни создается вместе с другой формой — средой и организмом в этих терминах, создающих друг друга. Однако после того, как формы стали полностью физическими, все виды в течение многих столетий действовали как лунатики, хотя в существовавших тогда масштабах течение времени рассматривалось по-другому. В этот период была завершена работа по соединению нефизического сознания с материей. Эффекты гравитации, например, были стабилизированы. Времена года менялись в ритмах, наиболее подходящих для существ в разных местах. Окружающая среда и существа приспосабливались друг к другу.

        До тех пор основные коммуникации следовали характерным шаблонам единиц сознания (долгая пауза), каждая единица знала о своих отношениях со всеми остальными на планете. Существа полагались на внутренние чувства, учась управлять новыми, очень специфичными физическими чувствами, которые точно определяли восприятие во времени и месте. Это точное определение восприятия имело жизненно важное значение, поскольку при полном пробуждении сознания во плоти пересечения с пространством и временем [должны были быть] безупречными.

        Тела сновидений стали физическими и с помощью органов чувств настроились на физические частоты — частоты такой силы и привлекательности, что достигают всех существ любого вида, от микроба до слона, удерживая их вместе в сплоченной сети выравнивания пространства и времени.

        Вначале сны человека были в определенных терминах о сиюминутном физическом выживании. Они давали человеку информацию такого рода, которую по необходимости не могли вместить новые физические органы чувств.

        Эти органы чувств могли воспринимать только непосредственное окружение, но сны человека компенсировали этот недостаток и заполнили его сознание, предоставив ему преимущества той более широкой обобщенной информации, к которой у него когда-то был легкий доступ. Когда он спал, человек мог воспользоваться преимуществами информационных банков, содержащихся в единицах сознания, которые составляли саму его плоть.

        (9:30.) Итак (подчеркнуто): Когда он видел сон (подчеркнуто) — человек фактически возвращался в состояние, предшествовавшее пробуждению, из которого возникла сама его физическая жизнь — только теперь он был новым существом, новым видом сознания, как и все остальные виды. Во сне все виды знакомились со своей прежней принадлежностью, и они по-разному воспринимали свою собственную идентичность. "Они помнили, как это было". Они помнили, что сформировали друг друга.

        Я признаю, что эту историю гораздо труднее понять, чем простую историю о сотворении мира Богом или его фактическом создании в бессмысленной вселенной неверными руками случая — и все же моя история более впечатляюща, потому что элементы ее правды найдут отклик в умах и сердцах тех, кто достаточно открыт, чтобы слышать. Ибо сами умы людей полны желания читать правильно, и они осознают свое собственное обширное наследие. Дело не просто в том, что у человека есть душа, которая каким-то образом благословлена, в то время как остальная его часть — нет, но в этих терминах все [что он знает], независимо от размера или уровня, сделано из "материала души". Каждая часть имеет свою собственную идентичность и действительность — и ни одна часть никогда не исчезает или не уничтожается. Форма может измениться.

        (Все с нарастающим нажимом:) Я должен по необходимости рассказать эту историю в последовательных терминах, но мир и все его существа на самом деле собираются вместе, как некая спонтанно составленная, постоянно играющая музыкальная композиция, в которой сами ноты живы и играют сами по себе, так что музыканты и ноты — одно и то же, цель и исполнение едины, причем каждая сыгранная нота продолжает создавать все свои собственные вероятные версии, формируя все свои собственные вероятные композиции, в то же время участвуя во всех темах, мелодиях, и нотах других композиций — так, чтобы каждая нота, бросаясь в глаза, определяла саму себя, и в то же время существовала в силу своего положения в композиции в целом.

        Сознательный разум не может справиться с таким многомерным творчеством, но он может расшириться до некоего нового осознания, которое он получает, все еще оставаясь самим собой, своей собственной темой.

        В некотором смысле, ваш мир следует своей собственной теме в позиции креативности. Вы хотите знать, как вы пришли в музыкальную постановку, так сказать. (Пауза.) Я использую здесь музыкальную аналогию, пусть и простую, чтобы указать, что мы также имеем дело с частотами восприятия. Вы настроены на оркестровку земли [вы могли бы сказать], и ваше восприятие времени — это просто результат привычек — привычек восприятия, которым вы должны были научиться в начале мира. И вы усвоили эти привычки по мере того, как ваши физические чувства постепенно становились более внимательными и конкретными.

        (9:47.) Вы "рассчитали время" сами — но более высокие восприятия всегда появлялись на заднем плане вашего сознания и в состоянии сна. Это великая активность состояния сна, которая позволяет вам, как психологическим и физическим существам, распознавать и населять мир, который вы знаете (громче).

        Конец диктовки.

        Вы отлично справились с собственным толкованием снов, и Рубурт невольно дополнил его своей поэзией.1

        У вас есть какие-нибудь вопросы?

        
          ("У вас есть что сказать на начало года, как вы сделали со своими подведениями итогов на начало прошлого года?")
        

        (С немалым юмором уставившись на меня:) Я думал, что в прошлый раз выдал вам свой спич 1980 года.

        
          ("Хорошо".)
        

        Продолжайте с итогами. Я ожидаю, что сеансы, подобные сегодняшнему, сами по себе помогут вам понять природу Структур 1 и 2 и важность вашей умственной деятельности для создания физических событий.

        
          ("Я думал об этом".)
        

        Я искренне желаю вам доброго вечера.

        
          ("Спасибо Тебе, Сет. Спокойной ночи".)
        

        
          (9:52 вечера Джейн сказала, что она была довольно далеко во время сеанса, а затем добавила позже, когда мы разговаривали, что она собрала у Сета информацию о начале нашего собственного мира, видов и цивилизаций, которые он намеревался предоставить на следующем сеансе. Таким образом, Сет был способен справиться с этим материалом прямо сейчас. Только наши с Джейн собственные представления о времени и привычках, даже касающиеся такого необычного явления, как сеансы, удержали его от этого. Наверняка, сеанс, который Джейн проведет для Сета вечером в следующий понедельник, будет несколько отличаться от того, который она могла бы провести сегодня. Здесь есть много интересных следствий.)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 892 

        

        1. Мой сон представлял собой подтверждение позиции, которую я занял в начале этой жизни — позиции, которую, возможно, я чувствовал с рождения. Очень просто: мне приснилось, что я был юношей, и что, несмотря на то, что на земле лежал снег, мне было поручено ухаживать за красивым молодым деревом, растущим на большом поле рядом с домом семьи Баттс в Сейре, штат Пенсильвания. (Сейр находится всего в 18 милях от Эльмиры, штат Нью-Йорк, где мы с Джейн сейчас живем.) Несмотря на то, что стояла зима, дерево было покрыто редкой листвой. Рядом во сне были старые промышленные здания, в которых я заблудился — но я нашел выход из них и вернулся к дереву. Моя интерпретация состоит в том, что уже тогда я рассматривал дерево как древо жизни и решил оставаться ближе к миру природы и искусства вместо того, чтобы погрузиться в более безопасный индустриальный мир. Джейн была вдохновлена мечтой написать сегодня об этом серию замечательных коротких стихотворений.

      
    
    
      

        Глава 4 

        Древние сновидцы 

      

      
        

          СЕАНС 893 — 7 января 1980 г 

        

        
          
            8:43 вечера, ПОНЕДЕЛЬНИК
          
        

        
          (Джейн позвонила мне пораньше позвать на сеанс, просто чтобы убедиться, что он у нее будет, пока она не стала слишком расслабленной. Она планировала вернуться к перерывам между диктовками, чтобы проводить более длительные сеансы. К 8:40 она почувствовала, что Сет рядом. "Как я уже сказал, я сделаю все, что в моих силах….")
        

        (С удивительной сердечностью:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка, чтобы начать: Новая глава (четвертая): "Древние сновидцы".

        Дайте минутку… За то время, что вам показалось бы вечностью, согласно вашей шкале, люди находились в состоянии сна гораздо больше, чем в состоянии бодрствования. Они спали долгие часы, как и животные, — так сказать, пробуждаясь, чтобы размять свои тела, добыть пропитание, а позже — спариться. Это был действительно сказочный мир, но в высшей степени живой и очаровательный, в котором фантазия буйно играла со всеми вероятностями, связанными с этой новой затеей: воображая различные возможные формы языка и общения, создавая великие сказки о будущих цивилизациях, изобилующие собственными встроенными историями — создавая, поскольку они теперь были связаны со временем, ментальные сооружения, которые автоматически создавали прошлое, а также будущее.

        Эти древние сны в какой-то степени разделялись каждым сознанием, которое вступало на земное поприще, так что существа и окружающая среда вместе формировали великие экологические реальности. Долины и горы и их обитатели вместе воплотили себя в жизнь и сосуществовали.

        Вид — с вашей точки зрения (подчеркнуто) — жил в этих условиях гораздо более медленными темпами. Кровь, например, не должна была так быстро течь по венам [и артериям], сердцу не нужно было биться так быстро. И, что немаловажно, координация существа в его окружении не должна была быть такой точной, поскольку между ними существовала эластичная передача сознания. Способами, которые почти невозможно описать, основные правила еще не были твердо установлены.

        Сама гравитация не обладала своим всепроникающим влиянием, так что воздух был более текучим. Человек замечательным, внутренним образом осознавал его поддержку. Он осознавал себя по-другому, так что, например, его отождествление с "я" не прекращалось там, где кончалась его кожа: он мог выходить за нее наружу, в пространство вокруг своей формы, и первичным опытом, который вы забыли, чувствовать, как она сливается с атмосферой.

        (8:58.) В этот период, кстати, высшая, самая оригинальная умственная деятельность была самой сильной характеристикой сновидения, и полученные [человеком] знания запечатлелись в физическом мозге: то, что сейчас является полностью бессознательной деятельностью, включающей функции тела, его отношения с окружающей средой, его баланс и температура, его постоянные внутренние изменения. Все эти чрезвычайно сложные действия изучались и практиковались в состоянии сна, когда ЕС переводили свои внутренние знания через состояние сновидения в физическую форму.

        Затем, в ваших терминах, человек начал вместе с другими видами более полно пробуждаться в физическом мире, развивать внешние чувства, тонко и точно взаимодействовать с пространством и временем. И все же человек все еще спит и видит сны, и это состояние все еще прочно связано с его собственным происхождением, а также с происхождением Вселенной, какой он ее знает.

        
          (Пауза в ровной, хотя обычно довольно сдержанной речи.)
        

        Человеку снились его языки. Он мечтал о том, как использовать свой язык для формирования слов. В своих снах он практиковался в соединении слов вместе, чтобы сформировать их значения, так что, наконец, он мог сознательно начать предложение, на самом деле не зная, как оно было начато, но веря, что он сможет и закончит его.

        Все языки имеют в своей основе язык, на котором говорили во сне. Однако потребность в языке возникла по мере того, как человек становился все менее мечтательным и все больше погружался в особенности пространства и времени, поскольку в состоянии сна его общение со своими собратьями и другими видами было мгновенным. Значит, язык возник для того, чтобы занять место "этого внутреннего общения". Во всех так называемых ранних культурах человека — наскальных рисунках и религиях — существует великое основополагающее единство, потому что все они питались этим общим источником, когда человек пытался перенести внутреннее знание в физическую реальность.

        Тело научилось сохранять свою стабильность, силу и ловкость, достигать состояния равновесия с погодой и стихиями, выполнять во сне вычисления, которые один только сознательный разум выполнить не мог. Тело научилось в своих снах исцелять себя во сне — и на определенных уровнях в этом состоянии даже сейчас каждая часть сознания способствует здоровью и стабильности всех остальных частей. Вдали от вселенной когтей и кинжалов у вас есть та другая вселенная, сама основа которой создана на любовном сотрудничестве всех ее частей. Это — дар жизни, что приносит с собой актуализацию этого сотрудничества, поскольку части тела существуют как единое целое благодаря внутренним отношениям кооперативного характера; и они возникают при вашем рождении (очень эмоционально), когда вы еще не погрязли в культурных убеждениях, которые могут быть противоположными.

        (9:14.) Если бы не это, самое основное, первоначальное сотрудничество с любовью, которое является заданным качеством самой жизни, она не продолжалась бы. Каждая особь каждого вида принимает это первоначальное семя и радость жизни за свой собственный критерий. Каждый индивид любого вида и каждое сознание, независимо от его уровня, автоматически стремится повысить качество самой жизни — не только для себя, но и для всей реальности.

        Это данность жизни, независимо от убеждений, которые могут привести вас к неверному истолкованию действий природы, выставляя некоторые из ее созданий в предосудительном свете.

        (Пауза.) В некотором роде эти древние сновидцы, в своем беспредельном творчестве, мечтали обо всех живых существах со всем их прошлым, настоящим и будущим — то есть их сны открывали двери пространства и времени для сущностей, которые в противном случае не были бы реализованы, также как, например, единицы сознания были когда-то выпущены из разума Всего Сущего.

        Все возможные сущности, которые когда-либо могут быть реализованы, всегда существуют. Они [существовали] всегда и всегда будут существовать. Все, что Есть, должно по своим характеристикам быть всем, чем оно когда-либо может быть, и поэтому у существования не может быть конца — и, в этих условиях, нет начала. Но с точки зрения вашего мира единицы сознания, действующие как силы, и как психологические сущности огромной мощи, посеяли семена вашего мира в измерении силы воображения, которое породило физическую форму. В ваших терминах эти сущности являются вашими предками — и все же [они] не только ваши, но и предки всех сознаний, составляющих ваш мир.

        Сделайте перерыв.

        
          (9:25. И впервые за долгое время Джейн действительно сделала перерыв во время сеанса. "Ты хорошо справилась", — сказал я ей.
        

        
          "Да, я действительно собралась". Несмотря на то, что ее диктовка была негромкой, временами Сет проявлял значительную силу. "Зимой мне нравится начинать пораньше, — сказала Джейн, — чтобы я могла раньше закончить и посмотреть полчаса телевизор — это уютно и расслабляет, особенно когда мы одни… Я думаю, что остальная часть сеанса будет посвящена мне".
        

        
          Она была права. Начиная с 9:34, Сет вернулся с большим количеством материала для нее", затем закончил сеанс в 9:58 вечера)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 893 

        

        1. Очень интересно посмотреть, как информация Сета для Джейн выросла из его сегодняшней работы над Снами. По большей части я представляю только начало нескольких страниц заметок, которые я взял у него, — достаточно, чтобы показать, как даже его более личные материалы могут противоречить условностям (чтобы сформулировать фразу!):

        "Теперь: жить легко — так легко, что, хотя вы живете, отдыхаете, творите, реагируете, чувствуете, прикасаетесь, видите, спите и просыпаетесь, вам на самом деле не нужно что-либо из этого пытаться делать. С вашей точки зрения, это уже сделано для вас.

        Всё сделано для вас в Структуре 2 — и, кстати, дальнейшие её обсуждения будут переплетены на протяжении всей настоящей книги. Ваши убеждения часто говорят вам однако, что жизнь тяжела, что жить трудно, что вселенная, опять же, небезопасна, и что вы должны использовать все свои ресурсы — не для того, чтобы встретить [жизнь] с чем-то вроде радостного отказа, конечно, но чтобы защитить себя от ее подразумеваемых угроз; угроз, которые вас учили ожидать.

        Но ваши убеждения на этом не заканчиваются. Из-за "как научных, так и религиозных соображений" вы в западной цивилизации верите, что существуют и внутренние угрозы. В результате вы забываете о своем естественном "я" и вовлекаетесь во вторичную, в значительной степени воображаемую культуру: убеждения, которые негативно проецируются в будущее, индивидуально и массово. Люди реагируют болезнями того или иного рода, или чрезмерной [суетой]

        Жить легко (подчеркнуто). Это безопасно и надежно, потому что это легко. Это для блага Рубурта…

        (И позже, с большим юмором:) Я готов проводить более длительные сеансы до тех пор, пока вы будете меня терпеть. Я буду работать над одной книгой один вечер, а в следующий — над другой, если вы предпочитаете, или обсуждать частные материалы или другие вопросы общего характера, или работать два раза в неделю над нашим нынешним материалом — все, что соответствует вашим прекрасным фантазиям"

        
          ("Ну, для кого-то, кому это было не слишком по душе, я справилась хорошо", — сказала Джейн, когда сеанс закончился. Она в какой-то степени помолодела. Мы оба были заново впечатлены настоящим и потенциальным творчеством Сета. "Если бы не вся эта почта, которую мы получаем, я бы пробовала по крайней мере три сеанса в неделю", — добавила она. "Но у тебя больше нет времени печатать, учитывая все, что ты сейчас делаешь".
        

        
          "Я бы выкроил время. Это того стоило бы". И я напомнил Джейн, что в те времена, когда она занималась экстрасенсорикой, она часто проводила три сеанса в неделю. Мы провели последнее занятие в феврале 1975 года, когда готовились переехать в дом на холме из апартаментов в центре города.)
        

      
      
        

          СЕАНС 894 — 9 января 1980 г 

        

        
          
            9:08 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Погода по-прежнему не по сезону теплая для этого времени года, земля все еще голая. Этой зимой у нас было очень мало снега. В это трудно поверить.
        

        
          Джейн чувствовала себя усталой и измученной, когда мы сели на сеанс примерно в 8:50. Она только что закончила читать последние 25 из 48 писем фанатов, которые пришли от нашего издателя сегодня днем; ей хотелось немного отдохнуть и написать несколько заметок перед сеансом. Однако эта куча писем означает, что люди читают наши книги, и за это мы им очень благодарны. В праздничные дни мы получили больше рождественских открыток от читателей, чем когда-либо прежде; на самом деле поздравления все еще поступают. "Я действительно обалдеваю, просматривая почту, — сказала Джейн, — но некоторые из них — отличные письма". В эти дни она сама отвечает на большую часть почты, так как у меня нет времени ей помогать.)
        

        Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        (С большим количеством пауз для начала:) Диктовка: В течение периода, который мы обозначили как принадлежащий сновидцам, имели место определенные субъективные действия, поскольку "структура" настроенного земного сознания формировала феномены "я".

        Что было необходимо, так это высоконадежное, точно настроенное физическое "я", которое могло бы эффективно функционировать в пространственно-временной структуре, которая формировалась вместе с физическими существами, — однако "я", которое так или иначе должно было поддерживаться областями информации и таких знаний, которые в основном не зависели от времени и пространства. Знание, необходимое, и все же знание, которому нельзя было позволить отвлечь физическое внимание.

        (Долгая пауза.) Так или иначе, эта внутренняя информация должна была соединить каждое сознание на поверхности планеты. Земные существа должны быть способны реагировать мгновенно, однако внутренние механизмы, делавшие возможными такие реакции, основывались на расчетах, которые невозможно было сознательно держать в уме. Например, в вашей временной схеме вы никогда не смогли бы двигаться так быстро, как сейчас, если бы вам приходилось сознательно задействовать все мышцы, участвующие в движении — или в речи, или в любом подобном телесном действии. Вы, конечно, не смогли бы общаться на таком физическом уровне, если бы вам сначала пришлось осознавать все механизмы речи, сознательно работая с ними до того, как было произнесено слово. И все же вы должны были обладать такого рода знаниями, и вы должны были обладать ими таким образом, чтобы они не вторгались в ваши сознательные мысли.

        В принципе, для "я" не существует реальных разделений, но ради объяснения мы должны говорить о них в этих терминах. Прежде всего, у вас было внутреннее "я", творческое сновидящее "я", состоящее, опять же, из единиц сознания, энергии осознания/CD, которая формирует вашу идентичность и которая сформировала идентичности самых ранних жителей земли. Эти внутренние "я" сформировали вокруг себя свои собственные тела сновидений, как объяснялось ранее, но тела сновидений не должны были иметь физических реакций. Они были свободны от гравитации, пространства и времени.

        (Пауза в 9:23.) Однако, когда тело стало физическим, внутреннее "я" сформировало сознание тела так, что физическое тело стало лучше осознавать себя, окружающую среду и свои взаимоотношения с ней. Однако до того, как это могло произойти, сознание тела было научено осознавать свое собственное внутреннее окружение. Тело было любовно сформировано из единиц EE на всех стадиях до атомов, клеток, органов и так далее. Структура тела исходила от внутреннего "я", поскольку все единицы сознания, вовлеченные в это построение, вместе формировали и ткань окружающей среды и существ, которые подходили друг другу.

        Итак, до сих пор в нашем обсуждении у нас есть внутреннее "я", обитающее в основном в ментальном или психическом измерении, воплощающее себя в физическую форму и, наконец, формирующее телесное сознание. Этому телесному сознанию внутреннее "я" дает "свое собственное тело физических знаний", огромный запас физических достижений, которые оно триумфально создало. (Пауза.) Сознание тела не является "бессознательным", но для работы, выражаясь вашими терминами, [тело] обладает своей собственной системой сознания, которая в некоторой степени, сейчас (подчеркнуто), отделена от того, что вы считаете своим собственным нормальным сознанием. Сознание тела вряд ли следует считать меньшим, чем ваше собственное, или уступающим сознанию вашего внутреннего "я", поскольку оно представляет собой знание внутреннего "я" и является тайной частью внутреннего собственного сознания — частью, делегированной телу.

        [Каждая] клетка, таким образом, как я часто говорил, работает так хорошо во времени, потому что она, в этих условиях, обладает способностью к предвидению. Она осведомлена о положении, здоровье, жизнеспособности всех других клеток на поверхности планеты. Она осознает положение каждой песчинки на берегах всех океанов, и в этих терминах она образует часть сознания земли.

        На этом уровне окружающая среда, существа и элементы природного мира едины — к этому вопросу мы будем возвращаться довольно часто. Ваш интеллект, как вы его себе представляете, действует так четко и точно, так логично (с удовольствием), иногда так высокомерно. потому что интеллект управляет этим огромным потоком кодифицированной, "древней", "бессознательной" силы — силой мгновенного знания, которая является характеристикой сознания тела (все очень напряженно).

        (Пауза, одна из многих) До сих пор в нашем обсуждении у нас все еще есть только внутреннее "я" и сознание тела. По мере того как телесное сознание развивалось, совершенствовало свою организацию, внутреннее "я" и телесное сознание вместе создавали своего рода психологическую двусмысленность.

        (Пауза в 9:42.) Дайте минутку… Лучшая аналогия, которую я могу придумать, заключается в том, что до того времени "я" было похоже на психологическую резинку, которая сжималась внутрь и наружу с большой жизненной силой, но без каких-либо достаточно жестких психологических рамок для поддержания физической позиции. Внутреннее "я" все еще было связано с реальностью сновидений, в то время как ориентация тела и сознание тела достигли, как и предполагалось, большого чувства физического приключения, любопытства, размышлений, удивления — и поэтому внутреннее "я" снова поместило часть своего сознания в другую посылку, так сказать. Как когда-то оно сформировало телесное сознание, так теперь оно сформировало физически настроенное сознание, "я", чьи желания и намерения ориентированы таким образом, каким само по себе внутреннее "я" быть не могло.

        (Все с выразительным ритмом:) Внутреннее "я" слишком хорошо осознавало свою собственную многомерность, поэтому, выражаясь вашими терминами, оно дало психологическое рождение самому себе через тело в пространстве и времени. Оно знало себя как физическое существо. Эта часть "я" — это та часть, которую вы распознаете как свое обычное сознательное "я", живое в схеме времен года, осознающее замыслы времени, застигнутое врасплох в моменты яркого осознания, с цивилизациями, которые, кажется, приходят и уходят. Это то "я", которое бдительно в драгоценной точности мгновений, чьи физические чувства привязаны к свету и тьме, звуку и прикосновению. Это "я", которое живет жизнью тела.

        Это "я" смотрит вовне. Это то "я", которое вы называете эгоистически осознающим. Внутреннее "я" стало тем, что я называю внутренним эго. Оно заглядывает в ту внутреннюю реальность, в то психическое измерение осознания, из которого возникло как ваше собственное сознание, так и сознание вашего тела.

        Таким образом, вы — единое "я", но для практических целей мы скажем, что у вас есть три части: внутреннее "я" или внутреннее эго, сознание тела и сознание, которое вы знаете.

        Эти части, однако, тесно связаны. Они подобны трем различным системам сознания, действующим вместе, образуя единое целое. Разделения — кажущиеся разделения — не являются постоянными, а постоянно меняются.

        (Долгая пауза в 9:57.) Дайте минутку… В той или иной степени эти три системы сознания так или иначе действуют во всех видах и во всех частицах физической вселенной. В ваших терминах это означает, что пропорции трех систем могут различаться, но они всегда действуют, говорим ли мы о мужчине или женщине, камне или мухе, звезде или атоме. Внутреннее "я" представляет вашу главную личность, то "я", которым вы являетесь на самом деле.

        (Очень быстро:) "Земля — хорошее место, но я бы не хотел там жить". Я полагаю, что это возврат к старой цитате, но факт в том, что вы физические существа, потому что вам нравится жить на земле, вам нравятся условия, вам в целом нравится особый вид испытаний и особый вид восприятия, знаний и понимания, которые обеспечивает земная среда.

        (Все очень напряженно:) Эта среда, по вашим понятиям, безусловно, включает в себя страдание. Если радость всегда была одной из характеристик земного опыта, то и страдание тоже, и эта тема будет рассмотрена в этой книге. Здесь, однако, я хочу упомянуть только один аспект, и это важность физических ощущений, любого рода, поскольку жизнь тела предоставляет вам, помимо всего прочего, жизнь ощущений, чувств, спектр, который должен включать переживание всех возможных ощущений в пределах их общего диапазона.

        Теперь, как вы увидите, все существа, независимо от их уровня, могут выбирать и выбирают в пределах своих сфер реальности те ощущения, которые они будут испытывать, — но в той или иной степени (подчеркнуто) все ощущения испытываются. Позже мы обсудим части разума и их интерпретацию, например, болезненные раздражители, но я хочу подчеркнуть, что те, кого привлекает физическая жизнь, в первую очередь являются дегустаторами ощущений. Помимо этого, в основном, существуют всевозможные ментальные различия, проводимые [между] стимулами. Тело создано для того, чтобы реагировать. Оно создано для того, чтобы чувствовать жизнь и жизненную силу, реагируя на окружающую среду, которая не является самой собой, противодействуя тому, что вы могли бы назвать естественным стрессом. Тело поддерживает свое равновесие, реагируя на гравитацию, вступая в контакт с другими телами, изменяя свои собственные ощущения, пребывая между равновесием и дисбалансом.

        (Долгая пауза в 10:14, затем медленно:) Дайте минутку… Таким образом, сознанию тела дается превосходное ощущение собственной реальности, уверенность в идентичности, чувство врожденной безопасности и защищенности, что позволяет ему не только функционировать, но и расти в физическом мире. Оно наделено чувством смелости, отваги, чувством природной силы. Оно идеально сформировано, чтобы вписаться в окружающую среду — и окружающая среда идеально сформирована для таких существ.

        Сущности, или единицы сознания — те древние фрагменты, которые ворвались в объективность из обширных и бесконечных психологических сфер Всего Сущего, — осмелились на все, ибо они радостно отказались от себя в пространстве и времени. Они создали новые психологические сущности, открыли область божественного творчества, которая "до тех пор" была закрыта, и, следовательно, чрезвычайно расширили опыт и необъятное существование Всего Сущего. Ибо, отказываясь таким образом от самих себя, они, конечно, не были отвергнуты, поскольку содержали в себе присущую им связь со Всем Сущим. В этих терминах Все Сущее также стало физическим, пробужденным в своей божественной глубине толчком каждой травинки, пробивающейся сквозь почву в воздух, пробужденным каждым рождением и каждым моментом существования каждого существа.

        Таким образом, Все, что Есть, погружено в ваш мир, присутствует в каждой гипотетической точке и образует саму ткань, из которой создается каждая часть материи.

        Так это возникает.

        (10:25.) А теперь: Мои поздравления Рубурту. Он демонстрирует хороший психологический прогресс, а это значит, что есть и физический прогресс.

        Еще один небольшой момент, который я хотел бы добавить: моя энергия часто бывает с вами обоими, когда вы этого не ожидаете. Конец сеанса и добрый добрый вечер.

        
          ("Спокойной ночи, Сет".)
        

        
          (10:26 вечера "Господи, я была так измотана перед сеансом, но у меня действительно было ощущение, что мы получаем что-то хорошее, — сказала Джейн, как только вышла из транса. Она тоже не делала перерыва во время сеанса. "Мне действительно нравится вставать рано, потому что, что бы еще ни случилось, я знаю, что у нас впереди хорошая утренняя работа…"
        

        
          Под "чем-то еще" Джейн имела в виду звонок, который она получила сегодня: трое молодых участников класса ESP, который мы распустили почти пять лет назад, приехали в город из Нью-Йорка, чтобы навестить местного друга из старого класса. Все четверо, конечно, тоже наши дорогие друзья и хотят нас видеть.
        

        
          Сначала, однако, они должны навестить еще одного члена класса, который живет в соседнем городе: у Фи есть записи некоторых ранних занятий, о которых Джейн забыла; копии записей будут сделаны. "Дети" из города должны позвонить завтра, чтобы узнать, увидятся ли с Джейн. [Все это произошло, в течение часа после обеда.])
        

      
      
        

          СЕАНС 895 — 14 января 1980 г 

        

        
          
            9:17 вечера, ПОНЕДЕЛЬНИК
          
        

        
          (Нашему другу Дэвиду Йодеру [я буду называть его так] 48 лет. Он холостяк и учитель средней школы. Мы с Джейн познакомились с ним в мае 1960 года, когда переехали из Сейра в многоквартирный дом недалеко от центра Эльмиры. Когда-то этот дом был роскошным частным домом. Джейн начала проводить там сеансы три года спустя; действительно, нам предстояло пробыть там 15 лет. Сначала Дэвид жил через холл от нас на втором этаже. Позже он переехал вниз, когда освободилась квартира побольше прямо под нашей: еще позже мы с Джейн сняли квартиру, которая у него была на втором этаже, так что в итоге у нас было две квартиры, расположенные бок о бок; к тому времени нам нужно было больше места, а мы не хотели переезжать.
        

        
          Дэвид — один из самых добрых людей, которых мы когда-либо знали. Джейн начала свои занятия по экстрасенсорике в конце 1967 года — так что каждый вечер вторника в течение следующих семи с половиной лет наш друг терпел множество криков и ударов над головой. Он знал, чем занимается Джейн, но проявлял лишь поверхностный интерес к "психическим явлениям". Дэвид никогда не жаловался на шум, хотя иногда уединялся в задней комнате внизу или уходил из дома до окончания занятий. Казалось, мы всегда были виноваты, что беспокоили его.
        

        
          Дэвид позволил Джейн воспользоваться своим телефоном, чтобы позвонить нашему издателю, когда мы сами не могли позволить себе телефон. Он подарил нам свои журналы и газеты — эту практику он продолжает и по сей день в течение учебного года. Иногда мы менялись с ним мебелью; иногда он продавал нам по очень разумной цене предметы, которые заменил. У него есть страсть к аккуратности и упорядоченной жизни. Он купил газонокосилку с механическим приводом и в течение многих лет подстригал траву, не требуя от нашего домовладельца никакой компенсации.
        

        
          В марте 1975 года мы с Джейн купили дом на холме недалеко от Эльмиры, а через несколько недель Дэвид приобрел свой собственный дом недалеко от нас в долине внизу. Мы виделись не так часто, как раньше, но раз в неделю утром, по дороге в школу, Дэвид оставлял у нашей двери на крыльце свои журналы и газеты, независимо от того, встали мы или нет, и видели ли его.
        

        
          В течение последних двух недель Дэвид не совершал своих регулярных поездок на холм, но мы с Джейн были так заняты, что этот факт почти ускользнул от нас. Итак, в прошлый четверг утром мы были по-настоящему шокированы, когда Дорис, которая также является учительницей и подругой тех лет, когда жила в многоквартирном доме, позвонила нам и сказала, что Дэвид в больнице — что на следующий день ему предстоит операция по тройному шунтированию сердца. Мы с Джейн не могли в это поверить. Мы думали, что у Дэвида отличное здоровье. Некоторое время назад он начал бегать трусцой и теперь три дня в неделю пробегал по 15 миль за раз. Лежа в больнице, Дэвид спросил Дорис, почему это происходит с ним, когда он пытался позаботиться о себе, помочь другим и "все делать правильно".
        

        
          Каждый раз, когда кто-то из наших знакомых попадает в серьезную беду, мы с Джейн заново начинаем подвергать сомнению наши собственные ценности и ценности общества, в котором мы живем, поскольку такие проблемы, похоже, возникают непрошено и нежелательно из какого-то другого уголка реальности каждого человека. Мы также имели в виду еще одного друга, который умер от рака в прошлом году в возрасте 39 лет.
        

        
          Дэвид сейчас хорошо восстанавливается после операции, но пока не может принимать посетителей. Джейн каждый день звонила в больницу, чтобы спросить о нем; она собирает для него уникальную, вызывающую воспоминания маленькую книжку стихов и картин. Я выполняю поручения Дэвида и в конце концов заберу его домой из больницы.
        

        
          Сет этим вечером говорил о болезни и страданиях в целом, и о Дэвиде в частности, я представляю выдержки из обобщенной части его материала, но ничего о самом Дэвиде. Мы и мысли не имеем о том, чтобы навязывать Дэвиду личную информацию Сета; это было бы вторжением в его частную жизнь. Однако сегодняшний материал дополняет наше понимание таких тем, как свобода воли и выбора, добро и зло, болезнь и здоровье, и отражает многие вопросы, которые люди задавали нам на протяжении многих лет.
        

        "Что ж, — сказала Джейн, когда мы сидели на сеансе, — я бы предпочла чувствовать, что вы стали жертвой слепой случайности или несчастного случая, а не того, что заболели из-за своего собственного глупого невежества или выбора…" Когда я отметил, что стараюсь больше не беспокоиться о таких вещах, она ответила, что ей тоже лучше вернуться к книжной работе и забыть о мировых проблемах: "Давай, Сет, я здесь". Но даже когда она чувствовала его рядом, она знала, что Сет не будет диктовать книгу.)

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          (Ответный шепот в шутку: "Добрый вечер, Сет".)
        

        На протяжении многих веков (пауза) структура Римско-католической церкви скрепляла [западную] цивилизацию и придавала ей свои значения и свои заповеди. Эти значения и предписания пронизывали все общество и служили основой для всех устоявшихся способов познания, торговли, медицины, науки и так далее.

        Взгляд церкви на реальность был общепринятым. Я не могу слишком подробно остановиться на том факте, что верования тех времен структурировали индивидуальную человеческую жизнь так, что самые частные события личной жизни интерпретировались верой, как, конечно, и события народов, растений и животных. Мировоззрение было религиозным, определенным церковью, и ее слово было истиной и фактом одновременно. Болезнь была перенесена, послана Богом, чтобы очистить душу, очистить тело, наказать грешника или просто научить человека его месту, удерживая его от грехов гордыни. Страдания, посланные Богом, считались тогда фактом жизни, а также религиозной истиной.

        (Долгая пауза в 9:25.) Некоторые другие цивилизации верили, что болезнь была послана демонами или злыми духами, и что мир был полон добрых и злых духов, невидимых, смешанных с элементами самой природы, и что человек должен был соблюдать осторожность, чтобы не расстроить более опасных или вредных из этих существ. В истории человечества существовали всевозможные заклинания, предназначенные для успокоения злых духов, которые, как верил человек, существовали на самом деле и в религиозной истине.

        Достаточно легко взглянуть на эти структуры убеждений и пожать плечами, удивляясь искаженным взглядам человека на реальность. Однако весь научный взгляд на болезнь столь же искажен (с забавным акцентом). Это так же тщательно продумано и переплетено с "бессмыслицей". Это примерно так же актуально, как и "факт", что Бог посылает болезнь в наказание или что болезнь — нежелательный дар злобных демонов.

        Итак: Церковники Средневековья могли рисовать диаграммы различных частей человеческого тела, которые страдали в результате совершения определенных грехов. Логические умы в свое время находили эти диаграммы весьма убедительными, и пациенты с определенными заболеваниями в определенных областях тела признавались в совершении различных связанных с ними грехов. Вся структура верований имела смысл сама по себе. Человек может родиться уродливым или болезненным из-за грехов своего отца.

        Научные рамки в настоящее время в основном столь же бессмысленны, хотя в этих рамках факты также часто кажутся очевидными. Есть вирусы, например. Ваши убеждения становятся самоочевидной реальностью. Было бы невозможно обсуждать человеческие страдания, не принимая это во внимание. Идеи передаются из поколения в поколение — и эти идеи являются носителями всей вашей реальности, ее радостей и страданий. Наука, однако, в целом (подчеркнуто) является плохим целителем. Концепции церкви, по крайней мере, придавали страданию некое достоинство: оно действительно (подчеркнуто) исходило от Бога — возможно, нежеланный дар, — но, в конце концов, это было наказание, назначенное твердым отцом для блага собственного ребенка.

        Наука, конечно, отделила факты от религиозной истины. Во вселенной, созданной случайно, где выживание наиболее приспособленных является главным правилом хорошего поведения, болезнь стала своего рода преступлением против самого вида. Это означало, что вы были негодяем, и, следовательно, вызывало всевозможные вопросы, которые раньше всерьез не задавались.

        Имели ли, например, эти "генетически неполноценные" право на размножение?' Считалось, что болезнь приходит подобно буре, в результате воздействия физических сил, против которых у человека было мало средств. "Новые" фрейдистские идеи о сомнительном бессознательном привели к новой дилемме, поскольку тогда — как и сейчас — широко распространилось мнение, что в результате переживаний в младенчестве бессознательное или, подсознание, вполне может саботировать высшие интересы сознательной личности и привести ее к болезни и катастрофе.

        В некотором смысле эта концепция ставит психологического дьявола на место метафизического. Если сама жизнь рассматривается с научной точки зрения как не имеющая реального смысла, то страдание, конечно, также должно рассматриваться как бессмысленное. Индивид становится жертвой случая в той мере, в какой это касается его рождения, событий его жизни и его смерти. Болезнь становится его непосредственным столкновением с кажущейся бессмысленностью личного существования (все это довольно напористо).

        Вы воздействуете на структуру своего тела своими мыслями. Если вы верите в наследственность, то эта наследственность становится сильным губительным фактором в вашей жизни и может помочь вызвать именно ту болезнь в организме, в которую вы верили с самого начала, пока, наконец, ваши научные инструменты не обнаружат "неисправный механизм" или что-то в этом роде, и все увидят доказательства.

        (Пауза в 9:50.) Очевидно, что существуют некоторые состояния, которые, по вашим понятиям, передаются по наследству и проявляются почти сразу после рождения, но их крайне мало по сравнению с теми заболеваниями, которые вы считаете наследственными — многие виды рака, проблемы с сердцем, артритные или ревматоидные расстройства. И во многих случаях унаследованных трудностей изменения к лучшему могут быть осуществлены за счет использования других ментальных методов, к которым мы обязательно когда-нибудь перейдем.

        Существует столько же видов страдания, сколько и видов радости, и нет ни одного простого ответа, который можно было бы дать. Как человеческие существа, вы принимаете условия жизни. Вы создаете из этих условий впечатления своих дней. Вы рождаетесь в системах верований так же, как вы рождаетесь в физических веках, и частью всей картины является свобода интерпретации жизненного опыта множеством способов (все напряженно). Значение, природа, достоинство или стыд страдания будут интерпретироваться в соответствии с вашими системами убеждений. Я надеюсь дать вам по пути картину реальности, которая ставит страдание в надлежащую перспективу, но это самая трудная тема для освещения, потому что она наиболее глубоко затрагивает ваши надежды на себя и на человечество, а также ваши страхи за себя и за человечество.

        Дайте минутку… Вы научили себя осознавать и следовать только определенным частям вашего собственного сознания, так что мысленно вы считаете определенные темы запретными. Мысли о смерти и страданиях относятся к их числу. У вида, ориентированного прежде всего на выживание наиболее приспособленных и конкуренцию между видами, любое прикосновение к страданию и боли или мысли о смерти становятся бесчестными, биологически постыдными, трусливыми, почти безумными. К жизни нужно стремиться любой ценой — не потому, что она имеет врожденный смысл, а потому, что это единственная игра, и в лучшем случае это азартная игра. Одна жизнь — это все, что у вас есть, и эта жизнь повсюду окружена угрозой болезней, бедствий и войн — и если вы избежите таких серьезных обстоятельств, то у вас все равно остается жизнь, которая является результатом не более чем безжизненных элементов, ненадолго обретших сознание и жизненную силу, которые неизбежно закончатся.

        
          (Пауза в 10:05. Джейн передала весь вышеприведенный материал Сета с подчеркнутой смесью напора, иронии и веселья.)
        

        В этих рамках даже эмоции любви и восторга рассматриваются как не более чем беспорядочная активность возбуждения химических веществ, или нейронов (пауза) реагирующих на химические вещества. Одни только эти убеждения приносят страдания. Вся наука в ваше время была создана для продвижения убеждений, которые прямо противоречат знаниям человеческого сердца. Наука, как вы заметили, отрицает эмоциональную истину. Дело не просто в том, что наука отрицает достоверность эмоционального опыта, но и в том, что она слишком твердо верит, что знания могут быть получены только извне, из наблюдения за внешней природой.

        Я говорил о качестве жизни, и надо, по крайней мере, сказать, что много веков назад, хотя мужчины и женщины, возможно, умирали раньше, но они и жили более полной, более удовлетворяющей жизнью — и я не хочу, чтобы меня в этом неправильно поняли.

        Так вот, верно и то, что в некоторых своих аспектах религия прославляла страдание, превозносила его как одну из главных добродетелей, а в других случаях унижала, считая больных одержимыми дьяволами или считая безумцев менее человечными. Таким образом, существует множество связанных с этим проблем.

        Наука, однако, рассматривая тело как механизм, выдвинула идею о том, что сознание заключено в механическую модель, что страдания человека вызваны в этом отношении механическими причинами: вы просто ставите в машину несколько исправных деталей, и все будет хорошо (забавно). Конечно, наука также действует как магия, поэтому в некоторых случаях вера в саму науку, казалось бы, будет творить чудеса: например, новое сердце даст человеку новую душу.

        
          (10:16. Обсудив личную ситуацию Дэвида Йодера, Сет вернулся к своему более обобщенному материалу в 10:30.)
        

        Болезнь используется как часть мотивации человека. Я имею в виду, что нет такой человеческой мотивации, которая в какой-то момент не могла бы быть связана с болезнью, поскольку часто это средство достижения желаемой цели — метод достижения чего-то, что, по мнению человека, не может быть достигнуто иначе.

        Один человек мог бы использовать ее для достижения успеха. Можно было бы использовать ее для достижения неудачи. Человек может использовать это как средство проявления гордости или смирения, поиска внимания или избегания его. Болезнь часто является еще одним способом выражения, но нигде в науке не упоминается, что болезнь может иметь свои недостатки или свои группы недостатков, и я не имею в виду, что сами цели обязательно являются уничижительными. Болезни часто являются ошибочными попытками достичь чего-то, что человек считает важным. [Болезнь] может быть знаком чести или бесчестия — но когда вы смотрите на человеческую картину, не может быть никаких сомнений в том, что в определенной, но важной степени, страдание не только имеет свои цели и применение, но и активно ищется по той или иной причине.

        Большинство людей не ищут экстремальных переживаний страдания, но внутри этих крайностей существует множество степеней раздражителей, которые можно было бы считать болезненными, к которым активно стремятся. Участие человека в спорте, конечно, является ярким примером того, как награды общества и обещание впечатляющих физических достижений приводят спортсменов к занятиям, которые обычный человек счел бы очень болезненными. Люди взбираются на горы, охотно подвергаясь изрядным страданиям в погоне за такими целями.

        
          (10:37. Сет сообщил еще кое-какую информацию о Давиде. Затем:)
        

        Я не хочу, чтобы все это выглядело слишком упрощенным, но мы должны с чего-то начать в такого рода обсуждении… Это далеко не вся история [болезни], но этого повествования достаточно на этот вечер. Когда сможете, посоветуйте своей прекрасной жене последовать вашему примеру и принять решение не беспокоиться. Это должно быть первой заповедью.

        
          ("Хорошо".)
        

        Мои самые сердечные пожелания и добрый, добрый вечер.

        
          ("Спасибо тебе, Сет, и тебе того же".)
        

        
          (10:45 вечера "Боже мой, твои пальцы, должно быть, готовы отвалиться!" воскликнула Джейн, быстро выходя из глубокого состояния транса. Она пересела со своего кресла-качалки на диван. "Почему ты не попросил перерыв?"
        

        
          "Похоже, ты не хотела делать ни одного". Но кроме того, я так увлекся сеансом, что забыл обо всем остальном. Однако теперь моя левая рука устала.
        

        
          "Я мало что помню из этого, — сказала Джейн, — но у меня такое чувство, что Сет дал материал, чтобы разрядить некоторые мои собственные мысли последнего времени — что нет никакого ответа на всю боль и страдания в мире — что все это настолько огромно, что невозможно что-то сказать или сделать, что будет кому-то полезно…"
        

        
          Это могло бы помочь объяснить, сказал я Джейн, ее реакцию на болезнь Дэвида, включая книгу, которую она пишет для него. Я также сказал, что, хотя Сет и не называл этот сеанс диктовкой книги, он вполне мог бы это сделать: многие ее части могли бы, по крайней мере, помочь ответить на вопросы людей.)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 895 

        

        1. Сет, безусловно, затронул вопрос, который полон этических и юридических дилемм; многие из них возникли в результате недавних научных достижений в области генетики. Некоторые философы-моралисты, медицинские генетики, врачи, юристы и религиозные лидеры считают, что те, кто несет гены серьезных генетических заболеваний, не имеют права на размножение. Другие люди аналогичных профессий утверждают прямо противоположное — что право на воссоздание своего рода является неотъемлемым. Существует множество вопросов, связанных с амниоцентезом (исследованием жидкости в матке для выявления генетических дефектов у плода).; терапевтический аборт; искусственное оплодотворение; воспроизводство путем экстракорпорального оплодотворения; перенос эмбрионов (суррогатное материнство); обязанности юридических, медицинских и религиозных сообществ; должны ли умственно отсталые, генетически неполноценные люди получать медицинское лечение, продлевающее жизнь, и так далее. Ожидается, что пройдут годы, прежде чем наша правовая система догонит научный прогресс в генетике, но, по иронии судьбы, продолжающиеся достижения в этой области неизбежно еще больше усложнят весь ряд этих вопросов.

      
      
        

          СЕАНС 896 — 16 января 1980 г 

        

        
          
            9:09 вечера СРЕДА
          
        

        (Джейн взяла отложила работу над Богом Джейн и, Если Мы Будем Жить Снова, чтобы заняться Вступлением к Разговорам с Сетом Сью Уоткинс. Сью взяла рукопись Разговоров с собой, когда поехала на месяц во Флориду с сыном и родителями. Если эти три члена ее семьи наслаждаются отпуском, то Сью — нет, но, по крайней мере, она работает над своей книгой в теплую погоду!

        
          Я закончил печатать свои заметки в понедельник вечером как раз вовремя, чтобы подготовиться к этому сеансу. Тем временем Джейн позвонила Дэвиду Йодеру в больницу. К ее удивлению, его голос звучал слабее, чем в последний раз, когда она разговаривала с ним, и по его просьбе мой запланированный на завтра визит был отложен до полудня пятницы.
        

        
          Затем Джейн быстро просмотрела мою недавнюю порцию "снов об окружающей среде Сэйра", как назвал их Сет. Я записал шесть из этих длинных и сложных снов, действие которых происходит в моем родном городе с 22 декабря; в них я исследовал свои различные, иногда противоречивые убеждения о писательстве и живописи, мои отношения с обществом и рынком, а также с моим [покойным] отцом, поскольку он представлял некоторые другие убеждения. Недавно я спросил Джейн, не прокомментирует ли их Сет.
        

        
          Сегодня вечером Сет выдал комментарий — и очень проницательно собрал все сны воедино. "В вашем сердце Сэйр олицетворяет ваше детство, — сказал он в заключение, — и в некоторой степени лично для вас — это детство всех людей. Ибо, опять же в какой-то степени, каждый человек чувствует, что каким-то образом все человечество родилось при его собственном рождении".
        

        
          Мы сделали перерыв в 9:40. "Я скажу тебе, — сказала Джейн, когда я поздравил ее, — я просто взглянула на эти сны в твоей записной книжке. Это заняло у меня не больше пяти минут. Будь я проклята!" Она засмеялась, довольная тем, как Сет их оценил.
        

        
          "Мои воспоминания об этих событиях во сне так же реальны, как и воспоминания обо всем остальном, что я делал в последнее время, — сказал я. — Ходил по магазинам, работал или что-то еще…" Меня всегда интриговало простое наблюдение, что, по крайней мере, для меня, как только они начинают перемещаться в прошлое, события сновидений занимают все более важное место в моей жизни. Я думаю, что после пробуждения в настоящем гораздо более вероятно назвать сон "просто сном", а не приписывать ему реальность и достоверность, равные "реальному" опыту в бодрствующем состоянии.
        

        
          Джейн хотела поскорее вернуться к сеансу. Несмотря на то, что следующий материал сам по себе не является книжной диктовкой, я представляю его по очевидным причинам. Возобновление в 9:52.)
        

        Продолжение нашей дискуссии (начатой на прошлом сеансе) о страдании.

        Иногда мне кажется, что от меня ждут оправдания жизненных условий, хотя, конечно, они не нуждаются ни в каком подобном оправдании.

        Ваши убеждения закрывают от вас многие другие вполне доступные знания о психологии человека — знания, которые могли бы помочь ответить на многие вопросы, которые обычно задают о причинах страданий. На другие вопросы, правда, ответить сложнее. Однако мужчины и женщины рождаются с любопытством ко всем ощущениям и ко всем возможным жизненным переживаниям. Они жаждут всевозможных впечатлений. Их любопытство не ограничивается красивым или обыденным.

        Мужчины и женщины рождаются с желанием выйти за рамки дозволенного — чтобы, в кавычках (весело и громко:) "исследовать то, куда еще не ступала нога мужчины" — ублюдочная версия введения [к известной телевизионной программе], я полагаю. Мужчины и женщины рождаются с чувством драмы, потребностью в волнении. Сама жизнь — это волнение. Самое спокойное настроение зависит от стремления к впечатляющей молекулярной активности.

        Вы забываете многие из своих вполне естественных склонностей, чувств и внутренних фантазий, когда становитесь взрослыми, потому что они не вписываются в картину того типа людей, или опыта, или вида, в который вас учили верить. В результате многие события вашей жизни, которые являются естественным продолжением этих чувств, кажутся вопреки вашим глубочайшим желаниям чуждыми (пауза), или навязанными вам либо внешними силами, либо злым подсознанием.

        Мысли детей дают отличные подсказки относительно природы человечества, но многие взрослые не помнят никаких детских мыслей, кроме тех, которые соответствуют или кажутся соответствующими их представлениям о детстве.

        Дети играют в то, что их убивают. Они пытаются представить себе, на что похожа смерть. Они представляют, каково это — упасть со стены, как Шалтай-Болтай, или сломать себе шею. Они представляют себе трагические роли с такой же творческой самоотдачей, как и роли, которые могли бы одобрить взрослые. Они часто вполне осознают, что "желают" себе заболеть, чтобы выбраться из трудных ситуаций, — а потом желают себе выздоровления (с юмором).1

        Они быстро учатся забывать свои роли в таких эпизодах, так что позже, когда, став взрослыми, они обнаруживают, что заболели, они не только забывают, что сами с самого начала вызвали болезнь, но, к сожалению, забывают, как снова стать здоровыми.

        (10:05.) Как я уже сказал, существуют все виды страданий, и я начинаю это обсуждение, которое я буду продолжать время от времени в очень общей манере в перерывах между регулярными диктовками книг. В частности, в прошлые времена, хотя этот обычай не умер, люди очищали себя от греха, посыпали пеплом, били себя цепями, голодали или терпели иные лишения. Другими словами, они страдали ради религии. Дело было не только в том, что они верили, что страдание полезно для души — утверждение, которое, кстати, может быть или не быть правдой, и об этом я расскажу позже, — но они поняли кое-что еще: тело перенесет столько страданий только тогда, когда освободит сознание. Таким образом, они надеялись достичь религиозного экстаза.

        Религиозный экстаз не нуждается в физических страданиях в качестве стимула, и такое средство в целом (подчеркнуто) будет работать против религиозного понимания. Эти эпизоды, однако, представляют собой один из способов, с помощью которых человек может активно искать страдание как средство достижения другой цели, и поскольку такая деятельность существует в рамках природы, не имеет смысла говорить, что она не является естественной.

        (Долгая пауза.) Дисциплина — это форма прикладного страдания, поскольку обычно дисциплина используется именно так. Людей не учат понимать огромные масштабы их собственной способности к переживанию. Для ребенка естественно проявлять любопытство к страданиям, хотеть знать, что это такое, видеть это — и, поступая так, он (или она) учится избегать страданий, которых он не хочет, помогать другим избегать страданий, которых они не хотят, и, что более важно, понимать градации эмоций и ощущений, которые являются его наследием. [Став взрослым], он не будет причинять боль другим, ибо поймет это, позволив себе почувствовать обоснованность своих собственных эмоций.

        Если вы отказываете себе в непосредственном переживании собственных эмоций, но приглушаете их, скажем, с помощью слишком строгой дисциплины, тогда вам гораздо легче причинять боль другим, потому что вы проецируете на них свое подавленное эмоциональное состояние — как в нацистских военных лагерях [люди] выполняли приказы, мучая других людей — и вы в первую очередь делаете это, подавляя свою собственную чувствительность к боли и подавляя свои эмоции.

        (10:25.) Уязвимость человека к боли помогает ему сочувствовать другим и, следовательно, помогает ему более активно облегчать любые ненужные причины боли, существующие в обществе.

        Дайте минутку…

        На этом вечер закончится. Мои самые сердечные пожелания каждому из вас. Я должен сделать еще одно замечание: болезненный опыт каждого человека также регистрируется со стороны того, что мы будем называть мировым разумом. Каждая, скажем, неудача, или разочарование, или нерешенная проблема, которая приводит к страданиям, становится частью мирового опыта: тот или иной способ не работает, или тот или иной способ был испробован с плохими результатами. Таким образом, даже слабости или неудачи, связанные со страданиями, устраняются или, скорее, используются по мере внесения коррективов в свете этих данных.

        В этом отношении каждый человек живет своей жизнью в частном порядке и в то же время для всего человечества. Каждый человек пробует новые вызовы, новые обстоятельства, новые достижения с уникальной точки зрения, как для себя, так и для всего человечества.

        (Сердечно:) Конец сеанса. Добрый, добрый вечер.

        
          ("Большое тебе спасибо, Сет, спокойной ночи".)
        

        (10:27 вечера "Боже, это отличная штука", — сказал я Джейн, когда она хорошо выступила и вышла из глубокого транса. "Я очень надеюсь, что мы сможем использовать это как-нибудь, где-нибудь, вместо того, чтобы оставлять его просто лежать на полке", Поэтому, несмотря на то, что я вставил последний сеанс [не книжный] в Сны, я пока не принял решения о том, чтобы сделать то же самое с этим сеансом.

        
          "Я тоже об этом думаю", — сказала Джейн. "Но черт с ним. Может быть, когда-нибудь мы сможем использовать это в книге, но пока я не собираюсь беспокоиться об этом. Может быть, он будет продолжать в том же духе, и когда-нибудь это войдет в отдельную книгу. Кто знает?"
        

        
          Я рассмеялся и сказал ей, что со своей новой решимостью не волноваться она похожа на меня.)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 896 

        

        1. Идея Сета о том, что в своей игре дети "пытаются представить, на что похожа смерть", безусловно, добавляет интуитивное измерение к моей собственной деятельности в детстве. "Ковбои и индейцы" были любимой игрой нашей банды в Сэйре в конце 1920-х годов, и когда мы бродили по близлежащим полям, все мы притворялись, что убивали наших врагов и/или были убиты сами. Нам было очень весело, и мы играли в такие игры до изнеможения.

        Я также поддержу заявление Сета о том, что дети "часто вполне осознают, что хотят заболеть, чтобы выбраться из трудных ситуаций". Я очень хорошо помню, что делал это в определенных случаях — обычно, чтобы избежать каких-то школьных занятий, — и даже тогда я был удивлен, потому что мои родители не поняли, чем я занимался. (Выздоровление после того, как опасный период прошел, не было проблемой!)

        Джейн сказала, что я никогда не рассказывал ей о том, что болел нарочно, хотя мне казалось, что я это делал. Я спросил ее, делала ли она когда-нибудь это. "Конечно", — сказала она. "Я знаю, что иногда я заставляла себя болеть, чтобы избавиться от таких вещей, как составление схем предложений и составление таблиц умножения, в католической начальной школе. Я была в ужасе от этих вещей — кажется, это было в четвертом классе. Думаю, что я даже однажды подхватила свинку."

        Джейн добавила, что ее группа товарищей по играм не участвовала в тех же играх, что и моя. "Мы могли время от времени притворяться мертвыми — ну, знаешь, лечь и закрыть глаза, но это было все". На уроке истории в пятом классе, в монастыре, куда ее отправили, когда ее мать была госпитализирована для лечения тяжелого ревматоидного артрита, Джейн узнала о Марии-Антуанетте, королеве Франции, которая была гильотинирована в Париже в 1793 году. "Раньше я играла в нее совсем одна", — сказала она. "Я была бы храброй и надменной, зная, что мне отрубят голову — что-то в этом роде".

        Тогда мы были немного удивлены, осознав, что для нас обоих, по крайней мере, некоторые из наших "умышленных" переживаний были связаны с нашими ранними школьными днями.

      
      
        

          СЕАНС 897 — 21 января 1980 г 

        

        
          
            9:15 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        
          (Погода все еще очень теплая для этого времени года; днем температура часто выше нуля, и когда мы все-таки получаем снежную пыль, она вскоре тает на голой земле. Сегодня утром я отвез Дэвида Йодера домой из больницы, а сегодня днем отвез нашего тигрового кота Билли к ветеринару. Билли плохо себя вел с прошлой субботы, и его красивая шерсть потеряла свой блеск. У него была температура 105°, когда ветеринар сделал ему укол и прописал несколько таблеток. Тем не менее, доктор на самом деле не знал, почему кот болен, Джейн и я задавались вопросом, какую роль болезнь Билли может сыграть в наших делах с Дэвидом — несомненно, образ мышления, который был бы совершенно чужд нам до появления материала Сета.
        

        
          Мы также заметили, что, как только Билли потерял аппетит, его однопометница Митци стала "просто немного назойливой", как выразилась Джейн, играя и бегая по дому и на крыльцах, как будто она по-своему пыталась компенсировать непривычное отсутствие активности Билли.
        

        "Я бы не прочь узнать что-нибудь от Сета о том, почему Билли заболел", — сказал я Джейн после ужина. Она ответила, что предпочла бы подождать с просьбой: она становилась очень "расслабленной" и не хотела заниматься "глубокими вопросами", которые могли бы помешать более комфортному ее состоянию. На самом деле моя жена просто надеялась, что сможет провести сеанс. Она "переживала" из-за Дэвида, из-за состояния мира, из-за человеческой слабости, из-за Билли и самой себя, и ей пришлось приложить немало усилий, чтобы изменить свое мышление. Джейн, однако, знала, что при условии, что она проведет сеанс, материал Сета будет написан под диктовку для Снов. Она почувствовала это от Сета, когда вечером мыла посуду.)

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер".)
        

        Итак: Диктовка. Опять же, ваш мир не был создан каким-то внешним, объективированным Богом, который создал его, так сказать, извне и привел в движение. Многие [религиозные] теоретики полагают, например, что именно такой Бог создал мир таким образом, и что процесс распада начался почти в тот же гипотетический момент, когда закончилось творение.

        Такая идея очень похожа на некоторые научные идеи, которые видят, как вселенная разрушается, [энергия] рассеивается, а порядок постепенно превращается в хаос. Обе версии представляют собой законченное творение, хотя одна является божественным творением, а другая — результатом не более чем случайности.

        (Пауза.) В целом, однако, мы говорим о постоянном творении, хотя я должен объяснить это в последовательных терминах. Мы обсуждаем модель Вселенной, в которой творение является непрерывным, спонтанно происходящим повсюду и везде одновременно, в своего рода протяженном настоящем, из которого возникают все переживания со временем. В этой модели всегда есть новая энергия, и все системы открыты, даже если может показаться, что они работают отдельно. Еще раз, мы также рассматриваем модель, основанную на активном сотрудничестве каждой из ее частей, которые так или иначе также участвуют в опыте целого.

        В этой модели изменения формы являются результатом творческого синтеза. Считается, что эта модель берет свое начало (долгая пауза, закрытые глаза) в обширной, бесконечной, божественной субъективности — субъективности, которая находится внутри каждой единицы сознания, независимо от ее уровня. Таким образом, это — субъективная божественность, находящаяся внутри самого творения, многомерное творчество таких масштабов, что оно само является творцом и его творениями одновременно.

        (Долгая пауза в 9:37, одна из многих.) Этот божественный психологический процесс — и "процесс" здесь не самое подходящее слово — это божественное психологическое состояние взаимосвязанности формируется из своего собственного бытия мирами внутри миров. Ваша вселенная не единственная. Ничто не существует в природе изолированно, и в этой модели само существование вашей вселенной предполагает существование других.

        Они были, есть и будут созданы таким же образом, как я объяснил, — и опять же, все такие системы открыты, даже если в оперативном плане они могут показаться не такими.

        Существует буквально бесконечное количество безупречно активированных последовательностей, которые делают возможным существование вашего собственного мира. Я признаю, что иногда для меня непостижимо, как человеческое существо может представить свой мир бессмысленным, ибо само существование одного человеческого тела говорит о почти невероятном молекулярном и клеточном сотрудничестве, которое вряд ли могло произойти благодаря щедрости самых благоприятных случайностей.

        
          (Диктовка Джейн для Сета ни в коем случае не была быстрой, несмотря на то, что "щедрость случайности" завершила абзац выше довольно напряженно и с большим удовольствием. Но теперь ее темп замедлился еще больше; она использовала много долгих пауз.)
        

        В некотором смысле, ваша вселенная и все остальные происходят из измерения, которое является творческим источником для всех реальностей — основной вселенной мечты, так сказать, божественного психологического ложа, где субъективное существо зажигается, освещается, стимулируется, пронизанное своим собственным бесконечным стремлением к творчеству. Источник его силы настолько велик, что его фантазии становятся мирами, но он наделен творческим потенциалом такого великолепия, что стремится к наилучшему исполнению, ибо даже самые маленькие его мысли и все его возможности направлены с благими намерениями, которые буквально превосходят всякое воображение.

        (9:47.) Это благое намерение очевидно в вашем мире. Это очевидно в совместных предприятиях, которые объединяют, скажем, царства минералов, растений и животных, отношение пчелы к цветку. И хотя вы убеждены в обратном, вы закрыли свои умы от собственной природы человека, от его врожденного стремления к общению, от его естественной склонности заботиться о других и (с продуманным, хотя и мягким нажимом) к альтруистическому поведению. Но мы обсудим эти вопросы позже в нашей книге.

        Сделайте небольшой перерыв.

        
          (9:50. Джейн была очень расслаблена, когда вышла из транса. Я не упомянул о частых долгих паузах, которые она делала; на то, чтобы самой прочитать последний абзац она потратила три минуты. Ее голова слегка покачнулась. Веки трепетали. "Он не должен был давать мне передышку", — сказала она. "Это худшее, что со мной было… Я хотела вернуться к двухчасовым сеансам…" Она сидела тихо, пока я работал над этой запиской. Под "худшим" она, конечно, имела в виду расслабленность. Я сказал ей, что нет необходимости продолжать сеанс. "Я не знаю, смогу ли я вернуться, я так…" Ее голова продолжала опускаться. Она закурила сигарету. "Я просто жду". (См. Примечание 1 для остальной части сеанса.)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 897 

        

        1. (Сет вернулся в 9:59.)

        "Конец диктовки."

        "Итак: жизнь либо имеет смысл, либо нет. Иногда это не может иметь смысла, а иногда наоборот — или жизнь человека не может иметь смысла, в то время как жизнь других видов имеет. Но смысл не всегда может быть очевиден, потому что, конечно, когда мы это обсуждаем, мы обсуждаем это с человеческой точки зрения.

        "Почему, например, Дэвид заболел? Мы обсуждали это, имея дело с несколькими уровнями, но значения часто попадают в категории, которые становятся почти неописуемыми".

        (10:05.) "Ваша кошка странным образом отреагировала на погоду — не столько отреагировала, сколько отождествила себя со своей интерпретацией настроения погоды — в некотором роде стала частью погоды, открылась ей, но с вашей точки зрения впала в депрессию.

        "Для кошки это настоящий опыт. Есть некоторый дополнительный подтекст в том, что она уловила ваши общие чувства к вашему другу Дэвиду — но это не причина, просто дополнительная окраска. Соотношение между погодными условиями и поведением животных мало изучено. Ваша другая кошка, например, отреагировала противоположным образом, активно предоставляя себе дополнительные стимулы.

        "Мы продолжим позже. Приятного доброго вечера."

        
          ("Спасибо тебе, Сет".)
        

        
          (10:10 вечера "Я думал, ты не просила Сета не говорить о Билли сегодня вечером? — спросил я Джейн, когда она легко вышла из транса.
        

        
          Она ответила на этот вопрос по-своему. "Хотя это была моя вина — это был напряженный материал, он сказал бы больше. Материал о болезни все еще довольно важен для меня. "Я подумал, что ее собственные физические трудности должны играть здесь важную роль, хотя она этого не сказала. "Это сводит меня с ума", — тихо сказала Джейн. "В перерыве я почувствовала, что он полностью готов войти в состояние Билли, и у меня внутри все сжалось. Я тебе не говорила. Тогда я сказала себе: "Сет, просто займись этим, вот и все". Так почему же он не сказал, что с котом все будет в порядке?"
        

        
          В ответ на другой мой вопрос она сказала, что ее эмоциональный заряд также был связан со смертью нашего кота Вилли Один в феврале 1979 года. Вилли Первый, очевидно, был предшественником Билли, который у нас сейчас; нынешний Билли удивительно похож на него внешностью и темпераментом. "Я сама себе противна", — сказала Джейн. "Я бы хотел, чтобы мы назвали его Вилли, но я знаю, что все это суеверная чушь".
        

        
          Как только сеанс закончился, я услышал, как Митци на кухне играет со скомканным бумажным шариком, который я для нее сделал. Дверь в подвал была открыта. Снова и снова она сбивала мяч по ступенькам подвала, мчалась за ним, несла его обратно наверх и снова отправляла вниз — казалось, как будто, ей все еще было нужно выступать перед нами, пока выздоравливающий Билли дремал на удобном стуле в гостиной.
        

        В 840-м сеансе главы 6 "Массовые события" смотрите мой рассказ о смерти Вилли Первого.)

      
      
        

          СЕАНС 898 — 30 января 1980 г 

        

        
          
            9:28 вечера СРЕДА
          
        

        (23 января я отправил по почте нашему издателю Предисловие Джейн к Беседам с Сетом Сью Уоткинс.

        
          С момента проведения последнего [897-го] книжного сеанса девять дней назад Джейн провела три замечательных частных сеанса с Сетом.1 Сегодня вечером она чувствовала себя вполне непринужденно, и у нее было искушение пропустить сеанс и просто порисовать. Ее действительно привлекает сильный, яркий цвет. "Мне нравится красный чехол дивана, на котором ты сидишь", — сказала она, когда мы ждали начала сеанса, — действительно, кордовая ткань светилась в теплом свете, отбрасываемом лампой на перегородке за диваном; перегородка отделяет кухню от гостиной.
        

        
          Я сказал Джейн, что ей не нужно проводить сеанс, если она хочет рисовать, но, если она действительно войдет в транс, я был бы не прочь узнать от Сета что-нибудь о сне, который приснился мне сегодня рано утром. В нем я был женщиной того же возраста, что и мой отец. Тот факт, что мой отец мертв, в этот сон не входил.)
        

        Диктовка.

        
          ("Хорошо".)
        

        (Долгая пауза.) Состояние бодрствования, как вы его себе представляете, является специфическим продолжением состояния сна и выходит из него на поверхность вашего сознания, точно так же, как ваше физическое местоположение является определенным продолжением положения, которое существует сначала в сфере разума.

        Таким образом, состояние бодрствования имеет свой источник в состоянии сна, и все объекты, окружающая среда и опыт, знакомые вам в состоянии бодрствования, также происходят из этого внутреннего измерения.

        (Пауза.) Однако, когда вы исследуете состояние сновидений, вы делаете это, как правило, в рамках бодрствующей реальности. Вы пытаетесь измерить характер переживания сновидения, применяя правила реальности, которые являются обычными критериями для оценки событий. Следовательно, вы не способны воспринимать истинные характеристики состояния сновидения, за исключением тех немногих случаев, когда вы "пробуждаетесь" во сне — вопрос, который мы обсудим позже в этой книге. Но, в некотором смысле, можно сказать, что Вселенная была создана таким же образом, как и ваши собственные мысли и мечты: спонтанно и в то же время с удивительным встроенным порядком и внутренней организацией. Вы думаете свои мысли и видите свои сны без какого-либо четкого знания о невероятных процессах, связанных с ними, но именно эти процессы лежат в основе существования самой вселенной.

        Кроме того, в некотором смысле, вы сами являетесь древними мечтателями, которые создали свой мир во сне. Вы должны понять, что я не говорю, будто вы пассивные, сиюминутные мечтатели, заблудившиеся в каком-то божественном разуме; я говорю, что вы являетесь уникальными творческими проявлениями божественного разума, чье творчество отвечает за все реальности, которые наделены собственными творческими способностями, потенциалом и желанием самореализации — действительно наследниками самих божественных процессов. Спонтанность имеет свой собственный порядок.

        (9:41.) Я говорил это много раз. Части мира спонтанно соединяются вместе в порядке, который в основном бросает вызов меньшим законам причины и следствия, или до и после. В этом отношении, опять же, ваше состояние сновидения дает вам много подсказок об источнике вашей собственной жизни и жизни вашего мира.

        Компьютеры, какими бы грандиозными и сложными они ни были, не могут мечтать, и поэтому, несмотря на все их невероятные банки информации, им, должно быть, не хватает того невысказанного знания, которым обладает самое маленькое растение или семя. Также никакое количество информации, которой "владеет" или обрабатывает любой компьютер, не может сравниться с невысказанным знанием, которым обладают атомы и молекулы, составляющие этот инструмент. Компьютер не приспособлен для восприятия такого рода знаний. Он не приспособлен для такого стремления, потому что не может мечтать. В снах врожденные знания об атомах и молекулах объединяются и транслируются. Они служат источником перцептивной информации и знаний, из которых возникает состояние сновидения в его физической форме.

        Вы субъективно "живы" до своего рождения. Вы будете субъективно живы после своей смерти. Ваша субъективная жизнь сейчас интерпретируется через особое состояние сознания, которое вы называете бодрствующим, в котором вы признаете реальным только тот опыт, который попадает в определенные пространственно-временные координаты. Ваша великая реальность существует вне этих координат, как и реальность Вселенной. (Пауза.) Вы создаете для себя жизни, меняя их по ходу дела, как писатель может изменить книгу, изменяя обстоятельства, изменяя сюжеты. Писатель знает только то, что он или она творит, не понимая спонтанного порядка, в котором происходит творчество. Процессы происходят на другом уровне сознания (подчеркнуто).

        В самых основных отношениях мир формируется изнутри наружу и из реальности сновидений переходит в физическую реальность — и эти процессы происходят на другом уровне сознания (спокойно подчеркнуто).

        Сделайте перерыв.

        
          (9:55. Я думал, что перерыв наступил довольно рано. Передача Джейн колебалась от использования большого количества пауз до довольно быстрой. "Я как бы предполагала, что после ужина будет что-то в этом роде", — сказала она. Джейн не думала, что сеанс будет долгим. Сет вернулся в 10:10 — и действительно обсуждал мой сон, пока не пожелал спокойной ночи в 10:30 вечера)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 898 

        

        1. Мы назвали эти три очень проникновенных сеанса закрытыми или удаленными, потому что они выросли из нашей собственной реакции на проблемы Дэвида Йодера, на болезнь нашего кота Билли, на игривые выходки Митци — однопометной сестры Билли и на несколько других личных вопросов. Однако весь этот материал имеет общую привлекательность, и я хотел бы в нескольких словах показать разнообразие и глубину информации Сета.

        "Сознание вашего тела подобно сознанию любого животного", — сказал он нам, например, 23 января. "Митци, бегающая вверх и вниз по лестнице [подвала], является примером любви к возбуждению и активности, которыми человек и животные наделены от природы. Животным нравится, когда их гладят, гладят и любят. Они по-своему реагируют на внушение, и в этом отношении ваше телесное сознание реагирует на ваше сознательное обращение с ними. Думайте о своем теле, для целей этого обсуждения, как о здоровом животном… Животные и ваше собственное телесное сознание имеют слабое представление о возрасте. Способом, который почти невозможно описать, [эти] сознания — тела и животных — "молоды" в каждый момент их существования. Я принимаю как должное, что вы понимаете, я имею в виду "ментальное отношение" животных и телесное сознание, поскольку они действительно обладают своими собственными ментальными атрибутами — психологической окраской — и, прежде всего, эмоциональными "состояниями"."

        Материал Сета в значительной степени противоречит научной механистической модели изнашивания тела с возрастом, поддерживаемой силой убеждений, которые говорят, что это обязательно произойдет. Ему было что сказать о том, как неуместные стрессы, которые мы получаем из-за наших проекций страшного будущего, отрицательно влияют на сознание нашего тела, которое сосредоточено в настоящем. Телепатия, "молекулярный менталитет" и клеточное сознание глубоко вовлечены во все это.

      
      
        

          СЕАНС 899 — 6 февраля 1980 г 

        

        
          
            8:51 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Мы не проводили сеанс, запланированный на вечер прошлого понедельника, чтобы отдохнуть.
        

        По моим оценкам, я на две трети закончил с заметками, которые хочу сделать для Массовых Событий. Наряду с Снами Джейн также работает над "Если мы будем жить снова" и "Богом Джейн". С последним она находится на "творческом подъеме".1 Сложные события, связанные с Ираном и Три Майл Айленд, продолжают развиваться по мере того, как сознание исследует себя в этих областях.2

        
          Джейн вчера и сегодня утром записывала заметки, которые получила у Сета; она заносила их в записную книжку для сеансов на случай, если у меня будет время их напечатать. [Я этого не делал.] Затем сегодня позже она перечитала весь материал, который Сет дал о снах.)
        

        Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка. (Пауза.) В то время как у людей были только тела их снов, они, конечно, наслаждались замечательной свободой, поскольку эти тела не нужно было кормить или одевать. Им не нужно было действовать в соответствии с законом всемирного тяготения. Люди могли бродить по ландшафту, как им заблагорассудится. Они еще не отождествляли себя в какой-либо значительной степени (подчеркнуто) как самостоятельные существа, отделенные от окружающей среды, или от других существ. Они знали, что были самими собой, но их идентичность не была так тесно связана с их формами, как сейчас.

        Однако мир грез должен был пробудиться, ибо таков был курс, который он для себя выбрал. Это пробуждение, опять же, произошло спонтанно, и все же в своем собственном порядке. В терминах этого обсуждения другие существа земли фактически пробудились раньше человека, и, условно говоря, их тела сновидений сформировались в физические тела раньше, чем у человека. Таким образом, животные стали физически эффективными, в то время как человек в какой-то степени все еще оставался в этой реальности сна.

        Растения пробудились раньше животных — и есть причины для этих различных степеней "бодрствования", которые в основном не имеют ничего общего с различиями видов, определяемыми наукой извне, но имеют отношение к внутренней принадлежности сознания, а также к видам или семействам сознания. Эти объединения возникли по мере того, как все сознания, вступившие в физическую реальность, разделили (долгая пауза) почти невообразимые творческие достижения, которые будут отвечать за эффективность физического мира.

        (9:04.) Опять же, окружающая среда, как вы ее себе представляете, состоит из живого сознания. Древние религии, например, говорят о духах природы, и такие термины представляют воспоминания, относящиеся к доисторическим временам. Затем часть сознания трансформировалась в то, что вы считаете природой — обширные просторы континентов, океанов и рек, гор и долин, тело Земли. Творческий импульс физического мира должен исходить из этой живой структуры.

        (С ударением:) Для предмета обсуждения (подчеркнуто), птицы и насекомые действительно являются живыми, летающими частями земли, точно так же, как, возвращаясь к предмету разговора (в скобках) (с улыбкой и снова с акцентом на слове "предмет"), медведи и волки, коровы и кошки представляют землю, превращающуюся в существ, которые живут на ее собственной поверхности. И, собственно говоря, опять же, человек становится мышлением земли, и, думая свои собственные мысли, человек по-своему специализируется на сознательной работе в мире — работе, которая зависит от необходимой "бессознательной" работы остального мира, природы, которая поддерживает его (все очень сосредоточенно). И когда человек думает, он думает о микробах, об атомах и молекулах, о мельчайших частицах внутри своего существа, о насекомых и камнях, о созданиях неба, воздуха и океанов.

        Человек мыслит так же естественно, как птицы летают. Он смотрит на физическую реальность за эту остальную физическую реальность: он — земля, оживающая, чтобы взглянуть на себя сознательными глазами, но это сознание удостоено быть, потому что оно так тесно связано с рамками земли.

        (Пауза.) Каково это было, человеку пробудиться от мира грез?

        Конец главы.

      
    
    
      

        Глава 5 

        "Райский сад. Человек "Теряет" Тело Своих Снов и обретает "Душу" 

      

      

        (9:15.) Глава пятая: ""Райский сад". Человек "Теряет" Тело Своих Снов и обретает "Душу".

        Легенда об Эдемском саде представляет собой искаженную версию пробуждения человека как физического существа. Он становится полностью работоспособным в своем физическом теле и во время бодрствования может только ощущать тело сновидения, которое раньше было для него таким реальным. Теперь он сталкивается со своим опытом изнутри тела, которое нужно кормить, одевать, защищать от стихий — тела, которое подчиняется гравитации и законам земли. Он должен использовать физические мышцы, чтобы ходить с места на место. Внезапно, в результате скачка понимания, он видит себя впервые существующим не только отдельно от окружающей среды, но и отдельно от всех других существ земли.

        Чувство разлуки, в этих условиях, поначалу почти невыносимо. И все же [человек] должен быть частью природы, которая смотрит на себя с точки зрения перспективы. Он должен быть частью природы, которая снова будет специализироваться на сознательном использовании концепций. (Громче:) Он вырастит цветок интеллекта — цветок, у которого должны быть глубокие корни, надежно погребенные в земле, и все же цветок, который пошлет новые психические семена наружу, не только для себя, но и для остальной природы, частью которой он является.

        Но человек выглянул наружу и внезапно почувствовал себя отделенным и пораженным этим одиночеством. Теперь он должен найти пищу там, где раньше его тело во сне не нуждалось в физическом питании. Раньше человек не был ни мужчиной, ни женщиной, сочетая в себе характеристики каждого из них, но теперь физические тела также специализировались в плане сексуальности. Мужчина должен физически производить потомство. Некоторые утраченные древние легенды более четко подчеркивали это внезапное половое разделение. Однако к тому времени, когда появилась библейская легенда, исторические события и социальные верования трансформировались в версию событий Адама и Евы.

        С одной стороны, человек действительно чувствовал, что он упал с высокого положения, потому что он помнил ту прежнюю свободу реальности сновидений — реальности, в которую другие существа все еще были в какой-то степени (подчеркнуто) погружены.3 Человеческий разум, кстати, в тот момент обладал всеми способностями, которые вы ему сейчас приписываете: огромной способностью к контрасту воображения и интеллекта, стремлением к объективности и субъективности (мягко), полной способностью к развитию языка — острый ум, который был столь же блестящим у любого пещерного человека, скажем, как и у любого человека на современной улице.

        (9:35.) Но если человек внезапно чувствовал себя одиноким и изолированным, он сразу же поражался огромному разнообразию мира и его созданий. Каждое существо, отдельно от него самого, было новой загадкой. Он был очарован также своей собственной субъективной реальностью, телом, в котором он оказался, и различиями между ним и другими, подобными ему, и непохожими существами. Он немедленно начал исследовать (пауза), классифицировать, указывать и называть других существ земли по мере того, как они привлекали его внимание.

        В некотором роде (подчеркнуто) это была великая творческая и в то же время космическая игра, в которую сознание играло само с собой, и она действительно представляла собой новый вид осознания, но я хочу подчеркнуть, что каждая версия Всего Сущего уникальна. У каждой из них есть своя цель, хотя эту цель нелегко определить в ваших терминах. Многие люди спрашивают, например: "В чем цель моей жизни?" В смысле: "Что я должен делать?" но цель вашей жизни и каждой жизни заключается в ее осуществлении (сосредоточенно). Это бытие может включать в себя определенные действия, но сами действия важны только в том смысле, что они вытекают из сути вашей жизни, которая просто обязана выполнять свои задачи.

        (Долгая пауза в ровной, довольно быстрой речи.) Тело сновидения человека, конечно, все еще с ним, но физическое тело теперь заслоняет его. Телу сновидения нельзя причинить вред, в то время как физическому можно — как быстро выяснил человек, когда он в значительной степени трансформировал свой опыт от одного к другому. В теле сновидения человек ничего не боялся. Тело сновидения не умирает. Оно существует до и после физической смерти. В своих телах сновидений люди наблюдали животных, "убивающих" других животных, и они видели, что тела сновидений животных остаются невредимыми.

        Они видели, что земля просто меняла свои формы, но индивидуальность каждой единицы сознания сохранилась — и поэтому, хотя они видели картину смерти, они не признали в ней смерть, которая многим людям сейчас кажется неизбежным концом.

        [Люди] увидели, что для продолжения существования мира необходим обмен физической энергией. Они наблюдали за драмой "охотника" и "добычи", видя, что каждое животное внесло свой вклад в то, чтобы физическая форма земли могла продолжаться, но кролик, съеденный волком, выжил в теле снов, которое, как знали люди, было его истинной формой. Однако, когда человек "пробудился" в своем физическом теле и специализировался на использовании его органов чувств, он больше не воспринимал освобожденное тело сновидения убегающего убитого животного, все еще скачущего по склону холма. Он сохранил память о своих прежних знаниях, и в течение значительного периода мог время от времени восстанавливать эти знания. Однако он все больше и больше осознавал свои физические ощущения: некоторые вещи были определенно приятными, а некоторые — нет. Некоторые стимулы следовало искать, а других избегать, и поэтому в течение определенного периода времени он переводил приятное и неприятное в грубые версии добра и зла.

        В принципе, то, что заставляло его чувствовать себя хорошо, было хорошо. Он был одарен сильными ясными инстинктами, которые должны были привести его к его собственному величайшему развитию, к его величайшей самореализации, таким образом, чтобы он также помог реализовать высочайшие потенциалы всех других видов сознания (сосредоточенно). Его естественные импульсы должны были давать внутренние указания, которые направляли бы его именно так, чтобы он стремился к лучшему для себя и для других.

        (Сердечно:) Конец диктовки.

        
          (9:58. Сделав несколько заметок для нас с Джейн, Сет закончил сеанс в 10:13 вечера. "Сейчас я не могу вспомнить сеанс, но я думаю, что я рассказала обо всем, что получила от него вчера и сегодня", — сказала Джейн.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 899 

        

        1. Вчера Джейн закончила печатать окончательный вариант главы 2 для "Бога Джейн". Как бы то ни было, вся ее работа над книгой по-прежнему остается пластичной. Как она написала сегодня в своем дневнике: "Отличный день… начала печатать третью главу "Бога Джейн", и книга действительно начала набирать обороты; Мне просто щекотно; Я отлично справилась и многое добавила прямо когда печатала. Справилась так хорошо, что чуть не забыла сделать перерыв на послеобеденную зарядку."

        Вот так она наслаждается своей творческой деятельностью. Тем не менее, у нее есть резервы для еще большего самовыражения, поскольку она также отметила: "Чувствую, что я хотела бы снова сделать что-то другое. Небольшой урок творческого письма? Что-то с пленками?"

        Лично мне нравится, чтобы вся тяжелая предварительная работа была проделана до того, как я начну печатать рукопись, чтобы я мог пройтись по ней с небольшими изменениями.

         

        2. Сегодня 95-й день захвата американских заложников в Иране (4 ноября 1979 года). Все надежды нашей страны на скорейшее освобождение заложников давно развеялись. Я могу только отметить чрезвычайно сложную ситуацию, в которой в наши дни находится весь Ближний Восток. В целом взрывоопасная обстановка в Иране, значительно усугубилась вторжением России в Афганистан во время недавнего рождественского сезона: теперь несгибаемое революционное правительство Ирана, следуя своей собственной фанатичной интерпретации мусульманской религии, должно бороться, по крайней мере, с подразумеваемой угрозой на своей восточной границе, поскольку безбожные русские оккупируют Афганистан. Джейн и я считаем увлекательным пытаться проследить некоторые из способов, с помощью которых общее сознание Соединенных Штатов постоянно взаимодействует — переплетается — с сознаниями противников, таких как Россия и Иран: такие сознания, однажды созданные, продолжают расти и усложняться новыми способами в рамках нашей концепции "времени". Очевидно, что в еще более широком масштабе сознание всех народов нашего мира вносит свой вклад в решение проблем и дилемм, связанных с ситуацией в Иране.

        Что касается атомной электростанции на Три-Майл-Айленде, инженеры до сих пор не смогли проникнуть в загрязненное защитное сооружение, в котором находился реактор блока № 2, который 28 марта 1979 года был так близок к расплавлению урановых топливных стержней. Такой вход для сбора радиологических данных в настоящее время запланирован на апрель этого года (1980). Однако для обеспечения безопасности работников более 55 000 кюри радиоактивного газа криптон-85 сначала будут выпущены из здания защитной оболочки в атмосферу.

        Эта перспектива уже вызвала сильное противодействие — еще один пример психологического стресса, испытываемого населением юго-восточной Пенсильвании. Исследования, связанные с иррациональной и иной психологией страха перед ядерной энергией, растут, поэтому осознание его снова разрастается и проявляет себя по-новому: когда произойдет обвал? — спрашивают люди, хотя некоторые из более чем 200 атомных электростанций по всему миру работают уже более 20 лет, и ни одной смерти от радиации не произошло. Эти исследования сопровождаются множеством проблем, связанных с все еще нерешенной, безопасной утилизацией постоянно растущего скопления ядерных отходов.

        (И мне интересно: где-нибудь, когда-нибудь, в случае расплава, и выброса радиации в атмосферу, как сознания урана и плутония впишутся в общее сознание, порожденное этой аварией? Говоря обычным языком, синтетический плутоний, вероятно, является самым токсичным веществом на земле. Его 15 известных изотопов имеют радиоактивный период полураспада от одной пятой секунды до примерно 88 миллионов лет. Pu 238, высококачественный изотоп, потребляемый в коммерческих ядерных реакторах, имеет период полураспада около 88 лет. [Изотоп оружейного качества Pu 239 имеет период полураспада около 24 400 лет.])

         

        3. Сначала, когда пару дней спустя я печатал этот сеанс из своих заметок, я подумал, что Сет противоречил здесь самому себе, поскольку ранее на сеансе он заявил, что "другие существа земли фактически пробудились до того, как это сделал человек, и, условно говоря, их тела сновидений сформировались в физические тела раньше, чем у человека". Затем я пришел к мысли, что Сет на самом деле имел в виду, что человек сознательно отделил себя от тела своих снов в большей степени, чем другие существа, — даже если эти другие сущности стали "физически эффективными" до того, как это сделал человек, они все еще сохраняют большую связь со своими телами сновидений, чем человек. Я постараюсь не забыть попросить Сета подробнее остановиться на этом моменте, хотя думаю, что он намекнет на это позже на этом сеансе.

      
      
        

          СЕАНС 900 — 11 февраля 1980 г 

        

        
          
            8:47 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        (Сначала мы с Джейн подумывали назвать эту сеанс удаленным, но его тема слишком хорошо вписывается в Сны, чтобы мы могли это сделать.

        
          После ужина Джейн перечитала мои рассказы о сне, приснившемся мне в прошлую субботу утром 9 февраля и о моем пробуждении на следующий вечер.1 Оба события были связаны с интенсивным восприятием цвета и/или света, и я сказал Джейн, что все, что Сет хотел бы сказать о них, было бы очень кстати. Меня особенно заинтриговало любое сходство между моими двумя приключениями и предсмертными переживаниями, о которых мы читали в последнее время. В этих NDE, как их называют, люди часто сообщали о встрече с интенсивным белым светом. Конечно, я не был близок к смерти во время своих собственных переживаний, но я чувствую, что благодаря им я хоть немного увидел тот "свет вселенной", который так страстно искали — и о котором иногда сообщали — на протяжении всей истории.
        

        
          Этим утром я попытался нарисовать небольшую картину маслом, на которой я стою перед одной из тех стен хрустального цвета, которые я видел во сне. У меня не было никаких проблем с автопортретом, но все равно я был очень разочарован. В какой-то степени я предвидел неудачу: с помощью простой масляной краски я просто не мог справиться с переливами света и цвета этой стены мечты. Ко времени сеанса я был в ловушке. Должен ли я выбросить наполовину законченную картину или попытаться завершить ее? Конечно, я мог бы предпринять еще одну попытку завтра утром, но по какой-то причине мне не хотелось признавать свою сегодняшнюю неудачу.
        

        
          Когда Сет появился, Митци играла в свою любимую игру — снова и снова сбивала свой бумажный шарик со ступенек, ведущих в подвал из кухни, затем мчалась за ним и несла обратно наверх.)
        

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Итак: Тема: Свет.

        Как я уже говорил вам, существует внутренняя (пауза) "психологическая" вселенная, из которой возникает ваша собственная, и эта внутренняя вселенная также является источником Структуры 2. Она отвечает за все физические эффекты и стоит за всеми физическими "законами".

        Дело не только в том, что такая внутренняя вселенная отличается от вашей собственной, но и в том, что любое реальное или практическое объяснение ее реальности потребовало бы рождения совершенно новой физики — и такое развитие в первую очередь потребовало бы рождения совершенно новой философии. Видите ли, физика не может быть на первом месте.

        Дело не [столько] в том, что такие разработки выходят за рамки человеческих возможностей, сколько в том, что они предполагают манипуляции, которые с нынешней точки зрения невозможно осуществить для всех целей практически. Теоретически можно бы переместиться на более выгодную позицию условно говоря, в мгновение ока, но сейчас мы должны в основном использовать аналогии. Эти аналогии могут привести вас, Рубурта или некоторых других к более выгодной позиции, так что определенные скачки станут возможными — но эти скачки, как вы видите, являются не просто скачками интеллекта, но и воли и интуиции, слитых и сфокусированных.

        Свет ваших вопросов (пауза) по своей сути (подчеркнуто) является атрибутом той другой внутренней вселенной. В вашем мире свет обладает определенными свойствами и ограничениями. Это физически воспринимается глазами и в гораздо меньшей степени самой кожей. В вашем мире свет исходит от солнца. Это был внешний источник, и в вашем мире свет и тьма, безусловно, кажутся противоположностями.

        Рубурт несколько раз мельком видел некоторые принципы, связанные с этим, когда вы были в [своих апартаментах в центре города] — однажды, когда он попытался написать стихотворение о понимании, которое просто не было бы выражено словами.2 Я не знаю, как объяснить некоторые из этого, но в ваших терминах есть тезис, что внутри свет (подчеркнуто) это темнота. Свет имеет больше проявлений, чем его физическая версия (пристально), так что даже когда он не может быть физически проявлен, везде есть свет, и этот свет является источником вашей физической версии и ее физических законов. В некотором смысле, свет сам по себе образует тьму. Каждая единица сознания, независимо от ее уровня, опять же, состоит из энергии — и эта энергия проявляется в виде света, который физически не воспринимается: свет, который в основном сейчас гораздо более напряжен, чем любое физическое разнообразие, и свет, из которого возникают все цвета.

        Цвета, о которых вы знаете, представляют собой физически говоря, очень малую часть всего спектра света, и спектр, который вы распознаете, представляет собой лишь одну невообразимо малую часть других более полных спектров — спектров, которые существуют вне физических законов.

        (Пауза в 9:06.) Так называемые пустые пространства, будь то в вашей гостиной между объектами или кажущиеся пустыми пространства между звездами, являются физическими представлениями — или искажениями — поскольку все пространство заполнено единицами сознания, живым светом, от которого горят сами огни жизни.

        Физические чувства должны отсеивать такие восприятия. Этот свет, однако, буквально повсюду одновременно, и это "знающий свет", как понял Рубурт [Уильям] Джеймс.3

        Теперь: В определенных случаях, иногда на пороге смерти, но часто просто в сознательных состояниях вне тела, человек способен воспринимать такой свет. В некоторых внетелесных переживаниях Рубурт, например, видел цвета более ослепительные, чем любые физические, и ты видел такие же цвета в своем сне. Они являются частью более широкого спектра восприятия ваших внутренних чувств, а в состоянии сна вы вообще не полагались на свои физические чувства.

        В этом сне изначально отразились ваши опасения — опасения по поводу мужественности и возраста, с которыми ваш друг Флойд также столкнулся сам: "Итак, вы увидели вас двоих в магазине, где продаются товары за пять и десять центов, просто представляющем мир коммерции: у вас все еще была ценность в этом мире? Ты все еще был мужественным? Каждый из вас должен был пройти свой тест. (Пауза.) Другие видели вас, но были равнодушны, показывая, что эта забота была вашей собственной, но также выражая ощущение, что мир может, на самом деле не беспокоиться.

        Вместо теста вас встречает видение мерцающего стекла с его сияющими цветами и призмами, богатыми и замысловатыми, представляющими истинный источник жизни и самой сексуальности — обширную многомерную мозаику, одной из граней которой является сексуальность. Вы рассматривали свое представление о многогранном свете вашего собственного существа.

        Теперь: эпизод с лампой. Здесь вы сделали так, как и предполагали. Вы видели этот внутренний свет, но абажуры служили двум целям: во-первых, как вы и полагали, чтобы создать вам успокаивающий образ, буквально затенить ваши глаза. Однако Рубурт был прав, увидев связь между абажурами и нацистскими экспериментами (во время Второй мировой войны) с человеческой кожей. Фильм (показанный по телевизору вчера вечером) о клонировании и зверствах нацистов заставил вас снова задуматься о природе жизни и бессмертии человека. Связь с клонированием проявилась в абажурах, сделанных из (человеческой) кожи, в старых новостях — хотя ваши абажуры просто обозначали их и были из ткани. Однако связь была глубже, а также отражала ваше ощущение того, что даже те люди, которых замучили до смерти, снова ожили. Они не были уничтожены. Их сознания действительно были подобны лампочкам, скажем, включенным в новых светильниках. Значит, огни соединили жизнь и смерть. Огни также олицетворяли чистое знание.

        (9:26.) Когда я говорю о внутренней психологической вселенной, очень трудно объяснить, что я имею в виду. (Пауза.) Однако в этой реальности психологическая активность не ограничена никакими известными вам физическими законами. Мысль, например, обладает свойствами, которые вы не воспринимаете, — свойствами, которые не только влияют на материю, но и формируют свои собственные большие модели за пределами вашей реальности. Они следуют своим собственным, скажем, законам физики. Вы дополняете или создаете свою собственную реальность в других измерениях на протяжении всей вашей физической жизни.

        (Долгая пауза.) Например, картины, которые вы себе представляли, существуют там, и они так же реальны, как картины в вашей студии. Я говорю здесь не символически. Действительно, есть свет, который вы не видите, звук, который вы не слышите, ощущение, которого вы не чувствуете. Все это относится к сфере внутренних чувств. Внутренние чувства представляют ваши истинные способности восприятия. Они представляют собой, скажем, ваше родное нефизическое воспринимающее "оборудование". Физические чувства относительно легко отличить: вы отличаете, что видите, от того, что слышите. Если вы закроете глаза, вы ничего не увидите.

        Внутренние чувства, хотя я в прошлом описывал их, разделяя их функции и характеристики, в основном работают вместе таким образом, что в ваших терминах было бы очень трудно отделить одно от других. Они функционируют в совершенном спонтанном порядке, осознавая все синхронности. Таким образом, в этой психологической вселенной сущности могут "быть везде одновременно", осознавая все одновременно. Ваш мир состоит из таких "сущностей" — единиц сознания, которые формируют ваше тело. Тот тип сознания, который у вас есть, не может вместить такого рода информацию.

        (9:44.) Дайте минутку… (Минутная пауза.) Эти единицы сознания, однако, складываются, образуя психологические существа, которых гораздо больше, чем, скажем, звезд в [вашей] галактике (их более 400 миллиардов), и каждое из этих психологических образований имеет свою собственную идентичность — свою собственную душу, если вы предпочитаете — свою собственную цель во всей структуре бытия.

        Это все, что мы можем сделать на этот вечер. Нам нужны новые носители концепций. Но сам свет представляет эту внутреннюю вселенную и источник всего понимания.

        Конец сеанса.

        
          ("Могу я кое-что сказать? ")
        

        Конечно можете.

        
          ("Сегодня утром я не далеко продвинулся со своей маленькой картиной".)
        

        Во-первых, вы чувствовали себя ниже своего собственного понимания. Цвета были более яркими, чем любые физические, и поэтому в некотором роде вы закончили тем, что попробовали слишком буквальный перевод — слишком буквальный, потому что для реального перевода потребовались бы цвета и даже символы, которых у вас на физической основе нет. Если вы думаете об этих цветах как о находящихся внутри вас, даже в вашем собственном клеточном понимании, тогда вы не будете так осторожны. Вы меня понимаете?

        
          ("Да".)
        

        Ты был слишком осторожен.

        
          ("Да".)
        

        Конец сеанса.

        
          ("Спасибо".)
        

        
          (9:59 вечера. Закрыв глаза, Джейн несколько мгновений тихо сидела в кресле-качалке, прежде чем выйти из состояния транса. Обычно она сразу же "выходит из себя". "Я продолжала ждать там, как будто я была на краю чего-то, и пыталась превратить это во что-то новое. Как будто я была в свободном плавании… Боже мой, это было достаточно коротко", — воскликнула она, впервые взглянув на часы. На самом деле сеанс длился 1 час 12 минут — немного больше, чем ее среднее время в 1 час 7 минут за последние пять сеансов. Чувство времени Джейн было замедлено, когда она говорила за Сета: "Я чувствую, что была действительно далеко… как будто ты получал больше, чем мог перевести, как будто ты был прямо на краю чего-то…"
        

        
          Я сказал ей, что идея Сета рассматривать цвета в моем сне как часть моей клеточной структуры превосходна.
        

        
          Примечание: Я могу добавить, что в конце концов не отказался от картины своей мечты. На следующее утро после этого сеанса я перекрасил ту все еще влажную стену в цвета, с которыми боролся накануне. На этот раз мне удалось закончить картину — просто дать представление о цветах и предвосхитить их фантастическую интенсивность и узоры. Затем я нарисовал небольшое изображение маслом света, излучаемого двумя настольными лампами во время моего бодрствования. Практика рисования сновидений помогла: на этот раз я смог точнее намекнуть на великолепное комбинированное сияние этих огней. Тем не менее, я узнал, что борьба со светом вселенной может быть действительно сокрушительной задачей…)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 900 

        

        1. Я сообщу только о тех частях сна, которые связаны с моим восприятием света и цвета, но полностью опишу свой опыт бодрствования на следующий вечер. Оба отрывка взяты из записной книжки моих Снов:

        "Мой друг Флойд Уотерман (так я буду называть его) и я были в магазине за пять и десять центов в Сэйре, моем старом родном городе. Мы оба были одеты, но знали, что нам нужно пройти какие-то тесты на сексуальную потенцию. Мы стояли возле больших витрин с зеркальным стеклом в передней части магазина — другими словами, совершенно открытые для всеобщего обозрения, включая тех, кто ел за соседними столиками, но никто, казалось, не обращал на нас никакого внимания… Флойд должен был сначала пройти тест, войдя в маленькую кабинку, такую, как могла бы использовать кассир. Ожидая следующего шага, я повернулся, чтобы выглянуть в передние окна, и внезапно обнаружил, что с трех сторон окружен стенами из самой красивой, какую я только мог себе представить, от пола до потолка, замысловатой и красочной решетки из ромбовидных стеклянных кристаллов. Я не могу описать внутреннее мерцание и блеск этих граненых стен, сияющих и вибрирующих в теплых оранжевых, коричневых, желтых, красных и фиолетовых тонах. Каждый сегмент каждого цвета был заключен в очень тонкую черную рамку, как в гораздо более грубом масштабе фрагменты витража могут быть заключены в канальные свинцовые полосы. Я все еще могу "видеть" эти огни и цвета сна, когда пишу этот отчет несколько часов спустя, рассказав это Джейн. Я подумывал о том, чтобы попытаться нарисовать свои лучшие образы из снов всех времен… и все же не понимаю, как я могу это сделать…"

        И о моем опыте следующего вечера: "Мы с Джейн легли спать примерно в 1:15 ночи, посмотрев фильм по телевизору. Тема: Вторая мировая война. Джейн спокойно лежала справа от меня, спиной ко мне. Когда я отдыхал лицом вверх в очень приятном и спокойном состоянии, ожидая перехода в состояние сна, я заметил два чрезвычайно ярких света, сияющих справа от меня, за фигурой Джейн, но в пределах моего периферийного зрения. Я знал или видел, что эти огни исходили от обычных настольных ламп с колоннообразными абажурами из белой ткани, и что они стояли на круглом дубовом столе, таком же, как в нашей гостиной. Абажур ближайшей лампы был толще и выше, чем у второй, но это, казалось, не имело значения: вскоре я понял, что оба источника света были невероятно яркими — настолько сильными, что, хотя у меня было сильное искушение повернуть голову, чтобы посмотреть прямо на них, я воздержался, потому что не был уверен, что смогу быть к ним лицом. Однако я понимал, что абажуры одновременно успокаивают и защищают, и я не испытывал ни страха, ни даже неловкости во время этого приключения. Я знал, что это не сон, но переживание было самым необычным. Я также знал, что усилием воли я мог бы "раскачать" огни перед собой, если бы захотел, и я слегка попробовал, чтобы убедиться, что это возможно: по мере того, как они двигались, огни начали становиться еще более мощными — достаточно, чтобы быстро убедить меня, что я не хочу противостоять их яркому свету в полную силу, даже с оттенками.

        "Мне сразу вспомнился мой сон прошлой ночью, в котором я видел много цветов. Но хотя эти огни были "только" белыми, они были одновременно теплыми и холодными, неописуемыми по своей интенсивности и действительно содержали все цвета.

        "Я наслаждался этим некоторое время, пока Джейн спала рядом со мной, а затем позволил себе заснуть".

        На следующее утро у Джейн было совершенно неожиданное озарение, которое добавилось к моему собственному пониманию того, что означали эти абажуры. Я был удивлен. Сет обсудил эту связь позже на сеансе.

         

        2. Мы переехали из наших квартир в центре города в дом на холме почти пять лет назад (в марте 1975 года), но Джейн думает, что она пыталась написать стихотворение, на которое ссылался Сет, за несколько лет до этого. (Она начала выступать от имени Сета в конце 1963 года.) Я не помню, чтобы она занималась таким стихотворением. Мне было бы очень любопытно увидеть его, чтобы я мог здесь немного из него процитировать. У Джейн есть стопки журналов, блокнотов со стихами, рукописей и всевозможных заметок, но ни один из нас не мог найти то, что хотел. Очень жаль! Тогда мы не были так пунктуальны в датировке нашей работы, как сейчас. "Но я знаю, что я не выбросила все, что сделала в этом стихотворении", — сказала Джейн. Один из нас, вероятно, когда-нибудь найдет его — в поисках чего-то другого.

         

        3. См. Отрывки, следующие за записью Джейн от 31 марта 1977 года, в главе 10 ее "Дневника американского философа после смерти": Мировоззрение Уильяма Джеймса.

         

        4. Мне потребовалось некоторое время, чтобы понять, что Сет сделал здесь очень интересное заявление, подразумевая, что я каким-то образом уловил беспокойство Флойда по поводу его возраста и мужественности. Флойд, Джейн и я — хорошие друзья, и он хорошо знаком с нашей работой. Он на несколько лет моложе меня (мне 60), но, насколько я помню, мы вдвоем не обсуждали такие вопросы, даже в шутку. Сознательно, я наслаждаюсь и ценю свой возраст и мужественность каждый день, не беспокоясь о них, но мой сон определенно показал, что на других уровнях я, по крайней мере, размышляю о таких проблемах. Легко сказать, что эти заботы представляют собой негативные убеждения, но я думаю, что речь идет о гораздо большем — на самом деле это универсальные вопросы, с которыми все мужчины и женщины решили бороться в физической жизни.

      
      
        

          СЕАНС 901 — 18 февраля 1980 г 

        

        
          
            9:20 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        (Ни один сеанс, обычный или удаленный, не проводился в прошлую среду вечером, 13 февраля. В тот день Тэн Моссман из Прентис-Холла позвонил Сью Уоткинс, чтобы попросить ее разрешения опубликовать Беседы с Сетом в двух томах; рассказ Сью о занятиях Джейн по экстрасенсорике слишком длинный для одной книги. На самом деле, тогда Сью закончила Том 1, находясь во Флориде в прошлом месяце. Тэн планирует выпустить первый том в магазины в октябре этого года и планирует опубликовать 2-й том в январе 1981 года.

        В последние дни Джейн чувствует себя намного лучше в том, что касается ее физических "симптомов"; у нее было несколько хороших периодов спонтанного расслабления, и ее ходьба значительно улучшилась. Ее творческая деятельность также идет хорошо. Она работает над "Я снова жива", своим самым длинным стихотворением для "Если мы снова будем жить". Когда она прилегла вздремнуть вчера днем, то уловила намеки от Сета на темы, которые он собирается обсуждать в Снах, "Миграции людей" и "внутренние и внешние сигналы", относящиеся к человеческому сознанию. Она надеется, что Сет займется этим материалом сегодня вечером. Сегодня днем она закончила печатать свою окончательную версию главы 5 для "Бога Джейн".

        
          Сегодня я посетил нашего окулиста — с результатами, которые мы с Джейн находим наиболее интригующими".)
        

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер".)
        

        Диктовка. (Долгая пауза.) Во время этого пробуждения человек действительно испытывал некоторое чувство отделения от своего тела сновидения и от своей собственной внутренней реальности — мира своих снов, — но он все еще гораздо лучше осознавал это субъективное существование, чем вы сейчас.

        Практическая природа его собственных снов также была более очевидной, поскольку, опять же, его сны посылали ему точные видения относительно того, где, например, может находиться пища, и в течение нескольких столетий происходили миграции людей, подобные тем, которые сейчас вы видите у гусей. Все эти путешествия следовали буквальным путям, которые были даны в качестве информации в состоянии сна. [Но] все больше и больше человек начинал отождествлять себя со своим внешним окружением. Фи начал думать о своем внутреннем эго почти так, как если бы оно было ему незнакомо. Это стало его версией души, и казалось, что существует двойственность — "я", действующее в физической вселенной, и отдельная духовная душа, действующая в нематериальном мире.

        Древний мужчина (и древняя женщина) считали змею самым священным и основным, самым скрытным и самым знающим из всех существ. В том раннем опыте, несомненно, казалось, что змея была живой частью земли, поднимающейся из недр земли, поднимающейся из скрытого источника всех земных богов. Люди с удивлением наблюдали, как змеи вылезают из своих нор. Змея была — в ваших терминах, тогда (подчеркнуто) — одновременно женским и мужским символом. Казалось, она исходила из чрева земли и обладала тайной мудростью земли. Но также, особенно в своей расширенной форме, она была символом пениса. Это было важно еще и потому, что она сбрасывала кожу, так как человек изначально знал, что он сбрасывает свои собственные тела.

        (Пауза в 9:31.) Все единицы сознания, независимо от их уровня, обладают целью и намерением. Они наделены стремлением к творчеству и повышению качества существования.

        Они обладают способностью реагировать на многочисленные сигналы. Существует большая гибкость действий и мобильности, так что, например, в человеке его сознательный опыт может быть фактически собран почти неограниченным количеством способов.

        Внутреннее и внешнее эго не связаны намертво, но могут взаимодействовать друг с другом почти бесконечными способами, все еще сохраняя реальность физического опыта, но меняя акценты, расставляемые внутренними областями субъективной жизни. Даже кажущиеся очевидными факты истории воспринимаются совершенно по-разному в зависимости от символического содержания, в которое они неизбежно погружены. Война, с вашей точки зрения, может быть практически воспринята как смертоносная катастрофа, триумф дикости — или как возвышенная победа человеческого духа над злом.

        (Долгая пауза, затем очень напряженно:) Мы вернемся к теме войны позже. Однако я хочу здесь упомянуть, что человек в принципе не наделен "воинственными качествами". Он, естественно, не убивает. Он, естественно, не стремится разрушить свою собственную жизнь или [жизни] других. Здесь нет битвы за выживание — но пока вы проецируете эту идею на естественную реальность, вы будете видеть природу и свой собственный опыт общения с ней таким образом.

        У человека действительно есть инстинкт и желание жить, и у него есть инстинкт и желание умереть. То же самое относится и к другим существам. В своей жизни [каждый] человек вступает в совместное предприятие со своим собственным видом и с другими видами, и, умирая, он также в этом отношении действует сообща, возвращая свою физическую субстанцию земле. (Пауза,) С физической точки зрения, "цель" человека состоит в том, чтобы помочь обогатить качество существования во всех его измерениях. С духовной точки зрения, его "цель" состоит в том, чтобы понять качества любви и творчества, интеллектуально и психически понять источники своего существа и с любовью создавать другие измерения реальности, о которых он в настоящее время не подозревает. (Пауза.) В своем мышлении, в качестве своих мыслей, в их движении он действительно экспериментирует с уникальным и новым видом реальности, формируя другие субъективные миры, которые, в свою очередь, проявятся сознанием и песней, которые, также расцветут из мечты и вырастут другими измерениями. Человек учится создавать новые миры. Для этого он взял на себя множество задач.

        (Долгая пауза.) У всех вас есть физические родители. У некоторых из вас есть и физические дети — но все вы "однажды" станете ментальными родителями детей-сновидцев, которые тоже проснутся в новом мире и впервые оглянутся вокруг, чувствуя себя изолированными, испуганными и торжествующими одновременно. Все миры имеют внутреннее начало. Все ваши мечты где-то пробуждаются, но когда они пробуждаются, они возникают с желанием творчества, и они рождаются из невинного нового намерения. То, что находится в гармонии со вселенной, со Всем, что Есть, обладает естественным врожденным импульсом, который устранит все препятствия. Поэтому природе легче процветать, чем наоборот.

        Сделайте перерыв.

        
          (с 9:56 до 10:09.)
        

        Теперь вы знаете о таких видах деятельности, как автоматическая речь и автоматическое письмо, а также о лунатизме. Все это указывает в наше время на некоторые очень важные свидетельства ранних взаимоотношений человека с миром и с самим собой.

        Лунатизм когда-то, в начале, был очень распространенным явлением — гораздо более распространенным, чем сейчас, — когда внутреннее "я" фактически учило физическое тело ходить и, следовательно, мешало недавно появившемуся физически ориентированному интеллекту идти своим путем, и задавать слишком много вопросов, которые в противном случае могли бы препятствовать плавному спонтанному движению тела.

        Точно так же человек рождается с врожденной склонностью к языку и к передаче символов посредством изображений и письма. Он заговорил впервые автоматически, как это началось в его снах. В некотором роде (подчеркнуто) вы почти могли бы сказать, что он использовал язык до того, как сознательно его понял (тихо). Дело не только в том, что он учился на практике, но и в том, что действие приводило к учению. Опять же, чтобы не было слишком назойливого интереса, чересчур задающегося вопросом о том, как были сформированы слова или какие движения были необходимы; его рисование было таким же автоматическим. Вы могли бы почти сказать — почти — что он использовал язык (пауза) "вопреки себе". Поэтому язык обладал почти магическим свойством, и "слово" воспринималось как исходящее непосредственно от Бога.

        Дайте минутку… Отдельно:

        
          (10:19. После изложения материала, который я привел в Примечании 1, Сет пожелал спокойной ночи в 10:30 вечера)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 901 

        

        1. В упрощенном виде: Когда я был маленьким, моя мама водила меня к нашему семейному окулисту. Мои родители знали его много лет. С наилучшими намерениями этот добрый джентльмен надел на меня бифокальные очки. Они были не очень сильными, но как только это вошло в привычку, я безропотно носил очки в течение следующих 40 лет или около того. Только когда Джейн начала воплощать идеи, содержащиеся в материале Сета, я начал сомневаться в своей "потребности" в очках. Не заботясь о том, что я делаю, я решил перестать носить их постоянно. Очки мешали, когда я писал и рисовал. Однако мне приходилось носить их за рулем, потому что в моих водительских правах напротив "корректирующих линз" стояла галочка. Кроме того, я обычно надевал их только, когда чувствовал усталость. В то же время я избегал давать себе негативное внушение, что мои глаза все еще не идеальны, даже с моими улучшающимися убеждениями.

        На прошлой неделе я получил от нашего нынешнего окулиста (которого я буду называть Джоном Смитом) стандартное уведомление о том, что прошло два года с тех пор, как мне сменили очки. Я велел себе не обращать на это внимания, но все же начал испытывать чувство напряжения независимо от того, носил я очки или нет. Я думал, что действует сила внушения. Чтобы это прекратить я быстро записался на прием к Джону сегодня днем — и получил очень приятный сюрприз, так как его обследование показало, что мое зрение улучшилось с момента последнего приема. Очки, которые у меня были, оказались слишком сильными. По привычке я думал, что все обстоит как раз наоборот. Джон тоже был удивлен; он дважды проверил свои цифры, чтобы убедиться, что прав, прежде чем заказать более слабые линзы. Как только Джон вставил в свой фероптер, или линзовый блок, тестовые линзы, составляющие новый рецепт, мое зрение улучшилось до 20/15 — лучше, чем так называемые нормальные 20/20. Этот результат является значительным улучшением по сравнению со всем, чего я когда-либо достигал раньше, с очками или без них.

        Затем, когда он осмотрел мои глаза на предмет глаукомы, тонометр Джона выдал показания, которые были на полпути к нормальному диапазону напряжения глаз и примерно на один пункт лучше, чем два года назад. "Я зафиксирую это, — воскликнул он, — Прекрасное понижение". Покидая его кабинет, я почувствовал явный прилив удовольствия.

        "Должно быть, я что-то делаю правильно", — сказал я Джейн, объясняя ей ситуацию. И Сет обратился ко мне с некоторыми очень интересными комментариями в частной части сегодняшнего сеанса:

        "Вы хотели получить подтверждение жизнеспособности вашего тела, его устойчивости и восстанавливающей энергии. Вы также хотели получить некоторую уверенность в том, что можете работать художником в этой жизни столько, сколько захотите. Вы воспользовались случаем с уведомлением окулиста, чтобы преподать себе очень хороший урок, потому что в глубине души вы действительно беспокоились и удивлялись тому, что ваши глаза устают. При обычных обстоятельствах эти "симптомы" были бы истолкованы как признаки трудностей. Вместо этого вы обнаружили, что так называемые симптомы являются признаками того, что ваши очки оказались слишком сильными, потому что ваше зрение не просто сохранилось, но и значительно улучшилось, и в некотором смысле это доказано с медицинской точки зрения.

        "Они [твои глаза] улучшились, потому что ты действительно учишься больше расслабляться, и улучшение происходит в первую очередь в той области, которая тебя больше интересует — твоя работа, — но это представляет собой общее время восстановления. Твои глаза существуют не только в твоей голове."

        (Примечание добавлено позже: В моем последнем отчете об остроте зрения штата Нью-Йорк, который он заполнил в мае 1983 года, Джон Смит написал, что я сдал тест на вождение без очков [комбинированный балл теста Снеллена 20/30]. Тем не менее, когда почтальон доставил мои новые водительские права — годные на четыре года, — галочка все еще стояла напротив "корректирующих линз". Я пока не нашел времени, чтобы разобраться в этой бюрократии.)

      
      
        

          СЕАНС 902 — 20 февраля 1980 г 

        

        
          
            9:08 вечера СРЕДА
          
        

        (Четыре месяца назад я написал в Примечании 1 к сеансу 885, что из-за ряда недоразумений сотрудники издательской компании Анк-Гермес в Голландии нарушили свой контракт с Прентис-Холл, выпустив сокращенный перевод "Сет говорит". Наш редактор в Прентис-Холле Тэн Моссман настоял на том, чтобы "Анк-Гермес" опубликовал еще одно полноформатное издание книги Джейн на голландском языке. Теперь Тэн только что переслал нам корреспонденцию, показывающую, что Анк-Гермес сделает это — однако новая дата публикации "Сет говорит" все еще неопределенна.

        Сегодня вечером Сет предположил, что "части этого сеанса могут быть добавлены к книге", имея в виду Сны, но мне было проще изложить большую часть его обобщенного материала дословно, исключив его информацию об одном из моих снов.)

        Итак: несколько замечаний по эпизоду с глазами.

        Вам представили — или, скорее, вы представили себя — яркий пример способностей естественного человека. Однажды я сказал кое-что о том, что так называемые чудеса были просто результатом беспрепятственного действия природы, и, безусловно, это так. Сейчас, в мире, вам представлена определенная картина тела и его функционирования, и эта картина кажется (подчеркнуто) очень убедительной. Кажется, это говорит само за себя.

        Вместо естественного вам, конечно же, представляется изображение человеческого тела, отражающее убеждения человека и подверженное их влиянию. Врачи ожидают, что зрение [начнет] ухудшаться, например, после 30 лет, и существует бесчисленное множество записей пациентов, которые "доказывают", что такая дезинтеграция действительно является биологическим фактом.

        Ваши убеждения снова говорят вам, что тело — это прежде всего механизм — самая удивительная машина, но машина (громче), без собственной цели, без какого-либо намерения, бессмысленная сборка разных частей, которые просто случайно срослись определенным предписанным способом. Наука говорит, что воли нет, и все же она приписывает природе волю к выживанию — или, скорее, инстинкт выживания без воли. На этом уровне она признает (подчеркнуто), что машина тела "намеревается" обеспечить свое собственное выживание — но выживание, которое не имеет смысла вне себя. И поскольку [тело] — это машина, ожидается, что оно обветшает после длительного использования.

        В этой картине сознание играет незначительную роль. Однако в очень ранней истории человечества, по вашим понятиям, в течение столетий после "пробуждения", как описано в нашей книге, люди жили в добром здравии гораздо более длительные периоды времени — а в некоторых случаях они жили в течение нескольких столетий.1 Во-первых, никто еще не сказал им, что это невозможно. Их чувство удивления миром, их любознательность, креативность и обширные области новых умственных и физических исследований поддерживали их живыми и сильными. С другой стороны, однако, старейшины были необходимы и очень уважаемы за ту информацию, которую они получили об окружающем мире. Они были нужны. Они учили другие поколения. В те времена почетный возраст был почетной должностью, которая несла с собой новую ответственность и активность. Чувства не слабли в своей эффективности, и биологически были возможны все виды регенераций такого рода.

        (Для меня:) Вы говорили сегодня или этим вечером о некоторых государственных деятелях [мира], которые совсем не молоды, и о мужчинах и женщинах, которые не только постигают (пауза), но и открывают новые горизонты в зрелые годы. Они делают это в силу своих личных способностей, а также потому, что они отвечают потребностям мира, причем таким образом, который во многих случаях не по силам более молодому человеку.

        В вашем обществе старость считается почти постыдным состоянием. Убеждения об ущербности возраста часто заставляют людей принимать решение — иногда вполне сознательно — покончить с собой до того, как будет достигнут так называемый порог. Однако всякий раз, когда вид нуждается в накопленном опыте своих старших представителей, эта ситуация почти мгновенно меняется на противоположную, и люди живут дольше.

        Некоторые в вашем обществе считают, что молодежь также отстранена от основного течения жизни, ей отказывают в целенаправленной работе, их подростковый возраст без необходимости затягивается. Как следствие, некоторые молодые люди умирают по той же причине: они считают, что состояние молодости в чем-то бесчестно. Их уговаривают, ласкают, иногда обращаются с ними как с забавными домашними животными, отвлекают предложениями технологий, но не разрешают использовать их энергию. Существовало много неудачных попыток старой системы, когда сын шел по стопам своего отца, и все же сыну в юном возрасте поручали значимую работу, и он чувствовал себя частью основного течения жизни. Он был нужен.

        (9:34.) Так называемая молодежная культура, при всех ее преувеличениях кажущейся (подчеркнуто) красоты и достижений молодежи, на самом деле закончилась тем, что подавила молодежь, ибо мало кто мог соответствовать этой картине. Поэтому часто и молодые, и пожилые чувствовали себя в вашей культуре обделенными. Те и другие обладают возможностью ускоренной творческой жизненной силы — активностью, которую старшие великие художники или старшие великие государственные деятели всегда подхватывали и использовали для усиления своих собственных способностей. Наступает время, когда переживания человека в мире соединяются воедино и формируют новый более четкий фокус, создают новую психологическую основу, из которой могут проявиться его или ее величайшие способности, чтобы сформировать новый синтез. Но в вашем обществе многие люди никогда не достигают этой точки — или те, кто достигают, не получают должного признания за свои достижения по разным причинам…

        Воля человека к выживанию включает в себя чувство смысла и цели, а также чувство качества (подчеркнуто) жизни. Вам действительно представлена наглядная картина, которая, по-видимому, наиболее ярко свидетельствует о "факте" неуклонного ухудшения состояния человека, и все же вам даже в вашем мире также представлены доказательства обратного, если вы их ищете.

        Ваши Олимпийские игры,2 по телевидению, представляют вам доказательства огромных возможностей молодого человеческого организма. Однако контраст между активностью этих спортсменов и пассивностью обычного молодого человека разителен. (Пауза.) Вы уверены, что для осуществления таких достижений необходимо использовать тяжелейшую подготовку и дисциплину, но эта кажущаяся экстраординарной физическая способность просто отражает врожденные способности человеческого организма. В таких случаях спортсмены, тренируясь, наконец-то могут получить представление о спонтанных способностях организма. Тренировки необходимы, потому что они считаются необходимыми (все с нажимом).

        (9:53.) Опять же, в нашем материале о страданиях (см., например, 895-й сеанс) я упомянул, что болезнь служит определенным целям — что в вашем обществе она уважаема — поэтому здесь я говорю о собственных способностях организма. В этом свете чувства не угасают. Возраст сам по себе никогда не приводил к потере физической ловкости, умственных способностей, или желаний. Смерть должна прийти к каждому живому человеку, но время и способ в основном зависят от каждого отдельного человека. Значимая работа важна в любом возрасте. Вы не можете полностью довольствоваться хобби пожилых людей так же, как и молодых, но значимая работа означает занятие, в котором есть элементы игры, и это игривое качество, содержит в себе большой потенциал натурального исцеления и творчества.

        В некотором роде, ваши глаза улучшили свои способности, практически говоря, в игровой манере. Чувства хотят превзойти самих себя. Они также учатся "на собственном опыте". В последнее время вы все больше рисуете. Ваши глаза стали более вовлеченными. Ваши глаза наслаждаются своим участием в этой деятельности (пристально), как уши, скажем, наслаждаются слухом. Это их назначение. Ваше собственное желание рисовать соединилось с естественным желанием ваших глаз видеть и усилило его.

        Когда [большинство из вас] вы думаете о физических симптомах, вы, конечно, относитесь к своему телу со смертельной серьезностью, которая в какой-то степени препятствует внутренней спонтанности. Вы возлагаете на обычного человека свои ограничивающие убеждения.

        Ваша мечта3 вписывается здесь по-своему, ибо вы видите, что корабль жизни, так сказать, движется очень быстро и красиво также под поверхностью сознания, путешествуя по водам психики… Вы очень хорошо развиваетесь на уровнях под поверхностью. Препятствий было немного. У вас, так сказать, было свободное плавание, и сон действительно был задуман как внутреннее видение вашего прогресса.

        (10:02.) Теперь фрагменты этого сеанса можно добавить в книгу.

        
          ("Я как раз собирался спросить тебя об этом".)
        

        
          (Обсудив еще один мой сон, Сет пожелал спокойной ночи в 10:11 вечера. "Я чувствовала себя такой расслабленной перед сеансом, что была похожа на тряпку для мытья посуды", — сказала Джейн со смехом. Я сказал ей, что сеанс был превосходным, и что я добавлю соответствующие его части в свой блокнот снов.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 902 

        

        1. Тени великих эпох, данных этим патриархам в Библии! Это была моя первая мысль, когда Сет сказал нам, что в древние времена некоторые люди "жили несколько столетий". Моей второй мыслью было полностью исключить его заявление из этой записи, чтобы нам с Джейн вообще не пришлось с этим спорить. Джейн не была расстроена замечанием Сета, и я смог оценить юмористические аспекты моей собственной первоначальной реакции — и все же за все годы, что он давал нам материал, Сет никогда раньше не упоминал о том, что кажется невозможным долголетием.

        Я проверил несколько Библий, библейский альманах и библейский словарь. Но стоит только прочитать главу 5 книги Бытия, чтобы понять, какие великие века даны Адаму и девяти его потомкам вплоть до Ноя, или времени Потопа. Действительно ли Адам прожил 930 лет, или Сиф, третий сын Адама и Евы, 912? (Почему в Библии не указан возраст Евы?) Енох, пятый старейшина в списке после Сифа, прожил всего 365 лет, но произвел на свет Мафусаила, который в 969 лет является самым старым человеком, записанным в Библии. Мафусаил был отцом Ламеха (777 лет), который был отцом Ноя (950 лет).

        В книге Бытия перечисление 11 предков Авраама начинается после Потопа со старшего сына Ноя Сима, прожившего около 600 лет. Как правило, предки Авраама жили не так долго, как потомки Адама, хотя после Сима их возраст все еще колебался от 148 до 460 лет. Самому Аврааму было "всего" 175 лет на момент его смерти.

        За то короткое время, что мы потратили на размышления о таких вопросах, мы с Джейн сочли библейские рассказы о таких великих возрастах просто неверными, сильно искаженными или, возможно, эпохальными — то есть предки Авраама могут быть перечислены в правильной генеалогической последовательности, но со многими пробелами среди названных лиц. Кроме того, данные отношения между отцом и сыном на самом деле могли быть отношениями, например, между отцом и пра-пра-внуком. В Библии есть и другие эпохальные списки.

        Однако мы оба думали, что долгоживущие индивидуумы, постулируемые Сетом, существовали вне библейских рамок и, по правде говоря, исторически гораздо раньше. "Сет говорит, что для меня это имеет смысл. Меня это не беспокоит", — сказала Джейн, когда я спросил ее, что она думает о материале Сета. "Нас не поощряли читать Библию даже в католической начальной школе", — добавила она. "Мы просто не имели с этим дела настолько, чтобы об этом беспокоиться. Я даже не прочитала ее до конца…"

        Мои вопросы о тех древних великих эпохах побудили Сета добровольно предоставить дополнительную информацию на нескольких частных сеансах.

        Первый: "В те далекие времена мужчины и женщины действительно доживали до возраста, который поразил бы вас сегодня — многие доживали до нескольких сотен лет. Это действительно было связано с тем фактом, что их знания и опыт были крайне необходимы. Их почитали, и они вкладывали свои знания в песни и истории, которые запоминали на протяжении многих лет. Помимо этого, однако, их энергия использовалась иначе, чем ваша: они чередовались между состояниями бодрствования и сна, и во время сна они не так быстро старели. Их телесные процессы замедлились. Однако по правде, их мыслительные процессы во сне не замедлялись. В состоянии сна было гораздо больше общения, так что некоторые уроки преподавались во время сновидений, в то время как другие преподавались в состоянии бодрствования. По мере продолжения физического существования требовалось передавать все больший и больший объем знаний, поскольку они передавали не только частные знания, но и весь объем знаний, накопленный группой в целом".

        Второе: "Библия — это нагромождение притч и историй, смешанных с некоторыми неясными воспоминаниями о гораздо более ранних временах. Библия, которую вы знаете — или которая признана — далеко, не первая, а была составлена из нескольких более ранних, когда человек пытался, так сказать, оглянуться назад, рассказать о своем прошлом и предсказать свое будущее. Такие Библии существовали, не записанные, а передаваемые устно, как упоминалось Ораторами некоторое время назад. Только гораздо позже эта информация была записана, и к тому времени, конечно, многое было забыто. Это не считая фактов фальсификации или откровенной дезинформации, поскольку различные группировки использовали материалы в своих собственных целях".

        Сет впервые обсудил ораторов и их устные традиции на сеансе 558 5 ноября 1970 года. Смотрите приложение "Сет говорит".

         

        2. 13-е зимние Олимпийские игры проходят в Лейк-Плэсиде, штат Нью-Йорк.

         

        3. Этот отчет о сне, который я видел сегодня днем (20 февраля 1980 года), взят из моей записной книжки сновидений:

        "В ярком, прозрачном цвете: мне приснилось, что корабль — грузовое судно теплого серого и ржаво-красно-оранжевого цветов — затонул в океане. Я был под водой, в стороне, и смотрел на все как наблюдатель. Я наблюдал, как корабль опускается ровным килем сквозь сине-зеленую воду на гладкое желто — коричневое песчаное дно океана, но вместо того, чтобы неподвижно застыть там, корабль начал "плыть" или прокладывать себе путь по дну океана, почти как если бы это был автомобиль, движущийся по дороге. Я видел, как волны песка грациозно поднимаются у носа грузового судна. Я не видел ни людей, ни рыб — только корабль, океан и его дно, на котором не было препятствий для легкого движения корабля. Тот факт, что корабль мог так перемещаться под водой, стал для меня откровением, и я знал, что в некотором роде это было хорошим предзнаменованием для моего будущего. Я был очень доволен. Цвета были прекрасны. Я бы очень хотел нарисовать этот сон".

      
      
        

          СЕАНС 903— 25 февраля 1980 г 

        

        
          
            9:16 вечера, ПОНЕДЕЛЬНИК
          
        

        
          (Когда я печатаю каждый сеанс из своих заметок, я помещаю его в одну из многих пронумерованных папок с тремя кольцами. Мы переходим к тому 77 для "обычных" и книжных сеансов, а также к тому 22 для частных или "удаленных" материалов. Вот заметка, которую Джейн написала сегодня утром и вставила в том 77, где я храню несколько листов бумаги для записи следующего сеанса: "Кое-что от Сета за выходные — только немного — кое-что о том, что сетка восприятия земли построена так, что… все должно было создаваться одновременно, иначе в сетке были бы "дыры"".
        

        
          Затем, когда мы сидели на сеансе, Джейн сказала мне, что сегодня вечером после ужина она получила у Сета, материал "в котором я не была уверена, так как не понимала, что он имел в виду…" Речь шла о ее вопросах о млекопитающих, видах, подвидах и других классификациях живых существ. Мне показалось очевидным, что две ее последние посылки от Сета были напрямую связаны — и что определенные творческие части ее психики никогда не переставали "работать". Я быстро попытался объяснить, что в биологии наука о классификации называется таксономией. Я слабо преуспел в определении таких терминов, как "тип" и "род", поскольку у меня не было под рукой словаря, чтобы освежить собственную память; однако я помог ей понять, что млекопитающие не являются подвидом какой-либо другой группы, но сами являются основным классом теплокровных существ.
        

        
          Учитывая собственные ограниченные знания Джейн о научном словаре, разработанном человеком только для классификации множества живых форм на нашей планете, очень интересно, что Сет, когда он проходил сеанс, использовал то, что я считаю правильной популярной терминологией". Однако, несмотря на это, он все равно добавил свои собственные значения к некоторым из этих основных категорий или таксонов.)
        

        Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка. (Пауза.) Мир, каким вы его знаете, существует таким, каков он есть, потому что вы сами являетесь живой частью обширной "сознательной сетки" восприятия.

        Каждая к-л-е-т-к-а (диктует по буквам), в этих условиях, является отправителем и получателем. Все более крупные виды жизни — млекопитающие, рыбы, птицы и так далее — являются неотъемлемой частью этой живой сети. Однако картина мира является не только результатом переданных и полученных сообщений, но и обусловлена взаимосвязями между этими сообщениями. В ваших терминах, (подчеркнуто), все крупные классификации жизни присутствовали тогда "в начале мира". В противном случае в той сети восприятия, которая делает возможными сами ощущения физической жизни, образовались бы огромные дыры.

        В некотором смысле (подчеркнуто) физическая вселенная "перенесена" на другую реальность, которая должна быть ее источником. Мир был и создается в измерениях вне времени и вне пространства, как вы это понимаете (с нажимом).

        Другие реальности, столь же допустимые, как и ваша собственная, столь же жизненно важные, столь же "реальные", сосуществуют с вашей собственной и, с точки зрения вашего понимания, "в одном и том же пространстве" — но, конечно, с точки зрения вашего опыта эти пространства и реальности кажутся совершенно отдельными. Однако ни одна система не закрыта, так что в основном (подчеркнуто! живая сетка восприятия, которая создает один мир или реальность, также "подключена" ко всем другим подобным системам. Между ними есть взаимосвязь.

        (Пауза в 9:30 в размеренной диктовке:.) Сетки восприятия, которые составляют ваш мир, дают вам картину мира такой, какой вы ее воспринимаете (подчеркнуто), потому что ваши физические чувства ставят вас в определенное положение во всей сетке. Животные, например, хотя и являются также частью вашего опыта, "настроены" на эту сетку на другом уровне. Обширные классификации млекопитающих, рыб, птиц, людей, рептилий, растений и так далее являются [каждая] неотъемлемой частью этой более широкой модели восприятия — и эта модель (подчеркнуто) в этих условиях должна была быть полной даже в начале вашего времени.

        
          (9:35. Как он привык делать в последнее время, наш кот Билли запрыгнул на диван и устроился, плотно прижавшись к моему левому локтю, когда я записывал диктовку Джейн.)
        

        В различные периоды эта "работа сети" может "пропускать больше трафика" по определенным маршрутам, чем в другие периоды, так что была допущена некоторая творческая свобода действий, особенно в отношении подвидов, составляющих ваши более крупные классификации. Например, всегда были птицы, но в великом взаимодействии "внутренней" и внешней коммуникации между всеми частями этой обширной живой системы существовало творческое взаимодействие, которое допускало бесконечные вариации внутри этой классификации.

        Ваша технологическая система связи — это сознательная конструкция, великолепная, но основанная на вашем врожденном знании внутренней, клеточной связи между всеми видами. Говоря это, я не лишаю интеллект его права гордиться этой технологией.

        (9:42.) Обширные классификации жизни дают вам шаблоны, в которых формируется сознание, и поскольку эти шаблоны кажутся относительно стабильными, легко упустить тот факт, что они, так сказать, наполняются в каждый момент новой энергией. Человек в своем физическом развитии не проходит стадий, за которыми предположительно следует гипотетическое существо, вышедшее из воды на сушу, чтобы стать млекопитающим, — но каждый вид действительно содержит в себе знания о "своем прошлом". Часть этого, опять же, очень трудно выразить, и я должен попытаться наполнить старые слова новыми значениями. (Пауза.) Аспекты реинкарнации физической жизни, однако, служат очень важной цели, обеспечивая внутренний субъективный фон. Такой фон необходим каждому виду.

        Таким образом, реинкарнация существует у всех видов. Однако, как только сознание выбирает более широкую классификацию своих физических существований, оно остается в этих рамках в своих "реинкарнационных" существованиях. Например, млекопитающие возвращаются как млекопитающие, но вид может измениться в рамках этой классификации.1 Это обеспечивает большую генетическую силу, и в этих классификациях сознания выбрали их из-за своих собственных склонностей и целей. Животные, например, по-видимому, обладают ограниченным диапазоном физической активности в сознательном плане, как вы о них думаете. Животное не может решить почитать газету. Газеты находятся за пределами его реальности. Животные, практически говоря имеют гораздо более широкий диапазон, в некоторых других областях. Они гораздо более глубоко осознают свое окружение, и самих себя как отделенных от него, но также и как его часть (с нажимом). В этом отношении их опыт связан с отношениями другого рода.

        
          (Теперь Джейн несколько раз делала паузы в своей диктовке — и у меня возникло ощущение, что Сет нащупывал слова, которые сделали бы смысл его речи настолько ясным для нас, насколько это возможно.)
        

        Эти сетки восприятия "не существуют вечно" в вашем измерении времени, поскольку ваше измерение времени не может вместить ничего, что находится за его пределами. Однако, как только мир существует, он запечатлевается или отпечатывается в вечности, так что он существует и во времени и вне его "одновременно".

        Когда вы спрашиваете: "Когда начался мир?" или "Что произошло на самом деле?" или "Был ли Райский сад?", вы имеете в виду мир, как вы его понимаете, но в этих терминах в том же пространстве существовали земли до того, как земля, которую вы признаете, существовала,2 и они начались так, как я описал вам в первых главах этой книги. Шаблоны миров — шаблоны — продолжаются в вашем временном измерении, хотя во временном измерении эти миры должны снова исчезнуть, чтобы продолжить "свое существование вне времени". Шаблоны заполняются снова.

        (10:03.) В случае земли сетка восприятия просто используется по-другому, определенные области становятся заметными в одни эпохи и менее заметными в другие. Используя ваше представление о времени, я могу только сказать, что когда весь гештальт сознаний, сформировавших конкретную землю, сформировал ее реальность в меру своих возможностей, максимально реализуя свои индивидуальные и массовые возможности, они с любовью передают эту сетку другим и продолжают участвовать в существованиях, которые не являются физическими в ваших терминах. И это случалось много раз.

        Таким образом, ваш рассказ об Эдемском саде — это легенда о последнем начале земли. Опять же, каждый мир устроен так хитро, что каждое сознание, независимо от его уровня, играет жизненно важную роль. И каждое из ваших действий, какими бы несущественными они ни были, так или иначе становится связанным — так или иначе — с реальностью друг друга и каждый с другим миром (все с большим нажимом).

        Теперь, в некотором смысле, — хотя я вижу, что в этой гостиной, где я говорю с разрешения Рубурта, времени прошло немного, — этим вечером мы в некоторой степени преодолели время, ибо в том, что я сказал, действительно есть намеки и аллюзии — интонации — которые могут, если вы готовы, дать вам ощущение существования вне контекста времени. Даже попытка устно представить такой материал требует изменений, связанных с восприятием, поскольку, хотя эта сетка кажется вашим чувствам довольно стабильной, давая вам достоверную картину реальности, это только потому, что вы научились улавливать лишь определенные сигналы. Доступны и другие на других уровнях (подчеркнуто). Вы можете (подчеркнуто) настроиться на клеточное сознание, например.

        Поскольку этот материал должен быть понятным, мы с Рубуртом вместе формируем наш собственный путь восприятия — он со своей стороны, а я со своей, так что мы движемся вперед и назад, как будто (подчеркнуто) по проводам какого-то огромного компьютера — но компьютера, который живет.

        (10:18.) Конец диктовки. Конец сеанса, если только у вас нет вопросов.

        ("На сеансе, с которым я сейчас работаю для Массовых Событий — 83-го, о смерти нашего кота, Вилли Один, год назад — вы сказали, что такой вещи, как кошачье сознание, как таковое, не существует"3. Сет кивнул. "Сегодняшний сеанс напоминает мне об этом. Я вижу, как они сочетаются друг с другом")

        Действительно. Билли может быть таким, каким он пожелает, — перевоплотиться в любой вид, подпадающий под его классификацию, — как млекопитающее.

        
          ("Это не будет противоречить идее переселения душ, не так ли?" Я думал, что человек тоже млекопитающее.)
        

        Это нечто другое — то есть люди, рожденные как животные. Я включаю человека в отдельную классификацию. Помните, однако, что есть также фрагменты, которые [опять же] являются чем-то другим.4

        
          ("В прошлую субботу утром мне приснилось то, что казалось двумя идентичными снами, которые были рядом или в одно и то же время. Но они не были один внутри другого, как в двойном сне…")
        

        Ты знаешь, что у тебя может быть больше одного сна одновременно. Вы также можете испытать версии снов о вероятных "я", но всегда будет какая-то точка соприкосновения — то есть всегда будет причина, по которой вы подхватываете такой сон. Все мечты, которые есть у людей, формируют массовую структуру мечты. Сны существуют на других уровнях, и физически, конечно, они влияют на состояние тела. Таким образом, действия в мире разрабатываются в массовых коммуникациях сна, которые являются одновременно публичными и частными.

        Таким образом, страна решает национальные проблемы. Вы, когда спите, думаете так же хорошо, как и когда бодрствуете. Но когда вы спите, ваши мысли имеют более богатый размерный состав: они наполняются символами и образами.

        Конец сеанса и добрый, добрый вечер.

        
          ("Большое Вам спасибо. Спокойной ночи.")
        

        
          (10:25 вечера "Боже, у меня такое чувство, что у нас был фантастический сеанс", — с энтузиазмом воскликнула Джейн, как только быстро вышла из состояния транса. Я согласился. "Я действительно прилагаю усилия, чтобы освободиться от того, во что верит наука об эволюции или что-то в этом роде", — сказала она. "Вот что я получила перед сеансом — о перевоплощении животных — и я подумала: О, нет. Но все обошлось хорошо." Никто из нас не мог припомнить, чтобы Сет в каком-либо из своих материалов указывал, что животные перевоплощаются, хотя, возможно, он это и делал. "После всего этого времени, — размышляла Джейн, — он это говорит…"
        

        
          Сокращенно из записи "в моей записной книжке снов" за утро прошлой субботы, 23 февраля 1980 года:
        

        
          "В цвете, как обычно: я почти ничего из этого не могу вспомнить, но Джейн предложила мне записать то, что я могу. У меня было два сна, бок о бок. Я полагаю, что они были идентичны друг другу, в каждом из них были одни и те же люди и одно и то же решение: решение, которое я принял в новом доме на склоне холма. Задействован был персонаж мужского пола в известной телепрограмме. Мы видели шоу вчера вечером. Я ломаю голову над тем, как я мог видеть сны рядом друг с другом; кажется, они должны были быть в последовательности. У меня не было ощущения, что один сон находится внутри другого, как в том, что я называю обычным двойным сном".)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 903 

        

        1. Сет здесь много рассказывает нам о предмете, который мы с Джейн мало изучали вместе с ним. Мы хотели бы знать гораздо больше. Млекопитающие — это животные высшего класса теплокровных позвоночных. Они обычно волосатые, и их детенышей кормят молоком, выделяемым самкой. Собаки, кошки, ламантины, львы, дельфины, обезьяны, летучие мыши, киты, землеройки, ленивцы и олени — это млекопитающие, и это лишь некоторые из них. Я понимаю Сета так, что сознание может выбирать между такими формами. Однако по причинам, о которых будет упомянуто на сеансе позже, человек-примат (который также является млекопитающим) здесь выходит за рамки значения списка Сета.

        Я нахожу научную, систематическую классификацию организмов увлекательной. Для одного только человека расположение идет в этом порядке убывания от наиболее всеобъемлющего: царство Животных; тип хордовых; класс Млекопитающих; отряд приматов; семейство Гоминид; род Homo; видовое название Homo sapiens; общее название Человек.

         

        2. Сет почти с самого начала сеансов говорил нам, что, с нашей точки зрения, земля, которую мы знаем, является лишь последней в ряду земель, существовавших в одном и том же "пространстве" или "ценностном климате психологической реальности". Однако, по словам Сета, речь идет о гораздо большем. Из сеанса 29, 26 февраля 1964 года (всего 16 лет назад): "На вашей земле есть бесконечные планы, или, скорее, бесконечные планы, происходящие одновременно с вашей землей. Ваша твердая земля не является твердой для обитателей, которые, казалось бы, занимают то же пространство, что и ваша земля. Идея занимать одно и то же пространство изначально ошибочна, но я не понимаю, как мы можем избежать таких терминов и при этом сохранить для вас какой-то смысл".

        Джейн, я и Сет даже тогда не обращали внимания на банальный термин "уровень". "Ценностный климат психологической реальности" — одна из попыток Сета создать что-то лучшее. См. Приложение 8 для тома 1 "Неизвестной" реальности.

         

        3. Я цитирую отрывки из этого 837-го сеанса в Примечании 2 к сеансу 840, в главе 6 Массовых Событий.

         

        4. Мы с Джейн всегда думали о переселении душ (или метемпсихозе) как о рождении человеческой души в форме животного. На самом деле, однако, этот термин относится к путешествию души в любую форму, будь то человеческую, животную или неодушевленную, что отличается от обычной доктрины реинкарнации или перерождения в тот же вид. Различные толкования переселения душ являются древними во многих культурах. Сет, на Сеансе 705 от 24 июня 1975 года, в томе 2 "Неизвестной" Реальности: "Не существует переселения душ, при котором вся личность человека "возвращается" в виде животного. Тем не менее, в физической структуре происходит постоянное перемешивание, так что [молекулярные компоненты] клеток мужчины или женщины могут стать клетками растения или животного, и, конечно, наоборот". В Примечании 2 к сеансу 840, в разделе "Массовые События", я цитирую Сета с 838-го сеанса от 5 марта 1979 года: "Я хочу избежать рассказов о переселении душ людей в животных, скажем, — это сильно искаженная версия чего-то совершенно другого".

        На 4-м сеансе 8 декабря 1963 года личность, с которой мы с Джейн связывались через Спиритическую доску, Фрэнк Уизерс, указателем на доске изложил сообщение о том, что он предпочитает, чтобы его называли Сетом — и с тех пор это Сет. Незадолго до того, как он объявил себя Сетом, я спросил Фрэнка Уизерса, "перерождались ли люди когда-нибудь в животных". Его ответ был настолько прямым, насколько это было возможно: "Нет". Затем я спросил его: "Жива ли сейчас часть вашей души на земле?" Ответ был очень странным для нас в то время: "Очень маленькая часть. Я почти не скучаю по этому. Я смотрю на это, но оставляю в покое. Это фрагмент собаки. "Не дал бы Фрэнк Уизерс нам координаты этой собаки: "Нет".

        Джейн дала свой первый устный ответ Сету в начале 8-го сеанса 15 декабря. Хотя к тому времени она уже получала быстрые мысленные ответы на многие из наших вопросов на сеансах, часто она все еще осторожно проверяла эти ответы, по крайней мере, их начало было прописано буква за буквой на доске. (Я начал записывать все на самом первом сеансе.)

        На этом 8-м сеансе Сет дал нам больше материала о фрагментах: "Каким-то скрытым образом все фрагменты личности существуют внутри сущности со своими собственными индивидуальными сознаниями. Они не осознают саму сущность… Сущность управляет своими фрагментами так, как вы бы назвали подсознательным способом, то есть без сознательного руководства. Сущность дает фрагментам независимую жизнь, а затем более или менее забывает их… Даже мысли, например, являются фрагментами, хотя и на другом плане". Затем Джейн продиктовала ключевое предложение: "Фрагменты другого рода, называемые фрагментами личности, действуют независимо, хотя и под эгидой сущности".

        Когда я спросил его на том же сеансе о его выразительном использовании термина "фрагмент", Сет ответил: "Насколько я знаю, это оригинальный термин для меня". Однако еще через пару сеансов он начал позволять "фрагменту" семантически уступать другой терминологии, продолжая развивать свой материал в постоянно углубляющихся обсуждениях личностей и сущностей, реинкарнации, времени, снов и других связанных с этим предметов. Я был удивлен, когда он вернулся к слову здесь, в Снах. Я написал эту заметку, чтобы дополнить статью Джейн о фрагментах в Материалах Сета, который Прентис-Холл опубликовал в 1970 году.

        Через несколько лет после того, как состоялся 4-й сеанс, и, не рассказав нам больше ничего об этом предмете, Сет добровольно сообщил информацию о том, что его собака фрагмент умерла. Мы не пытались обсуждать с ним этот вопрос.

      
      
        

          СЕАНС 904 — 27 февраля 1980 г 

        

        
          
            8:54 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Джейн позвонила мне в 8:15 позвать на сеанс, но было 8:50, когда мы действительно сели за него. Она хотела начать пораньше, потому что была расслаблена: "Давай, Сет, если ты хочешь сеанс, тебе лучше выручить меня", — засмеялась она. "Но я чувствую его рядом….")
        

        Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        (С улыбкой.) Диктовка.

        
          (Хорошо.)
        

        Итак. (Пауза.) Появление действия в рамках временной схемы на самом деле является одним из наиболее важных событий, связанных с началом вашего мира.

        История Эдемского сада в ее самом основном смысле относится к внезапному осознанию человеком того, что теперь он должен действовать в рамках времени. Его переживания должны быть неврологически структурированы. Это сразу же привело к важности выбора между одним действием и другим и сделало принятие решений чрезвычайно важным.

        Эта временная привязка, возможно, является самой важной в земном опыте и наиболее сильно влияет на все существа. В опыте или существовании вне времени (пауза) нет необходимости выносить определенные суждения. В отсчете вне времени, сейчас теоретически говоря, можно следовать бесконечному числу направлений одновременно. Однако привязка к земному времени позволила испытать новый блестящий фокус — и в условиях нехватки времени, опять же, некоторые виды деятельности оказались бы относительно более необходимыми, чем другие, относительно более приятными или неприятными, чем другие. Среди большего разнообразия возможных действий человек внезапно столкнулся с необходимостью сделать выбор, который в этом контексте "раньше" не требовался.

        (9:02.) Говоря с точки зрения вашего времени, у раннего человека все еще была большая неврологическая свобода действий. Существовали альтернативные неврологические пути, которые, практически говоря, были тогда более доступны, чем сейчас. Они сейчас все еще существуют, но стали подобны призрачным сигналам на фоне неврологической активности.

        (Джейн сделала паузу, закрыв глаза, казалось, часто нащупывая слова, находясь в трансе.) Это, опять же, трудно объяснить, но свободная воля действует во всех единицах сознания, независимо от их уровня — но (шепотом) она действует в рамках этого уровня. Человек обладает свободной волей, но эта свободная воля действует только в пределах человеческого уровня — то есть его свободная воля в некоторой степени ограничена рамками времени и пространства.

        У него есть свободная воля принимать любые решения, которые он способен принимать (сосредоточенно). Это означает, что его свободная воля содержится, имеет значение, сфокусирована и оформлена его неврологической структурой. Он может только двигаться, и поэтому он может только выбирать движение, говоря физически, в определенных направлениях в пространстве и времени. Эта временная привязка, однако, придает (подчеркнуто) значение его свободной воле и контексту, в котором он должен действовать. Сейчас мы говорим о сознательных решениях, как вы о них думаете.

        (Долгая пауза.) Вы можете принимать ограниченное количество сознательных решений, иначе вы были бы завалены и оказались бы перед постоянной дилеммой принятия решений. Время упорядочивает доступные варианты, которые необходимо сделать. Таким образом, упомянутое ранее пробуждение привело к тому, что человек очнулся от своего первоначального "состояния сна", внезапно столкнувшись с необходимостью действий в мире пространства и времени, мире, в котором выбор стал неизбежным, мире, в котором он должен выбирать среди вероятных действий — и из бесконечного множества тех, которые выбирают, какие события он будет физически реализовывать. Это было бы почти невозможной ситуацией, если бы виду — то есть каждому виду — не были предоставлены свои собственные возможности самовыражения и деятельности, чтобы определенным видам было легче вести себя соответствующим образом. И у каждого вида есть свои общие характеристики и склонности, которые в дальнейшем помогают ему определить сферу влияния, в которой он будет проявлять свою способность делать выбор.

        (9:17.) Каждый вид также наделен, благодаря составляющим его единицам сознания, общей внутренней картиной состояния каждого другого вида (пауза) и дополнительно характеризуется основными импульсами, направляющими к выбору, который наилучшим образом реализует его собственный потенциал развития, добавляясь к общему благу всего мирового сознания. Это не ограничивает свободу воли больше, чем ограничена свобода воли человека, потому что он должен (подчеркнуто) вырасти из плода во взрослого, а не наоборот.

        Различия между всеми видами обусловлены таким типом организации, так что области выбора четко очерчены, а области свободной деятельности четко определены. Таким образом, весь гештальт вероятных действий уже в какой-то степени сосредоточен на различиях видов. Однако в обширной структуре вероятной деятельности все еще требовалась гораздо большая дифференциация, и это обеспечивается внутренними путями реинкарнационного существования.

        Каждый человек, например, рождается со своим уникальным индивидуальным набором характеристик и способностей, симпатий и антипатий. Они служат для организации индивидуальных действий в мире, где открыто бесконечное количество вероятных дорог — и здесь опять же личные импульсы в основном предназначены для того, чтобы направлять каждого человека к способам самовыражения и вероятным видам деятельности, наилучшим образом подходящим для его или ее развития. Следовательно, они предназначены для того, чтобы помочь организовать действие (пауза) и более эффективно привести в движение свободную волю. В противном случае свобода воли была бы практически невозможна с практической точки зрения: люди столкнулись бы с таким количеством вариантов, что любые решения были бы просто невозможны. По сути, индивид не имел бы особой склонности к какому-либо одному действию по сравнению с любым другим (все с акцентом).

        "К тому времени", когда рассказ об Эдемском саде дошел до ваших библейских историй, вся картина уже была видна в свете представлений о добре и зле, которые на самом деле появились в развитии человека в этих терминах намного позже. Внутренняя организационная структура человеческой психики очень важна для физического выживания человека. Дети — измените это на "младенцы" — мечтают о своих прошлых жизнях, вспоминая, например, как ходить и говорить. Они рождаются со знанием того, как мыслить, со склонностью к языку. Они руководствуются воспоминаниями, которые позже забывают.

        В отсчете времени личные цели каждого человека проявляются также в более широком историческом контексте, так что каждый человек формирует свой угол своей цивилизации — и у всех людей в течение определенного периода времени есть личные и общие цели, поставленные задачи, вероятные действия, которые они попытаются разместить в контексте истории.

        (Долгая пауза в 9:37.) Дайте минутку…

        (Долгая пауза.) Конец диктовки. У вас есть вопрос?

        
          (Мой разум казался пустым. Я попытался подумать несколько мгновений, затем покачал головой.)
        

        Тогда я искренне желаю вам доброго вечера. Мои самые сердечные пожелания вам обоим.

        
          ("Спасибо тебе, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (9:39 вечера "Перед сеансом я знала, что он собирается поговорить об Эдемском саде, выборе и реинкарнации", — сказала Джейн. "Я почувствовала этот огромный блок информации, и снова я почувствовала, что он разрушается, что он снова прорвался сквозь двери. Я действительно получила лучшее, что могла получить, из того что там еще, ты понимаешь, что я имею в виду?"
        

        
          Прежде чем я успел ответить: "Господи, это было коротко", — сказала Джейн, посмотрев на часы. Сеанс длился 45 минут. "Я чувствую себя так, словно меня не было целых пять столетий. Я могла бы побывать на Луне. Я думаю, что у меня психологически реактивный этап", — сказала она — отличная фраза. "Странно. Иногда ты не можешь поверить в то время, когда возвращаешься, но невозможно получить информацию другим способом. Я чувствую, что это хорошо, в любом случае…")
        

      
    
    
      

        Глава 6 

        Генетическое Наследие и Предпочтения Реинкарнации 

      

      
        

          СЕАНС 905 — 3 марта 1980 г 

        

        
          
            9:27 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        
          (В прошлую субботу вечером мы с Джейн встретились здесь, в доме на холме, с группой людей, которые посещали старые занятия Джейн по экстрасенсорике. У одного из тех бывших студентов, который сейчас живет за городом, была довольно сильная простуда — и теперь я думаю, что впервые за много лет у нас тоже может развиться простуда. Или что-то в этом роде!
        

        
          Это небольшое занятие — почти книжный диктант. Я представляю его, потому что он показывает, как событие одного дня нашей жизни — телевизионная программа — повлияло на то, как Джейн представила один сеанс материала Сета. Конечно, здесь задействованы и другие факторы, как это всегда должно быть, и я упомяну один из них в конце сеанса.
        

        
          Джейн была очень расслаблена после ужина. Когда я вышел в гостиную, чтобы дождаться сеанса, я обнаружил, что она смотрит одну из увлекательных многопредметных научных программ на образовательном канале: различные эксперты обсуждали такие темы, как роды и звук, фотография Кирлиана, астрономия, физика элементарных частиц и так далее. После окончания программы в 9:00 я объяснил Джейн, исходя из моих собственных ограниченных знаний, как работают ускорители частиц — "разрушители атомов". Она частично поняла то, что я ей сказал. Я предложил быстро показать ей статью, которую недавно опубликовал на эту тему, но она не захотела ее смотреть.
        

        
          "Думаю, что мне не следовало смотреть эту программу", — сказала она. "Это вытеснило все остальное из моей головы. Я не чувствую Сета рядом или что-то в этом роде." И: "Я не знаю, могу ли я провести сеанс или нет". Я попросил ее вернуться в расслабленное состояние. "Ну, я смутно чувствую его рядом", — наконец сказала она в 9:19.
        

        
          "Наверное, он только что вернулся из ближайшей галактики", — пошутил я.
        

        
          "Нет, просто перед этой программой я чувствовала, что у него было много сложного материала, который он должен был дать, и я не могла получить его позже", — ответила Джейн. Мы продолжали ждать. В 9:23: "Теперь я могу сказать, что у него новая глава… Я надеюсь, что у него что-нибудь получится. Я чувствую себя ужасно забавно. На самом деле, я чувствую, что нахожусь в трансе, — сказала Джейн с невольным юмором, — но не в том состоянии…" И оказалось, что у нее никогда не было такого сеанса, как этот.)
        

        Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Итак. (Пауза, затем тихо:) Мы пытались сформировать своего рода неврологический мост, чтобы передать некоторые особенно важные материалы для нашей книги. Это и есть причина чувства дезориентации Рубурта.

        Он выбрал заголовок нашей следующей (шестой) главы: "Генетическое наследие и предпочтения реинкарнации", и я пытаюсь дать ему этот другой материал на разных уровнях. Тогда позже это действительно будет переведено в подходящие английские предложения.

        Мы также имеем дело с вероятностями, и информация имеет отношение к тем данным, которые вы в конечном итоге принимаете как физический опыт, почему вы их принимаете, откуда они берутся и куда "уходят" те события, которые вы не испытываете. Все это связано с генетической информацией, которую любой индивид получает из биологического хранилища, принадлежащего виду в целом, и из внутреннего банка реинкарнации.1 Мы видим, что Рубурт получает необходимую ему информацию на нужных уровнях, чтобы материал можно было вербализовать. Все это также тесно связано с теми областями, в которых свободная воля может свободно использоваться для превращения вероятных событий в физически воспринимаемые.

        Я пришел сейчас просто для того, чтобы дать вам это объяснение. На своих собственных уровнях Рубурт также (подчеркнуто) проходит довольно ускоренные процессы заживления — можно сказать, на микроскопических уровнях.

        Один момент, прежде чем я закончу этот вечер: Он был совершенно прав в своей интерпретации, когда однажды вечером наблюдал за выражением вашего лица, пока вы спали, — и это не было совпадением, что он проснулся, чтобы увидеть это. Вы были глубоко вовлечены в собственные общие процессы исцеления, в ходе которых определенные понимания с вашей стороны были переданы различным органам вашего тела, так что ваше тело вступило в гораздо лучшие общие отношения. Эти отношения также способствовали улучшению [вашего] зрения, и Рубурт смог заметить в вас различия еще до того, как вы вообще о них узнали.

        Чувство дезориентации Рубурта также частично является результатом процессов исцеления в его собственном теле и изменения отношений — опять же, на интимных микроскопических уровнях — которые посылают свои новые "целебные толчки" вверх через различные образования материи, так что скажите ему, чтобы он наслаждался этим.

        Конец сеанса.

        
          ("Спасибо Тебе, Сет. Спокойной ночи.")
        

        
          (9:42 вечера Ссылки Сета на изменения моего лица во время сна затронули тему, о которой мы с Джейн собирались спросить его несколько раз; сегодня она снова упомянула об этом. Улучшение моего зрения было "официально" подтверждено нашим окулистом Джоном Смитом 18 февраля. [См. Примечание 1 к сеансу 901.] За несколько ночей до этого Джейн проснулась и включила настольную лампу, сев в постели, чтобы выкурить сигарету, как она иногда делает. Она заметила выражение моего лица, когда я спал на спине: "Почти блаженство, хотя мне не нравится это слово, и оно все равно не подходит", — сказала она мне на следующее утро. "Но я видела тебя раньше спящего, и знала разницу."
        

        
          "Это было почти так, как если бы ты переродился", — засмеялась она после сегодняшнего сеанса. "Когда Барберы были здесь прошлым вечером со своим ребенком, я увидела что-то похожее на лице ребенка — только твое было похоже на взрослого, знающего версию происходящего — ты понимаешь, что я имею в виду?"
        

        
          Я мог этим вечером только ответить — как и тогда, — что я был рад, что у нее было такое восприятие, но сознательно я не ощущал никаких изменений в теле. Ни один из нас не связал мои последующие улучшения зрения с ее проницательностью, хотя, возможно, нам следовало бы это сделать. Но предвидеть такие ассоциации далеко не так легко, как понять в ретроспективе.
        

        
          Потом я напомнил Джейн, что Джон Смит постучал в нашу заднюю дверь сегодня вечером во время ужина. Она удивленно воскликнула: она сознательно пропустила это событие, потому что не видела Джона, когда я коротко разговаривал с ним на заднем крыльце. Он заехал по дороге домой, чтобы отдать мне мои старые очки. Он забыл сделать это в своем офисе четыре дня назад, когда я заменил их в моих любимых старых оправах новыми, более слабыми линзами. Я сказал Джейн, что чувствую, что, несмотря на впечатляющий визит Джона, Сет упомянул бы о моих глазных феноменах сегодня вечером, учитывая его тему для сеанса. И все же, добавил я, из-за самой природы материала Сета я также вынужден думать, что под этим упрощенным объяснением скрываются "более глубокие" связи, в которых телевизионная программа и реакция Джейн на нее, появление Джона и сегодняшний сеанс связаны. Джейн согласилась.)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 905 

        

        1. Гены — это элементарные единицы, расположенные вдоль нитевидных хромосом в ядре каждой клетки и передающие наследственные характеристики последующим поколениям животных и растений. Ген в основном состоит из белка и скрученной двойной нити или спирали ДНК, или дезоксирибонуклеиновой кислоты. Каждый ген встречается в определенном месте хромосомы. У нас, людей, например, 46 хромосом и примерно 100 000 генов в каждой клетке, и наши гены обеспечивают основу для синтеза около 50 000 белков. Я уверен, что наше удивление детальной организацией природы будет продолжать расти по мере того, как наши ученые все глубже погружаются в сложности генетических исследований. А как насчет философских вопросов, связанных со свободой воли во всем этом? Насколько же у нас есть реальная свобода, если все запрограммировано нашим генетическим наследием? (Я задаю этот вопрос из-за старых, все еще существующих споров в философии, психологии и религии о том, существовала ли когда-либо — или существует — свободная воля в любом контексте. Кроме того, теперь у нас также есть много новых вопросов о наследуемом генетическом равенстве и/или неравенстве!)

        Если уж на то пошло, можно задать те же вопросы о нашем предполагаемом наследии реинкарнации: сколько свободы воли оставляет нам эта концепция? Суждено ли нам так же танцевать под неизвестные и нереализованные нефизические события, тенденции и цели перевоплощения, как и под физические и генетические, то есть действуют ли они вместе? Насколько неизменны или устойчивы к изменениям эти два дара, и какие части любого из них мы можем отключить, если захотим? Даст ли вскрытие гена, вплоть до его атомных компонентов, когда-нибудь ключ к разгадке реинкарнации? В Массовых Событиях Сет сказал нам: "Сознание формирует гены, а не наоборот, и будущий младенец — это агент, который добавляет новый материал через хромосомную структуру". В главе 4 см. Сеанс 827 от 13 марта 1978 года.

      
      
        

          СЕАНС 906 — 6 марта 1980 г 

        

        
          
            8:52 вечера, ЧЕТВЕРГ
          
        

        
          (У нас с Джейн действительно простуда — серьезная, очевидно, занесенная одним из наших посетителей в прошлую субботу вечером. Вчера вечером мы не провели наш обычный запланированный сеанс, потому что чувствовали себя очень плохо. Мы буквально не можем вспомнить, когда кто-то из нас в последний раз болел простудой.
        

        
          Сегодня днем Джейн сказала, что узнала от Сета, что мы заболели, потому что хотели использовать иммунную систему нашего организма; другими словами, эти структуры нуждались в тренировках. Сегодня утром у меня была смутно похожая мысль, и она напомнила мне о моих чувствах в субботу вечером — о том, что постоянное чихание нашего друга из группы на самом деле было продолжительным актом агрессии.
        

        
          "Я получила кое-что интересное", — сказала Джейн, убирая посуду за ужином. "Это приходит и уходит. Полагаю, я попытаюсь провести сеанс сегодня вечером, если мой голос выдержит. Кроме того, мне скучно сидеть и смотреть весь вечер телевизор. Пары вечеров вполне достаточно…"
        

        
          Сегодняшний сеанс — это не диктовка книги, но большая ее часть, которую я представляю, дает полезную информацию о нашем социальном поведении и социальном здоровье — и, как я показываю в Примечании 1, эти состояния могут включать наше взаимодействие с животными.
        

        
          Когда Джейн начала сеанс, ее голос был немного грубоватым и очень тихим, но, внимательно прислушавшись, я смог достаточно хорошо понять Сета.)
        

        Итак.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Тема: Вирусы как часть общей системы сохранения здоровья организма и вирусы как биологические утверждения.

        Вирусы служат многим целям, как я уже говорил ранее.1 Организм — содержит все виды вирусов, в том числе те, которые считаются смертельными, но они обычно не только безвредны или неактивны, но и полезны для общего баланса организма.

        Тело поддерживает свою жизнеспособность не только благодаря физическим движениям и ловкости, которые вы воспринимаете, но и благодаря микроскопической ловкости и действиям в течение микросекунд, которые вы не воспринимаете. Во внутренней среде тела происходит столько же движения, стимуляции и реакций, сколько тело встречает при столкновении с внешней средой. Организм должен время от времени "очищать свои системы", выполнять свою программу, повышать температуру (пауза), сильнее активировать свои гормональные действия. Таким образом, он сохраняет свою систему иммунитета действующей. Эта система работает всегда. В какой-то степени это способ, которым тело различает "я" и "не-я".

        (9:01.)Определенным образом (подчеркнуто) эта система также удерживает организм от растраты своей энергии, сохраняя биологическую целостность. В противном случае было бы, как будто вы не знаете, где начинается и заканчивается ваш собственный дом, и потому пытаетесь обогреть весь район. Таким образом, некоторые недомогания, "вызванные вирусами", воспринимаются организмом как желанные переключения для очистки системы, и это относится к вашим нынешним недомоганиям.

        Однако всегда требуется нечто большее, поскольку те вирусы, которые вы считаете заразными, действительно так или иначе представляют собой коммуникации на биологическом уровне. Это биологические утверждения, буквально социальные коммуникации, созданные биологически, и они могут быть разных видов.

        (Все еще тихо, но в хорошем темпе:) Когда скунс напуган, он действительно издает неприятный запах, и когда люди напуганы, они иногда примерно так же биологически реагируют на раздражители в окружающей среде, которые они считают тревожными. Они выбрасывают шквал "грязных вирусов" — то есть они фактически собирают и мобилизуют внутри своих собственных тел вирусы, которые потенциально вредны, биологически запускают их или активируют и отправляют их в окружающую среду в целях самозащиты, чтобы отразить врага (более энергично).

        В некотором роде это своего рода биологическая агрессия. Вирусы, однако, также представляют собой напряженность, от которой человек избавляется. Это один из видов заявлений. Он часто проявляется очень сильно во время войны или больших социальных потрясений, когда люди чувствуют страх.

        Итак, ваш друг был на Олимпийских играх (в прошлом месяце, в Лейк-Плэсиде, Нью-Йорк), и был заряжен огромной физической энергией, которую он чувствовал, наблюдая за этой спортивной панорамой. [Из-за этого и по другим личным причинам] он не мог найти выхода для интенсивной энергии, которую он чувствовал, поэтому он избавился от нее, защитил себя и выбросил свою угрожающую биологическую позицию: вирусы.

        (С улыбкой:) Ваши тела уже некоторое время не получали никаких таких вкусностей, поэтому они активно использовали их в качестве переключателя для восстановления иммунной системы.

        У многих людей была такая реакция, как у вашего друга, пришедшего с Олимпиады, в том смысле, что они не знали, как использовать и высвободить свою собственную энергию — как будто они сами чувствовали себя униженными по сравнению с олимпийскими достижениями.

        (Пауза в 9:17.) Существуют всевозможные биологические реакции между телами, которые остаются незамеченными, и все они в основном носят социальный характер и связаны с биологическими коммуникациями. В некотором роде вирусы — опять же в некотором роде — это способ борьбы с окружающей средой или управления ею. Это естественные взаимодействия, и поскольку вы живете в мире, где в целом люди достаточно здоровы, чтобы вносить свой вклад трудом, энергией и идеями, здоровье является доминирующим компонентом, но существуют биологические взаимодействия между всеми физическими телами, которые являются основой этого здоровья, и его механизмы включают взаимодействие вирусов и даже периоды недомогания, которые не поняты.

        Все это связано с намерением человека и его пониманием. Однако такие же отношения, конечно, существуют не только между человеческими телами, но и между человеком, животными и растениями в окружающей среде, и являются частью бесконечной биологической коммуникации, которая в целом создает жизненную силу физического опыта.

        Одно замечание Рубурту о витаминах: они наиболее эффективно используются в течение двух-трех недель, когда они действуют как стимулы и напоминания организму. Затем откажитесь от их употребления на две-три недели, чтобы организм сам вырабатывал те элементы, о которых вы ему напомнили, что они нужны. Любое постоянное употребление витаминов не принесет вам общей пользы, так как вы слишком легко даете организму то, в чем он нуждается, и его способность самостоятельно вырабатывать такой материал становится вялой. Вы следите за мной?

        
          ("Да".)
        

        (9:27.) Дайте минутку… Некоторые "болезни" являются защитой от других болезней, и организм сам по себе является отличным регулятором.

        Очевидно, что эти способности работают лучше всего, когда вы им доверяете. Системы организма, так сказать, знают, какие болезни витают в воздухе, и часто заранее принимают контрмеры, давая вам то, что вы испытываете как недомогание того или иного рода, но недомогание, которое на самом деле является заявлением о профилактике другого заболевания.

        В городе большой транспортный поток: тело знает, как в мгновение ока отпрыгнуть с дороги от приближающейся машины. Во внутренней физической среде наблюдается гораздо больший транспортный поток. Есть решения, принимаемые за такие короткие промежутки времени, что вы не можете их себе представить — реакции, которые почти заканчиваются, прежде чем они начнутся, реакции настолько быстрые, что вы не можете их воспринять, поскольку тело реагирует на свою внутреннюю реальность и на все стимулы внешней среды. Тело — это открытая система. Каким бы цельным вам ни казалось тело, между ним и миром происходят постоянные химические реакции, электромагнитные корректировки, изменения баланса, изменения взаимоотношений — изменения, которые происходят между телом и его отношениями с любым другим физическим событием, от положения планет, луны и солнца до положения мельчайшей песчинки, до мельчайшего микроба в чьем-либо кишечнике (внимательно).

        Все эти корректировки вносятся без ведома вашего сознания, и все же они соответствуют вашим общим целям и намерениям.

        Конец сеанса.

        
          ("Спасибо Тебе, Сет. Это было очень хорошо. Спокойной ночи.")
        

        Мои наилучшие пожелания каждому из вас.

        
          (9:35 вечера "Господи, я не знала, смогу ли я это сделать, — сказала Джейн, — но я чувствовала все это там, огромным блоком, и мне просто нужно было это вытащить. Мне нравится, когда я это делаю. Мне также нравится, когда мне это не нужно". Итак, я снова увидел, как это произошло: Джейн очень хорошо справилась с сеансом, когда до этого чувствовала себя плохо. Хотя ее голос оставался приглушенным, по мере продвижения сеанса ее выступление становилось все более энергичным и выразительным. Это было так, как будто она получала прилив энергии от Сета — и все же, как только сеанс закончился, она объявила, что хочет лечь спать.)
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 906 

        

        1. Сет впервые упомянул вирусы на 17-м сеансе 26 января 1964 года, когда я попросил его прокомментировать недавнюю смерть нашей собаки Миши в возрасте 11 лет и пары котят, которых Джейн получила от уборщика художественной галереи, где она работала неполный рабочий день. (У котят была одна и та же мать, но они произошли от последовательных пометов.) Мне было 44 года, а Джейн — 34, и, говоря общепринятым языком, мы оба все еще боролись — не только за то, чтобы узнать больше о себе и мире, но и за то, чтобы найти в этом мире свои творческие пути. Ответ Сета на мой вопрос был для нас более чем удивительным и немного печальным и открыл ряд идей:

        "Особая атмосфера, окружающая ваши личности непосредственно перед смертью животных, была разрушительной, замкнутой и наполненной внутренней паникой. Я не хочу ранить ваши чувства. Это, к сожалению, естественное явление на вашем плане. Дело в том, что животные подхватили вашу эмоциональную заразу и в соответствии со своими меньшими способностями перевели ее для себя.

        "Вирусы и инфекции, конечно, присутствовали. Они всегда такие. Они сами являются фрагментами, маленькими борющимися фрагментами без намерения причинить вред. Хотите верьте, хотите нет, но у вас есть общий иммунитет ко всем подобным вирусам и инфекциям. В идеале вы можете без страха находиться с ними на одном плане. Только когда вы даете молчаливое согласие, эти фрагменты причиняют вам вред. В какой-то степени меньшие, зависимые жизни, такие как домашние животные, зависят от вашей психической силы. У них есть и свои собственные, это правда, но неосознанно вы укрепляете их энергию и здоровье.

        "Когда ваши собственные личности более или менее уравновешены, у вас нет никаких проблем с тем, чтобы присматривать за этими существами и фактически поддерживать их собственное существование остатками ваших творческих и сочувствующих сил. Во времена психологического стресса или кризиса вы совершенно невольно отказываетесь от этой силовой поддержки.

        "В результате обе кошки унаследовали специфическую болезнь, которая была вирусом, который их убил. В случае с первой кошкой вы смогли укрепить ее силу и поддерживать ее здоровье в течение довольно долгого времени, а затем вам понадобилась ваша энергия для себя. Вторая кошка почти не получала такой поддержки и быстро сдалась.

        "Болезнь вашей собаки только начиналась. Вы в любом случае не смогли бы долго в течение многих лет поддерживать ее здоровье. Я хотел бы, конечно, прояснить, что у животных, безусловно, есть энергия для поддержания собственного здоровья, но это, как правило, сильно подкрепляется жизненной силой людей, к которым животные эмоционально привязаны. Дело в том, что вы не смогли дать своей собаке дополнительную эмоциональную энергию в то время, когда она больше всего в этом нуждалась. Не нужно винить себя. Это было вне вашего контроля.

        "Животные, как и люди, чувствуют, когда они являются обузой, и собака почувствовала, что стала обузой, а также чем-то вроде помехи. Я бы предпочел, чтобы вы не задавали мне этот вопрос, но поскольку вы его задали, и поскольку вы оба любили собаку, он заслуживает ответа".

        Миша, который был наполовину шелти, или шотландский колли, был последней собакой, которая у нас была. Он, безусловно, был для нас настоящим товарищем. Даже сейчас, когда я пишу о нем более 16 лет спустя, я чувствую сильное эмоциональное притяжение к нему.

      
      
        

          СЕАНС 907 — 14 апреля 1980 г 

        

        
          
            8:47 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        
          (Нам трудно поверить, что после последнего регулярного 906-го, сеанса Джейн, назначенного на 6 марта прошло пять с половиной недель. С тех пор она провела только один закрытый сеанс, 9 апреля.
        

        Сеанс 906, на котором Сет обсуждал вирусы и социальные аспекты многих болезней, настолько завел Джейн, что на следующий день она написала еще несколько страниц на эти темы. Материал был получен как от Сета, так и от "нее самой", и я добавил его в заметки к этому сеансу. Это довольно неприятно, что у нас нет в Снах места для такой интересной информации. Возможно, Сет разовьет это в другой работе. При составлении книг Сета большинство моих решений касаются того, что опустить, а не того, что включить.

        
          У меня было такое же чувство ограничения в отношении сеанса 9 апреля. В нем Сет имел дело с созданием искусства: не только "естественным человеком", но и другими существами — и даже флорой — земли.1
        

        В то время как Джейн наслаждалась многими периодами легкости и расслабления, у нее также были приступы грусти из-за общей скованности и трудностей при ходьбе [ее "симптомы"]. Но она наконец-то избавилась от последних стадий простуды, которая оказалась намного тяжелее моей, и чувствует прилив энергии для сеансов. Однако ее собственная работа по большей части идет хорошо — она рассчитывает закончить 12-ю главу "Бога Джейн" завтра. Из-за ее сосредоточенности на этой книге она с конца февраля мало что сделала для своей книги стихов "Если мы снова будем жить"; и, как я упоминал в предисловии к "Снам", она отложила свой третий роман "Семь", "Сверхдуша семь" и "Музей времени", в мае 1979 года, когда начала "Бога Джейн". Что касается меня, то я перешел к работе с Сеансом 860 [от 13 июня 1979 года], который объединяет главы 8 и 9 в книге "Массовые события".

        Сегодня Джейн перечитала свои последние сеансы для Снов; она хотела возобновить работу над книгой сегодня вечером и в течение дня узнавала об этом от Сета. Время от времени она пересказывала мне отрывки материала, но я их не запоминал. [Она также передала мне комментарии Сета по поводу статьи о миграции птиц, которую я прочитал ей, пока мы обедали, но их я тоже потерял.] Джейн позвонила мне на сеанс пораньше — в 8:20, когда я еще был занят Массовыми Событиями. Она хотела начать: "Я все еще нервничаю из-за того, что возвращаюсь к книге…"

        
          Как только она произнесла первую фразу полного предложения для главы 6, я вспомнил, что она точно процитировала ее мне сегодня днем, сказав, что именно так Сет начнет сеанс.)
        

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка.

        
          (С юмором: "Ура".)
        

        (Медленно:) Глава шестая. Теперь: Любое реальное обсуждение генетического наследия должно также поднимать вопросы, связанные со свободой воли и детерминизмом,2 и в некоторой степени эти проблемы также должны приводить к вопросам, касающимся природы самого рассуждающего разума.

        Рассуждение, как вы с ним знакомы, является результатом ментальных или психических процессов, функционирующих определенным образом в пространственно-временном контексте. Таким образом, в какой-то степени рассуждения — опять же, как вы с ними знакомы (подчеркнуто) — являются результатом недостатка доступных знаний. Вы пытаетесь "рассуждать здраво", потому что ответа перед вами нет. Иначе, вы бы "знали", и, следовательно, вам не нужно было бы задавать вопросы.

        Рассуждающий разум — это уникальное человеческое и физическое явление. (Долгая пауза.) Это зависит от сознательного мышления, методов решения проблем, и это естественный расцвет человека, впечатляющее умственное развитие в рамках его собственной деятельности.

        Ваша технология — один из результатов этого рассуждающего ума. Однако это "рассуждение" необходимо из-за отсутствия более широкого, непосредственного источника знаний. Мысли — это умственная деятельность, масштабируемая во времени и пространстве, так что они подобны ментальным сооружениям, построенным только в определенных измерениях. Ваши мысли делают вас человеком (подчеркнуто).

        (Все еще медленно в 8:59:) Однако у других существ есть свои собственные виды умственной деятельности. У них также разные виды непосредственного восприятия реальности. Однако все виды объединяет их участие в эмоциональных состояниях. Дело не только в том, что все виды жизни обладают чувствами, но и в том, что все они участвуют в характеристиках эмоциональной реальности. Было сказано, что только люди обладают моральным чувством, что только люди обладают свободной волей — если вообще возможна свободная воля. Конечно, слово "моральный" имеет бесконечные коннотации. И все же у животных есть своя "мораль", свои собственные кодексы чести, свое собственное безупречное чувство взаимосвязи со всеми другими существами. (Пауза.) У них есть любящие эмоциональные отношения, сложные сообщества,3 и, по крайней мере, в определенном — важном — смысле у них также есть свои искусства и науки. Но эти "искусства и науки" основаны не на рассуждениях, как вы их понимаете.

        Животные также обладают независимой волей, и хотя я выделяю здесь животных, то же самое относится к любому существу, большому или маленькому: насекомому, птице, рыбе или червю; к растительной жизни; к клеткам, атомам или электронам. Они обладают свободной волей по отношению к условиям своего существования (подчеркнуто).

        Условия существования во многом определяются генетической структурой. Тогда, конечно, свободная воля должна функционировать в соответствии с генетической целостностью. Генетическая структура делает возможными физические организмы, посредством которых можно испытать жизнь, и в значительной степени эта структура должна определять вид действий, возможных в мире, и способ или способы эффективного выражения воли.

        Бобр не волен плести паутину. (Долгая пауза.) У людей генетическая структура в значительной степени определяет физические характеристики, такие как рост, цвет глаз, цвет волос, цвет кожи — и, конечно, что более важно, количество пальцев на руках и ногах и другие специфические физические атрибуты вашего вида. Таким образом, физически и только по своим физическим качествам человек не может использовать свою свободную волю, чтобы летать, как птица, или совершать физические действия, для которых человеческое тело не приспособлено.

        Однако тело приспособлено для того, чтобы работать намного лучше, во многих отношениях, чем вы думаете, но факт остается фактом: генетическая структура фокусирует волю. Генетический аппарат и хромосомные сообщения на самом деле содержат гораздо больше информации, чем когда-либо использовалось. Эта генетическая информация может, например, быть собрана воедино бесконечным количеством способов. (Долгая пауза.) Вид заботится о себе в случае любых возможных обстоятельств, так что генетические сообщения также содержат бесконечное количество переключателей, которые изменят генетические комбинации, если это станет необходимым.

        Помимо этого, однако, генетические сообщения закодированы таким образом, что существует постоянная связь между этими сообщениями и нынешним опытом любого данного индивида. То есть ни одно генетическое событие не является неизбежным.

        Далее, помимо этой физической генетической структуры, существует внутренний банк психической информации, который, в ваших терминах, содержит "прошлую" историю — историю реинкарнации — индивидуума. Это обеспечивает общий запас психических характеристик, склонностей, способностей, знаний, которые являются такой же частью индивидуального психического наследия, как генетическая структура является частью физического наследия.

        Человек с большим интеллектом может быть рожден, например, в семье идиотов, из-за этой структуры реинкарнации. Таким образом, музыкальные способности могут казаться совершенными —

        
          (9:27. Мы были прерваны внезапным телефонным звонком.)
        

        Сделайте перерыв.

        
          (Близкий друг, который посещал занятия Джейн по экстрасенсорике, позвонил по нашему незарегистрированному номеру, чтобы задать одному из нас несколько экстрасенсорных вопросов. Джейн, конечно, была выведена из транса. После того, как я повесил трубку, мы удивились, почему наш друг, который так хорошо знает наш обычный распорядок дня, не понял, что у нас в это время в понедельник вечером, вероятно, будет сеанс.
        

        
          Тем не менее, в 9:30 Джейн возобновила сеанс так, как будто никакого перерыва не было.)
        

        — с большими техническими возможностями, генетически говоря, независимо от семейного происхождения, и опять же, реинкарнационный набор характеристик объясняет такие события. Эта внутренняя реинкарнационная психическая структура также отвечает за запуск определенных генетических сообщений, игнорируя другие, или за запуск комбинаций этих сообщений. На самом деле, конечно, — скажите, что я улыбнулся, — все время происходит одновременно, и поэтому все реинкарнационные жизни происходят одновременно.

        (Пауза.) Возможно, аналогия поможет. Актер, погружающийся в роль, даже на мгновение погруженный в нее, все еще жив и действует сам по себе в контексте, большем, чем пьеса. Персонаж в пьесе, по-видимому, жив (творчески) на протяжении всей пьесы, восприятие ограничено этими рамками, но для того, чтобы сыграть эту роль, актер опирается на опыт своей собственной жизни. Он проявляет свое собственное понимание, сострадание, артистизм, и если он или она хороший актер, то, когда пьеса заканчивается, актер как человек становится лучше потому, что сыграл эту роль.

        Теперь, в более широких рамках реинкарнационных существований, вы выбираете свои роли или свои жизни, но реплики, которые вы произносите, ситуации, с которыми вы встречаетесь, не предопределены заранее. "Вы" живете или существуете в более широких рамках деятельности, даже когда вы живете своей жизнью, и существует бурное взаимодействие между вами во времени и вами вне времени.

        (Долгая пауза.) Вы внутри времени принимаете рассуждающий разум. Это своего рода творческое (подчеркнутое) психологическое лицо, которое вы используете для целей драмы своей жизни. Это психологическое лицо нашей аналогии имеет определенные формальные, церемониальные черты, так что вы ментально и психологически склонны воспринимать только те данные, которые доступны в рамках формальной структуры пьесы. Вы не можете заглянуть в будущее, например, или пойти в прошлое.

        Вы обосновываете свою позицию. В противном случае ваша свободная воля не имела бы смысла в физических рамках, поскольку количество доступных вариантов было бы настолько велико, что существуя во времени, вы не смогли бы принять решение действовать. Со всеми возможностями творчества и с вашими собственными большими, мгновенно доступными знаниями, вы были бы завалены таким количеством стимулов, что буквально физически не могли бы реагировать, и поэтому ваши особые виды цивилизации, науки и искусства не могли быть достигнуты. А, несмотря на их недостатки, они являются великолепными достижениями, уникальными продуктами рассуждающего ума.

        Без рассуждающего ума художнику не нужно было бы рисовать, ибо непосредственность его ментального видения была бы настолько мгновенной и ослепляющей, настолько совершенной в уме, что не было бы необходимости пытаться ее физически передать. Поэтому я нигде и никогда не собираюсь принижать качества или совершенство рассуждающего ума, как вы его понимаете.

        Однако вы стали настолько специализированы в его использовании, настолько предубеждены в его пользу, что склонны исследовать все другие виды сознания, используя рассуждающий разум в качестве единственного критерия, по которому можно судить о разумной жизни. Вас повсюду окружают другие виды сознания, достоверность которых вы в значительной степени игнорировали, чье психическое братство вы отвергли — виды сознания, особенно в царстве животных, которые имеют дело с другим видом знания, но которые разделяют с вами реальность острого эмоционального опыта и которые врожденно осознают биологические и психические ценности, но способами, которые ускользнули от вашего предвзятого рассмотрения.

        В какой-то степени эта эмоциональная реальность выражается и на других уровнях — как и ваша собственная — в периоды сновидений, в которых животные, как и люди, участвуют в обширном совместном предприятии, которое помогает сформировать психологическую атмосферу, в которой в первую очередь должна существовать ваша жизнь.

        Конец диктовки. Конец сеанса, если только у вас нет вопросов. Теперь Рубурт может расслабиться (с удовольствием).

        
          ("Хорошо, Сет. Никаких вопросов. Это было очень хорошо".)
        

        Я искренне желаю вам доброго вечера.

        
          ("Спасибо. Спокойной ночи.")
        

        
          (10:01 вечера "Ну и дела, я думала, что кое-что из этого было здорово, когда передавала, но теперь я не могу вспомнить, что это было", — сказала Джейн, как только Сет ушел. "Но я чувствую себя лучше… Я думаю, что получила всевозможные вкусности, не соответствующие времени".
        

        
          Как только сеанс закончился, Билли и Митци вышли поиграть.)
        

      
      
        

          Примечания. Сеанс 907 

        

        1. Эти выдержки из сеанса 9 апреля (который мы, кстати, не запрашивали) указывают на реакцию Сета на дискуссии, которые мы с Джейн вели о наших личных функциях как художников, а также об использовании искусства в целом в выбранной нами вероятной реальности. Как обычно, Сет добавил свои собственные более широкие, проницательные взгляды:

        "У всех существ любой степени есть свое собственное понимание эстетики. Многие такие существа настолько идеально вписывают свое искусство в свою жизнь, что их невозможно разделить: например, паутина или бобровая плотина — и есть бесконечное множество других примеров. Это вовсе не "слепое инстинктивное поведение", а результат хорошо организованного спонтанного артистизма.

        Искусство не является специфически человеческим занятием, хотя человеку нравится верить, что это так. Искусство — это прежде всего естественная характеристика. Я стараюсь придерживаться ваших определений, но цветы, например, в некотором роде воспринимают себя как собственные художественные творения. У них есть эстетическая оценка своих собственных цветов — конечно, иного рода, чем ваше восприятие цвета. Но природа стремится превзойти саму себя в терминах, которые в основном являются художественными, даже если эти термины могут также содержать вполне утилитарные цели. Таким образом, естественный человек — это естественный художник. В некотором смысле живопись — это естественная попытка человека создать оригинальную, но последовательную, ментальную и в то же время физическую интерпретацию своей собственной реальности — и, следовательно, создать новую версию реальности для своего вида".

        (Обращаясь ко мне, громко:) "Ты все еще учишься. Ваша работа все еще развивается. Вам бы по-настоящему не повезло, если бы это было не так! Всегда существует своего рода художественная неудовлетворенность, которую любой истинный художник испытывает в связи с завершенной работой, поскольку он всегда осознает притяжение и напряжение между ощущаемым идеалом и его проявлением. Определенным образом художник ищет творческое решение ощущаемой, но никогда четко не сформулированной проблемы или задачи, и это приключение буквально бесконечно. Оно должно быть таким, у которого нет четко определенного пункта назначения, в обычных терминах. В самых элементарных отношениях художник не может сказать, куда он идет, потому что, если он знает заранее, он не создает, а копирует.

        Истинный художник вовлечен во внутреннюю работу самого себя со вселенной — выбор, я напоминаю вам, который он или она сделал, и поэтому часто художник действительно отказывается от принятых путей признания. И более того, видя это, он часто не знает, как оценить свой собственный прогресс, поскольку его путешествие не имеет узнаваемого творческого назначения. По своей природе искусство в основном предназначено для того, чтобы привести каждого художника любого рода в гармонию со вселенной, ибо художник черпает ту же творческую энергию, из которой возникает рождение".

         

        2. Свобода воли — это философская доктрина, согласно которой индивид имеет свободу выбирать без принуждения некоторые действия, соответствующие его или ее конкретной морали и идеалам. Детерминизм — это противоположная доктрина, согласно которой все, даже образ действий индивида, определяется условиями, находящимися вне его воли.

        На протяжении веков философские и религиозные мыслители создавали множество сложных вариаций идей, связанных со свободой воли и детерминизмом, так что ни один из тезисов не так прост, как кажется на первый взгляд. Человек давным-давно связал концепцию свободы воли с вопросом о том, может ли он, например, сознательно выбирать зло. Он все еще это делает. И он все еще борется с вопросами о своей свободе перед Божьим всемогуществом и предвидением, и о том, являются ли эти качества причиной событий или могут их вызвать, и связаны ли они с предопределением. Противоположностью детерминизму является идея о том, что человек всегда боролся за свою личную ответственность — что вместо того, чтобы полностью зависеть от своего наследия, он способен формировать новые синтезы мышления и действий, основанные на сложных закономерностях его собственной истории.

        Странным образом, нам с Джейн всегда казалось, что детерминизм как концепция ущербен — ведь если это означает то, что должно означать, то, несомненно, люди устанавливают параметры, в рамках которых, как говорят, действует детерминизм. Я рассматриваю это как противоречие представлению о том, что индивид полностью зависит от своей истории и природы. Как это может быть, если на протяжении веков мы создавали ту историю и природу, против которых мы выступаем? Другими словами, в совместных и индивидуальных масштабах, какими бы обширными они ни были, мы действительно создаем наши совместные и индивидуальные реальности.

        Я хочу добавить, что даже с идеями религиозного детерминизма — например, что человек не может знать Божью волю или полностью зависит от этой божественной благодати — мы все еще создаем наши сознательные представления о том, что такое Бог, в этих терминах. Итак, у нас снова есть детерминизм, действующий в пределах наших чувственных и интеллектуальных границ: еще одна структура, в рамках которой мы непрерывно пытаемся понять "смысл жизни".

        Даже в современных терминах наши психологические и медицинские знания о разуме и мозге добавили только больше сложностей к доктрине свободы воли, но она выживает и растет. И все время, пока я работал над этой заметкой, я чувствовал сильные связи, между свободой воли, детерминизмом и вероятными реальностями — связи, в значительной степени невыраженные и неисследованные в обществе нашего мира.

         

        3. См. Предисловие к "Снам". В заметках, непосредственно предшествовавших закрытому сеансу 13 сентября 1979 года, я процитировал некоторые из очень запоминающихся материалов о культурах и цивилизациях животных, которые Сет дал в главе 5 "Массовых событий".

      
      
        

          СЕАНС 908 — 16 апреля 1980 г 

        

        
          
            8:49 вечера СРЕДА
          
        

        
          (Сегодня утром я показал Джейн портрет маслом, над которым работаю. Это одна из моих воображаемых мужских голов, и я начал ее неделю назад, следуя материалам Сета об искусстве для меня на закрытом сеансе 9 апреля. [См. Примечание 1 к последнему сеансу.] Я объяснил Джейн, что, хотя картина не завершена, в ней есть улучшения, которые, как я уже могу сказать, будут доработаны в следующей. Как только я начинаю работу в определенном режиме, она становится несколько застывшей в этом выражении; это неизбежно, если кто-то хочет когда-нибудь завершить физическую картину. Эти ощутимые дополнительные улучшения должны подождать следующего усилия: создается творческое напряжение между настоящим и будущим, а затем — то, что я часто чувствовал, — нетерпение перейти к следующему шагу, даже когда я все еще работаю над текущим. Я попросил Сета прокомментировать картину сегодня вечером, если он захочет.
        

        Не вдаваясь в подробности перед сеансом, Джейн сказала, что почувствовала, как "много чего от Сета крутится вокруг". Несмотря на то, что сеанс в понедельник был посвящен Снам, она все еще нервничала из-за того, что вернулась к книге после того, как до этого провела вдали от нее больше месяца, — и все же она была готова начать.)

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          (Со смехом: "Добрый вечер, Сет".)
        

        Итак: рассуждающий разум, как ранее упоминалось представляет собой человеческую умственную деятельность в пространственно-временном контексте.

        Опять же, это связано с методом проб и ошибок. Он выдвигает гипотезы (пауза), и само его существование зависит от недостатка доступных знаний — знаний, которые он стремится найти. В состоянии сновидения характеристики рассуждающего ума изменяются, и с точки зрения бодрствования его деятельность может показаться искаженной. Однако на самом деле происходит то, что в состоянии сновидения вам представляются определенные виды непосредственного знания. Это часто появляется вне контекста в обычных условиях. Оно не организовано в соответствии с рамками, понятными рассуждающим частям вашего разума, и поэтому в какой-то степени во сне вы сталкиваетесь с большим количеством информации, которую вы не можете классифицировать.

        Информация может не вписываться в ваши узнаваемые временные или пространственные интервалы. На самом деле, существует множество важных проблем, связанных с состоянием сновидения, которые могут включать генетическую активацию определенных видов: обработку информации со стороны вида, внедрение или повторное внедрение элементов цивилизации — и все это также связано с аспектами реинкарнации сновидения.

        Я не касался некоторых из этих тем раньше, так как хотел представить их в более широком контексте происхождения и исторического появления человека как вида. Я также хотел сделать некоторые замечания, подчеркнув важность снов, поскольку они влияют на культурную среду и помогают ее формировать. Сны также иногда помогают показать пути, которыми может воспользоваться отдельный человек или группа людей, и, следовательно, помогают прояснить пути, по которым свобода воли может быть наиболее выгодно направлена. Я надеюсь охватить все эти темы.

        (Долгая пауза.) Давайте прежде всего ненадолго вернемся к теме рассуждающего разума, его использованию и характеристикам. Рассуждающему разуму кажется, что он должен искать информацию вне себя, поскольку он действует в согласии с физическими чувствами, которые предоставляют ему лишь ограниченное количество информации об окружающей среде в любой момент времени. Физические глаза не могут увидеть сегодня рассвет, который наступит утром. Ноги сегодня не могут идти по улице завтрашнего дня, поэтому, если разум хочет знать, что произойдет завтра или что происходит сейчас, за пределами области физических чувств, тогда он должен попытаться с помощью логики вывести нужную информацию из имеющейся у него. Он должен полагаться на наблюдение, чтобы делать соответствующие выводы. В каком-то смысле он должен разделять, чтобы властвовать. Он должен попытаться вывести природу целого, которое он не может воспринять, из физически доступных частей.

        (9:10.) Дети начинают считать на пальцах. Позже от пальцев избавляются, но идея счета остается. На протяжении всей истории были люди, которые мысленно почти за считанные мгновения совершали математические подвиги, которые кажутся самыми поразительными. Некоторые, если бы они жили в вашем веке, смогли бы превзойти компьютеры (точно так же, как некоторые из них превосходят компьютеры в наши дни!). В большинстве случаев, когда такие достижения проявляются, они проявляются у ребенка, который слишком мал, чтобы с самого начала изучить научные математические процедуры, и часто такие подвиги демонстрируют люди, которые в противном случае классифицируются как идиоты (идиоты-ученые) и которые неспособны к интеллектуальному мышлению.

        Действительно, когда ребенок вовлечен в процесс, чем острее он использует свой мыслительный ум, тем слабее становятся его математические способности. Другие, дети [или взрослые], которые были бы классифицированы как умственно отсталые, могут сказать или были в состоянии сказать, на какой день недели приходится та или иная дата, прошедшая или настоящая. Другие могли, выполняя различные задачи, вести точный подсчет моментов с любого заданного времени. Опять же, были дети с очень развитыми музыкальными способностями и отличными способностями к техническим аспектам музыки — все эти достижения предшествовали любому продвинутому образованию.

        Теперь некоторые из этих детей стали великими музыкантами, в то время как другие свои способности на этом пути потеряли; так с чем же мы имеем дело в таких случаях? Мы имеем дело с прямым знанием. Мы имеем дело с естественным восприятием психики, по крайней мере, когда мы говорим человеческими терминами. Мы имеем дело с естественным, прямым познанием, как оно существует до и после (пауза) человеческого опыта с рассуждающим разумом.

        Некоторые из этих способностей проявляются у тех, кто классифицируется как умственно отсталый, просто потому, что не активированы все способности рассуждающего разума. У детей в таких условиях рассуждающий ум еще недостаточно развит во всех своих аспектах, так что в определенной области прямое познание просвечивает своими блестящими способностями.

        Непосредственное познание — это внутреннее чувство. В физических терминах вы могли бы назвать это дистанционным зондированием. Ваше физическое тело и ваше физическое существование основаны на определенных видах прямого познания, и оно отвечает за функционирование самого рассуждающего разума. Ученые любят говорить, что животные действуют посредством простого инстинктивного поведения, без воли или желания: для паука не является достижением создание своей паутины, бобра — своей плотины, птицы — своего гнезда, потому что, согласно таким рассуждениям, эти существа не могут действовать иначе. Паук должен плести свою паутину. Если он решит этого не делать, он не выживет. Но по тому же самому рассуждению — к которому я, конечно, не присоединюсь — вы должны также добавить, что человек также не может ставить себе в заслугу свой интеллект, поскольку человек должен думать и не может этого не делать.

        Некоторые ученые-пессимисты сказали бы: "Конечно", ибо и человеком, и животным одинаково движут их инстинкты, и притязания человека на свободу воли — не более чем иллюзия.

        (9:33.) Однако рассуждающий разум человека с его удивительной способностью к логике и дедукции, а также к наблюдению основывается на (пауза) прямом познании — прямом познании, которое питает его мысли, которое делает возможным само мышление. Он думает, потому что знает, как думать, (сосредоточенно), хотя истинные процессы мышления являются загадками для рассуждающего разума.1

        (Долгая пауза.) Во сне рассуждающий разум ослабляет свою власть над восприятием. С вашей точки зрения, вы почти столкнулись со слишком большим количеством данных. Рассуждающий разум пытается уловить то, что он может, поскольку он восстанавливает свои способности к пробуждению, но сеть его рассуждений просто не может вместить эту совокупность информации. Вместо этого она обрабатывается на других уровнях психики. Сны также предполагают своего рода психологическую перспективу, для которой у вас нет физического эквивалента, и поэтому такие вопросы наиболее трудно обсуждать.

        Рассуждающий разум крайне необходим, эффективен и пригоден для физического существования, а также для использования свободной воли, которая очень зависит от восприятия четко различимых действий. Однако в более широких рамках существования это просто один из бесчисленных методов организации данных. Система психологической картотеки, если хотите.

        Ваше сновидящее "я" обладает психологическими измерениями, которые ускользают от вас, и они служат для соединения генетических и реинкарнационных систем. Вы должны, опять же, осознать, что то "я", которое вы знаете, является лишь частью вашей большей идентичности — идентичности, которая [также] исторически актуализировалась в другие времена, чем ваше собственное я. Вы также должны понимать, что умственная деятельность обладает предельной мощью. Как правило, вы переживаете свои сны со своей собственной точки зрения. (Долгая пауза.) Я просто пытаюсь дать вам картину одного вида сновидений или показать вам одну картину деятельности во сне, о которой вы обычно не осведомлены.

        Если вы видите сон с вашей собственной точки зрения, другое реинкарнационное "я" может видеть тот же сон с его точки зрения — в которой, конечно, вы играете второстепенную роль. В вашем сне это реинкарнационное "я" может появиться как второстепенный персонаж, совершенно на периферии вашего внимания, и если бы сон включал идею, скажем, для пьесы или изобретения, то эта игра или изобретение могли бы появиться как физическое событие в обоих исторических временах, в той степени в какой для двух людей, живущих во времени, было бы возможно интерпретировать эту информацию. Но культура на протяжении веков распространялась не только физическими средствами. Способности и изобретения не зависели от человеческих миграций, но сами эти миграции были результатом информации, данной в снах, указывающих племенам людей направления, в которых можно найти лучшую родину.

        (Громче:) Конец диктовки.

        
          ("Хорошо".)
        

        (9:55.) Дайте минутку… Прямое познание: вы знаете то, что знаете.

        (Для меня:) Ваши знания понимают, как пройти через технику, которую вы изучили, использовать ее и становиться ее частью, чтобы картина появлялась со спонтанной мудростью. Это то, чему вы учитесь. Это то, что изображено на картине. Вот где ты находишься.

        В какой-то степени каждое видение, каждый предмет сами по себе внесут незначительные изменения в технику, если вы позволите. Ваши импульсы имеют оттенки, как и ваши цвета. Они должны смешиваться и сливаться с вашими мазками кисти, чтобы идея вашего предмета почти волшебным образом содержалась в каждом пятне краски, и это то, чему вы учитесь. Или, скорее, вы учитесь использовать преимущества своего прямого познания.

        Конец сеанса.

        
          ("Спасибо".)
        

        Сердечный добрый вечер — и скажи нашей подруге (Джейн), чтобы она была более игривой — я сказал поработать над этим (с большим юмором).

        
          ("Спокойной ночи, Сет”)
        

        
          (10:01 вечера "Вау — сказала Джейн, — я почувствовала целую кучу вещей о снах, и когда я дошла до этой части о реинкарнации и снах, я знала, что это то, куда я должна была попасть. Я чувствовала, что это было здорово". Она начала настраиваться на материал Сета об идиотах-ученых прямо перед сеансом. "В некоторых частях книги, как в начале и сегодня вечером, я чувствую, что двигаюсь в ускоренном темпе, как-то вне времени", — сказала она. "И в некоторых других промежутков времени тоже…")
        

      
      
        

          Примечание. Сеанс 908 

        

        1. После небольшого размышления это становится очевидным, но я считаю важным отметить, что передача Джейн материала Сета, безусловно, является результатом ее непосредственного познания. Поскольку ей приходится излагать это словами последовательно, что требует "времени", она не может представить свой материал сразу, как математический вундеркинд может дать свои ответы, но по-своему ее общение с Сетом так же психологически ясно и прямо, как объективные продукты математика с числами или музыканта с нотами. С самого начала сеансов, в конце 1963 года, я оценил скорость, с которой Джейн передавала материал Сета, и начал записывать время, необходимое для каждого сеанса. Теперь я думаю, что спонтанное желание делать это отражало мое собственное интуитивное понимание ее непосредственного познания задолго до того, как кто-либо из нас знал, как это описать. А когда Джейн импровизирует от имени Сета, ее речь становится еще более быстрой. Это было определенно быстрее — иногда впечатляюще — в течение всех тех лет, когда она проводила занятия в классе ESP.

        Конечно, речь идет о большем. Я читал, что математические вундеркинды влюблены в свои числа и полагаются на их надежность в часто ненадежном мире. Джейн очень любит слова. Слова, однако, могут быть очень неуловимыми инструментами и варьироваться от языка к языку, хотя по сути благодаря материалу Сета Джейн передает глубины смысла, которые продолжают развиваться в рамках любого языка, который могут использовать другие. Этот психологический рост и множество связанных с ним проблем отличают ее работу от чисел умственного калькулятора или заметок музыканта, которые всегда одинаковы: например, эти дружные столбцы цифр складываются в одинаковые суммы на любом языке. В своем собственном непосредственном познании Джейн имеет дело с чувствами и идеями, которые часто очень далеки от какой-либо такой надежности и принятия.

        Независимо от того, кем или чем он является, Сет с разрешения Джейн добавляет свой материал к информации, которой обладает ее рассуждающий разум, и таким образом предлагает его рассуждающим умам других.

      
      
        

          СЕАНС 909 — 21 апреля 1980 года 

        

        
          
            9:05 вечера ПОНЕДЕЛЬНИКА
          
        

        
          (Как раз перед тем, как она вздремнула в этот полдень, Джейн получила письмо от мужчины, который объяснил, что женился на женщине с генетическими деформациями рук. Дочь, только что родившаяся у этой пары, имеет такие же самые "фаланги". Респондент, очевидно, многому научился, прочитав материалы Сета, и раскрыл понимание того, почему он и его дама взяли на себя для начала слишком много. И все же он выражал печаль и спрашивал: "Почему?" Его беспокоят проблемы того, кому каждый день приходится жить с так называемой уродливой женой, а теперь еще и ребенком. Джейн планирует сообщить ему, что у него и его семьи дела идут намного лучше, чем они думают.
        

        
          Во время сна у Джейн произошел небольшой внетелесный опыт, который она описала мне, как только встала. Затем сегодня днем она узнала от Сета, что в новой главе он объяснит, что физические уродства, помимо прочего, являются проявлениями широкого спектра способностей, заложенных в генетическом фонде нашего вида, и что мы сохраняем такую гибкость на случай, если когда-либо потребуются большие изменения. Она добавила, что наши генетические потребности также связаны с нашими реинкарнационными паттернами. Таким образом, атрибуты, которые могут привести к предполагаемой инвалидности, необходимы, чтобы наш вид мог адаптироваться многими и часто неожиданными способами. Джейн хотела еще что-то сказать, но в то время я этого не записал. Она подумала, что Сет мог бы прокомментировать сегодня вечером ситуацию с корреспондентом.
        

        
          Мы, как обычно, провели сеанс в гостиной. Джейн была очень расслаблена, сидя в своем кресле-качалке. "Я занимаюсь этим только потому, что хочу, — сказала она, — Но я не знаю, как далеко я зайду. Я действительно не в себе…" Позади нее и справа от нее наши кошки, Билли и Митци, сидели на корточках в свете, отбрасываемом на ковер одной из наших самодельных ламп стоящих на низком книжном шкафу: насекомое, казалось бы, загипнотизированное светом, летало круг за кругом внутри яркого конуса абажура. Кошки были этим очарованы в течение нескольких минут; как только Джейн вошла в транс, они потеряли терпение и начали прыгать на насекомое. И хотя она начала сеанс медленно, Джейн тут же его продолжила.)
        

        (Шепчет:) Добрый вечер.

        
          ("Добрый вечер, Сет".)
        

        Диктовка. Итак: первая встреча в жизни человека с физической реальностью — это его переживание состояния собственного сознания.

        
          (Мне пришлось испортить кошкам веселье: встать и выключить лампу, прежде чем они стащили ее с книжного шкафа. Джейн ждала в трансе.)
        

        Он осознает другой тип бытия. Сначала он сталкивается со своим сознанием, а затем он сталкивается с миром — поэтому я, конечно, говорю, что у каждого человека есть личность, которая выходит за рамки сознания, с которым вы обычно знакомы в жизни.

        Когда вы рождаетесь, вы понимаете, что у вас новое сознание. Вы исследуете его последствия. Это ваше главное доказательство того, что вы существуете во плоти. По сути, каждый человек должен столкнуться с переживанием реальности через непосредственную встречу с ней. Эта встреча происходит, конечно, с помощью физических органов чувств, поскольку они используются для восприятия и интерпретации физических данных. Однако само использование этих чувств зависит от самой природы вашего сознания, и это сознание понимает свою силу и действие благодаря использованию своих собственных свойств.

        Этими "свойствами" являются способности воображения, творчества, телепатии, ясновидения и сновидения, а также функции логики и разума. Ты знаешь, что ты мечтаешь. Вы знаете — что вы думаете. Это непосредственный опыт. (Пауза.) Всякий раз, когда вы используете инструменты для исследования природы реальности, вы смотрите на своего рода вторичные доказательства, какими бы превосходными ни были инструменты. Субъективные свидетельства сновидений, например, гораздо более "убедительны" и неопровержимы, чем свидетельства расширяющейся вселенной, черных дыр или даже самих атомов и молекул. Хотя инструменты действительно могут быть очень полезны во многих отношениях, они по-прежнему предоставляют вам вторичные, а не первичные инструменты познания — и они искажают природу реальности гораздо больше, чем субъективные атрибуты мыслей, чувств и интуиции.

        (9:21.) Следовательно, человеческое сознание не разработало лучшего и наиболее подходящего "инструмента", с помощью которого можно исследовать природу реальности. Именно потому, что вы использовали другие методы, от вас ускользает много доказательств — доказательств, которые показали бы, что физическая вселенная существует в совершенно иных условиях, чем предполагается.

        Вас учат не доверять своему субъективному опыту, а это значит, что вам говорят не доверять своей первоначальной и первичной связи с реальностью.

        Доказательства реинкарнации вполне доступны. Есть достаточно примеров этого, известных и сведенных в таблицу, чтобы привести отличный довод; и помимо этого есть доказательства, которые остаются психологически невидимыми в вашей личной жизни, потому что вас учили не концентрироваться на этом.

        Существует достаточно доказательств, чтобы создать отличные аргументы в пользу жизни после смерти. Все это связано с непосредственным опытом — эпизодами, с которыми сталкиваются отдельные люди, [которые] в высшей степени наводят на мысль о гипотезе смерти на земле; но гипотеза никогда не воспринимается всерьез вашими признанными науками. Существует гораздо больше доказательств реинкарнации и жизни после смерти, чем, например, существования черных дыр. (С удивлением:) Мало кто видел черную дыру, чтобы сделать максимально аргументированное заявление, в то время как у бесчисленного множества людей был личный опыт реинкарнации или встреч, которые предполагают выживание личности после смерти.

        Такие переживания обычны. О них сообщали люди всех сословий и во все века, и они представляют собой знания, основанные на здравом смысле, которые не одобряются учеными университетов. На протяжении всей этой книги мы часто будем говорить об опыте, с которым так или иначе сталкивается большинство людей, но которому не доверяют со стороны признанных областей знаний. Поэтому сны будут рассматриваться на протяжении всей книги в различных аспектах, поскольку они связаны через генетику, реинкарнацию, культуру и частную жизнь. Мы также рассмотрим вопрос о свободе воли и ее роли в реализации индивидуальных ценностей.

         

        (Заключительное примечание, добавленное после завершения Сетом сеансов для Снов 8 февраля 1982 года:

        После того, как мы опубликовали "Неизвестную" реальность Сета в двух томах в 1977 и 1979 годах, мы с Джейн решили, что хотим сократить его книги и выпускать их чаще. Мы думали, что никогда больше не пойдем по пути двух томов — и все же мы здесь, делаем это еще раз!

        Когда я начал собирать диктовку Сета для "Снов" и добавлять заметки Джейн и свои собственные, а также выдержки из других соответствующих сеансов, вскоре стало очевидно, что вся работа будет слишком объемной для одного тома. Возникли бы трудности с публикацией, связанные с огромным объемом — со стоимостью набора текста, с переплетом такой толстой книги, с маркетингом и ценой и так далее. Поэтому с помощью нашего редактора Тэма Моссмана и других сотрудников Прентис-Холла было принято решение опубликовать "Сны" в двух томах. Сначала мне было жаль как читателю думать, что Сны были прерваны, но я был рад за себя, потому что в дополнение к представлению книги Сета под диктовку мне было предоставлено пространство для развития других личных и светских тем Сета, Джейн и моих собственных, которые, я думаю, добавляют еще больше смысла Снам.

        Однако на этот раз, в отличие от случая с "Неизвестной" Реальностью, не будет двухлетнего ожидания между выпуском двух томов — максимум несколько месяцев. В то же время, вот заголовки глав Сета для второго тома, чтобы показать направление, в котором движется его материал:)

        Глава 7 Генетика и реинкарнация. Подарки и "Обязательства". Огромный Размах Генетических и Реинкарнационных Масштабов. Одаренные и инвалиды

        Глава 8. Когда Ты тот, Кто Ты есть. Миры Воображения и Разума и Подразумеваемая Вселенная

        Глава 9 Основные события и реальность Накладываются на…

        Главу 10 Принцип удовольствия. Групповые Сны и Реализация ценностей

        Глава 11 Магический подход и взаимосвязь между "Сохранением" и спонтанным развитием

        Глава 12 Жизненные облака

         

        (Сет использовал Сеанс 909 в качестве связующего звена между главами 6 и 7 в "Снах". Это означает, что теперь сеанс также служит связующим звеном — скажем, очень эффективной приманкой — между томами 1 и 2. Действительно, оглядываясь назад, кажется, что Сет, эта "энергетическая сущность личности", спланировал это таким образом! И мы с Джейн с большим интересом ожидаем окончательной версии "Снов", потому что, как всегда, эта работа будет такой же показательной и познавательной для нас, как и для всех остальных. Я благодарю каждого читателя за его или ее терпение, проявленное при ожидании публикации "Снов" в двух томах. Роберт Ф. Баттс.)
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