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ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

 

Эта книга не претендует на лечение, излечение, восстановление, оценку или обращение вспять заболевания, зависимости, недуга, дефекта, травмы или психологического состояния. Информация, содержащаяся в этой книге, не должна использоваться для диагностики, лечения или излечения какого-либо медицинского состояния, болезни, заболевания, метаболического расстройства или проблемы со здоровьем любого рода. Представленная здесь информация предназначена только для образовательных целей и не является медицинской консультацией. Если у вас есть медицинская проблема или вы подозреваете, что она у вас есть, обратитесь к вашему врачу или поставщику медицинских услуг. Также обязательно проконсультируйтесь с вашим врачом или поставщиком медицинских услуг перед началом любой программы питания или упражнений. Ни автор, ни издатель не несут никакой ответственности за любые травмы, болезни или нежелательные эффекты, вызванные использованием или неправильным использованием информации, содержащейся здесь. При никаких обстоятельствах издатель или автор не будут нести юридическую ответственность или вину за любую компенсацию, ущерб или финансовые потери из-за информации в этой книге, непосредственно или косвенно. Читатель несет единоличную ответственность за использование программ, советов и другой информации, содержащейся в этой книге.
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Введение 

В прошлом году на полках магазинов появилась моя книга «Бомбочки для ванной и Бальнеотерапия», и реакция на них была просто огромной. Я хочу лично поблагодарить всех участников нашего продвинутого клуба чтения «EndAllDisease», которые прочли бесплатную предпродажную копию книги и оставили свои честные отзывы на Амазоне. Если вы будете продолжать присылать свои отзывы, я буду рад предложить вам предпродажные копии и других моих книг.

Написание и издание книг – это самое сложное из всего, что я делал в жизни. Я бы сравнил это со способностью «побороть болезнь». Это определенно одна из разновидностей самопожертвования, но я рад, что моя книга помогает людям по всему миру. Чтобы продолжать радовать вас хорошими новостями, я решил снова прыгнуть в огонь и написать для вас другую книгу. Не уверенный, о чем писать, я поинтересовался у своих читателей, о чем бы они хотели узнать.

Четыре варианта, которые я предложил, были такими: акне, рак простаты, рак груди и метиленовый синий. И вот результаты моего опроса:



(Какую книгу написать дальше? Акне, рак простаты, рак груди, метиленовый синий).

Как видите, подавляющее большинство людей выбрали метиленовый синий. Он победил с огромным преимуществом. Самое интересное, что большинство людей, которые за него проголосовали, даже не знали, что это такое. Они лишь предполагали, что это какая-то разновидность метаболической терапии – нечто схожее с терапией красным цветом.

Я рад, что люди ищут практические решения для лечения болезней и готовы отойти от парадигмы лечения, основанной на генетике, и сконцентрироваться на препаратах, которые влияют на метаболизм. Является ли одним из таких препаратов метиленовый синий? Стоит ли людям использовать его при обычной простуде? И может ли он справиться с более серьезными заболеваниями, к примеру, болезнь Альцгеймера, диабет или рак? Это лишь немногие из тех вопросов, на которые я отвечу в этой книге.

Эта книга является третьей в ряду книг, где описаны эффективные и безопасные методы метаболической терапии. В первых двух я рассказывал о терапии красным светом и бальнеотерапии, и я заканчиваю эту трилогию книгой о метиленовом синем.

Установив фундамент метаболической медицины, я буду применять эту информацию в отношении различных болезней, развеивая мифы об их происхождении и предупреждая людей о любых потенциальных опасностях, которые несет традиционное лечение препаратами и хирургическое вмешательство, а затем дам подтвержденные протоколы, которые могут быть использованы для лечения дисфункции митохондрий, которая лежит в основе болезни.

Я рад представить вам эту книгу о медицинском использовании метиленового синего. Я писал ее почти год, и дарю вам свой труд с любовью. Я надеюсь, вам понравится ее читать, и спасибо вам за то, что вы поддерживаете мою работу.

 

Красящее средство, которое не нуждается в представлении, но тем не менее

Хотите вернуть цвет вылинявшей любимой синей рубашке? Это можно сделать с помощью любой синей краски. Однако есть одна синяя краска – метиленовый синий – которая способна вернуть вас на путь к здоровью, если вы добавите несколько капель в стакан воды или в любимый сок.

Конечно, мы с вами еще поговорим о подробностях. Сначала я бы хотел дать вам базовое представление об истории метиленового синего, а также познакомить с тем, что он может вам дать.

 

Что такое метиленовый синий?

Метиленовый синий – это недорогой синий краситель, который был создан учеными в конце 19 века для текстильной промышленности. Помимо того, что средство великолепно окрашивало ткань, было обнаружено, что оно может оказаться полезным и в научной лаборатории, и в медицине. В качестве окрашивающего вещества оно помогает ученым увидеть в микроскоп бактерии, паразитов, дрожжи и другие микроорганизмы. Добавив метиленовый синий к препарату, можно значительно лучше разглядеть его внутреннюю структуру и крошечные органеллы. Метиленовый синий оказался в этом плане настолько полезен, что ученые и по сей день используют его в лабораториях по всему миру. Однако окрашивание препаратов – это лишь верхушка айсберга той пользы, которую метиленовый синий может принести науке и миру.

 

Здоровье рыб

Любители рыб и фермеры, выращивающие рыб, используют метиленовый синий в качестве препарата для поддержания здоровья рыб и водных экосистем. Он считается отличным средством для дезинфекции аквариумов, обладающим противогрибковым и антипаразитическим действием. Средство также применяется для подавления чрезмерной грибковой активности в период нереста.

Все любители аквариумных рыбок знают, насколько хрупки экосистемы аквариумов, и это служит подтверждением безопасности метиленового синего. Метиленовый синий может применяться и для лечения определенных болезней рыб, в том числе отравления нитритами, нитратами, болезней плавательного пузыря, а также общего стресса.

 

Собаки, кошки, лошади, коровы и свиньи

Хотя метиленовый синий официально не одобрен для применения в ветеринарии, ветеринары повсеместно используют его при самых разных болезнях животных, в частности, для лечения метгемоглобенемии1 и других видов химических отравлений. Позже я дам анализ исследований применения метиленового синего у различных животных, и вы увидите, для каких состояний он эффективен и в какой дозировке.

 

Противоядие при химических отравлениях 

Большинство современных людей не знают, что если вы приняли слишком большую дозу лекарства или уличного наркотика, проглотили немножко пасты, содержащей коварный яд – фторид, или скушали ядовитый грибочек, то метиленовый синий – это первый препарат, который вам дадут доктора и медсестры в приемном покое. На самом деле метиленовый синий - это эффективный антидот практически при любых химических отравлениях. Наряду с ним при передозировке лекарств и химических отравлениях в госпиталях применяются активированный уголь и бикарбонат соды, также известный как пищевая сода, о которой я написал книгу «Рак: Вся правда о метаболическом заболевании».

 

Излечение малярии за 48 часов 

Метиленовый синий был первым антималярийным лекарством, которые начала применять медицина, и с его помощью успешно лечили малярию в конце 19-начале 20 века. Метиленовый синий замедляет развитие малярийного плазмодия, вызывающего малярию, включая его устойчивые к лекарствам разновидности. Позже метиленовый синий заменили другие антималярийные препараты, и на какое-то время он был забыт. Но недавние исследования метиленового синего в связи с лечением малярии показали, что это, возможно, самое эффективное антималярийное лекарство из всех известных медицине.

 

У вирусов нет шансов 

Согласно исследованиям, многие вирусы, которых нас приучили бояться, быстро инактивируются метиленовым синим, в том числе вирус герпеса, лихорадки Западного Нила, гепатита С, Эбола, Зика, ВИЧ и COVID-19. И возможно, самая многообещающая часть этого исследования – усиление антимикробной эффективности метиленового синего в комбинации со световой терапией. Оказалось, что комбинация метиленового синего и определенных волн красного и ближнего инфракрасного света является еще большей угрозой для выживания всех видов патогенов и вредных микроорганизмов. Мы подробнее поговорим о потенциале лечения вирусных инфекций с помощью метиленового синего в следующей главе.

 

 

 

Мощный стимулятор мозговой активности 

У каждого из нас бывают дни, когда наша мозговая активность снижается, когда мы не можем сосредоточиться и у нас в голове плавает туман. Может ли метиленовый синий улучшить функционирование мозга и когнитивные способности, в том числе и такие параметры, как память, внимание и эмоциональное регулирование? Может, и тому есть растущее число подтверждений. Хотите ли вы быть более продуктивными, более эмоционально стабильными в своих отношениях или улучшить способность запоминать имена, даты или другие факты и цифры, метиленовый синий может значительно изменить для вас правила игры.

 

Прощай, депрессия 

С момента объявления пандемии коронавируса в марте 2020 года снижение общения стало более-менее постоянной характеристикой нашей жизни. Эти изменения, по сути, являются симуляцией поведения людей в депрессии, что и объясняет исторический максимум депрессий. Учитывая, что современные антидепрессанты, которые предлагают фармацевтические компании (СИОЗС) зачастую имеют неприятные, а зачастую и опасные для жизни побочные эффекты, мир никогда еще так не нуждался в безопасных и эффективных средствах устранения корневой причины депрессии.

Недавние исследования показывают, что одна доза метиленового синего может полностью убрать симптомы депрессии у некоторых людей. Исходя из моего опыта тестирования десятков различных лекарств и БАДов в течение последних 15 лет для лечения моей собственной депрессии, я могу сказать: ничто не оказало на мою жизнь такого положительного влияния, как метиленовый синий. Если кто-то избегает социальных взаимодействий, необходимых для жизни без депрессии, для постоянного решения проблемы в конечном итоге его поведение должно измениться. Однако метиленовый синий может быть для вас отличным вариантом, пока вы не наладите эти значимые отношения и связи.

 

 

Забудьте о деменции 

Когда я был маленьким, мой дедушка страдал от болезни Паркинсона. В конце своей жизни он не мог ходить, разговаривать и жить без постоянного 24-часового присмотра бабушки. Помню, я смотрел, как его выкатывают в кресле в нашу гостиную, чтобы он провел время с семьей, и при этом все понимали, что он понятия не имеет, кто мы вообще такие. Мне до сих пор грустно, когда я об этом вспоминаю. Но реальность такова, что миллионы людей точно так же страдают, уходя в забытье, как страдал мой дедушка. Их близкие платят за это свою цену, вынужденные тратить все свое время на заботу о них. Но как изменилось бы наше общество, если бы мы могли облегчить их страдания и потребность в постоянной заботе?

Недавние исследования показали, что метиленовый синий способен успешно воздействовать на типичные проявления старения мозга, которые прослеживаются при таких патологиях, как болезнь Альцгеймера и Паркинсона. Эти болезни отличает одна общая черта – митохондриальная дисфункция. А восстановление дисфункционального клеточного метаболизма – это «специальность» метиленового синего. Представьте себе, насколько улучшилось бы качество жизни – отдельных людей, семей и общества – если бы люди с деменцией смогли вспомнить лица своих близких людей и снова начать себя обслуживать. Вскоре мы с вами отправимся в увлекательное путешествие и узнаем, как применять метиленовый синий при деменции.

 

Первая цель – раковые клетки 

Одно из самых удивительных качеств метиленового синего – это избирательное воздействие на клетки, которые больше других нуждаются в исцелении. Первой целью, на которую избирательно воздействует и которую восстанавливает метиленовый синий, становятся любые клетки, которые отклоняются от эффективного энергетического метаболизма, называемого окислительным фосфорилированием – в том числе и раковые клетки. Это означает, что чем серьезнее заболевание человека, тем полезнее и эффективнее будет терапия метиленовым синим.

Терапия рака с помощью метиленового синего изучалась гораздо больше, чем вы можете подумать, и в следующей главе я расскажу вам об этих удивительных исследованиях. Как и бальнеотерапия, и терапия красным светом, терапия метиленовым синим – это одно из самых многообещающих метаболических изобретений для решения проблемы дисфункционального метаболизма, который наблюдается при раке.

 

Высокоэффективное хранилище энергии 

Одно из удивительных и интереснейших открытий в области исследований метиленового синего – это его исключительная способность накапливать энергию и высвобождать ее по команде. Эти характеристики являются идеальными для тех, кто хочет создать эффективную батарею для хранения электричества. Именно это и изобрели ученые.

Удивительно, но батарейки на метиленовом синем работают с почти стопроцентной эффективностью. Если сравнить их с обычными батарейками, такие батарейки не загрязняют окружающую среду, они более эффективны и гораздо менее затратны в производстве. Суперэффективность и нетоксичность органических батарей на основе метиленового синего может стать настоящей революцией в накоплении и доставке энергии.

 

Никакого дисфункционального метаболизма 

Одним из самых поразительных научных открытий последних десятилетий стало то, что 90% существующих сегодня болезней являются метаболическими по своей природе. Другими словами, ни одну болезнь или патологию нельзя рассматривать независимо от метаболизма. Это означает, что мы слишком переоценивали генетический компонент практически всех болезней, включая рак. С практической точки зрения это означает, что если у кого-то из членов вашей семьи была или есть какая-то болезнь, вы вовсе не обречены заболеть тем же, и зачастую вы даже не находитесь в категории повышенного риска. Все в ваших руках.

Так как практически все болезни являются метаболическими по своей природе, понимание того, как работает метаболизм тела и каким образом оно поддерживает свое эффективное функционирование – это ключ к здоровью и долголетию. Когда клетки неспособны использовать кислород, метиленовый синий может выступать в качестве недостающего энзима, который быстро восстанавливает кислородный метаболизм. Это базовое действие может объяснить тот длинный список целительных эффектов, которые может предложить метиленовый синий – при практически полном отсутствии побочных эффектов. Несложно понять, почему ВОЗ добавила метиленовый синий к числу самых важных препаратов.2

И последнее…

Моя цель при написании этой книги заключалась в том, чтобы создать самое полное из всех когда-либо написанных руководств по метиленовому синему. Я хочу помочь максимальному числу людей получить качественную информацию, в которой они нуждаются, чтобы иметь знания и уверенность в принятии решений, касающихся их здоровья.

Книга поможет вам разобраться в том, стоит ли вам добавить метиленовый синий к своей аптечке, так как вы получите полное понимание имеющихся научных и клинических доказательств, показывающих, на что способно это вещество. Я надеюсь, эта книга станет вашим бесценным источником знаний на ближайшие десятилетия, а то и столетия.

Когда вы закончите ее читать, пожалуйста, выделите несколько минут и напишите короткий и честный отзыв на Амазон. Я лично читаю все отзывы, и я использую эту обратную связь, чтобы улучшить качество книги в ее будущих изданиях.

Если вы этого еще не сделали, подпишитесь на мою рассылку на Endalldisease.com, где вы сможете получать все мои новые книги и статьи, которые я публикую, а также бесплатные электронные книги за подписку.

Пристегните ремни, и мы отправимся в это увлекательное путешествие по «красочной» терапии. Поехали!

 

 

 

Часть I: Оксид азота и Происхождение болезней 

 

Оксид азота: чудодейственная молекула или ускоритель старения?

«Теория, которая неверна, считается предпочтительнее, чем признание нашего невежества»

Эллиот Валленштайн, Ph.D.

Наша история о метиленовом синем начинается в неожиданном месте – мы рассмотрим молекулу, которую часто прославляют за ее «чудесные полезные свойства». Однако вопреки мнению ее защитников, она на самом деле является токсичным компонентом загрязнения воздуха. Речь идет об оксиде азота (NO).

Когда я это пишу, мне вспоминается знаменитый фильм 1984 года «Парень-каратист», в котором самый первый урок по карате, который мистер Мияги дал своему ученику Дэниелу, заключался в том, чтобы помыть и натереть воском его машину. На следующих уроках Дэниел учился циклевать полы, красить заборы и ловить мух китайскими палочками для еды. Неудивительно, что Дэниел не мог понять, почему его учат вещам, на первый взгляд никак не связанным с карате. Однако со временем Дэниел осознал, что это было сделано с определенной целью. Уникальный метод освоения боевых искусств мистера Мияги научил Дэниела важным урокам: мышечная память, терпение, концентрация и точность, которые позже понадобятся, чтобы стать настоящим мастером этого искусства.

Точно так же мы не сможем полностью понять и оценить метиленовый синий, если сначала не разберемся в том, как влияет на здоровье оксид азота, как он связан с болезнями и метаболизмом тела. Вот почему первую часть этой книги я посвятил оксиду азота и происхождению болезней. Когда вы поймете физиологическую роль оксида азота в теле, вам станет понятно, почему краска под названием «метиленовый синий» может считаться настоящей звездой среди других лекарств. Поэтому сядьте, расслабьтесь, возьмите себе чашечку кофе и наслаждайтесь путешествием.

 

Как лекарство под названием «Виагра» перевернуло исследования оксида азота с ног на голову 

В 1980-е годы и даже раньше ученые отлично знали, что вещество под названием «оксид азота» является токсичным свободным радикалом, который содержится в городском смоге. Однако потом ни с того ни с сего, как пишет доктор Реймонд Пит, примерно в 1990 году в журналах начали появляться публикации, где утверждалось, что оксид азота не только безопасен, но еще и исключительно полезен при самых разных состояниях, в том числе при эректильной дисфункции, болезнях сердца, а также в качестве средства профилактики инсульта. В 1992 году оксид азота был провозглашен «Молекулой года».3 Целый ряд исследований и шумное прославление оксида азота привели к тому, что в 1996 году FDA одобрило запуск в производство лекарства «Виагра» (сильденафил) для лечения эректильной дисфункции. «Когда вышла «Виагра», неожиданно начали появляться медицинские публикации, где говорилось, что это – самое лучшее средство защиты от разных болезней», - говорит Пит. Фармацевтическим компаниям удалось убедить ученых и широкую публику в том, что оксид азота перестал быть токсичным свободным радикалом и превратился в чудесное целительное средство, способное улучшить здоровье человека миллионом разных способов, и все это – исключительно для того, чтобы продвинуть на рынок новый препарат-блокбастер и получать баснословные суммы.

Но какое отношение к осиду азота имеет «Виагра», спросите вы?

Выписываемая миллионам мужчин, страдающим от эректильной дисфункции, «Виагра» поднимает уровень оксида азота в теле. Если говорит проще, то «Виагра» - это агонист оксида азота. Вот она, связь между оксидом азота и препаратом для эрекции. Но каким образом повышение оксида азота может оказать положительное влияние на сексуальное здоровье мужчин, если известно, что он снижает гормон фертильности тестостерон?4 И если оксид азота так полезен для здоровья сердечно-сосудистой системы, то почему ингибитор оксида азота L-NAME «полезен при лечении пациентов с рефрактерным кардиогенным шоком»?5 И наконец, почему снижение уровня оксида азота обеспечивает «существенную пользу для выживания пациентов» с раком легких6 и раком поджелудочной железы?7

Напечатайте «оксид азота» в любом поисковике – и вы получите кучу исследований и информации от ученых, докторов и компаний, которые продают добавки и препараты с оксидом азота, уверяя, что NO – это чудесное вещество с практически бесконечным списком полезных эффектов. Вы заметите, что около 95% информации, которая появится на первых нескольких страницах любого поисковика, будет окрашивать оксид азота в позитивный цвет, и это заставит читателя решить, будто это – самое полезное для здоровья вещество в мире. Но если глубже покопаться в куче мусора, известной под названием «Интернет», вы обнаружите, что там нет недостатка и в абсолютно противоположной информации, которая, на мой взгляд, гораздо более научна и убедительна.

В этой главе я расскажу вам о том, что оксид азота – вовсе не та панацея, которую так продвигают фармкомпании и маркетологи. Я считаю, что оксид азота – это одно из фундаментальных веществ, которые лежат в основе стрессовой реакции человека, способствующее старению и образованию практических всех хронических дегенеративных заболеваний, включая диабет, рак, болезни сердца, инсульт и деменцию. Если эта глава заронит хоть капельку скептицизма в то мнение, которое было у вас по поводу оксида азота, значит, она добилась успеха. Начать сомневаться в своих убеждениях и признать, что мы могли быть неправы – это обязательный первый шаг к изучению чего-то нового и продвижению в сторону истины.

Если информация, которую я вам представлю, конфликтует с вашими убеждениями по поводу оксида азота, я попрошу вас просто отнестись к ней со всей открытостью. Если вы заметите, что в какой-то момент начинаете злиться, позвольте мне напомнить вам, что никакой научный прогресс не будет возможным, если мы не позволим себе изучать новые идеи. Примерьте на себя эту информацию, как вы примеряли бы новый пиджак. И здесь будет уместна цитата одного из величайших философов прошлого:

 

 

___________________________________________________________________

«Признак образованного ума — способность усвоить мысль, не принимая ее за истину»

- Аристотель

___________________________________________________________________

Вооружитесь этой мыслью и духом любопытства, и я представлю вам дело против оксида азота.

 

Оксид азота: токсичный свободный радикал 

Оксид азота – это сигнальная молекула, которая вырабатывается телом человека и присутствует в атмосфере Земли в форме индустриального загрязнения. С химической точки зрения оксид азота – это бесцветный газ и свободный радикал. Что такое «свободный радикал»? Рад, что вы спросили.

Свободный радикал – это любая молекула, в которой есть непарный электрон, а это значит, что она высокореактивна в отношении других химических молекул и клеточных структур в теле. Практически все известные химические вещества в окружающей среде являются свободными радикалами, включая тяжелые металлы – свинец, алюминий или мышьяк, пластиковые компоненты, к примеру, бисфенол А (BPA), ионизирующее и неионизирующее излучение от видеонянь, интернет-роутеров, смартфонов и рентгеновских аппаратов, а также целый ряд различных вредных химикатов, которые содержатся в мыле, шампунях и дезодорантах, к примеру, лаурилсульфат натрия.

«Свободные радикалы – это по сути вредные химические вещества, рыщущие в поисках электронов, которые можно оторвать от молекул вашего организма, и которые вызывают повреждения тела», - пишет доктор Эмма Беккетт, молекулярный нутрициолог из Ньюкаслского университета в Австралии. Баланс между свободными радикалами и антиоксидантами организма – это обязательное условие для нормального физиологического функционирования. Избыточные концентрации свободных радикалов могут отрицательно влиять на способность тела их нейтрализовать и способствуют возникновению таких болезней, как рак, сердечно-сосудистые заболевания, угасание когнитивных функций, снижение зрения и практических всех других болезненных патологий.

В 1956 году, после того как стало ясно, что концентрация свободных радикалов в теле постепенно растет с возрастом, ученый Денман Харман предложил «Теорию старения на основе свободных радикалов». Его теория гласила, что свободные радикалы вызывают кумулятивный окислительный стресс, результатом которого является старение и смерть. В настоящее время накоплено столько подтверждений этой теории, что большинство ученых считают эту ассоциацию очевидной. В обзоре исследований 1998 года по теории старения, связанной с действием свободных радикалов, оксид азота был назван «вредным окислителем». Говорилось, что синтаза оксида азота (iNOS) – основной фермент, стимулирующий производство оксида азота, должна рассматриваться как «потенциальный источник вредных окислителей». Ученые также упомянули факт, что «NO реагирует с O−2 для образования пероксинитрита (ONOO−), который сам по себе является мощным окислителем».8

Противоположностью окислителей, таких как оксид азота, являются антиоксиданты. «Антиоксиданты - единственные вещества, которые могут отдать электрон этой реакции, не становясь свободными радикалами. Таким образом, они прерывают эту негативную цепную реакцию», 9 заявил доктор Беккет. Иными словами, антиоксиданты бескорыстно отдают электрон окислителям, что препятствует краже электрона у здоровых клеток или тканей. В результате тело стабилизируется на химическом уровне. Витамин С и витамин Е - два примера антиоксидантов, которые могут защитить нас от воздействия химических веществ окружающей среды, но вы уже это знали. Один менее известный пример антиоксиданта - это мочевина, содержащаяся в моче.10 Поэтому, как описывал римский поэт Овидий, на протяжении тысячелетий женщины плескали на свои лица мочу мула, чтобы способствовать сохранению более молодой кожи. (Думаете, что это мерзко? Посмотрите на список ингредиентов на бутылке вашего крема для лица. Если это качественный продукт, он, вероятно, содержит мочевину).

Все это можно суммировать в одном предложении: свободные радикалы вредны, а антиоксиданты защищают против их воздействия. Как и во многих случаях, любой избыток может вредить, так что ключ – это баланс.

Но давайте вернемся к нашему оксиду азота. Учитывая тот факт, что большинство людей ежедневно подвергаются избытку свободных радикалов, которые присутствуют в воздухе, пище, воде, пластике и косметических продуктах, как вы думаете, увеличивать количество свободных радикалов в организме, принимая лекарства или добавки, вызывающие рост количества оксида азота, типа Виагры или L-аргинина – это хорошая идея?

 

Оксид азота для бодибилдинга 

На протяжении десятка лет мир бодибилдинга превозносил оксид азота за его способность расширять или расслаблять суженные кровеносные сосуды, уверяя, что «увеличение поступления питательных веществ и кислорода означает: вы сможете заниматься дольше, каким бы видом спорта вы ни занимались», - пишет Кейси Уолкер в своем блоге «Myprotein». Одна из статей на портале bodybuilding.com приводит «6 убедительных причин для использования добавок с оксидом азота», в том числе:

1. Увеличение скорости восстановления

2. Снижение уровня усталости при выполнении упражнений с большим количеством повторений

3. Повышение выносливости

4. Увеличение доступности энергии

5. Увеличение использования глюкозы

6. Увеличение мышечного пампинга.

Все это звучит как фантастика, но позвольте мне напомнить вам, что мы говорим о токсичном веществе, загрязняющем воздух. Каким образом токсичный свободный радикал, который содержится в густом дыме, испускаемом выхлопной трубой прожорливого внедорожника, может быть полезен для мышечной производительности и восстановления?

Тот факт, что в этом списке упоминается «мышечный пампинг», уже сам по себе должен насторожить и вызвать сомнения в физиологической полезности подобного вещества. Ощущение воспаленных и напряженных мышц, для которого Арнольд Шварценеггер придумал термин «пампинг», вызывается увеличением выработки клетками молочной кислоты. Повышенный уровень молочной кислоты – это ровно противоположное тому, что необходимо для мышечной производительности и хорошего здоровья в целом. Молочная кислота, как это уже давно известно, способна подавлять иммунную систему,11 вызывая выработку стрессового гормона кортизола,12 снижать выработку диоксида углерода, заставляя кровеносные сосуды снижаться, и способствует росту раковых опухолей и метастазов.13

Скоро мы еще вернемся к способности оксида азота расширять сосуды, но сначала я бы хотел пролить немного света на результаты ошибочного представления об оксиде азота в мире бодибилдинга. В результате усилий фармацевтических компаний, которым удалось пропихнуть лекарство для эрекции через процесс одобрения FDA, мы имеем на рынке сотни, если не тысячи различных предположительно «улучшающих работоспособность» добавок для бодибилдеров, содержащих аминокислоту аргинин. Потребление большего количества аргинина, будь то в форме пищи или добавок, таких как чистый порошок аргинина или высокоаргининовые добавки «суперсвекла», обеспечит базовый материал, из которого синтезируется оксид азота, увеличивая количество оксида азота, производимого вашим организмом. Многие бодибилдеры потребляют эти продукты, полагая, что они делают себе одолжение и улучшают свои результаты, но, к сожалению, они стали жертвами опасного мифа.

Любому, кто полагает, будто NO полезен для тренировок, мышечной производительности или сексуальной функции, стоило бы взглянуть на следующее исследование от 2015 года, которое показывает, что повышенный уровень оксида азота очень сильно тормозит выработку тестостерона.14 В эксперименте ученые исследовали воздействие никотина на уровень тестостерона у самцов крыс. Одна группа крыс получала никотин, а другая – никотин и ингибитор оксида азота под названием L-NAME. Через 30 дней у крыс измерили уровень тестостерона. Исследование показало, что тестостерон был существенно снижен в группе, которая получала только никотин. Но в группе, которая получала не только никотин, но и ингибитор оксида азота, уровень тестостерона оказался существенно выше. Другими словами, повышенный уровень оксида азота, стимулируемый никотином, снижал уровень тестостерона. Прием ингибитора оксида азота в дополнение к никотину позволил поддержать уровень тестостерона.

В результате еще одного эксперимента, где изучалось воздействие оксида азота на стероидогенез, было получено аналогичное заключение.15

Следовательно, если вы хотите, чтобы ваше тело вырабатывало достаточно тестостерона – либо для бодибилдинга, либо для здоровья в целом – вам необходимо следовать таким стратегиям:

Потреблять мясо без нитратов

Потреблять овощи, которые не удобрялись азотом

Избегать добавок для бодибилдеров, включающих в себя прекурсоры оксида азота, в частности, аргинин (и лекарств для эрекции).

Еще один прекурсор азота, который усиленно продвигается в мире бодибилдинга – это аминокислота цитруллин. Поступив в организм с пищей, цитруллин отправляется в почки, где он превращается в прекурсор NO аргинин, который затем используется для синтеза оксида азота. Следовательно, прием добавок с цитруллином может вызвать те же самые негативные физиологические эффекты, что и аргинин или Виагра, стимулирующие дополнительную выработку оксида азота.

 

Виагра: насколько тверды доказательства? 

Виагра – это лекарство, которое используется для улучшения эрекции у мужчин, имеющих проблемы с «твердостью». Этот препарат стал темой для интересных и захватывающих разговоров, потому что эрекция ведет к сексу, секс ведет к оргазмам, а кому же не захочется хорошего оргазма? Это одно из самых приятных ощущений, которые может испытать человек, по крайней мере физически. Прием Виагры – это прикольно и здорово, но стоит ли ради этого рисковать своей жизнью?

«Мужчины, внимание: препараты для эрекции могут вас убить» - так называлась статья американского автора и журналиста в сфере здоровья Майкла Кастельмана. Он описывал потенциальные опасности Виагры, а также двух других препаратов для эрекции, основанных на оксиде азота – Сиалиса и Левитры. Кастельман пишет:

«Управление по контролю за продуктами и лекарствами (FDA), национальный орган по контролю безопасности лекарств, одобрило три основных препарата для лечения эректильной дисфункции как «безопасные». Но так ли это? Не совсем. Согласно недавнему исследованию побочных эффектов лекарств для эрекции за десятилетие с 1998 года (год утверждения Виагры) по 2007 год, Виагра была связана по крайней мере с 1,824 смертями, в основном из-за сердечных приступов. Сиалис (одобрен в 2003 году) был связан с 236 смертями, а Левитра (2003 год) с 121. Кроме того, все три препарата, по-видимому, вызвали или значительно способствовали по крайней мере 2,500 несмертельным сердечным приступам и другим потенциально серьезным проблемам с сердцем, а также имели более чем 25,000 других потенциально серьезных побочных эффектов, среди которых: мини-инсульты, потеря зрения и потеря слуха».

Кастельман продолжает проливать свет на то, что он называет «маленьким грязным секретом» исследований о безопасности, представленных в FDA, а именно – что пул участников исчисляется всего несколькими тысячами. «Если лекарство убивает, скажем, одного человека из 150 тысяч, то маловероятно, чтобы этот побочный эффект проявился во время такой проверки». В результате, когда такой препарат, как Виагра, запускается в массовую продажу и применяется миллионами мужчин, многие из них умрут.

Вскоре после выхода Виагры в 1998 году люди начали умирать как мухи. Многие умершие мужчины получали двойную дозировку NO, так как принимали Виагру одновременно с содержащим нитрат препаратом нитроглицерином. Мы знаем, что нитраты, попав в организм, превращаются в оксид азота, поэтому массивный всплеск количества похорон, который произошел в результате совместного применения этих двух лекарств – это подтверждение тому, насколько разрушительным с физиологической точки зрения может быть оксид азота.

Однако Кастельман в своей статье не упомянул – а возможно, он этого и не знал – об определенных последствиях подъема уровня оксида азота в теле. Абсолютно важно понимать, что Виагра выступает в роли агониста оксида азота, потому что именно этот механизм лекарств от эректильной дисфункции и убивает людей.

Благодаря Виагре оксид азота стал известен как вещество для эрекции, однако список связанных с ним побочных эффектов весьма внушителен. Краткосрочные побочные эффекты включают в себя инфаркты и/или инсульты.16 Хронически высокий уровень оксида азота в долгосрочной перспективе вызывает сердечно-сосудистые заболевания,17 рассеянный склероз,18 болезнь Альцгеймера и другие разновидности нейродегенеративной деменции.19 Более того, недавнее исследование в Гарварде показало существенный рост рака кожи, связанный с употреблением Виагры. Исследование, проведенное на более чем 25 000 мужчин, показало: у тех, кто употреблял Виагру, вероятность меланомы - самого опасного рака кожи – повышалась на 84%.20

Есть и еще один, наиболее вопиющий потенциальный побочный эффект от приема Виагры, о котором я считаю себя обязанным предупредить всех мужчин. Если нужно, я готов даже взять лестницу, взобраться на крышу своего дома и прокричать об этом во всеуслышание, если это поможет.

 

Перманентная эрекция: гангрена, импотенция и ампутация 

Это может начаться даже после применения одной-единственной дозы Виагры. Всего лишь после одной дозы и после одной веселой ночки ваша эрекция может никуда не деться – на несколько часов, а иногда даже на несколько дней.21 Похоже на сбывшуюся мечту, правда? Нет!

«В некоторых случаях пострадавшие в течение нескольких часов страдали от болезненной эрекции и нуждались в госпитализации. Если эрекция длится дольше шести часов, она может помешать кровоснабжению интракавернозной мягкой мышцы пениса, которая обеспечивает процесс эрекции, и это может быть необратимо», - пишет доктор Роджер Кирби, уролог лондонского госпиталя Святого Георгия.22 Это состояние длительной эрекции носит название «приапизм» и возникает в результате нарушения оттока крови от пениса, следствием чего может стать нехватка кислорода в тканях и гангрена пениса. Гангрена пениса – это опасное состояние, при котором кожа болезненно распухает и формирует волдыри, которые могут лопаться. Возможно и выделение гноя.

В статье, опубликованной в Independent, описывается случай с мужчиной из Колумбии, который принял Виагру, желая произвести впечатление на свою девушку.23 66-летний Джентил Рамирес Полания выпил лекарство для эрекции перед важным свиданием, однако после удачного вечера эрекция так и не прекратилась. Не прекратилась она и через несколько дней. Когда Полания наконец обратился в госпиталь с жалобами на боль, доктора обнаружили, что его пенис был воспален, наблюдались признаки гангрены и перелома. «Чтобы предотвратить распространение гангрены по организму, у врачей не оставалось другого выхода, кроме как удалить мужчине пенис», - сообщалось в статье.

 



 

Оксид азота и расширение кровеносных сосудов 

Одно из предполагаемых преимуществ использования оксида азота, на которое указывают его сторонники – это его вазодилататорный эффект. Это означает, что он расширяет внутренние мышцы кровеносных сосудов, увеличивая приток крови к тканям. Это основной аргумент теории о том, что применение препаратов оксида азота полезно для организма. Однако с этим феноменом связан интересный парадокс. В небольших количествах вазодилататорный эффект оксида азота действительно может быть полезен, однако большинство его сторонников не отдают себе отчет в том, что избыточное его количество может вызывать целый ряд нарушений и патологий.

Если подходить к телу механически, как к автомобилю – а большинство ученых так и делают – то можно предположить: все, что будет расширять кровеносные сосуды – это полезно. Процесс подобных рассуждений будет выглядеть примерно так: «При сердечно-сосудистых заболеваниях кровеносные сосуды сужаются, значит, сужение сосудов – это плохо! Оксид азота заставляет кровеносные сосуды расширяться, значит, оксид азота – это хорошо!» Искреннее непонимание физиологии? В основном. В лабораторных экспериментах вера в догму о том, что оксид азота – это чудесная антивозрастная молекула, подкрепляется тем, что ученые наблюдают его мгновенный сосудорасширяющий эффект. Однако, как уже говорилось, расширение кровеносных сосудов – это не всегда хорошо.

___________________________________________________________________

Идея заключается в том, что если вы увеличиваете диаметр кровеносных сосудов, повышая уровень оксида азота, вы сможете обратить вспять старение мозга, улучшив кровообращение. Это действительно помогает функционированию мозга за счет улучшения кровообращения, но проблема в том, что оксид азота одновременно блокирует способность использовать кислород, имитируя состояние шока. Например, при циррозе происходит усиленное кровообращение, которое не используется, потому что вещества [такие как оксид азота] ингибируют окислительные ферменты.

- Доктор Раймонд Пит

___________________________________________________________________

Парадокс оксида азота как вазодилататора заключается в том, что он заставляет кровеносные сосуды расширяться, увеличивая приток кислорода к тем областям, которые прежде страдали от гипоксии. Одновременно он замедляет способность этих клеток использовать кислорода. Точно так же, как цианид или угарный газ, оксид азота «отключает» использование кислорода, необратимо связываясь напрямую с критически важным дыхательным ферментом в митохондриях клеток, называемым цитохромоксидазой (CCO). 24

Цитохромоксидаза является одним из наиболее важных метаболических ферментов в цепи переноса электронов, поскольку он катализирует последний этап окислительного фосфорилирования и взаимодействует непосредственно с кислородом. Результатом ингибирования CCO оксидом азота является снижение производства энергии клетками.

Безусловно, у людей с высоким давлением есть суженные сосуды, а повышенное давление – это предпосылка для возникновения таких осложнений, как инсульт или инфаркт. Но когда кровеносные сосуды сужены, оксид азота - это не решение. Оказалось, что оксид азота – это запасной механизм тела для сужения кровеносных сосудов во время стресса, и у тела есть собственный, гораздо более безопасный способ регулирования этого процесса.

 

Углекислый газ – главный вазодилататор организма 

___________________________________________________________________

«Над запасом кислорода тела углекислый газ простирает свои защитные крылья»

– Профессор Иоганнес Мишер, 1885 год

___________________________________________________________________

Вопреки тому, во что верят энтузиасты оксида азота, основной вазодилататор тела и расслабляющий фактор – это вовсе не оксид азота, а другая молекула, которая выполняет эту работы гораздо безопаснее и эффективнее. И это – углекислый газ (СО2). Можно сказать, что оксид азота можно рассматривать как вазодилататор на случай чрезвычайной ситуации, когда углекислый газ недоступен.

Студентов-медиков учат, что углекислый газ – это «отход» клеточного метаболизма. Но это далеко не так. СО2 настолько необходим для здоровья, что Кайл Мамонис называет его «продуктом» клеточного метаболизма. Высокая концентрация углекислого газа в теле способствует поддержанию адекватного диаметра сосудов и расслаблению, и СО2 непосредственно отвечает за доставку кислорода в клетки. Этот феномен носит название «эффект Бора». В одном исследовании было показано, что вдыхание углекислого газа позволяет избавиться от пульмонарной гипертензии, вызванной дефицитом кислорода (гипоксия).25 Другими словами, без адекватного количества углекислого газа тело не может использовать кислород.

___________________________________________________________________

«А известно ли людям, что наше здоровье зависит от уровня углекислого газа в организме?»

- Доктор Алина Васильева и доктор Давид Ниас

___________________________________________________________________

Один из ключей к пониманию успокаивающего физиологического эффекта углекислого газа заключается в том, что в ходе его выработки митохондриями клеток он вытягивает кальций из клеток в кровоток. Этот постоянный поток углекислого газа и удаление кальция из клеток помогает сбалансировать pH крови и является необходимым для «смазывания» и эффективного «вращения» метаболизма тела. Оксид азота и углекислый газ удаляют из клеток кальций, но в отличие от СО2 оксид азота вследствие своей токсичности может оказывать патологическое и замедляющее воздействие на процесс митохондриального дыхания.

 

 

 

 

 

 

 



(Оксид азота и замедление выработки цитохромоксидазы и митохондриального дыхания: предпосылки возникновения воспалительных, нейродегенеративных и ишемических патологий) 

 

Гипотеза оксида азота о старении 

Одно из самых убедительных исследований, когда-либо проведенных для борьбы с наводнением волн дезинформации относительно оксида азота, называется «Гипотеза оксида азота о старении». В исследовании ученые из Луизианского государственного университета предполагают, что оксид азота является основным фактором старения и вызывает повреждения буквально каждого органа в теле, особенно мозга и сердца.

«На Третьем международном симпозиуме по нейробиологии и нейроэндокринологии старения я (МакКэнн, 1997) представил доказательства, которые позволяют предположить, что чрезмерное производство свободного радикала - оксида азота - в центральной нервной системе и связанных с ней железах, таких как шишковидная железа и передняя доля гипофиза, может быть самым важным фактором старения этих структур. Доказательства этой гипотезы накапливаются стремительно».

Старение и болезни характеризуются нарушением эффективного клеточного энергетического метаболизма внутри клеток тела. Мощный подавляющий эффект оксида азота на клеточный метаболизм объясняет, почему он является таким сильным стимулом старения тканей. Русский ученый Георгий Динков описывает переход от здоровья к болезни и дегенерации с позиции оксида азота:

«Так же, как и гормоны стресса, в краткосрочной перспективе NO может быть полезным, предотвращая прямую ишемию [полная потеря кислорода], но когда повышенные уровни этих веществ становятся хроническими, начинается общий адаптационный синдром – термин, который придумал Ганс Селье. Затем этот биомаркер стресса, который предполагалось повышать только на короткий срок, становится повышенным хронически. Тогда тело начинает к нему адаптироваться и, по сути, находясь в состоянии хронической гипоксии, тело говорит, что NO недостаточно, и что еще я должно сделать для увеличения кровотока? NO и лактат являются двумя самыми мощными стимуляторами ангиогенеза – образования новых кровеносных сосудов. Когда вам нужно заживить рану, ангиогенез был бы хорошим явлением, но хронический ангиогенез является одним из основных механизмов развития и распространения рака».

Если гипотеза оксида азота о старении верна, снижение количества оксида азота в теле – это самая эффективная цель для замедления старения и дегенерации тканей.

О, и кстати, я подумал: сейчас самое время упомянуть о том, что кофеин в кофе, о котором я говорил в начале этой главы, замедляет действие оксида азота.26

Современная медицина заблуждается, когда она стремится поднять уровень оксида азота до такой величины, что он начинает вызывать патологии. Хотя поначалу оксид азота вызывает расширение сосудов, его избыток быстро начинает приводить к противоположному эффекту – вазоконстрикции. Ниже приводится отличный (хотя и трагичный) пример, позволяющий проиллюстрировать этот важный момент.

 

Клиническое испытание Виагры привело к смерти 11 младенцев 

Эксперименты с Виагрой на беременных женщинах – это одно из самых шокирующих и опасных медицинских фиаско, с которым я сталкивался во время своих исследований. С какого рожна кому-то захотелось дать беременной женщине лекарство для эрекции – Виагру?! Оказалось, что практика выписывания беременным женщинам Виагры – препарата, стимулирующего выработку оксида азота – является на удивление распространенной и одобренной во многих странах в попытке «улучшить маточно-плацентарный кровоток, рост и развитие плода».27 Это классический пример, когда ученые, привыкшие считать оксид азота вазодилататором, считают, что чем больше, тем лучше. Но результат датского клинического исследования 2018 года, в котором беременным женщинам давали Виагру в попытке стимулировать рост плода показало, что все обстоит как раз наоборот. Вот что пишет CNN:

«Половине группы из 183 женщин давали сильденафил, а другая половина получала плацебо. Сами женщины не знали, что именно они получают, что является стандартом в ходе клинических испытаний.

93 женщины получали препарат, а 90% получали плацебо, то есть таблетку, не содержащую препарат. 19 младенцев, рожденных у женщин, получавших лекарство, умерли, 11 из них – по причине нарушения работы легких. Шесть детей родились с нарушением развития легких и выжили. В группе, получавшей плацебо, умерли 9 младенцев, но ни у одного из них не было легочных патологий. У женщин, получавших плацебо, родилось трое младенцев с проблемами развития легких, и все они выжили».

Ученые надеялись, что препарат «откроет кровеносные сосуды в плаценте», как отметил доктор Мохан Памми, и тем самым будет стимулироваться рост плода. Но вместо этого датские ученые обнаружили, что после приема Виагры у младенцев развилась болезнь кровеносных сосудов в легких и вырос риск смерти после рождения. «Это состояние по сути является разновидностью высокого кровяного давления в легких [дополнительное уточнение]», - написали Дебра Голдшмидт и Майкл Недельман в статье для CNN. Уточнение, которое я добавил к предыдущей цитате, подчеркивает невероятный парадокс в применении оксида азота в качестве вазодилататора. Вместо расширения кровеносных сосудов, что должно было бы снизить кровяное давление, первоначальный всплеск экстренного вазодилатирования, вызванный оксидом азота, быстро сменялся вазоконстрикцией и повышением кровяного давления, и это убивало младенцев.

Виагра, которая использовалась в ходе этого клинического исследования, была произведена фармацевтической компанией Pfizer. После исследования пресс-секретарь компании Дервила Кин написала е-мейл, где разъяснялось, что исследование «было инициировано учеными и компания Pfizer не имеет к нему никакого отношения». Кин переложила все вопросы и ответственность на ученых, принимавших участие в эксперименте.

Возможно, самое шокирующее и поразительное во всей этой истории – это то, что использование Виагры у беременных женщин продолжается и по сей день. Вы могли бы подумать, что трагическая потеря 11 детей заставила бы ученых прекратить использование Виагры на женщинах, ожидающих ребенка (не говоря уже о вопросах, которые могли бы поколебать их убежденность в физиологической роли оксида азота в теле). Однако вместо того, чтобы признать, что оксид азота, возможно, не является волшебной молекулой, как они думали, ученые лишь допустили возможность неверно подобранной дозировки и до сих пор продолжают эксперименты над беременными женщинами. Неужели нас ничто не учит?! Серьезно!

 

Эбола, кровь из глаз и оксид азота 

В 1995 году вышел блокбастер «Эпидемия», где вымышленный город в Калифорнии был закрыт на карантин после вспышки заболевания, напоминающего лихорадку Эбола. Центр по контролю и профилактике заболеваний (CDC) и военные медицинские исследователи получили задание контролировать и лечить зараженных людей, которые проявляют все классические симптомы вируса Эбола, в том числе кровотечение из всех отверстий непосредственно перед смертью.

На последних стадиях заражения вирусом Эбола мелкие утечки в кровеносных сосудах вызывают кровотечение из каждого отверстия в теле жертвы, за которым следует резкое падение кровяного давления, что неизбежно приводит пациента в состояние шока. Иммунолог из Техасского университета Томас Гейсберт сообщил об удивительном факте, о котором не знают большинство людей: пациентов с Эболой убивает не вирус, а «цитокиновый шторм» (сигнал, который заставляет иммунную систему одновременно запустить весь свой арсенал), запускаемый иммунной системой для избавления от инфекции.28 Хотите угадать, какой основной фактор, вызванный цитокиновым штормом, заставляет кровоточить кровеносные сосуды у жертв Эболы?

 

___________________________________________________________________

«Исследования показывают, что если пациент с Эболой умирает, у него очень высок уровень оксида азота, который и вызывает протечки из кровеносных сосудов, а это, в свою очередь, вызывает кровотечение из всех отверстий тела».

- Доктор Реймонд Пит

___________________________________________________________________

Во время вспышки вируса Эбола в Уганде в 2000 году ученые получили и проанализировали образцы крови пациентов, чтобы установить экспрессию генов, уровень антигена и уровень оксида азота. Выяснилось, что «уровень оксида азота в крови был гораздо выше у пациентов, которые впоследствии умерли (усиление тяжести болезни)».29

Но если оксид азота вызывает ужас с кровотечениями у жертв Эболы, вы по-прежнему думаете, что это панацея от всех болезней?

 

Вывод 

В противоположность популярному убеждению и медицинской догме, NO - это вовсе не волшебная молекула, как это было принято считать. Многочисленные трагедии, вызванные приемом повышающих уровень оксида азота препаратов типа Виагры, ясно демонстрирует, что избыток оксида азота разрушает здоровье и жизнь.

Колоссальное и практически повсеместное непонимание роли оксида азота в обществе началось тогда, когда фармацевтические компании синтезировали лекарство, которое, по их мнению, помогло бы мужчинам, испытывающим проблемы с эрекцией. Спонсируемая гигантами индустрии пропаганда привела к повсеместному распространению этого убеждения. А затем редукционистское мышление ученых, которые считают тело машиной, состоящих из отдельных частей, а не динамичным живым организмом, способным к саморегуляции, исцелению и регенерации, привело к той точке, где мы сегодня находимся. Общество в целом теперь поддерживает эту ложь и считает ее самоочевидной.

Если брать только кровеносные сосуды, то их расширение – это хорошо. Однако когда мы отдалимся и рассмотрим весь организм в целом, то нам становится ясно: само по себе расширение сосудов может иметь неблагоприятные, неожиданные и даже разрушительные последствия. Именно так происходит в случае со свободным радикалом и загрязнителем окружающей среды – оксидом азота.

Оксид азота играет физиологическую роль как в формировании болезней, так и в поддержании здоровья, однако организм оставляет его на случай стресса. В чрезвычайной ситуации гипоксии тело высвобождает оксид азота, чтобы расширить кровеносные сосуды, потому что если этого не произойдет, клетки погибнут. Но любое повышение уровня оксида азота имеет свою цену, и эта цена – снижение уровня метаболизма через замедление выработки энзимов.

Высокий уровень оксида азота в теле – это не показатель здоровья, а показатель поврежденного и неправильно функционирующего метаболизма и старения. Хронически высокий уровень оксида азота, вызванный приемом лекарств, может ускорить возникновение любых известных нам хронических дегенеративных заболеваний.

Поэтому когда в следующий раз вам захочется проглотить таблеточку Виагры или приобрести продукты, содержащие NO, или «суперсвеклу», напичканную прекурсором оксида азота аргинином, чтобы усилить эффект тренировки, надеюсь, вы вспомните эту главу, прежде чем примете решение. Мое предупреждение подобно крупным жирным буквам на желтом дорожном знаке перед опасным участком заснеженной извилистой горной дороги: «Двигайтесь с осторожностью».

 

 

 

Ключевые моменты для запоминания: 

В 80-е годы прошлого века пропаганда фармкомпаний убедила научный мир в том, что оксид азота – это уже не токсичное вещество, загрязняющее окружающую среду, а полезная субстанция. Это было сделано для запуска нового лекарства для эрекции Виагры.

Оксид азота – это свободный радикал, а это означает, что он исключительно высокореактивен с другими клеточными структурами, и его количество в организме увеличивается с возрастом.

Мир бодибилдинга уже несколько десятков лет продвигает оксид азота. К сожалению, и в противовес утверждениям производителей добавок, есть доказательства того, что в результате приема подобных препаратов уменьшается уровень тестостерона, рост мышц и мышечная сила и ухудшается здоровье в целом.

Опасность высокого уровня оксида азота иллюстрируется длинным списком побочных эффектов от приема препаратов по типу Виагры, стимулирующих его выработку, в том числе инфаркты, инсульты, заболевания сердечно-сосудистой системы, рассеянный склероз, болезнь Альцгеймера, деменция, рак и, как ни парадоксально, ИМПОТЕНЦИЯ и гангрена пениса и/или ампутация пениса.

Основной вазодилататор организма – это углекислый газ, которого достаточно при условии нормального клеточного метаболизма.

Когда клеточный метаболизм нарушается и тканям не хватает кислорода, тело призывает на помощь свой резервный вазодилататор – оксид азота, помогающий бороться с гипоксией.

В небольших количествах оксид азота усиливает кровоток и доставляет кислород к тем участкам организма, где он необходим.

В больших количествах и/или при хронически высоком уровне оксид азота оказывает противоположное воздействие, блокируя способность тела использовать кислород и являясь причиной болезней и старения

Стресс, инфекции, радиация и загрязнение из окружающей среды – это мощные стимуляторы синтазы оксида азота.

Синтез NO – это часть иммунной системы тела – механизм, основанный на свободных радикалах и призванный убивать бактерии или другие вредные микроорганизмы.

 

Оксид азота вызывает повреждения, блокируя жизненно необходимый для метаболизма энзим цитохромоксидазу, и это ухудшает способность клеток использовать кислород.

Эксперименты ученых с Виагрой на беременных женщинах в 2018 году убили 11 младенцев. Несмотря на эту трагедию, подобные эксперименты продолжаются до сих пор.

Кровотечение из глаз, ушей, рта и других отверстий тела, которое возникает у пациентов с Эбола, непосредственно вызывается оксидом азота.

Гипотеза старения, основанная на оксиде азота, предполагает, что оксид азота – главный стимулятор старения, вызывающий повреждения буквально всех органов в теле, особенно мозга и сердца.

Если эта гипотеза верна, то снижение уровня оксида азота в теле – это самая эффективная цель, которая поможет остановить старение и дегенерацию тканей.

Метиленовый синий и кофеин – это два мощных ингибитора оксида азота.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Неудача генной терапии и будущее медицины 

 

«Без самопознания, без понимания работы и функций своего механизма, человек не может быть свободным, он не может управлять собой и навсегда останется рабом».

– Г. И. Гурджиев

 

Официальная медицина фокусируется на лечении и облегчении симптомов, а не на поиске корневых причин заболеваний, потому что она считает причиной заболеваний то, что ею не является.

Современный медицинский истэблишмент с готовностью выделяет средства на исследования, направленные на поиск генетической природы заболеваний, отметая исследования, направленные на выявление истинной метаболической природы болезней.

Заболевания вызывают не генетические мутации, болезни – это симптом митохондриальной дисфункции. Несмотря на многочисленные подтверждения этого, которые я задокументировал в своей книге «Рак: Вся правда о метаболическом заболевании», медицинская индустрия продолжает упорствовать и искать лекарства от болезней совсем не в том месте.

 

Иллюзия генной терапии 

Будущее в видении фармацевтических промышленников — это такая система, в котором медицинское лечение настраивается для каждого пациента в соответствии с его индивидуальным геномом. 30 Они называют это «точной медициной» или, более обыденно, «генной терапией» – парадигмой, в которой лекарственные терапии, адаптированные к индивиду, используются «для исправления сломанных генов». Как бы захватывающе и многообещающе ни звучало бы это понятие, независимый медицинский писатель и редактор журнала Biotechnology Healthcare Джек Маккейн подытожил это, когда написал: «В его текущем проявлении генная терапия является элегантной, но грубо реализованной концепцией».31

Многие люди находятся под впечатлением, что доказательства генной терапии были получены еще в 1990 году. К сожалению, это результат неверного информирования и безответственного подхода к подаче материала, в частности, газетой Los Angeles Times, которая заявила, что доктор В. Френч Андерсон, «отец генной терапии», смог вылечить наследственное заболевание иммунной системы у четырехлетней девочки.

«Это не совсем так», - пишет Мак Кейн. Оказалось, что цель исследования была никак не связана с эффективностью лечения. Это было всего лишь исследование, где тестировалась безопасность данного метода лечения. Да, пациент выжил, но New York Times ничего не писала о том, что пациент получал традиционное лечение до, во время и после генной терапии. Утверждать, что причиной выживания пациента была генная терапия – это грубое искажение истины.

Пусть популярные СМИ и дальше искажают правду в пользу крупных бизнесов, которые их финансируют. Еще один момент, который не упомянут в статье, заключается в том, что до момента ее написания два пациента, участвовавшие в испытаниях генной терапии, умерли после лечения: один – от иммунного отторжения, другой – от лейкемии – в 1999 и 2003 годах соответственно. Все существование генной терапии, которую некоторые считают «святым Граалем» медицины, пошатнулось в результате ложных и преувеличенных заявлений.

Теодор Фридманн, MD, который много десятилетий плотно занимался изучением генной терапии (практически на протяжении всей её современной истории), отмечает: предполагаемый успех начальных клинических испытаний генной терапии – это «отличный пример комбинации преувеличенных ожиданий и выдавания желаемого за действительное. Всем хотелось, чтобы она работала». Он добавил: было несправедливо по отношению к пациентам и общественности, что завышенные ожидания, созданные некоторыми учеными и их учреждениями, СМИ и другими, послужили для того, чтобы возбудить ложную надежду у многих пациентов с различными видами заболеваний. «Надежда необходима, но сознательное раздавание неисполнимых обещаний и возбуждение ложной надежды -  это жестоко», говорит Фридман. «Иллюзия излечения позже способствовала крушению надежд и разочарованию».

«Отец генной терапии» позже сделал такое предсказание: «Действительно, я ожидаю, что в ближайшие 20 лет генная терапия будет повсеместно использоваться для облегчения – и даже излечения – многих заболеваний». Да, действительно, воодушевляющая перспектива. Однако он сделал это предсказание в 1995 году, а это означает, что 20-летнее окно закрылось много лет назад, и сегодня повсеместного использования генной терапии не существует, и она пока не дала ничего даже близко напоминающее лечение.

Сегодня, на октябрь 2020 года, для клинического применения во всем мире одобрено 8 продуктов генной терапии:

Gendicine в 2003 году в Китае.

Glybera в 2021 году в Европе.

Srtimveils в 2016 году в Европе.

Tisagenlecleucel в 2017 году в США.

Axicabtagene в 2017 году в США.

Luxturna в 2017 году в США.

Zolgensma в 2019 году в США.

Zynteglo в 2019 году в США.

Разительный контраст предсказаниям доктора Андерсона насчет генной терапии: ни одна из одобренных на данный момент генных терапий не используется на регулярной основе, и ни одна из них не способна излечивать людей. А регулярно эти терапии не используются регулярно, что цена их астрономически высока. К примеру, одна доза Zolgensma стоит 2,126 миллионов долларов – официально это самое дорогое лекарство всех времен.32 Видимо, ученые скорее сгрызут все ногти у себя на ногах, нежели признают истину: поврежденные гены не являются причиной болезни. Тем не менее, несмотря на колоссальный провал генной терапии, систематическое муссирование этой темы в СМИ, в союзе с фармацевтической промышленностью и государственными учреждениями, финансирующими исследования, делают ее неуязвимой.

«Биомедицина и генная терапия процветают, однако мы осознали, что, как и другие терапевтические подходы, они страдают от присущих им ограничений и рамок, и их терапевтический эффект примерно равноценен тому, который наблюдается при использовании традиционных лекарств. В настоящее время они рассматриваются как потенциальное дополнение традиционным лекарствам, а не их альтернатива», - признал французский ученый Жан-Люк Гальци в 2019 году.33

Несмотря на доказанную неэффективность, активность в СМИ и надежда на «обещания» генной терапии со стороны ученой как никогда находится на подъеме.



Опубликованные материалы по генной терапии с 1945 по 2021 г. 

 

Профессор Изписуа Бельмонт из Института Салка в США высказался о генной терапии так: «Впервые она позволила нам мечтать об излечении болезней, которые раньше считались неизлечимыми, и это здорово».34

Профессор Бельмонт и ученые, которые разделяют его воодушевление, могут продолжать мечтать сколько угодно, однако перспектива излечения болезней с помощью генной терапии навсегда останется мечтой. Пришла пора избавиться от парадигмы медицинского лечения, основанного на генетике.

 

Биоэнергетика и происхождение клеток Франкенштейна 

___________________________________________________________________

«Метаболизм в митохондриях сегодня рассматривается как базовая проблема при старении и некоторых дегенеративных заболеваниях.

- Доктор Рей Пит

___________________________________________________________________

Любой, кто читал мою книгу «Терапия красным светом: Чудесная медицина», знает, что основной механизм, лежащий в основе чудесного целительного потенциала красного света – это восстановительное воздействие на клеточный метаболизм, в частности, через повышение интенсивности метаболического энзима цитохромоксидазы.

Как только организм справляется с избытком оксида азота, возобновляется эффективное генерирование энергии клеткой, и тело начинает использовать эту энергию для исцеления. Этот механизм действия терапии красным светом объясняет удивительные исцеления, которые происходят с людьми во всем мире.

Исследования современных ученых позволили понять, что практически все известные болезни характеризуются масштабной дисфункцией метаболизма. Другими словами, если энергетический запас вашего тела неадекватен, будет страдать ваше здоровье. А это ухудшение здоровья будет сопровождаться симптомами, которые используют врачи, чтобы диагностировать любую из 32 с лишним тысяч официально классифицированных болезней. Однако как бы вы ни называли симптомы, есть только одна болезнь, и путь к выздоровлению заключается в том, чтобы сфокусироваться на улучшении метаболического функционирования внутри клетки.

Витамины и минералы, получаемые из питания, дают сырье для выработки метаболических энзимов, вот почему они так необходимы. Выработка энзимов может ухудшаться вследствие воздействия химических веществ из окружающей среды. Когда мы разберемся с пищевыми дефицитами и токсичными химическими веществами, мы можем восстановить высокую скорость метаболизма. Если дело касается здоровья, то энергетика – это все.

 

Что вызывает генетические мутации? 

Уже неоднократно демонстрировалось, что разрыв цепочки ДНК, генетические мутации и повреждения запускаются состоянием внутри клетки, которое известно как гипоксия, или нехватка кислорода. Другими словами, генетические мутации вызываются нарушением функций митохондрий внутри клетки.

Ухудшение утилизации кислорода, вызванное оксидом азота, объясняет все те ужасы, которые ассоциируются с такими препаратами, как Виагра, о которых вы читали в первой части этой книги.

 

Оксид азота > Ингибирует цитохромоксидазу > Гипоксия > Генетическая мутация 

Последствия антиметаболических эффектов оксида азота включают геномную нестабильность, генетические ошибки,35 двухцепочечные разрывы ДНК,36 клеточную смерть (апоптоз), воспаление,37 и в конечном итоге, канцерогенез.38 Это объясняет, почему после того, как в 2016 году FDA присвоило генной терапии статус «Прорывная терапия» для ускорения процесса одобрения терапии, включающей введение генетически модифицированных Т-клеток, одно исследование сообщило об «Отсутствии улучшения результатов с генной терапией при сердечной недостаточности».39

 

Ботинок, застрявший в механизме прогресса 

Пока люди не начнут нести ответственность за свои мысли и самостоятельно изучать результаты исследований, как это делаете вы, читая эту книгу, наши налоги будут постоянно уходить на исследования, результатом которых станут «лекарства», максимально продлевающие страдания и болезни, чтобы максимально увеличить пожизненный доход от каждого клиента. Если мы хотим лекарства, которые лечат, или хотя бы безопасные и эффективные лекарства, мы должны быть хорошо информированными, честными и достаточно смелыми, чтобы признать: практически все лекарства в аптечке доктора в конечном итоге будут способствовать ухудшению нашего здоровья.

У ученых также есть определенные сложности, которые они должны уметь признавать и преодолевать. Хранители грантов на научные исследования раздают средства на исследования, направленные на выявление генетических причин заболеваний, и в то же время презирают ученых, пытающихся раскрыть метаболические истоки болезней.

В обращении к коллегам-ученым и медицинским работникам С.В. Стивенс и Е. Гладштайен из отделения радиационной онкологии Университета Пенсильвании написали в статье под названием «Остерегайтесь медико-промышленного комплекса»:

___________________________________________________________________

«Мы должны выглядеть не как очередная заинтересованная сторона, пришедшая испить из колодца государственных расходов, а как сторонники общественного блага. Если мы не сможем стать важными для тех, кто контролирует медицинские расходы, мы не сможем внести какой-либо важный долгосрочный вклад для тех, кто важен больше всего – наших пациентов.»40

___________________________________________________________________

 

Голый землекоп 

 



 

Спорим, последнее, что вы ожидали увидеть в этой статье – это фото кота доктора Зло? Ну, не совсем. Хотя этот лишенный шерсти, лысый саблезубый голый землекоп отличается поразительным сходством с упомянутым питомцем, его поразительная живучесть и другие характеристики являются уникальными для этого удивительного создания природы.

Голый землекоп проводит всю свою жизнью под землей вместе с другими грызунами, роя ходы в почве в поисках съедобных корешков. В статье на Endalldisease.com под названием «Секреты долгожительства голого землекопа» рассказываются о поразительных особенностях этого интереснейшего существа:

Голый землекоп дает потомство с «пубертата» и до самой смерти

Он не чувствует боли от ожогов кислотой

Он обладает иммунитетом к химическим ядам

Он обладает иммунитетом к раку

Он живет в 16 раз дольше, чем другие грызуны аналогичного размера

Его ткани буквально не стареют.

На протяжении десятилетий ученые пытались объяснить экстраординарные особенности голого землекопа, но без особых успехов. Даже в самых недавних статьях ученые были вынуждены признаться, что не имеют об этом никакого понятия. Причина подобной неудачи – точно так же, как генетические исследования не смогли найти причины, лежащие в основе болезней – заключается в том, что ведающие научными грантами лица выдают деньги только на исследования, направленные на поиск генетических объяснений подобному феномену.

Если ученый подаст заявку на грант, чтобы найти ген, вызывающий увеличение продолжительности жизни у грызунов, скорее всего, его заявка будет одобрена. Но если ученому захочется изучить метаболизм голого землекопа – тут уж держись! Он не только получит отказ по своей заявке, но рискует еще и тем, что ему не дадут денег на любые другие будущие исследования.

Мой друг и независимый специалист в сфере здоровья Георгий Динков написал письмо одному из ученых, которые работали с голыми землекопами, и попросил его изучить метаболизм животного. Вот какой ответ он получил:

«Ни за что на свете я не стану разбираться с его метаболизмом. Я получил три гранта от NIH (Национальный институт здоровья) на раскодирование генома голого землекопа, и у меня нет времени на всю эту метаболическую чушь».41

Заметили проблему в подходе, который исповедует этот ученый? Если вы сказали: «Да, это ненаучно!» - браво! Миссия ученого – культивировать у себя высокий уровень критического мышления вкупе с готовностью быть неправым в своих нынешних идеях или теориях, признавая, что в науке не бывает раз и навсегда признанных догм. И тем не менее очевидно, что данный конкретный ученый, который дал столь однозначный и эмоционально заряженный отказ на предложение подвергнуть сомнению текущую парадигму, не только не воплощает идеал ученого, но еще и становится помехой на пути к прогрессу и открытиям.

Слава Богу, не все ученые такие, и не все научные исследования находятся под жестким контролем. Истина же заключается в том, что генетика не имеет буквально никакого отношения к феноменальным особенностям здоровья голого землекопа. Исследования ученых открыли перед нами невероятную истину: состав воздуха, которым дышит землекоп в своих туннелях, представляет собой разительный контракт с составом атмосферного воздуха Земли.

 

 

Углекислый газ 

Кислород 

 

Воздух на Земле

0,04 %

20,95 %


 

Норы голого землекопа

6,1 %

7,2 %

 

 

Закупоривая вход в свои норы, голый землекоп меняет состав воздуха, и этот состав является идеальным для его физиологии. Голые землекопы снижают концентрацию кислорода в своих норах примерно до 7%, и увеличивают концентрацию углекислого газа примерно до 6%. Результат? Повышенная доля углекислого газа выступает как мощный оксидант, поддерживая исключительное расширение кровеносных сосудов и оксигенацию клеток, результатом чего становится очень высокая скорость метаболизма. Эта высокая скорость метаболизма может объяснить выдающиеся физиологические качества этого милого и очаровательного подземного создания.

И если мы готовы смиренно признать, что грызуны умнее людей, в перспективе мы тоже сможем добиться сходных выдающихся показателей здоровья.

 

Одна болезнь: митохондриальная дисфункция 

___________________________________________________________________

Если мы научимся видеть проблемы в свете общего нарушения энергетического метаболизма, мы сможем начать их решать.

- Доктор Реймонд Пит

___________________________________________________________________

 

В Митохондриальной теории старения, впервые предложенной в 1972 году,42 Денхам Харман предположил, что скорость старения и начала болезней определяется скоростью утечки свободных радикалов из электрон-транспортной цепи внутри митохондрий клеток. Утечка свободных радикалов происходит, когда нарушается митохондриальная функция, и они начинают мешать работе клетки, ведя к тому, что мы наблюдаем как старение.

Статья «Клеточный метаболизм и болезнь: чему нас учат метаболические аномалии?»43 позволяет нам краем глаза взглянуть на революционный сдвиг парадигмы болезней, который происходит прямо сейчас – от генетики до метаболизма: ___________________________________________________________________

«Понимание метаболических путей, основанное исключительно на учебниках по биохимии, будет недооценкой всеобъемлющей роли метаболизма практически во всех аспектах биологии. Недавние работы наглядно показывают, что многие болезни человека включают в себя нарушение метаболических состояний… которое меняет нормальную физиологию и ведет к серьезным дисфункциям тканей. Понимание этих метаболических нарушений является важным продвижением в исследовании болезней».

___________________________________________________________________

 

Удивительно, но эта информация была известна буквально тысячи лет – задолго до того, как ученые начали понимать, что вообще такое этот клеточный метаболизм. Ученые пишут:

«Это понимание на многие века предшествовало формальному изучению метаболизма. Почти 2 000 лет назад Цельсий знал, что тяжелая пища и напитки приводят к приступам подагры, а индийские врачи знали, что моча диабетических пациентов привлекает муравьев, чего не происходит с обычной мочой. Понимание связи между определенными метаболическими процессами и заболеваниями повсеместно распространилось в период золотого века, но темп метаболических исследований постепенно снизился с приходом новых областей биологических исследований во второй половине 20 века, и возможно, причиной этого стало то, что большая часть информации о промежуточном метаболизме на тот момент уже была известна. Исследования генетической и молекулярной причины рака, диабета, ожирения и нейродегенерации переместили фокус с понимания измененных метаболических состояний при этих болезнях. Многие распространенные болезни сегодня рассматриваются как наследственные или соматические мутации, которые влияют на экспрессию генов, передачу сигналов, клеточную дифференциацию и другие процессы, традиционно не рассматриваемые в биоэнергетических или метаболических рамках».

И вот на дворе уже 21 век, а прогресс современной науки снова вернул нас назад во времени - к той истине, которая уже была известна, но была забыта.

Мощные экономические силы прочной хваткой держатся за очень выгодную, но по сути своей неверную парадигму генетической природы заболеваний. Однако истина все же прорывается сквозь ткань этой парадигмы, и нет никакой иголки с ниткой, которая могла бы ее заштопать. Ящик Пандоры уже открыт, и его невозможно захлопнуть.

 

 

 

Подъем метаболических терапий 

Терапии, которые ориентированы на восстановление клеточного метаболизма – это последний оплот медицины. Нутриенты, терапии и лекарства, которые эффективно улучшают скорость метаболизма, уже есть на рынке. И – о чудо! – некоторые из лучших подобных препаратов являются и дешевыми, легко доступными и практически не имеют побочных эффектов.

Если мы будем постоянно искать и использовать только средства, которые воздействуют на метаболические дефициты, при этом избегая токсичных лекарств, которые воздействуют на симптомы, мы сможем не просто выживать, а процветать, и это станет великим переходом от генетической к метаболической медицине.



(«Метиленовый синий улучшает митохондриальное дыхание и снижает оксидативный стресс у крыс с диабетом», «Метиленовый синий защищает митохондриальное дыхание от стресса, связанного с отказом от этанола», «Метиленовый синий защищает астроциты от дефицита глюкозы и кислорода, улучшая клеточное дыхание»)

 

Ключевые моменты для запоминания:

Генетические мутации не являются причиной болезней; это симптомы митохондриальной дисфункции.

Пропаганда убедила многих ученых в том, что генная терапия – это «Святой Грааль» медицины

Генная терапия оказалась полной и сокрушительной неудачей: она не смогла дать внятных методов лечения, и тем более исцеления.

Голый землекоп обладает иммунитетом к раку, и его ткани буквально не стареют вследствие невероятного высокой скорости метаболизма.

Метаболическое происхождение заболеваний было известно почти 2000 лет, задолго до того, как началось научное изучение метаболизма.

Современные прорывы в науке снова вернули нам давно известные, но забытые истины.

Существует только одна болезнь: метаболическая дисфункция.

Терапии, которые способны восстановить метаболизм - это последний рубеж в медицине.

Некоторые из лучших метаболических препаратов являются самыми безопасными и наименее дорогими.

Метиленовый синий может быть самой мощной метаболической терапией из всех, когда-либо известных.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть II. Метиленовый синий – великолепный ингибитор оксида азота

 

Знакомьтесь: метиленовый синий 

Метиленовый синий (тетраметилтионина хлорид тригидрат) – это один из старейших известных человечеству органических красителей. В 1876 году немецкий химик Гейнрих Каро, глава одной из крупнейших в мире химических компаний BASF, впервые синтезировал этот чистый синий краситель для окраски шерсти в текстильной индустрии. Однако прошло не так много времени, прежде чем медики открыли возможности использования метиленового синего помимо окрашивания тканей. Широкое и повсеместное использование метиленового синего перестало ограничиваться только текстильной промышленностью – он шагнул и в медицину.

В 1880 году микробиолог Роберт Кох впервые открыл возможности использования метиленового синего для окрашивания клеток и микробов для улучшения их видимости под микроскопом. Окрашивание метиленовым синим помогло ученым различать под микроскопом живые и мертвые клетки. С его помощью также окрашивались отдельные компоненты клеток для изучения их анатомической структуры. Кох начал применять метиленовый синий для окрашивания бактерий, вызывающих туберкулез, для лучшего понимания природы этого заболевания,44 а польский патологоанатом Чеслав Чесински применял его для окрашивания паразитов, вызывающих малярию. Однако обнаружилось, что метиленовый синий способен не только окрашивать малярийных паразитов, но и убивать их. Впервые это заметил немецкий врач и лауреат Нобелевской премии Пауль Эрлих.45 В 1891 году Эрлих опубликовал результаты работы с двумя малярийными пациентами, которые предположительно вылечились с помощью метиленового синего.46 Использование для лечения малярии наградило метиленовый синий честью стать первым фармацевтическим лекарством в истории.

Во время Второй мировой войны метиленовый синий давали солдатам в качестве антималярийного препарата.47 Окрашивание мочи в синий цвет помогало врачам контролировать, соблюдали ли солдаты предписанный режим лечения.48

Жалобы солдат и пациентов на окрашивание мочи в синий цвет привели к тому, что для лечения малярии начали применяться другие препараты. Однако современные исследования снова оживили интерес к использованию метиленового синего в качестве антималярийного препарата, и он считается одним из самых эффективных, а возможно, и самым эффективным средством лечения этой болезни из всех известных до настоящего времени.49

 

Метиленовый синий и мозг 

Изучая метиленовый синий в своей лаборатории, Эрлих заметил, что после инъекции препарата животным он быстро концентрировался в мозге. Это дает лекарству огромный потенциал для лечения заболеваний мозга, о чем мы поговорим в следующих главах.

Метиленовый синий был одним из первых препаратов, применяемых для лечения пациентов с психозами в конце 10 века. В 1980-е годы изучалось его применение при биполярных расстройствах. С тех пор метиленовый синий изучается на предмет потенциала его использования при деменции и других нейродегенеративных расстройствах.50 

 

Метиленовый синий избирательно воздействует на больные ткани 

Еще Эрлих отметил, что метиленовый синий способен избирательно воздействовать на больные ткани. Хотя пользу от метиленового синего могут получать и здоровые ткани, первым делом помощь получают клетки с максимально выраженными дисфункциями. Вдохновленный своими исследованиями, Эрлих придумал термин «волшебная пуля», который применяется и по сей день.

 

 

 

Метиленовый синий и редокс-тест для молока 

В 40 и 50-е годы прошлого века редокс-тест с помощью метиленового синего использовался для определения свежести молока: с его помощью определяли, сколько кислорода содержится в молоке.

Добавьте пару капель метиленового синего в стакан с молоком – и цвет постепенно начнет исчезать в соответствии с количеством кислорода. Чем меньше кислорода в молоке (и меньше свежесть молока), тем быстрее исчезает синий цвет.

В определенном смысле молоко на самом деле никогда не портится: оно ферментируется в другие вкусные и полезные продукты – йогурт и сыр. Однако люди, покупая молоко, обычно хотят получить свежий и не ферментированный продукт. Поэтому оно считается испорченным, когда в нем исчезает кислород и после этого живые клетки молока вынуждены начать вырабатывать энергию ферментативно (без кислорода), а не оксидативно (с кислородом).

___________________________________________________________________

Тест на восстановление метиленового синего является столь же точным методом определения сохранности молока, как и любой другой доступный в настоящее время метод. Он, как и любой другой из множества тестов на качество молока, позволяет с разумной точностью разделить молоко на три или четыре категории. Он недорогой и почти не подвержен ошибкам, как и любой метод, доступный бактериологу в молочной промышленности».51

– Торнтон, 1930 год.

___________________________________________________________________

 

Метиленовый синий и кожный редокс-тест 

Как и в случае с молоком, если вы капнете каплю метиленового синего на свою кожу, то чем быстрее он исчезнет, тем больше нуждается в кислороде данная ткань (гипоксия). Так как метиленовый синий выступает заменой кислороду, то чем больше дефицит кислорода в ткани, тем быстрее будет поглощаться метиленовый синий.

Согласно независимому исследователю в сфере здоровья Георгию Динкову, если капля метиленового синего с кожи испаряется менее чем за шесть часов, это указывает на локальную гипоксию.

 

Как работает метиленовый синий 

Триллионы клеток вашего тела составляют саму основу жизни. Биологическую энергию в форме молекулы АТФ – «энергетическая валюта тела» - производят митохондрии клеток. Любое увеличение выработки АТФ будет полезно, особенно если человек болен.

Исследования терапевтического действия метиленового синего начались еще в 1800-х годах, но лишь в последние два десятка лет ученые начали понимать, как именно работает метиленовый синий, давая пользу телу и мозгу. Для этого пришлось опуститься до уровня митохондрий.

Метиленовый синий непосредственно усиливает митохондриальное дыхание через взаимодействие с электрон-транспортной цепью. Электрон-транспортная цепь – это серия из 4 протеиновых комплексов, которые находятся внутри митохондриальной мембраны и отвечают за выработку АТФ. Этот процесс носит название «окислительное фосфорилирование». Удивительный терапевтический эффект метиленового синего объясняется его способностью выступать в качестве альтернативного электрона-переносчика в случае, если нарушается функционирование любого из четырех комплексов митохондрий.

Основная польза метиленового синего в организме заключается в том, что он является ингибитором оксида азота и антагонистом эстрогена. При снижении оксида азота и эстрогена усиливается функция щитовидной железы и тело начинает получать пользу от усиления скорости метаболизма и выработки энергии. Ниже приводится список тех путей, которыми метиленовый синий улучшает метаболизм.

3 способа ингибирования оксида азота метиленовым синим:

Замедление синтеза оксида азота.52

Диссоциация оксида азота от энзима цитохромоксидазы.53

Удаление уже имеющегося оксида азота.54,55 

Воздействие метиленового синего на метаболизм

Увеличивает потребление кислорода и производство АТФ^56

Увеличивает потребление глюкозы57

Увеличивает соотношение НАД/НАДФ58

Снижает производство молочной кислоты59

Является мощным антиоксидантом; действует аналогично витамину Е60

Ингибирует моноаминоксидазу (МАО)61

Действует как альтернативный переносчик электронов в митохондриальной электрон-транспортной цепи62

Воздействие метиленового синего на гормоны

Ингибирует пролактин63

Ингибирует эстроген64

Увеличивает выработку гормонов щитовидной железы и снижает ТТГ65 66

Увеличивает выработку тестостерона67

 

Резкий всплеск интереса к метиленовому синему 

В последние годы резко возросло количество исследований, связанных с метиленовым синим. Количество медицинских и научных статей по метиленовому синему достигло исторического максимума.



Публикации по метиленовому синему с 1892 по 2021 гг. 

 

По мере того, как эти исследования набирают обороты, ученые находят все больше и больше способов применения метиленового синего, который может безопасно и эффективно помочь при целом ряде заболеваний и патологий.

До мира начинает доходить тот факт, что все болезни являются метаболическими по своей природе и что метиленовый синий избирательно действует на клетки и ткани с дисфункциями метаболизма. Признание метиленового синего одним из самых мощных из всех когда-либо открытых лекарств – это лишь вопрос времени.

 

Топ-10 преимуществ метиленового синего 

Теперь, когда вы уже познакомились с метиленовым синим, пора узнать о той невероятной пользе, которую метиленовый синий может дать вашему здоровью. Давайте сразу же перейдем к научным и клиническим исследованиям. Скорее всего, именно ради этой информации вы и приобрели мою книгу, поэтому я рад, что вы дочитали до этого места.

 

Вот мой официальный список ТОП-10 преимуществ метиленового синего.

1. Антидот при химическом отравлении и передозировке.

2. Величайший противомалярийный препарат, когда-либо открытый?

3. Метиленовый синий: воин в борьбе с вирусами.

4. Забудьте о деменции: МС для лечения болезни Альцгеймера и Паркинсона.

5. Повышение когнитивных функций: мощный стимулятор мозга.

6. Прощай, депрессия.

7. Надежда для аутизма?

8. Великолепное обезболивающее.

9. Более здоровое сердце.

10. Метиленовый синий против рака.

 

Антидот при химическом отравлении и передозировке

 

Если вы думали, что метиленовый синий – это какой-то непонятное или оккультное медицинское вещество, которое никому не известно и не нашло широкого применения в мире, то вы ошибаетесь. «МС (метиленовый синий) всегда присутствует в качестве главного антидота в отделениях неотложной помощи и реанимациях», - написала группа ученых в научной статье, опубликованной в 2018 году.68 На самом деле метиленовый синий настолько необходим и постоянно применяется в приемных покоях госпиталей, что ученые из США, Японии, Греции, Италии и Канады подчеркивают важность постоянного наличия его запасов. Ситуации, в которых метиленовый синий постоянно применяется в отделениях неотложной помощи больниц, включают в себя циркуляторный шок, нейрозащиту, анафилаксию (тяжелые аллергические реакции), а также передозировки и химические отравления.

Примерно в 1930 году Матильда Молденхауэр Брукс, Ph.D., предложила использовать метиленовый синий в качестве противоядия при отравлении цианидом и угарным газом, что стало результатом ее исследований на животных.69 С тех пор жертвы отравления цианидом в отделениях неотложной помощи по всему миру успешно лечатся с помощью метиленового синего. Однако МС работает в качестве противоядия не только при отравлении цианидом или угарным газом.

Важно понимать, что химическое отравление вызывает в организме состояние под названием «метгемоглобинемия». Это единственное состояние, при котором применение метиленового синего одобряется FDA. Когда вы поймете суть этого состояния и каким образом может помочь МС, вы поймете его ценность как противоядия практически при любом химическом отравлении, и поймете, почему в больницах в подобных случаях чаще всего применяют именно его.

Метгемоглобинемия – это нарушение состояния крови, когда гемоглобин, содержащийся в красных кровяных тельцах, окисляется и теряет способность переносить кислород. Окисленная форма гемоглобина носит название «метгемоглобин», отсюда и название «метгемоглобинемия». Присутствие высокого уровня метгемоглобина в крови ведет к гипоксии тканей. Без кислорода происходит увеличение содержания оксида азота, запускается каскад гормонов стресса и провоспалительных сигналов, и выработка телом энергии практически отключается.

 

Симптомы метгемоглобинемии 

Обычные симптомы метгемоглобинемии включают синие кончики пальцев (цианоз), одышку (диспноэ), спутанность сознания, судороги, кому и метаболический ацидоз. Еще одним из определяющих признаков метгемоглобинемии является шоколадно-коричневый цвет крови.

Причины метгемоглобинемии

 Цианид

 Угарный газ

 Нитрит/нитрат натрия

 Ацетаминофен (парацетамол)

 Формальдегид

 Фармацевтические препараты

 Развлекательный наркотик «попперс» (нитрат амила)

 Лидокаин, бензокаин и другие анестетики

 Тяжелые металлы, такие как алюминий, медь, кадмий и т. д.

 Фторид, содержащийся в зубной пасте

 Бытовая химия на основе диоксида хлора

 Химические вещества, содержащиеся в шампунях, дезодорантах и мыле из аптеки

 COVID19 также может вызвать метгемоглобинемию

 

Лечение метгемоглобинемии с помощью метиленового синего 

Когда пациентов отделения неотложной помощи с метгемоглобинемией лечат метиленовым синим, он выступает в качестве мощного противоядия, превращая метгемоглобин обратно в гемоглобин, восстанавливая его способность переносить кислород. После этого кислород может снова транспортироваться к клеткам и тканям организма туда, где он необходим. Когда уровень кислорода восстанавливаются, пациент избавляется от всех симптомов.

Большинство медицинских работников, применяющих метиленовый синий при химических отравлениях и передозировках, не осведомлены о том, что ценность метиленового синего как антидота выходит за рамки его способности превращать окисленный гемоглобин обратно в его обычную форму. В исследовании 2018 года, изучающем использование метиленового синего при отравлении цианидом, ученые написали: «Его защитные эффекты, по-видимому, связаны с уникальными свойствами этого окислительно-восстановительного красителя, который, в зависимости от дозы, может напрямую противостоять некоторым последствиям метаболической депрессии, производимой CN [цианидом] на клеточном уровне». Другими словами, метиленовый синий корректировал дефектный клеточный метаболизм, вызванный ядом.70

 

Величайший противомалярийный препарат, когда-либо открытый?

 

«Даже в туалете, когда мы писаем, мы видим синий цвет моря», - писал солдат, получавший метиленовый синий во время Второй мировой войны. Союзные силы в южном Тихоокеанском регионе широко использовали метиленовый синий для профилактики и лечения малярии во время Второй мировой войны.71 Несмотря на хорошую переносимость метиленового синего и его полезные свойства, большинство солдат не любили его принимать, так как он окрашивал мочу в синий цвет.

До метиленового синего классическим препаратом от малярии был хинин – алкалоид, содержащийся в коре хинного дерева, произрастающего в Южной Америке. Впервые эта кора начала применяться в Европе для лечения малярии в 15 веке.72 Интересно, что газированная вода, известная как тоник, содержит хинин, и некоторые люди пьют ее для облегчения судорог в ногах. Если вам нравится горько-сладкий вкус тоника, обусловленный содержащейся в нем глюкозой, хинином и углекислым газом, вы можете пить его как освежающий и лечебный напиток.

После открытия и синтеза метиленового синего появилась возможность выпускать лекарство от малярии в больших количествах, без необходимости полагаться только на кору дерева, произрастающего лишь в Южной Америке. Это стало квантовым скачком в лечении малярии и медицине в целом.

Но так как метиленовый синий окрашивает рот и мочу в сине-зеленый цвет, ученые начали менять его молекулярную структуру, пытаясь избавиться от цвета при сохранении всех медицинских качеств. Работы химиков, в частности, Вильгельма Роля из компании Bayer, ученика Эрлиха, в конечном итоге привели к созданию препарата «хинакрин» для лечения малярии. В 1934 году хинакрин был модифицирован Гансом Андерсагом, в результате чего был получен хлорохин – стандартный современный препарат для лечения малярии.73

Возможно, вы слышали, как доктора предложили использовать гидрохлорохин в качестве эффективного препарата при вирусной пандемии ковида в 2020 году. Оказалось, что гидрохлорохин получают на основе метиленового синего. Метиленовый синий является его основным компонентом, а это говорит о потенциале МС для лечения ковида и заболеваний, вызванных другими вирусами, и мы скоро поговорим на эту тему.

Одна из сложностей лечения малярии заключается в том, что малярийный паразит – Plasmodium falciparum – выработал устойчивость к обычным антималярийным лекарствам. Это заставило ученых, в частности, профессора Гейдельбергского университета Олафа Мюллера, снова вернуться к использованию метиленового синего для лечения малярии.74 Эксперименты с клеточными культурами показали, что метиленовый синий обладает великолепными антималярийными свойствами в очень низких дозах. Но, возможно, самое важное – это то, что экспериментально было доказано: устойчивость малярийного паразита к МС является очень низкой.75

Новое поколение исследований метиленового синего в качестве противомалярийного средства показало, что ни один препарат даже не приближается к его мощности или эффективности против малярии. Доктор Эрлих сообщил в 1891 году, что полностью вылечил двух пациентов от малярии с помощью метиленового синего.76 Аналогично, ученые из Медицинского центра Университета Радбуд в Нидерландах в 2018 году сообщили, что также полностью вылечили пациентов от малярии с помощью метиленового синего всего за 48 часов.77 Это было беспрецедентно быстро – значительно быстрее, чем с помощью любого другого известного препарата или средства. Кроме того, пациенты больше не передавали паразита, когда были укушены малярийным комаром после лечения.

___________________________________________________________________

«Метиленовый синий очень перспективен, потому что он может предотвратить распространение малярии в такой короткий срок после лечения. Также есть указания на то, что метиленовый синий также хорошо работает с видами, устойчивыми к некоторым лекарствам»

– Тейн Боусема, координатор исследования.

___________________________________________________________________

 

Похоже, что все «достижения» в новых поколениях противомалярийных препаратов после метиленового синего на самом деле не были достижениями, и метиленовый синий по-прежнему остается победителем.

Во Всемирный день борьбы с малярией в 2018 году немецкие исследователи опубликовали мета-анализ использования метиленового синего для лечения малярии и пришли к выводу, что он высокоэффективен против паразита, вызывающего малярию, во всех эндемичных районах.78

 

Метиленовый синий: воин в борьбе с вирусами

 

Жизненный цикл паразитов, бактерий, грибков и вирусов в присутствии метиленового синего подвергается опасности. И применяемый вместе со световой терапией, метиленовый синий демонстрирует еще более впечатляющий антимикробный эффект против бактерий, в частности, Е.coli и других,79в том числе и против устойчивых штаммов,80, грибков (кандида)81 и против многих распространенных вирусов, в том числе вирусов Зика, лихорадки Западного Нила, Эбола, гепатита и ВИЧ.

___________________________________________________________________

«Если кишечные газы способны проходить через ваши трусы, значит, и вирус способен пройти через вашу маску»

- Мой 5-летний племянник

___________________________________________________________________

 

После объявления пандемии COVID-19 слова моего племянника вызвали в нашей семье столь необходимый тогда смех.

Что бы вы ни думали об использовании масок, самоизоляции или реакции вашего правительства на пандемию ковида, мы можем согласиться в одном: было бы неплохо иметь способ эффективной профилактики и уничтожения вирусов, чтобы нам никогда больше не пришлось переживать все превратности пандемии.

 

Метиленовый синий уничтожает COVID, ВИЧ, Эбола, Зика и другие вирусы 

Польза метиленового синего в качестве антивирусного средства имеет богатую историю в научной литературе. Он доказал свою эффективность против многих вирусов, которые считались серьезной угрозой человечеству. Метиленовый синий, возможно, является одним из лучших антивирусных средств, и не только для вируса, который вызывает COVID-19, но и для многих других популярных и предположительно опасных вирусов. Более того, если скомбинировать терапию светом и метиленовый синий, эти две мощные митохондриальные терапии начинают работать в синергии, благодаря чему антивирусная активность существенно увеличивается.

Вот несколько доказанных примеров антивирусной активности метиленового синего – как при самостоятельном применении, так и при совместном использовании с терапией светом:

Метиленовый синий инактивирует вирус Зика и вирус Синдбис82

Метиленовый синий + свет инактивирует вирус Западного Нила83

Метиленовый синий + свет снижает инфекционность вируса Эбола

Метиленовый синий + свет снижает инфекционность вируса ближневосточного респираторного синдрома84

Метиленовый синий + свет снижает уровень ВИЧ-1 «до необнаруживаемых уровней»

Метиленовый синий + свет снижает уровень вирусной диареи КРС до необнаруживаемых уровней»

Метиленовый синий + свет снижает уровень вируса псевдочумы свиней «до необнаруживаемых уровней»

Метиленовый синий + свет снижает уровень вируса гепатита А

Метиленовый синий + свет снижает уровень вируса парвовируса свиней85

Метиленовый синий + свет инактивирует энтеровирус 71 86

Метиленовый синий + свет инактивирует флавивирус87

Метиленовый синий + свет инактивирует вирус герпеса88

Метиленовый синий + свет инактивирует вирус денге89

 

Метиленовый синий при COVID-19 

Вирус, вызвавший пандемию COVID-19 (SARS-CoV-2), очень сильно повлиял на наши жизни, а какие-то из этих изменений останутся с нами навсегда. Могли ли вы подумать, что будете жить в мире, где люди боятся пожать друг другу руки, обняться и даже просто быть рядом?

Почти сразу же после объявления ВОЗ пандемии COVID-19 в марте 2020 года ученые по всему миру начали искать способы замедлить репликацию и распространение вируса. Китайские ученые оказались одними из первых, кто испытал воздействие метиленового синего на вирус ковида. В марте 2020 года они опубликовали исследование, где сообщали, что метиленовый синий способен «эффективно уничтожать SARS-CoV-2 инвитро в течение двух минут».90 Две минуты?! Но почему же об этом не узнала широкая общественность?

Прошло довольно много времени, прежде чем ученые других стран провели аналогичные эксперименты. В октябре 2020 года французские исследователи воспроизвели китайский эксперимент в своей лаборатории и пришли к тому же выводу: в очень небольших дозах метиленовый синий обладает мощной антивирусной активностью против SARS-CoV-2. В завершение исследования говорилось: «Мы предполагаем, что метиленовый синий – это перспективное лекарство для лечения COVID-19».91

 

Доктора заявляют, что производное метиленового синего излечивает COVID-19 

Возможно, вы видели вирусное [без каламбура] видео нигерийского врача Стеллы Иммануэль, утверждавшей, что она использовала гидроксихлорохин для лечения сотен пациентов с COVID, которое быстро было удалено и заблокировано на сайтах социальных медиа. (Почему его удалили?) Оказывается, этот эффективный препарат против COVID на самом деле произошел от метиленового синего. Другими словами, метиленовый синий является родоначальным соединением гидроксихлорохина, который до сих пор является основным лечением малярии и считается эффективным, а некоторые говорят, что и излечивающим средством против COVID-19.

 

Может ли метиленовый синий блокировать передачу коронавируса? 

У пациентов с раком риск подхватить вирусную инфекцию выше, чем у здоровых людей, так как у них ослабленная иммунная система и сниженный статус здоровья. Когда ученые начали применять метиленовый синий у 2500 раковых пациентов, ни один из них не заразился ковидом.92 Совпадение? Или метиленовый синий является первоклассным средством профилактики?

 

Как ковид проявляется в теле 

Важно понимать, каким образом COVID-19 влияет на организм. Если вы читали предыдущие главы этой книги, то вы уже примерно представляете себе, как он проявляется. Исследование, проведенное в январе 2021 года, показало, что ковид – это просто еще один случай масштабной митохондриальной дисфункции.93 Его патогенез ничем не отличается от практических всех других заболеваний, включая диабет, рак, болезни сердца, ожирение, Альцгеймер и др.

««Мы демонстрируем дисфункцию митохондрий, метаболические изменения с увеличением гликолиза... у пациентов с COVID-19... Эти данные предполагают, что у пациентов с COVID-19 нарушена функция митохондрий и энергетический дефицит, который компенсируется метаболическим переключением на гликолиз. Эта метаболическая манипуляция SARS-CoV-2 вызывает усиленный воспалительный ответ, который способствует тяжести симптомов при COVID-19», - написали ученые из Королевского колледжа больницы в Лондоне, Великобритания и Университета Алабамы в Бирмингеме.94

Это означает, что ковид замедляет клеточный метаболизм, и метиленовый синий работает благодаря тому, что он способен восстанавливать метаболическую функцию клеток.

 

Ученые тестируют оксид азота для лечения COVID-19? 

Я хочу обратиться к недавним исследованиям, в которых сообщается, что оксид азота может замедлить репликацию COVID-19, и это – еще один фантастический пример массового невежества в научном сообществе. Да, прекращение энергоснабжения инфицированной клетки в чашке Петри путем отравления ее свободным радикалом, таким как оксид азота, будет ингибировать ее способность создавать белки, необходимые для вирусной репликации. Но вследствие редукционистского мышления и отсутствия понимания того, как на самом деле работает организм, эти ученые не могут признать подавляющие негативные последствия введения дозы токсичных свободных радикалов в живой организм.

Как мы уже узнали из предыдущих глав, оксид азота существенно подавляет клеточную митохондриальную функцию и метаболическую активность во всех клетках организма. Соответственно одна из основных причин, по которым метиленовый синий так эффективен против вирусов, заключается в том, что он снижает уровень оксида азота, что повышает доступность энергии, усиливает иммунную защиту тела и позволяет ему самостоятельно избавляться от вируса.

В докладе об использовании метиленового синего для COVID-19 от 2021 года говорится:

___________________________________________________________________

Единственным известным препаратом, способным ингибировать чрезмерное производство реактивных форм кислорода и цитокинов, является метиленовый синий, недорогой краситель с антисептическими свойствами, который эффективно используется для лечения малярии, инфекций мочевыводящих путей, септического шока и метгемоглобинемии».95

___________________________________________________________________

 

Забудьте о деменции: МБ для лечения болезни Альцгеймера и Паркинсона

 

CDC (Центр по профилактике и контролю заболеваний США), клиника Майо и другие поп-культурные оплоты здравоохранения признают: они не имеют понятия, что вызывает болезнь Альцгеймера и другие формы деменции. В течение 50 лет ученые фокусировались на генетических исследованиях, полагая, что болезнь Альцгеймера вызывается генетическими дефектами, однако генетическая теория так и не нашла своего подтверждения. В результате этой приверженности теории генетики ученые игнорируют целый ряд доказательств, которые ведут нас к истинной причине деменции. Давайте же пойдем этим путем и прольем свет на эти доказательства.

В революционном исследовании 2017 года говорится о том, что по мере старения мозга митохондриальный метаболизм снижается, и этот феномен, возможно, является основной причиной, стоящей за многими нейрологическими заболеваниями, включая болезни Альцгеймера и Паркинсона.96 Если вашему мозгу хватает энергии, он эффективно сохранит все свои функции: память, концентрацию, фокус и т.д. По мере того, как с возрастом метаболическая скорость мозга снижается, то же самое происходит с вашей способностью мыслить, вспоминать и четко говорить.

В последние годы ученые пролили свет на роль оксида азота (NO) в прогрессировании таких связанных с деменцией состояний, как болезнь Альцгеймера. К примеру, выяснилось, что NO аккумулируется вокруг бляшек в мозге пациентов с болезнью Альцгеймера,97 и ученые выдвинули гипотезу, что NO может нести ответственность за гибель мозговых клеток, которая наблюдается при болезни Альцгеймера и других формах деменции.98 Все это заставляет предположить, что применение ингибитора оксида азота – метиленового синего – может оказаться исключительно эффективным инструментом для победы над деменцией.

Одно из удивительных и полезных качеств метиленового синего для лечения мозговых нарушений – это его способность, попав в тело, накапливаться в мозге, именно там, где это необходимо. Это делает МС особенно интересным средством для лечения деменции и самых разных нарушений работы мозга.

 

Ацетилхолиновый миф 

Если бы лекарства, которые сегодня прописывают пациентам с Альцгеймером, работали, то этой болезни бы уже не существовало. Однако она существует, ее уровень сегодня выше, чем когда-либо в истории, и заболеваемость продолжает расти. Я решил включить в книгу этот раздел о роли ацетилхолина при болезни Альцгеймера и старении мозга, чтобы развеять ложные концепции и объяснить, почему у докторов нет ни инструментов, ни знаний, чтобы помочь человеку, страдающему от этого заболевания. Доктор Рей Пит объясняет…

___________________________________________________________________

«Нынешний популярный медицинский подход к лечению болезни Альцгеймера заключается в попытках увеличить уровень ацетилхолина, блокируя энзим, который его расщепляет. Было продемонстрировано, что это не работает и необходима новая фундаментальная теория, однако нынешняя теория настолько ошибочна, что ученым сложно от нее отказаться и придумать новую линейку лечебных средств.

Ацелитхолин – это необходимый элемент регулирования нашего сознания и целого ряда биологических процессов, однако он активирует энзим, вырабатывающий оксид азота, а оксид азота блокирует выработку энергии. Как и процесс эксцитотоксичности, который сделал глутамат натрия печально известным, потому что его небольшое избыточное количество активирует производство чуть большего количества ацетилхолина, что, в свою очередь, приводит к образованию избытка оксида азота.

Оксид азота отравляет способность окислять глюкозу в углекислый газ, увеличивает количество молочной кислоты, и клетка имеет меньше энергии и более возбуждается ацетилхолином, так что, по сути, она становится восприимчивой к гибели в пропорции к перестимуляции ацетилхолина»

- доктор Рэй Пит.

___________________________________________________________________

Реальность опять-таки оказывается противоположной тому, что провозглашает ориентированная на получение прибыли официальная медицина. С возрастом ацетилхолин накапливается, и прием лекарств, повышающих его уровень, которые прописывают врачи, только ухудшает ситуацию.

Рациональный подход к лечению болезни Альцгеймера заключается в снижении выработки и активации ацетилхолина в мозге. Ниже перечислены интересные научные исследования, поддерживающие идею о том, что избыток ацетилхолина может оказывать негативное влияние на здоровье мозга и тела:

Во время медленно-волнового сна (МВС), низкие уровни ацетилхолина в гиппокампе необходимы для того, чтобы происходило долгосрочное хранение декларативных воспоминаний. Исследования показали, что увеличение ацетилхолина во время МВС «полностью блокировало консолидацию связанных с МВС декларативных воспоминаний о парах слов у человеческих субъектов». 99

Препараты, блокирующие производство ацетилхолина (путем блокировки никотиновых ацетилхолиновых рецепторов), имеют антидепрессивные эффекты в исследованиях на животных.100 101

Люди, страдающие крапивницей, склонны иметь повышенный уровень ацетилхолина в коже, что вызывает избыточное производство гистамина и снижает потоотделение. Препараты, блокирующие ацетилхолин, исследуются на предмет предотвращения вспышек крапивницы.102 103

 

Как снизить уровень ацетилхолина 

Есть два подхода к снижению уровня ацетилхолина. Первый: замедлить выработку ацетилхолина, блокируя ацетилхолиновые рецепторы. Второй: увеличить уровень холинэстеразы – энзима, который расщепляет ацетилхолин.

Как снизить выработку ацетилхолина – Метиленовый синий снижает выработку ацетилхолина через блокировку ацетилхолиновых рецепторов.104

Как усилить расщепление ацетилхолина – «Насыщенная окружающая среда усиливает выработку энзима, который расщепляет ацетилхолин», - говорит доктор Пит. Это подразумевает «радоваться, читать интересные книги и общаться с интересными людьми».

 

Может ли метиленовый синий вылечить деменцию? 

В 2019 году ученые начали давать пациентам с болезнью Альцгеймера 8-16 мг метиленового синего в течение дня, отслеживая их мозговые функции. Они наблюдали, как метиленовый синий буквально останавливает развитие болезни Альцгеймера.105 106

___________________________________________________________________

«Лечение с использованием 8-16 мг метиленового синего ежедневно сократило когнитивное ухудшение более чем на 85%! Это искаженный способ медицинской профессии сказать, что метиленовый синий эффективно остановил болезнь Альцгеймера на её пути, или, по крайней мере, её когнитивные симптомы, что и является сутью этого заболевания. В конце концов, это тип деменции. Возможно, не менее важно, что было обнаружено, что препараты, в настоящее время одобренные для лечения симптомов болезни Альцгеймера, мешают терапевтическому эффекту метиленового синего, когда они применяются вместе с ним!»

- Георгий Динков

___________________________________________________________________

 

Когда терапия останавливает снижение мозговых функций на 85% в течение 65 недель, как это происходило в данном исследовании, в какой момент мы можем сказать, что пациент излечился? Если вы ответите «100%», то, возможно, метиленовый синий максимально близок к лекарству, способному исцелить эту болезнь.

 

Лечебная дозировка при деменции 

Если вам интересно, как применять метиленовый синий при Альцгеймере, в одном исследовании выяснили, что доза в 200 мг метиленового синего не приносит больше пользы, чем гораздо меньшая доза 8 мг. Ученые пришли к выводу, что метиленовый синий дает терапевтический эффект в дозировках до 16 мг, и прием большей дозы не добавит пользы. «Лечебная польза ожидается при максимальной дозе 16 мг в день в качестве монотерапии», - сообщают ученые.

 

Метиленовый синий и признаки болезни Альцгеймера 

Ученые, изучавшие мозг пациентов с болезнью Альцгеймера, заметили несколько проявлений, которые были универсальными у всех пациентов. Эти проявления считают признаками болезни. Один из признаков нейродегенерации – абнормальная форма тау-протеинов, или «нейрофибриллярных клубков» внутри нервных клеток мозга.

Признак 1: нейрофибриллярные «клубки»

Когда у мышей генетически вызывается недостаток тау-протеина, их мозговые клетки не могут нормально функционировать. Это привело ученых к мысли, что неправильная форма тау-протеинов, которая наблюдается у пациентов с болезнью Альгеймера, играет свою роль в этом заболевании. Соеда, Сайто, Маеда, Накамура, Коджима и Такашима, группа ученых из Университета Гакусин и медицинской школы Университета Кейо в Японии, в 2019 году опубликовали исследование, где говорится, что метиленовый синий способен справиться с этой проблемой, замедляя формирование тау-нейрофибриллярных клубков в мозге.107

 

Признак 2: бета-амилоидные бляшки 

Еще один классический признак болезни Альцгеймера в мозге – это присутствие бета-амилоидных бляшек, окружающих мозговые клетки. Примечательно, что метиленовый синий способствует профилактике формирования бета-амилоидных бляшек вокруг нейронов.108 

Как вы уже поняли, есть доказательства того, что метиленовый синий способен справиться с обоими признаками болезни Альцгеймера. Неплохая краска для ткани!

 

Ложь и манипуляции Большой фармы 

В июле 2016 года официальные СМИ сообщили, что запатентованная форма метиленового синего под названием LMTX, которую производит TauRx Pharmaceuticals, «не улучшает когнитивные и функциональные навыки пациентов с умеренными проявлениями болезни Альцгеймера».109 Но подождите! Если мы внимательно взглянем на результаты исследования, то выясняется: метиленовый синий потерпел неудачу только в комбинации с исключительно эксцитотоксичными препаратами, которые в настоящее время применяются для лечения болезни Альцгеймера. Если бы пациенты принимали только метиленовый синий, терапия бы работала.

«…Однако, как ни странно, препарат показал существенную эффективность примерно у 15 % больных, которые не применяли стандартные лекарства для лечения болезни Альцгеймера, согласно результатам исследования, опубликованным в среду на Международной конференции по болезни Альцгеймера в Торонто». В классической манипулятивной стратегии фармацевтических компаний, вместе с метиленовым синим пациентам давали и дозу яда, чтобы доказать его неэффективность и тем самым убить стимул на дальнейшие исследования.

В ноябре 2017 года были опубликованы результаты второй фазы исследований, где снова была показана польза метиленового синего в качестве монотерапии. Попытки помешать исследованиям метиленового синего, по-видимому, были предотвращены учеными, которые пришли к выводу: «Чтобы получить более четкое представление о воздействии LMTX, нам теперь нужно увидеть тщательно спланированные исследования, которые сосредоточены только на LMTX и не включают людей, принимающих другие препараты от болезни Альцгеймера».110 Исследования продолжаются.

 

Метаболические признаки болезни Альцгеймера 

Как вы уже могли понять, читая эту главу, признаки деменции могут быть исключительно сложными. Однако вам не составит сложности понять истину, если вы осознаете, что суть болезней Альцгеймера и Паркинсона состоит в снижении митохондриального метаболизма. Мы уже рассмотрели некоторые проявления болезни Альцгеймера, которыми оперируют официальные источники, однако очевидно, что накопление бета-амилоидных бляшек и нейрофибриллярных клубков – это, скорее всего, следствие, а не причина. Бляшки и клубочки – это эпифеномен, который возникает в результате нарушения эффективного клеточного метаболизма.

Я взял на себя смелость создать описание двух метаболических признаков деменции, которое кажется мне гораздо более точно описывающим физиологические причины, вызывающие деменцию и другие формы нейродегенерации.

Признак 1: Снижение функции митохондриального комплекса IV

При болезни Альцгеймера одной из конкретных метаболических характеристик является снижение функции комплекса IV в митохондриях клеток. Комплекс IV электрон-транспортной цепи включает фермент цитохромоксидазу, который непосредственно взаимодействует с кислородом и катализирует последний этап клеточного дыхания. Оказывается, метиленовый синий оказывает восстановительное воздействие на комплекс IV.

В эксперименте на животных 2007 года крысам вводили метиленовый синий (1 мг/кг) один раз в день в течение трех дней, и было обнаружено, что активность цитохромоксидазы в мозге была на 70% выше, чем в группе, получавшей плацебо.111 Улучшение консолидации памяти, которое было результатом лечения метиленовым синим, было приписано увеличению метаболической активности мозга.

В 2008 году исследователи из Центра питания и метаболизма Детского исследовательского института больницы Окленда в Калифорнии сообщили, что метиленовый синий увеличивает продолжительность жизни человеческих клеток за счет улучшения функции митохондрий, в частности активности комплекса IV. «МБ увеличивает митохондриальный комплекс IV на 30%, усиливает потребление кислорода клетками на 37-70%, увеличивает синтез гема и обращает преждевременное старение».112

«Результаты очень воодушевляющие», - говорит доктор Атамна, ведущий автор исследования. «Мы в конечном итоге можем попытаться предупредить физическое и когнитивное снижение функций, которое ассоциируется с возрастом, фокусируясь на людях с болезнью Альцгеймера. Один из ключевых аспектов болезни Альцгеймера – митохондриальная дисфункция, в особенности дисфункция комплекса IV, которую улучшает метиленовый синий. Наши открытия указывают на то, что метиленовый синий, улучшая митохондриальную функцию, расширяет митохондриальные резервы мозга. Адекватный митохондриальный резерв является необходимым для профилактики возрастных болезней, в частности, болезни Альцгеймера».

«Мы имеем потенциально волшебное лекарство, - говорит доктор Эймс. – Обнаружить подобное легкодоступное и недорогое лекарство, которое может продлить жизнь и улучшить ее качество, излечивая такие серьезные болезни - это очень вдохновляющее».113

Признак 2: снижение уровня глюкозы в мозге

Глубоко изучая дисфункциональный метаболизм при деменции, группа ученых в медицинской школе Льюиса Каца при Университете Темпл в Филадельфии обнаружила: один из самых ранних признаков болезни Альцгеймера – это снижение уровня глюкозы в мозге.114

«В последние годы прогресс в техниках визуализации, особенно в позитронно-эмиссионной томографии (ПЭТ), позволил исследователям искать тонкие изменения в мозгах пациентов с разной степенью когнитивных нарушений», - объяснил Доменико Пратико, доктор медицины, профессор Центра трансляционной медицины в Медицинской школе Льюиса Каца при Темпловском университете (LKSOM). «Одно из изменений, о котором последовательно сообщается - это уменьшение доступности глюкозы в гиппокампе».

Основываясь на этом исследовании, любые формы деменции и нейродегенерации можно довольно точно охарактеризовать как диабет мозга – ситуация, когда мозговые клетки не способны усваивать глюкозу. Какую же роль (если она есть) в восстановлении усвояемости глюкозы может сыграть метиленовый синий?

В исследовании 2015 года отмечается, что лечение астроцитов - звездообразных глиальных клеток в мозге и спинном мозге, которые необходимы для функционирования мозга - метиленовым синим «значительно увеличивает потребление кислорода клетками, усвоение глюкозы и производство АТФ».115

 

Метиленовый синий и терапия красным светом при деменции 

Когда речь идет о лечении заболеваний мозга, можно выделить два очень многообещающих метода. Метиленовый синий и терапия красным светом – это два широко изученных подхода к улучшению митохондриального дыхания клеток мозга, так как они обладают способностью непосредственно влиять на клеточный метаболизм и корректировать имеющиеся дефициты. Красный свет и метиленовый синий «оказывают схожее положительное влияние на митохондриальную функцию, оксислительные повреждения, воспаление и последующие бихевиоральные симптомы», - отмечается в исследовании 2020 года.116 Комбинация метиленового синего с терапией красным светом в форме протокола лечения деменции является многообещающей техникой для синергетического усиления терапевтического потенциала и ускорения восстановления метаболически дефективных клеток мозга.

 

Повышение когнитивных функций: мощный стимулятор мозга

 

Лишь через 100 лет после открытия метиленового синего ученые начали осознавать его безграничный потенциал для улучшения функции мозга. В исследовании на животных, проведенном в 1970 году, наблюдалось улучшение памяти крыс после употребления этого вещества. Однако дальнейшие исследования эффекта метиленового синего на мозг были проведены только несколько десятилетий спустя. И как только они начались, результаты оказались более чем многообещающими, в том числе и у людей.

В недавние годы метиленовый синий обрел популярность среди «биохакеров» и энтузиастов ноотропов в качестве компонента, стимулирующего когнитивные функции. Способность этого красителя быстро проникать через барьер «кровь-мозг» и концентрироваться в мозге делает его идеальным кандидатом для терапии, позволяющей улучшить мозговые функции. Когда метиленовый синий попадает в мозг, он улучшает митохондриальную эффективность и защищает клетки мозга от повреждений благодаря своей антиоксидативной функции, результатом чего становится улучшение памяти, настроения и когнитивной сферы в целом.

 

Даже одна доза, принятая через рот, улучшает память и внимание 

Доктор Тимоти Дуонг и его коллеги в Центре медицинских наук Техасского университета в 2016 году провели первое в мире исследование на людях для выявления воздействия метиленового синего на внимание и память.117 Это рандомизированное двойное слепое плацебо-контролируемое клиническое исследование включало в себя использование оральной дозы (0,5-4,0 мг/кг) метиленового синего у 26 здоровых испытуемых в возрасте от 22 до 62 лет. Целью исследования было выявить, может ли это вещество усиливать мозговую активность и улучшать продуктивность при выполнении заданий на память и внимание.

Участники проходили МРИ до приема низкой дозировки метиленового синего или плацебо и через час после приема для оценки влияния метиленового синего на цереброваскулярную активность во время выполнения заданий. Обнаружилось, что одна доза метиленового синего усиливала как краткосрочную память, так и концентрацию внимания у участников. «Метиленовый синий также ассоциировался с 7-процентным увеличением правильных ответов при оценке памяти», - говорилось в исследовании.

«Эта работа определенно может стать фундаментом для будущих исследований возможностей метиленового синего для здорового старения, снижения когнитивных нарушений, деменции и других заболеваний, состояние при которых может улучшиться благодаря приему лекарств, улучшающих память», - заявил доктор Дуонг.118

 

Метиленовый синий усиливает функции митохондриального комплекса I-III

Как мы уже говорили, один из признаков деменции – это снижение функций митохондриального комплекса IV, активность которого можно улучшить благодаря использованию метиленового синего. А как насчет комплексов I-III? Такие исследования тоже есть: «МС существенно улучшает активность митохондриального комплекса I-III в изолированных митохондриях, улучшает потребление кислорода и способности усваивать глюкозу»,119 Метиленовый синий воздействует на все четыре комплекса митохондриальной респираторной цепи, что и объясняет его удивительное терапевтическое воздействие на мозг.

 

NO усиливает снижение когнитивных функций, МС его предупреждает 

Еще один механизм воздействия МС на когнитивную функцию – это снижение оксида азота в мозге, что помогает защититься от снижения когнитивных способностей. «Наши исследования позволяют предположить, что отсутствие высвобождения NO через nNOS может до некоторой степени защитить животных от связанного с возрастом снижения когнитивных способностей в задачах на память...»120 Метиленовый синий – ингибитор оксида азота – поддерживает эффективный клеточный метаболизм в клетках мозга, защищая мозг от деменции и связанного с возрастом угасания функций.

 

Прощай, депрессия

 

Более 264 миллионов человек по всему миру в настоящее время страдают от клинической депрессии, однако это лишь официальные цифры. На самом деле все мы в тот или иной период своей жизни страдали от приступов депрессии. И разве не было бы здорово, если бы мы понимали, что происходит в организме во время депрессии и как справиться с этой проблемой?

Многим людям при депрессии прописывают препараты СИОЗС. Однако учитывая огромный список серьезных побочных эффектов, таких, как набор веса, бессонница, сексуальная дисфункция, эмоциональная отстраненность, сонливость, тревожность, беспокойство, оживление, треморы, головные боли, нарушения зрения, мания, психоз, галлюцинации, самоубийство и гомицидальные идеации, разве не было бы безопаснее сказать, что эти лекарства не работают? Широкой общественности не известно то, что ученые поняли уже много лет назад: причина, лежащая в основе депрессии – это вовсе не нехватка нейротрансмиттера серотонина.

 

Серотониновая гипотеза ОШИБОЧНА! 

«Серотониновая гипотеза» клинической депрессии появилась более 50 лет назад. Согласно этой гипотезе причиной депрессии является дефицит серотонина. Эта гипотеза легла в основу выпуска линейки препаратов СИОЗС, которые используют миллионы людей по всему миру. Но здесь есть одна проблема: серотониновая гипотеза так и не была доказана. На самом деле идея о том, что депрессию вызывает нехватка серотонина, настолько далека от реальности, что в обзоре литературы от 2015 года ученые назвали серотониновую гипотезу заговором производителей лекарств, нацеленным на то, чтобы продать доверчивой публике как можно больше соответствующих препаратов.121

«Преследуемая ненадежными клиническими биохимическими данными и трудностью связывания изменений в активности серотонина с эмоциональным состоянием, гипотеза о серотонине в конечном итоге достигла статуса «теории заговора», цель которой была позволить индустрии продолжать рекламу селективных ингибиторов обратного захвата серотонина (СИОЗС) доверчивой публике.» Фармацевтическая индустрия обманывает всех, кто принимает препараты СИОЗС, и их здоровье и качество жизни, вероятно, ухудшились, исключительно ради финансовой выгоды.

Надеюсь, новая парадигма депрессии и её решений, которую я собираюсь предложить, окажет на вас антидепрессивное воздействие после этого последнего пункта.

 

Серотонин: молекула агрессии, депрессии и стресса 

Вы удивитесь, если я скажу вам, что «гормон счастья» серотонин – это вовсе не гормон? Или что серотонин является одной из причин депрессии? А что если я скажу вам, что у людей, болеющих раком, повышенный уровень серотонина?

Ошибочная «серотониновая гипотеза» заставляет предположить, что серотонин не делает людей «счастливыми», а длинный список побочных эффектов его использования подсказывает нам, что он работает вовсе не на пользу здоровью. Но пока продажа препаратов СИОЗС продолжает приносить миллиарды долларов, мы вряд ли увидим судебный процесс против их производителей в вечерних новостях. Остается только удивляться, сколько еще времени должно пройти, прежде чем мир осознает, что серотонин на самом деле – это вещество, которое Рей Пит называет «вредным воспалительным медиатором», отвечающим за агрессию, депрессию и стресс.

 

 

 

___________________________________________________________________

«Резерпин – это древний транквилизатор, который получают из растения, столетиями используемого в Индии. Он обладает мощным транквилизирующим действием и используется для лечения повышенного давления. Он же является и антидепрессантом (Дэвис и Шеперд, 1955). Он снижает концентрацию серотонина в мозгу и других тканях»

- Доктор Реймонд Пит

___________________________________________________________________

 

Роль стресса при депрессии 

Многие десятилетия считалось, что стресс запускает симптомы депрессии. В январе 2021 года американские и китайские ученые провели совместное исследование, результаты которого были опубликованы в журнале «Транснациональная психиатрия». В ходе исследования изучалась подростковая депрессия. У нечеловекообразных приматов моделировалась депрессия, вызванная стрессом. Обезьяны подвергались воздействию таких стрессовых факторов, как жажда, голод, пространственные ограничения, стресс от холода, стробоскопический свет и удары током. Исследователи подтвердили, что хронические и непредсказуемые небольшие стрессорные факторы могли вызывать состояния, похожие на депрессию и тревожность, повышая уровень стрессового гормона кортизола и снижая скорость метаболизма.122

Три основных биологических последствия стресса, выявленные в исследовании:

Стресс вызывал тревожность и депрессию

Стресс усиливал выработку стрессового гормона кортизола

Стресс снижал скорость метаболизма.

Нет никаких сомнений в том, что наша современная жизнь наполнена умеренными хроническими стрессовыми факторами, а иногда и сильными стрессорами, и все эти стрессоры служат вкладом в эпидемию депрессии у нас самих и окружающих нас людей. Исследование, о котором идет речь выше, заставляет нас сделать полный круг и снова вернуться к тому, что можно назвать главной причиной депрессии.

 

Депрессия как метаболическая болезнь 

Уникальность мозга заключается в том, что он исключительно зависим от глюкозы, необходимой для удовлетворения его метаболических энергетических потребностей. Он уникален еще и потому, что в сравнении с другими частями тела мозгу пропорционально его весу требуется гораздо больше энергии, чем остальным частям тела. В то время как на долю мозга приходится примерно 2 % веса тела, он потребляет примерно 20 % всей энергии организма – и это в состоянии покоя! Когда мы читаем, занимаемся или выполняем любую когнитивную деятельность, клетки мозга потребляют гораздо больше энергии. Мозг потребляет в 10 раз больше энергии на грамм ткани, чем весь остальной организм.

Когда глюкоза, которая является основным топливом для метаболизма мозговых клеток, находится в дефиците, энергетическое питание мозга очень быстро отключается. Именно в этом метаболически депрессивном состоянии человек сталкивается с теми ощущениями, поведением и симптомами, которые характерны для депрессии.

Исследование 2017 года, опубликованное в PLoS One, показывает связь между плохим метаболическим здоровьем и депрессией.123 В большой и разнообразной группе взрослых, изученной в 2018 году, наличие депрессии было связано с дисфункциональным метаболическим здоровьем.124 Научные исследования депрессии завели нас достаточно далеко, опровергая ложную гипотезу о серотонине и приводя нас к тому, что становится все более установленным и очевидным по мере течения времени: депрессия является метаболическим расстройством.

«Мы видим неожиданную связь между клеточной энергетикой и депрессией, которая всегда рассматривалась как расстройство настроения», - говорит профессор Флини, профессор молекулярной психиатрии в Оксфордском университете, Великобритания.125

 

 

Почему от депрессии чаще страдают женщины, чем мужчины? 

Гарвардская медицинская школа сообщает, что «вероятность развития серьезной депрессии у женщин в два раза выше, чем у мужчин».126 Этот вывод основан на масштабном исследовании 2017 года, в ходе которого выяснилось, что гендерные различия в плане депрессии начинаются в возрасте 12 лет: девушки и женщины страдают от проявлений депрессии в два раза чаще, чем мужчины.127

Но даже престижный Гарвардский университет не может объяснить повышенную склонность женщин к депрессии, заявляя: «Пока неясно, почему существует такой гендерный разрыв в отношении депрессии». Отойди-ка в сторонку, Гарвард, и позволь независимому специалисту в сфере здоровья прояснить этот момент.

Причина, по которой от депрессии чаще страдают женщины, чем мужчины – это та же причина, по которой женщины в два-три раза чаще страдают от мигреней, или почему женщины в десять раз чаще болеют аутоиммунными заболеваниями: у женщин более высокий уровень эстрогена. Не случайно во время пика уровня эстрогена в менструальном цикле примерно на 22-24 день пропорционально увеличивается и частота депрессий.

Чтобы объяснить, почему у женщин депрессия встречается чаще, чем у мужчин, нужно рассмотреть четыре специфических биологических пути (четыре способа, с помощью которых эстроген вызывает депрессию):

1. Эстроген увеличивает серотонин – Одним из последствий воздействия эстрогена является увеличение производства серотонина. «Эти результаты предполагают, что эстроген может увеличивать способность к синтезу серотонина», - заключили исследователи из Вашингтонского университета.128

2. Эстроген увеличивает кортизол – В исследовании 2007 года, изучавшем влияние приема орального эстрогена на 37 женщин, было обнаружено, что концентрация гормона стресса кортизола в сыворотке крови у них на 67% выше, чем у контрольных субъектов.129 Кортизол является гормоном стресса, а стресс вызывает депрессию.

3. Эстроген подавляет щитовидную железу – Эстроген вызывает увеличение уровня полиненасыщенных свободных жирных кислот в кровотоке. Полиненасыщенные жирные кислоты подавляют иммунную систему, ингибируют клеточное дыхание и мощно подавляют функцию щитовидной железы. Конечные результаты эстроген-индуцированного гипотиреоза – это неспособность клеток окислять глюкозу и сниженная метаболическая скорость, которые были прямо связаны с депрессией.

4. Эстроген увеличивает оксид азота – Хорошо известно, что эстроген вызывает производство оксида азота через активацию фермента оксидазы оксида азота,130 и оказывается, что оксид азота играет критическую роль в депрессии.

Центральная роль оксида азота при депрессии 

Чтобы по-настоящему понять, что такое депрессия, давайте пока отвлечемся от культурных убеждений, связанных с серотонином и нейротрансмиттерами, и взглянем на общую биологическую картину.

Пока общественность, официальная медицина, некоторые ученые и даже натуропаты привыкли смотреть на оксид азота (NO) исключительно через одномерную линзу, считая его фактором усиления кровоснабжения организма и тела, они не отдают себе отчет в том, что «Низкая концентрация NO является нейропротективной и способствует прохождению физиологических сигналов, в то время как более высокая концентрация способствует нейровоспалительной деятельности и нейротоксичности».131

Когда в организме и в мозге повышается содержание оксида азота, увеличивается и количество двух других свободных радикалов – реактивных форм азота и реактивных форм кислорода. Результат – повышенная выработка провоспалительных цитокинов. Оксид азота отвечает за запуск высокого уровня воспаления, которое обычно наблюдается у людей, страдающих от депрессии. Мозг в огне!

Основываясь на этих данных, мы можем ожидать, что у людей с депрессией уровень оксида азота будет выше, чем у людей, не страдающих от депрессии. И такое исследование было проведено: у крыс и людей с серьезными депрессивными расстройствами «уровень NO в плазме был существенно выше - как у самцов крыс, подвергшихся хроническому непредсказуемому стрессу (CUS), так и у мужчин-пациентов с большим депрессивным расстройством (MDD)».132 В другом исследовании тяжесть психомоторной замедленности, наблюдаемой у людей с большим депрессивным расстройством, была значительно коррелирована с уровнем оксида азота в сыворотке крови.133

 

Ингибиторы оксида азота в качестве антидепрессантов 

В последние годы идет изучение ингибиторов оксида азота в качестве антидепрессантов. Выбор оксида азота в качестве основной цели – это гораздо более многообещающий способ лечения депрессии, чем выбор в качестве цели серотонина или других нейротрансмиттеров, так как оксид азота регулирует экспрессию нейротрансмиттеров и высвобождение провоспалительных цитокинов.

У крыс ингибирование оксида азота имело антидепрессивный эффект в эксперименте с вынужденным плаванием, что означает: это помогло им поддерживать надежду и продолжать плыть, вместо того чтобы сдаться и утонуть. Если сравнить нашу жизнь с «тестом на вынужденное плавание», это значит, что данные результаты вполне применимы и в нашей современной жизни.134

Все то, о чем мы говорили выше, снова и снова приводит нас к метиленовому синему – звезде этого шоу. Это лекарство, известное своей способностью существенно подавлять выработку оксида азота и делать это различными способами. Благодаря данному качеству он уже более ста лет применяется в психиатрии.

 

Метиленовый синий: лекарство от депрессии 

Ученые давали одну дозу метиленового синего в день на протяжении трех недель людям, страдающим от депрессии. «Улучшения у пациентов, получавших метиленовый синий, были гораздо более существенными, чем у тех, кто получали плацебо». Примечательно, что существенное улучшение наблюдалось у пациентов, получавших однократную дозу всего 15 мг в день.135

 

Метиленовый синий при биполярном расстройстве 

Ранее известное как маниакальная депрессия, биполярное расстройство – это психическое состояние, которое характеризуется исключительными изменениями настроения и проявляется подъемами и спадами. Исследования воздействия метиленового синего на пациентов с биполярным расстройством начались еще в 1980-е годы. В последние годы были проведены и другие подобные исследования на фоне повышенного интереса к этому удивительному лекарству.

Двухлетнее испытание на 31 пациенте с биполярным расстройством, проведенное в 1986 году, сравнивало 300 мг/день метиленового синего с 15 мг/день метиленового синего. Все пациенты также лечились литием. Из 17 пациентов, завершивших двухлетнее испытание, они были значительно менее депрессивными при приеме 300 мг/день метиленового синего по сравнению с 15 мг/день. Считалось, что доза 300 мг/день является «полезным дополнением к литию в долгосрочном лечении маниакально-депрессивного психоза».136

Важно отметить, что прием лития – стандартного препарата для лечения биполярного расстройства того времени – имеет серьезные потенциальные последствия: тремор, акне, тошнота, повышенное слюноотделение, набор веса, нарушение памяти, нарушение работы почек, шестикратное повышение риска снижения функции щитовидной железы и абнормальное повышение количества мочи (полиурия). Мне кажется, было бы безопасным утверждать, что улучшение состояния у пациентов в данном исследовании было бы более выраженным, если бы они еще и перестали принимать литий.

Университет Дальхаузи в Галифаксе, Канада, стал площадкой для исследования 2017 года, в котором было протестировано биполярное лекарство ламотриджин, используемое в сочетании с метиленовым синим. Пациенты принимали ламотриджин с метиленовым синим в дозе либо 15 мг, либо 195 мг в течение трех месяцев, затем переключались на другую дозу метиленового синего на следующие три месяца. Лечение с использованием 195 мг метиленового синего «улучшило остаточные симптомы депрессии и тревоги у пациентов с биполярным расстройством», заключили исследователи.137 Несколько пациентов из исследования настолько полюбили метиленовый синий, что продолжили использовать его после завершения исследования.

 

Метиленовый синий помогает избавиться от негативных чувств в отношении прошлого 

Одно из уникальных и самых удивительных качеств метиленового синего – это его способность избавлять человека от негативных чувств, которые ассоциируются с ситуациями прошлого, позволяя человеку сохранить позитивные аспекты этих событий и «уйти» от страхов или травмы. В мире науки это называется «угасанием страха». В реальном мире люди, которым нужна подобная терапия – это люди, страдающие от посттравматического стрессового расстройства. Я понимаю, что мы немного отклонились от темы депрессии. Однако так как в восприятии мира людьми с депрессией и людьми с ПТСР есть определенное сходство, я решил включить сюда и этот момент.

В 2014 году ученые давали метиленовый синий людям с выраженной клаустрофобией. Ученые хотели выяснить, поможет ли это избавиться от страха. Исследование, опубликованное в «Американском журнале психиатрии», включало в себя помещение участников в тесные, темные камеры шесть раз по пять минут каждый раз, сразу после чего им вводили либо метиленовый синий (260 мг), либо плацебо. Процесс повторяли через месяц и оценивали уровень страха у участников.

Исследование показало, что у участников, у которых были «успешные сеансы воздействия» (относительно низкий уровень страха после пребывания в закрытых камерах), уровень страха во второй раз был еще ниже, если они получали метиленовый синий. Интересно, что пациенты, у которых были «неудачные сеансы воздействия» (высокий уровень страха после пребывания в закрытых камерах), чувствовали себя хуже на последующих приемах после приема метиленового синего. Результаты этого исследования оказались немного менее удовлетворительными, чем я надеялся, но все же в некотором роде многообещающими. «Метиленовый синий усиливает память и сохранение угасания страха, когда он вводится после успешного сеанса воздействия, но может иметь вредное воздействие на угасание, когда вводится после неудачного сеанса воздействия», заключили исследователи.138

Более недавние исследования с использованием метиленового синего для избавления от страха показали позитивный эффект в предупреждении укоренения страха в определенных подгруппах у животных.139 В ходе рандомизированного контролируемого эксперимента на людях с хроническим ПТСР, проведенного в 2017 году, выяснилось, что метиленовый синий в сочетании с воображаемой экспозиционной терапией (представьте себе, что вы держите в руках королевскую кобру, которую вы боитесь) существенно ускорил угасание страха и восстановление у пациентов с хроническим ПТСР.140

 

Этот раздел получился таким обширным, что я решил суммировать для вас всю информацию, прежде чем мы пойдем дальше. Ниже приводятся результаты самого недавнего обзора метиленового синего в отношении мозговых нарушений. Я составил его таким образом, чтобы его было легко усвоить. В исследовании метиленового синего при лечении нейропсихиатрических нарушений от 2019 года141 говорится:

Метиленовый синий обладает антидепрессивными, анксиолитическими и нейропротективными качествами.

Метиленовый синий оказывает стабилизирующее воздействие на митохондриальную функцию.

«Особенно многообещающие результаты были получены в сфере краткосрочного и долгосрочного лечения биполярного расстройства»

Метиленовый синий эффективен при психотических расстройствах и нарушениях настроения и может помочь избавлению от страхов.
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