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Дорогой читатель!

Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.

Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей любимой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпринимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.




Приглашаю Вас принять участие в деятельности Центра сознательного развития «Автор Жизни»: www.av-z.ru




Искренне Ваш,

Владелец Издательской группы «Весь»

Пётр Лисовский
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Заметка о растениях

Травяные рецепты приводятся в этой книге в качестве исторической справки и иллюстративного материала. Никакие растительные сборы нельзя принимать внутрь, если это не отмечено особо. Отдельно указаны растения и составы с высокой степенью токсичности; автор и издательство не несут ответственности за последствия их употребления. Люди, страдающие аллергией либо обладающие повышенной чувствительностью, должны соблюдать особую осторожность при использовании растительных средств. В любом случае не употребляйте растения и составы из них, предварительно не проконсультировавшись с врачом. Данная информация ни в коей мере не может заменить медицинскую или психологическую помощь. Эта книга предназначена для взрослых, разумных людей, стремящихся к расширению сознания и личностному росту.
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Введение
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Ведьма Моря, ведьма Воды, ведьма Огня, ведьма Воздуха, ведьма Земли… Кто они такие? Не герои мультфильма, не персонажи ролевой игры. Так называют ведьм, отдающих предпочтение определенной стихии. Их магический мир образует причудливое сочетание народных преданий и истины, магия таких ведьм удивительна и прекрасна. Каждая ведьма теснейшим образом связана со своей стихией и обладает ее качествами.

Однажды увидев ритуал, который проводит на морском берегу ведьма Моря, вы уже никогда его не забудете. Вам покажется, будто ведьма сама становится русалкой. А на гребне волны вы увидите веселых дельфинов, выпрыгивающих из воды, чтобы поздороваться с ней. Ведьма Моря специализируется на магии и мудрости Воды. Она может много рассказать вам о колодцах и источниках, фонтанах и приливах.

В современном ведьмовстве широко распространена специализация по стихиям. Это помогает ищущим выбрать свой собственный путь, определить свои цели, а также дает преимущество в магической работе. Кроме того, выбор одной стихии позволяет ведьме не разбрасываться в процессе поиска знаний.

Развивать и конкретизировать свой путь можно различными способами. Некоторые маги-практики признают влияние Солнца либо Луны и называют себя, соответственно, светлой или темной ведьмой, другие же ищут покровительства определенного бога или богини. Нередко можно встретить ведьму, которая называет себя, например, темной Зеленой ведьмой. Это означает, что она использует лунное влияние и работает преимущественно со стихией Земли. Некоторые прибавляют к своему псевдониму имя бога или богини-покровителя.

Иногда Викку и ведьмовство в целом считают Искусством, тесно связанным с традицией, особенно в рамках конкретных направлений, но это вовсе не обязательно.
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Практика одиночной эклектичной (то есть использующей техники различных традиций) Викки – духовный путь изучения собственной души, путь, не похожий ни на один другой, где выбор какой-либо стихии способствует более полному раскрытию внутренней сущности ведьмы.



Необязательно заниматься стихийным ведьмовством в одиночку. Существуют целые ковены[1], в которые объединяются люди со склонностью к одной стихии. Иногда, чтобы поддержать баланс в группе, они включают в свои ряды практикующих с иной преобладающей стихией.

Во второй главе вы сможете определить вашу доминирующую стихию. И личные привычки, и даже любимые цвета – все может указывать на близость со стихией, которую вы раньше в себе не замечали.

В выборе личной стихии могут помочь медитации, методы визуализации и поиска видений. Иногда практикующие чувствуют родство с несколькими стихиями, хотя предпочтение чаще всего отдают какой-либо одной. То есть вам необязательно выбирать для себя единственную стихию, но работать, скорее всего, вы будете все-таки с одной.

На предпочтение стихий может влиять и астрология. Например, у меня Солнце в Стрельце и Луна в Водолее. Это значит, что у меня имеется ярко выраженная предрасположенность к стихии Воздуха (мой лунный знак) и стихии Огня (мой солнечный знак). В моем случае порядок предпочтения стихий противоположен порядку расположения главных планет в натальной карте. Иногда знак зодиака и стихия вообще могут не совпадать. Например, у моей подруги-Тельца (земной знак) явно выражено предпочтение Огня. В других случаях интерес к определенной стихии точно соответствует расположению планет в натальной карте, как, например, у моей знакомой-Весов (воздушный знак) с Луной в Рыбах (водный знак). Она считает для себя основной стихию Воздуха, а вторичной – стихию Воды.

Родство со стихиями может совпадать с натальной астрологической картой, но чаще всего оно проистекает из глубинного источника в подсознании ищущего. Я заметила, что многие в итоге приходят к стихии своего знака зодиака. Не исключен вариант, когда, прежде чем определиться со своей стихией, ищущим приходится решать некоторые проблемы, например, часто возникает вопрос силы. Я знала женщину, которую притягивал Огонь, но она все время ощущала, что ей не хватает сил с ним работать. Огонь заставлял ее нервничать, хотя и возбуждал. Тогда она начала работать со стихией Земли, затем перешла к Воде и Воздуху, оставив Огонь напоследок. Когда она вернулась к работе с Огнем, то уже была готова взаимодействовать с ним, и сейчас прекрасно сроднилась с магией Огня.

Поскольку стихийное ведьмовство всегда индивидуально, эта книга дает лишь общие рекомендации по выбору вашего личного пути. Она не может предложить вам готовый путь, но наверняка поможет найти и уточнить собственный, а также даст новые идеи и примеры практической работы. Вы можете свободно изменять порядок или элементы описанных здесь ритуалов – это нормально. Это ваш личный магический путь, и никто не должен указывать вам, как по нему идти.

Помните, что со временем можно перерасти связь с одной стихией и перейти к совершенно новым предпочтениям. Некоторые ведьмы предпочитают работать с сочетаниями стихий, например, с бурями. Другие же выбирают альтернативные стихии. Сейчас мало кто удивится, услышав о ведьме Льда или Железа. Ваша специализация должна соответствовать вам.

В данной книге в качестве основных стихий представлены Земля, Воздух, Огонь и Вода. Общеизвестная пятая стихия – Дух – задействована на любом духовном пути, поэтому здесь мы не будем рассматривать ее отдельно.

В вашей практике вы могли пересекаться и с другими системами, например, китайским фэн-шуй, в котором главными стихиями считаются Земля, Вода, Дерево, Металл и Огонь. В кельтской магии используются девять стихий: Земля, Воздух, Вода, Звезды, Солнце, Луна, Камень, Огонь и Молния. Существует скандинавская система, в которой выделяют Огонь, Лед, Воздух и Воду. Вы можете, к примеру, выбрать в качестве основной стихии Лед, но я рекомендую прежде освоить Воду и Воздух. Эти две основные стихии образуют Лед.
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Стихийное ведьмовство неодинаково работает для разных людей. Все зависит от того, чего вы хотите. Оно может вас направлять на вашем пути или помочь в его определении. Другими словами, выбор стихии может усилить вашу индивидуальность или стать самим путем.



Например, я – ведьма Воздуха, при этом у меня есть богиня-покровительница. Моя склонность к Воздуху – лишь дополнительный элемент моего магического пути, а не его основная часть. Ваш путь может быть и тем, и другим – выбор за вами.

Лично я рекомендую использовать влияние стихий для уточнения своего пути. Это позволит вам поддерживать равновесие и не разбрасываться. Однако тут скрыта одна тонкость: если связь с отдельной стихией взять за основу пути, то это может открыть вам глубины такой магии, которая недосягаема для практиков, стремящихся к равновесию. Если вы полностью посвятите себя магии одной стихии, перед вами действительно распахнутся все двери, хотя это не всегда хорошо. Мы – люди и живем на Земле, поэтому нам следует осознавать свои ограничения. Знание – это ключ; ни одна стихия не позволит использовать ее, если это не соответствует ее качествам. Когда какая-либо стихия разрешает с ней работать, всегда проявляйте уважение. Принимая целиком свою личную стихию, вы можете получить многое, но по слишком высокой для человека цене. Четко обозначьте себе границы работы даже с предпочитаемой стихией.

Необходимо стремиться к сохранению равновесия с остальными стихиями. Дисбаланс стихий в теле истощает энергию и вызывает головокружения, становится причиной невроза, ожирения – и это лишь малая часть возможных неблагоприятных последствий. Наличие доминирующей стихии не означает отсутствия всех остальных. Наши тела образованы всеми четырьмя стихиями, каждая из которых управляет своей жизненной функцией, благодаря чему в итоге формируется цельное существо. Мы не можем не замечать, скажем, систему кровообращения; точно так же невозможно игнорировать ни одну из стихий, и глупо будет пытаться сделать это.

Все четыре стихии в природе взаимосвязаны и объединены с пятой – Духом. В своих исканиях мы, естественно, следуем за стихией Духа. Вера в любую религиозную доктрину или систему верований представляет собой следование стихии Духа. Сны также подчиняются стихии Духа. Дух участвует во всем, что мы делаем, вкладывая всю душу. Стихийное ведьмовство начинает работать только тогда, когда оно берет начало в пятой стихии; Дух – альфа и омега ведьмовства. Поскольку Дух связан с миром и всеобъемлющ, не замечать его невозможно.

Потрясающим контролем над стихиями обладают американские индейцы. Они по сей день сохранили способность призывать стихии для реализации своих целей, например, исполняя танец дождя. Однако не всегда целесообразно стараться подчинить стихию своей воле, намного проще научиться с ней работать. Точно так же как вы не сможете вывернуть себя наизнанку, так вы не заставите стихию выполнять ваши желания. Взаимодействие со стихиями – это партнерство, в котором вы всего лишь ищущий, а все козыри – в руках у стихии.

Особую роль в стихийном ведьмовстве играют растения. На первый взгляд кажется, что они должны быть под властью Земли, но это не так. Чтобы растение выросло, необходимы все четыре стихии – Земля, Воздух, Вода и солнечный свет (Огонь); кроме того, все растения принадлежат стихии Духа. При этом травы делятся по стихиям в зависимости от их основных качеств и магического применения. Об этом вы узнаете в главах, посвященных магии стихий.

Важную роль в определении стихий играет цвет, поскольку один элемент не может управлять всеми цветами. Ведь даже для того, чтобы на небе появилась радуга, необходимы три стихии. Конкретные цвета обладают особыми качествами и наиболее гармонично работают с определенной стихией. В главах о магии стихий также перечислены цветовые соответствия.

То же самое относится к камням и кристаллам. Для того чтобы кристалл вырос, нужны все четыре стихии. Кристаллы, как и растения, не попадают под влияние только Земли. Их используют в магических целях при работе с любой основной стихией. Каждый кристалл обладает особыми магическими качествами. Они представлены в главах по магии стихий.

При выборе своей стихии важную роль играют как законы вселенной, так и простые человеческие чувства. Обучение магии, находящейся в гармонии с вашей основной стихией, может стать мощным и жизнеутверждающим опытом. Целесообразно рассматривать специализацию стихий как исследование. Чтобы достичь гармонии со стихией, сначала следует ознакомиться с ней. В течение времени восприятие стихии изменяется – и это является целью работы. Поняв суть стихии, вы осознаете, как именно она работает в вас, какое влияние оказывает на вашу жизнь и как с ее помощью заполнить обнаруженные пробелы. И напротив, если восприятие стихии со временем не меняется, это может указывать на образовавшийся застой. Тогда для восстановления внутреннего равновесия необходимо начать работать с другой стихией или попробовать взаимодействовать с их сочетанием.

Связь с определенной стихией способна сразу на нескольких уровнях обогатить вашу духовную жизнь. Кроме того, близость со стихией увеличивает магическую силу. Например, ведьма Воздуха может вызывать ветер. Для того чтобы понять, как работать с Воздухом, она изучает эту стихию и отвечает перед ней за свою работу. Каждый из четырех возможных основных путей обладает силой своей стихии. Когда-то давно маги пытались контролировать все стихии, но книга – не об этом. Речь пойдет о том, как научиться гармонично работать с предпочитаемой стихией и, используя ее определенные качества, более четко определить свой духовный путь. Стихии нельзя контролировать. Они сами выбирают, что сделать для вас, поэтому никогда не воспринимайте их работу как должное. В определенный момент стихии могут выполнить что-либо для вас, а в следующий раз – отказаться. Нельзя злоупотреблять той силой, которой они делятся с вами.

Со стихиями связаны магические ритуалы, божества, фантастические существа и фольклор. Каждая стихия управляет своими растениями, цветом и кристаллами.

В современных викканских течениях распространено заблуждение, что стихии – это силы природы, не обладающие личностью или духом. Однако это не так.

И стихию, и дух олицетворяет божество. Отражение природы в божестве – это доминирующее качество стихии. Божество можно считать воплощением Духа в природе. Например, Пеле, гавайская богиня вулканов, обладает всеми качествами, свойственными Огню. Ее почитают как душу Огня. Поэтому она является воплощением Духа в природе в качестве Огня.

Необходимо уточнить, что в этой книге речь идет о четырех стихиях – Земле, Воздухе, Огне и Воде, – а не о стихийных природных духах, элементалях. Я имею в виду гномов, сильфов, саламандр и ундин, то есть, говоря о силе стихии, я подразумеваю саму стихию, а не ее природного духа. Природные духи есть у каждой стихии, и работать с ними очень непросто. В действительности требуются годы упорного труда для постижения того, как элементали воспринимают наш мир.

Если у вас вдруг появится желание работать с природными духами, то сначала как можно лучше изучите их. Намерения и цели элементалей запросто можно истолковать превратно и в результате ненароком обидеть их. Природные духи принадлежат миру, совершенно отличному от нашего. Их считают лишенными души; легенды рассказывают как о дружелюбии элементалей, так и об их враждебности. Некоторые типы природных духов известны своей нелюбовью к людям. При обращении к любому из них ведите себя уважительно и осторожно и полностью осознавайте, с кем имеете дело.

Элементали тесно связаны со стихиями. Они находятся на ином плане существования и делятся на множество рас. Наш план проецируется на их мир так же, как на наш уровень бытия накладываются все четыре стихии.

Выбор пути ведьмы Воздуха еще не означает, что вам придется работать только с этой стихией, но она станет основной. Разумеется, будет присутствовать и Дух. В работе же ведьмы Воздуха чаще всего проявлены все остальные стихии. В природе редко встречается стихия, полностью независимая от остальных; и ни одну нельзя отделить от Духа.

Вода может погасить огонь, но она испаряется на солнце, которое является выражением Огня в природе. Водяной пар проходит сквозь стихию Воздуха и возвращается на землю дождем. Все стихии различными способами взаимосвязаны.

Уже давно ведутся споры о соответствии стихий основным сторонам света и положениям Сторожевых башен[2]. В этой книге я привожу собственные соответствия. Если вы привыкли к какой-либо традиционной трактовке и отдаете ей предпочтение, то так и делайте. Ощущение комфорта непосредственно влияет на духовный путь, поэтому по возможности поддерживайте его на максимальном уровне.
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При объединении сил стихий рождается очень мощная энергия, которую можно использовать в магических целях. Ураганы, землетрясения, извержения вулканов и т. п. – примеры такого совмещения стихий. В то же время, например, радуга по своей сути не разрушительна, но для ее появления необходимо несколько стихий.



В природе, как и в жизни ведьм, стихии переплетаются самыми разными способами. Земля – наш фундамент, на котором мы строим все остальное. Она прочная и твердая. Вода, воздействуя на нее, формирует ее новые очертания. Ведьмы Земли и Воды взаимодействуют так же, как эти стихии. Ведьмам Воздуха порой трудно заземлиться, а ведьмам Земли сложно оторваться от твердой земной поверхности. Каждый путь чему-то учит. Они нуждаются друг в друге и в равновесии. Сохранять гармонию помогают ковены по стихиям, но даже если их нет там, где вы живете, поддерживайте равновесие сами. Это значит, что, работая с основной стихией, не забывайте регулярно обращаться и к другим.

Для этого достаточно устроить красивый алтарь стихий. При его оформлении следует использовать символы всех четырех стихий – это поможет поддерживать равновесие. В случае, если вы будете работать только с одной стихией, вам понадобится алтарь, посвященный только ей, однако все остальное время поддерживайте алтарь в равновесии.

Примерные описания характеров ведьм, которые приводятся в главах о путях стихий, сделаны на основании как характеристик самих стихий, так и представлений о традиционных божествах и древних оккультных верованиях. Не все особенности характера конкретной стихийной ведьмы могут быть вам близки; для точного определения своего типа необходимо совпадение достаточного количества признаков.

Когда вы решите, что выяснили свои стихийные предпочтения, проверьте себя: что вы чувствуете? Всегда прислушивайтесь к своим инстинктам. Если возникнет ощущение чего-то чужеродного, то, возможно, вам стоит попробовать работать с другой стихией. Эта книга поможет тщательно исследовать разные пути и определить свои предпочтения в стихиях. Однако она не может указывать вам, что чувствовать. Поэтому, даже если (согласно изложенному в тексте) вам присущи все характеристики Огня, но вы не ощущаете его своей стихией, но зато чувствуете влечение к Воздуху, – обращайтесь именно к нему. Противоречивыми могут быть и подсказки тела. Например, я предпочитаю работать с Воздухом, между тем, когда я выбрала его, у меня начала развиваться астма. В моем случае это была подсказка, насколько Воздух важен для меня, хотя, на первый взгляд, могло показаться, что всякая работа с Воздухом исключена.

Итак, вы готовы приступить к увлекательному процессу выбора собственного магического пути? Хорошо. Тогда начинаем.


Как определить свою стихию

Цель этой главы – помочь вам найти свою стихию. В этом вам помогут вопросники, упражнения по медитациям и рекомендации по поиску видений. Повседневная жизнь дает множество подсказок, которые также помогут понять, к какой стихии у вас естественная склонность. Для того чтобы ее обнаружить, нужно внимательно изучить себя и свой образ жизни.

В поисках соответствия стихии вам могут помочь состояние вашего здоровья и любые связанные с ним проблемы. Как известно, система медицинских представлений древних греков основывалась на четырех элементах. Разработанная Гиппократом теория «четырех жизненных соков» оказалась столь рациональной, что активно используется и по сей день. На протяжении веков идеи Гиппократа оказывали влияние на медицину, а врачи до сих пор приносят клятву его имени.
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Согласно представлениям древнегреческой медицины, каждая стихия связана с одной из телесных жидкостей, которые называются гуморами. Считалось, что все заболевания вызваны нарушением равновесия стихий пациента.

С помощью теории Гиппократа можно определить, нарушено ли равновесие в организме. Например, я являюсь ведьмой Воздуха и страдаю от заболевания печени. Это напрямую связано с античными представлениями о том, что Воздух управляет печенью. Небольшое исследование данного вопроса может ясно показать, какая стихия преобладает в вас.

Индейцы чероки также основывали свою систему природной медицины на стихиях. Они считали, что каждое растение связано с определенной стороной света, и конкретное направление обусловливает, для какого типа лекарств можно использовать это растение. Цель системы – создавать и поддерживать равновесие человека для предотвращения заболевания.

Согласно врачебным представлениям чероки, восточное направление связано со стихией Огня и относится к сфере семьи, плодородия и эмоций. Западным направлением управляет Вода, и растения запада применяют для лечения внутренних органов. Север попадает под влияние Воздуха: растения этого направления используют для лечения различных психологических отклонений, простуд и болезней, передаваемых воздушно-капельным путем. Южное направление связано с Землей, и растениями юга лечат порезы, ушибы и кожные заболевания.

Какая стихия ваша

Отвечая на вопросы по разным темам, вы можете получить представление о том, какая стихия вам близка. Задавайте себе простые вопросы. Представьте этот процесс в виде очищения луковицы: не спеша, слой за слоем, вы открываете свою суть. Вам могут пригодиться открывающие заклинания, особенно если нужно вспомнить что-то забытое, однако, выясняя столь личный вопрос, как родство со стихией, лучше применять самопознание. Рекомендуем записывать свои ответы на лист бумаги, такая наглядность поможет вам увидеть, какая стихия проявляется у вас чаще других. Вот список вопросов для размышления.




1. С какой стихией вы ощущаете родство?

2. Перечислите свои хобби. Что между ними общего?

3. Чаще всего вы счастливы и всем довольны или беспокойны и скучаете?

4. Как вы относитесь к финансовым вопросам?

5. Есть ли у вас деловая жилка?

6. Какие блюда вы любите, какой вкус предпочитаете (сладкий, соленый и т. д.)?

7. Есть ли у вас творческие способности? И если есть, то в какой области (литература, живопись, скульптура и т. д.)?

8. Какой метод гадания вы предпочитаете (Таро, магический кристалл, маятник и т. д.)?

9. Вы знаете, какого цвета ваша аура?

10. Помните ли вы свои прошлые жизни?

11. Какие ткани вы любите (атлас, хлопок и т. д.)?

12. Что бы вы могли сказать о своих музыкальных вкусах? Какие музыкальные направления предпочитаете?

13. С помощью чего вы создаете себе настроение (благовония, музыка, камни и т. д.)?

14. Есть ли у вас физические недостатки? Не ослаблены ли зрение, слух, обоняние и т. д.? Не страдаете ли вы от хронических заболеваний?

15. Есть ли у вас фобии?

16. Чем вы больше всего любите заниматься?

17. Книги какого жанра вы предпочитаете (фантастика, ужасы, научная литература и т. д.)?

18. Сколько вам лет?

19. Какие образы вам нравятся (водопад, полыхающее пламя, виды неба, цветущий сад и пр.)?

20. Коллекционируете ли вы что-нибудь?

21. Какой ваш любимый цвет?

22. Имеются ли у вас проблемы с весом (избыточный или недостаточный вес)?

23. Пространство вокруг вас – оно упорядочено или вас окружает хаос?

24. Есть ли у вас вредные привычки?

25. Какого цвета ваша машина?

26. Следуете ли вы Кодексу Викки или Золотому Правилу?[3]

27. Верите ли вы в Закон Возврата в троекратном размере?[4]

28. Есть ли у вас алтарь? Что на нем находится?

29. Ваши ритуалы традиционны или, наоборот, неформальны?

30. Расскажите о вашей Книге Теней[5]. Она структурирована? Поделена на главы? Сколько в ней глав? Украшены ли страницы, или она больше похожа на дневник?

31. Как вы переживаете гнев?

32. Как вы переживаете любовь?

33. Вы последовательны или, наоборот, спонтанны?

34. Какой у вас солнечный знак зодиака? А лунный знак? Где находится асцендент?

35. Кто вы по профессии? Кем хотели бы быть?

36. Вы верите в привидения? Что бы вы сочли «доказательством» их существования?

37. У вас есть тотемное животное? Если да, то какое?

38. Какое время года вам ближе всего?

39. Вы считаете себя «совой» или «жаворонком»?

40. Какие мифические или фантастические создания вам нравятся? А какие пугают?

41. Какие ингредиенты для заклинаний преобладают в вашей Книге Теней? (Свечи, травы, обереги или что-то еще?)

42. Какого цвета ваши глаза? А волосы?

43. Где вам приятнее всего находиться (в доме, в лесу, на берегу и т. д.)?

44. Есть ли у вас воспоминания об особенных снах? Опишите их.


Медитация
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Медитация – действенный способ раскрыть глубинное влияние стихий.



Даже те, кто, казалось бы, не имеют никаких предпочтений в стихиях, могут совершить интересные открытия, заглянув внутрь себя.

Каждая стихия учит по-своему и позволяет иначе увидеть не только наш привычный мир, но и вселенную. Вы можете работать с одной стихией или со всеми одновременно. Однако я рекомендую, прежде чем выбрать основную стихию, некоторое время поработать с ней и встретиться со своим стихийным помощником.

Как встретиться со своим земным помощником
Подготовьте простой алтарь с зеленой либо коричневой свечой и травяными благовониями. Можно использовать зеленый покров для алтаря и ваш пентакль. Создайте личный магический круг. Несколько раз медленно и глубоко вдохните, расслабьтесь всем телом. Закройте глаза. Пусть ваше дыхание станет медленным, равномерным и глубоким. Теперь визуализируйте врата Земли. Представьте их настолько детально, насколько вам хочется, из любых материалов по своему выбору. Как они открываются? Широко распахиваются? Или поднимаются? Может быть, просто рассеиваются? Продолжайте сосредотачиваться на своем дыхании и позвольте вратам открыться. Расслабьтесь. Пройдите через врата. Взгляните на мир вокруг вас. У вас под ногами расстилается великолепная изумрудно-зеленая трава. Куда бы вы ни посмотрели, вы видите цветущие кусты и деревья. Склоны холмов покрыты цветами и сочной зеленью. Пройдите чуть дальше, и в отдалении вы заметите фигуру. Подойдите ближе. Не забывайте сосредотачиваться на дыхании. Перед вами – ваш помощник в освоении сферы стихии Земли. Это может быть животное, человек или мифическое создание. Поприветствуйте своего помощника. Выслушайте то, что он вам скажет. Когда вы узнаете все, что хотели, поблагодарите его. Всегда с уважением относитесь к своему помощнику, ведь он останется с вами надолго. Медленно вернитесь к вратам. Сосредоточьтесь на дыхании. Пройдите сквозь врата и посмотрите, как они закрываются. Несколько раз глубоко вдохните, затем откройте глаза. Запишите в дневник все, что вы узнали. Закройте круг.

Как встретиться со своим воздушным помощником
Подготовьте простой алтарь с желтым покровом, голубой свечой и благовониями воздушного типа (хорошо подходят лаванда и мята). По желанию можно поместить на алтарь перья или колокольчик. Откройте личный магический круг. Совершите несколько глубоких очищающих вдохов. Закройте глаза. Представьте врата в царство Воздуха. Вообразите их настолько детально, насколько вам захочется. Как они открываются? Расслабьтесь и сфокусируйтесь на дыхании. Смотрите, как открываются врата, войдите в них. Перед вами путь, сложенный из пушистых белых облаков. Идите по нему. Посмотрите на мир вокруг вас. Справа вы увидите чистое небо прекрасного кристально-синего цвета. Слева вдалеке – клубящиеся грозовые облака, в которых вспыхивают молнии. Продолжайте идти. В отдалении вы заметите фигуру. Это ваш помощник в сфере стихии Воздуха. Подойдите к нему. Сосредоточьтесь на дыхании. Поприветствуйте своего помощника и выслушайте, что он хочет вам сказать. Когда вы услышите все, что хотели, поблагодарите помощника. Возвращайтесь к вратам. Помните о дыхании. Пройдите через врата и посмотрите, как они закрываются. Несколько раз глубоко вздохните и откройте глаза. Запишите все, что вы узнали, в дневник и закройте личный круг.

Как встретиться со своим водным помощником
Подготовьте простой алтарь с чашей воды и плавающими свечами голубого цвета. Используйте благовония с запахом дождя. Кроме того, можете поставить на алтарь кубок, наполненный вином или любимым травяным чаем. Совершите несколько глубоких очищающих вдохов. Откройте личный магический круг. Закройте глаза. Представьте врата в царство Воды. На что они похожи? Как открываются? Концентрируйтесь на дыхании. Дышите медленно, глубоко и равномерно. Смотрите, как открываются врата, войдите в них. Представьте, что вы идете по морскому дну внутри пузыря, в котором можно свободно дышать. Под вашими ногами ровная песчаная поверхность. Повсюду растут яркие кораллы, на дне лежат морские звезды, вокруг плавают морские коньки и дельфины. Стайки ярких разноцветных рыбок вьются в толще воды. Вы медленно идете к виднеющейся в отдалении фигуре. Сосредоточьтесь на дыхании. Вы спокойны, расслаблены и счастливы. Поприветствуйте своего стихийного помощника в сфере Воды и выслушайте то, что он вам скажет. Когда вы услышите все, что хотели, поблагодарите его. Возвращайтесь к вратам. Продолжая концентрироваться на дыхании, бросьте последний взгляд на прекрасный мир, скрытый волнами. Пройдите сквозь врата и посмотрите, как они закрываются. Сделайте несколько глубоких вдохов и медленно откройте глаза. Запишите все, что вы узнали, в дневник. Закройте круг.

Как встретиться со своим огненным помощником
Подготовьте простой алтарь с оранжевым покровом и красной свечой. Используйте благовония с амброй или древесными запахами. Совершите несколько глубоких очищающих вдохов. Расположитесь поудобнее. Сосредоточьтесь на дыхании и закройте глаза. Представьте врата в царство стихии Огня. Вообразите их настолько детально, насколько вам хочется. Как они открываются? Несколько раз медленно и глубоко вдохните. Посмотрите на открывающиеся врата и войдите в них. Вокруг сплошная темнота. Перед вами возникает тропа, освещенная по сторонам свечами. Это свободный и безопасный путь. Идите по нему. В темном небе одна за другой появляются звезды. Посмотрите на мерцающие огоньки. Потом переведите взгляд на пламя свечей, – вы заметите, что среди них нет одинаковых. На острие свечей танцуют языки пламени самых разных оттенков. Вы чувствуете тепло, безопасность и счастье. Концентрируйтесь на дыхании. Перед вами на тропе вы видите своего проводника в сфере стихии Огня. Медленно подойдите к нему и тепло поприветствуйте. Выслушайте то, что он вам скажет. Когда услышите все, что хотели, поблагодарите его и возвращайтесь. Подойдя к вратам, обратите внимание, что они все еще открыты. Пройдите сквозь них. Несколько раз медленно и глубоко вздохните и откройте глаза. Запишите все, что вы узнали, в дневник. Закройте личный круг.




Упражнение по открытию стихийных врат поможет вам лучше почувствовать каждую стихию. При определении своей основной стихии с помощью визуализации врат вы, скорее всего, поймете правильность выбора еще до того, как произойдет ваша настройка на стихию. Впрочем, если настройка уже произошла, вы в любой момент можете переключить свое внимание на другую стихию.
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Символы-таттвы:

Огонь – красный треугольник; Воздух – синий круг; Вода – серебряный полумесяц; Земля – желтый квадрат; Дух – черное яйцо




Существует еще один способ открытия стихийных врат – это медитация на древние символы стихий, или таттвы.
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Таттвы – символические первопринципы, являющиеся ключами к подсознанию и коллективному сознанию вселенной.



Самый простой способ работы с таттвой – пристально, не моргая, смотреть на ее изображение, пока оно не запечатлеется в вашем сознании. Потом закройте глаза, и ваше подсознание через мысленный образ таттвы откроет врата соответствующей стихии.

Одновременное открытие врат
После медитации с таттвами, когда вы почувствуете, что готовы, встаньте и повернитесь лицом к северу. Представьте северные врата, на которых вырезана таттва Земли. Входом могут быть золотые ворота, или каменный монолит, или простая деревянная калитка. Пристально смотрите на таттву, пока не начнете видеть ее ауру, а затем переместите свое внимание на врата. Вы увидите рассеивающийся туман, и портал откроется. Поначалу он может выглядеть как вращающийся вихрь, но в конце концов примет форму, представляющую данную стихию. Повернитесь к востоку и повторите все заново. По своему усмотрению вы можете продолжать работать со всеми четырьмя стихиями или открыть только одни врата. При желании можно войти на план стихии, защитив себя пузырем. Следите за тем, чтобы врата оставались открытыми. Исследуйте и общайтесь с царством выбранной стихии, сколько хотите. Когда закончите, убедитесь, что вы закрыли все врата. Дождитесь, чтобы они рассеялись, пока вы смотрите на них. При этом снова может возникнуть вихрь или туман.


Поиск видений

Поиск видений дается нелегко, но в случае успеха он откроет вам многое, чего вы раньше не замечали в этом мире. Ритуал поиска видений ведет тело, разум и душу к предельным переживаниям, позволяя им соприкоснуться и соединиться. Смысл ритуала состоит в том, чтобы привести все составляющие личности к гармонии друг с другом и с природой.

Чтобы определить свою стихию, необязательно проводить полный восьмидневный обряд поиска видений, но если есть желание, можете совершить его. Я рекомендую более простую и соответствующую нашим ролям в повседневной жизни схему ритуала. К моменту его проведения вы уже должны знать, какую стихию предпочитаете.



1. Весь день поститесь на соках и воде. Проведите этот день в медитации, концентрируясь на стихийных чертах вашего характера.

2. На следующий день ранним утром отправьтесь на длительную прогулку. Проведите целый день в общении с природой. Возьмите с собой только воду. Будет хорошо, если вы заночуете на природе. Если это невозможно, проведите по крайней мере час, сосредоточив свое внимание на земле. Отмечайте различия между травинками, разновидностями почвы и корой деревьев.

3. Ведите безмолвный диалог с одной из стихий, спрашивая у нее все, что хотите знать. Пообщайтесь с каждой стихией по очереди.

4. Если возможно, проведите эту ночь без сна, общаясь со стихиями.

5. Обращайте особое внимание на знаки, будь то полет ястреба, привлекший ваше внимание, или мерцание звезды. Ваша личная стихия проявит себя уникальным образом.

6. Когда вернетесь домой, выразите благодарность себе и стихии, которая явилась вам в ритуале. Необязательно посвящать себя одной стихии, чтобы больше узнать о ней. Попросите стихию, которая проявилась во время обряда, показать вам как можно больше, и не забудьте поблагодарить ее. Вежливость и уважение помогут вам в продвижении.

7. Благословите себя заявлением о намерениях. Скажите что-нибудь вроде:

Я благословенна в главах Бога и Богини.



Во время всего происходящего не стесняйтесь плакать или смеяться. Успешное завершение обряда поиска видений несет в себе сильный эмоциональный накал.



Процесс проведения полного восьмидневного обряда поиска видений будет более сложным.



1. Трехдневный подготовительный период ритуала целиком посвятите поиску своей личной стихии, обсуждая свою личность и мировоззрение со вселенной и теми, кто окажется рядом с вами. Любая мысль, пришедшая вам в голову, будет обладать особым смыслом, поэтому обязательно записывайте все, что с вами происходит. Плавайте, вбирая энергию Воды, делайте дыхательные упражнения, насыщаясь энергией Воздуха, лежите на земле, чтобы впустить энергию Земли, а энергию Огня впитывайте с солнечным светом. За это время вам нужно будет подготовиться к выполнению своей задачи.

2. Следующие три дня проведите в одиночестве на природе. Не берите с собой пищи – только воду. Поститесь, медитируйте, общайтесь со стихиями и уделяйте достаточно времени личным размышлениям. Оставайтесь на природе, пока не заметите знак, посланный вашей личной стихией. На утро четвертого дня можете возвращаться домой. На протяжении всего этого времени вы не должны пользоваться ничем, не связанным с природой, и не должны есть. Поощряется физическая активность. Если знак проявился раньше четвертого дня, то решайте сами, оставаться вам дальше на природе или вернуться домой. Прислушайтесь к подсказке своих инстинктов.

3. Когда вернетесь домой, совершите церемонию перерождения, поскольку вы заново родились в своей стихии. Американские индейцы, например, традиционно проводят ритуал очищения в парной. Вы можете провести окуривание. Для этого воспользуйтесь палочкой благовоний или шалфеем, тлеющим на таблетке древесного угля. Окутайте очистительным дымом шалфея руки, ноги и все тело. После окончания ритуала очищения запишите все, что с вами происходило.

4. Совершите церемонию благодарения, например, ритуальное омовение со всеми атрибутами выбранной вами стихии.



Если по завершении всех шагов вы все еще не уверены, с какой стихией вам лучше работать, изучите следующие четыре главы о путях ведьмы стихий и продолжайте медитировать. В конце концов ваша стихия себя проявит; возможно, она просто ждет решающего момента.

Часть 1. Земля
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Путь Ведьмы Земли
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Путь ведьмы Земли ближе всего к кухонной и зеленой магии. Он основан на доме и семье. Ведьма Земли привносит магию во все, в том числе в самые простые уровни жизни, будь то работа в саду, готовка или уборка. Она воспринимает свои действия, вплоть до деления клеток тела, как отражение природного цикла и считает это магией. Она глубоко понимает мистерию Земли.
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Согласно многим религиям и мифам, люди произошли от Земли. И Земля позволяет нам черпать ее энергию и возвращать обратно. Она очищает самим присутствием. Ей можно отдавать все негативные вибрации и быть уверенным, что она благополучно очистится от них.



Ведьма, которая выбрала путь стихии Земли, похожа на кухонную ведьму: ее отличает любовь к растениям и отварам, а также пристрастие к «доморощенной» и народной магии. Земная ведьма видит магию даже в том, какие приправы добавить в пищу и в каком направлении помешивать готовящуюся еду.

Ведьма Земли, подобно Зеленой ведьме или ведьме растений, занимается садоводством. Свой сад она украшает, как и дом: там можно обнаружить статуи и прекрасные каменные горки. Много внимания ведьма Земли уделяет выращиванию съедобных растений, а чтобы ухаживать за особо нежными посадками, она иногда прибегает к помощи гномов.

Ведьма Земли рассматривает свой дом как часть Земли во всех смыслах: ее жилище – словно личный кусочек Земли, в котором кухня – прямое продолжение сада.

Ведьма Земли специализируется на защитной магии, воспоминаниях о прошлых жизнях, процветании и плодородии. Она старается быть как можно ближе к земле, разумно используя отходы и занимаясь экологической магией. Земная ведьма может быть очень экономной, предпочитая все делать своими руками, а не покупать. Обычно она сама готовит чистящие средства, свечи и разного рода лекарства на травах. При этом, занимаясь изготовлением целебных чаев и выведением вшей, ведьма Земли осознает, что магия заключена в Земле и в ней самой. Она точно знает, какое растение может взбодрить или, наоборот, успокоить. Травы – особое направление ее работы.

Земная ведьма живет в мире, где любой нож – потенциальный атам[7], а стакан – священный сосуд. Она может проводить традиционные ритуалы, но предпочитает действовать спонтанно. Ее главный поводырь на пути – сердце. У ведьмы Земли нет иллюзий насчет того, насколько могущественна магия, и она прекрасно понимает, что для достижения ее высот необходимо прикладывать немало усилий. Ведьма Земли сильно привязана к реальности.

Она ощущает Дух в себе и в том, что она делает, понимая, что он всегда присутствует во всем сущем. Поскольку ее видение Духа столь всеобъемлюще, она знает, что не все можно объяснить рационально. Однако прежде чем причислить какой-либо случай к «сверхъестественным», она попробует найти ему научное объяснение. И хотя ведьма Земли согласна с существованием духовных взаимосвязей, это не вводит ее в заблуждение. Она всегда остается непредубежденной.

Ведьму Земли часто считают скучной или домоседкой, однако она обладает несокрушимым внутренним стержнем. Если вы подружились с ведьмой Земли – вам повезло, у вас появился настоящий друг. Она умеет заботиться и защищать, она верна, на нее всегда можно положиться.

Дом ведьмы Земли – обжитой, уютный, счастливый и обычно прекрасно организованный. Она уверенно управляет им. Тем не менее она может пренебречь домашней работой, считая, что если в доме порядок, то немного пыли никому не повредит. Она понимает, что есть гораздо более важные дела, чем бессмысленная ежедневная уборка. Ведьма Земли не любит включать в интерьер магические предметы. Зато в ее доме много комнатных растений, за которыми она с удовольствием ухаживает.

И конечно, самая важная комната в доме земной ведьмы – это кухня. Ведьма Земли считает, что кухня – сердце дома, а дом – сердце самой ведьмы. Ароматы, доносящиеся с кухни, притягивают туда всех обитателей. Ведьма Земли любит готовить и способна быстро приготовить обед «из ничего». К сожалению, из-за любви к кулинарии она может набрать несколько лишних килограммов и иметь проблемы с лишним весом.

Для ведьмы Земли важен не только вкус, но фактура пищи. Она чувственна и любит прикосновения. Ее тянет к бархату, шелку и экзотическим тканям, но чаще всего она предпочитает практичный хлопок. Ведьме Земли по душе камни и кристаллы, и она любит носить их в качестве украшений.

Она прекрасно понимает, как работают силы кристаллов и что они содержат электрический заряд, а значит, их можно использовать в качестве источника питания как для живых существ, так и в электронных приборах. Как правило, ведьма Земли сведуща в магнетической магии.

Свою Книгу Теней ведьма Земли ведет с тщательностью, на ее страницах могут быть записаны подробные семейные истории. Как правило, Книга ведьмы Земли имеет четкую структуру; в нее входят любые сведения, которые могут ей понадобиться. Ведьма Земли ценит семейные традиции и пишет Книгу Теней с расчетом на испытание временем. Для нее это не просто магическая книга, а жизненные наставления для потомков.

Одна из лучших черт ведьмы Земли – умение молчать. Она понимает, что иногда лучше хранить молчание, чем сказать невпопад. Она очень осторожно относится к тому, что произносит. По натуре она не любит спорить, но когда говорит, ее слова имеют вес. Она имеет склонность критично оценивать других, хотя может этого не показывать. Ведьма Земли обычно подавляет свои чувства, поэтому нуждается в ритуалах очищения чаще, чем последователи других стихийных путей. Но поскольку она ближе всех к земле, то эта возможность у нее есть всегда и везде.

Осторожная и осмотрительная ведьма Земли не рискует без необходимости. Однако в сложных ситуациях неизменно сохраняет хладнокровие и помогает другим найти оптимальное решение проблем. Ее девиз: «Медленно, но верно». Она консервативна, терпелива и практична.

Чаще всего ведьма Земли работает в сферах, где есть прямая возможность улучшать окружающий мир, ее занятие традиционно необходимо обществу, но может казаться скучным. Социальная работа, преподавание, архитектура и банковское обслуживание – вот типичный выбор ведьмы Земли.

Мягкую от природы ведьму Земли не стоит злить. Она способна на огромное разрушение, поскольку воспринимает его как естественную часть жизненного цикла. И вряд ли она будет вспоминать об этом с сожалением. Ведьма Земли обычно дает обидчику шанс объясниться. Но, однажды рассердившись, она будет помнить об этом и затаит обиду. Считая, что уже предоставляла вам возможность помириться, ведьма Земли решит, что вы ей не по душе, и, не задумываясь, порвет связи. Большинство людей могут перейти эту черту в отношениях с ведьмой Земли лишь раз. Однако тех, кого она любит и кому доверяет, она прощает постоянно.

Поскольку ведьма Земли очень привязана к дому, ей стоит следить за тем, чтобы не закрыться полностью от окружающих. Но вряд ли ее можно назвать стеснительной: земную ведьму часто можно встретить на различных общественных приемах.

У ведьмы земного типа, как правило, ярко выражен талант к скульптуре, даже если у нее не было возможности проявить себя. Когда ей в руки попадет кусок глины, она с легкостью вылепит красивую фигурку. Глина относится к природным символам Земли.

Земная ведьма – учитель, который подает хороший пример ученикам, детям и друзьям. Она всегда следует тому, к чему призывает, и верит, что дела важнее слов. На протяжении тысячелетий кости Земли (камни) использовались в качестве средств обучения. Пиктограммы (нарисованные символы) и петроглифы (высеченные символы) относятся к временам Древнего Египта. Почти в каждой культуре есть своя разновидность каменных скрижалей.

Земля управляет весной. В это время года земля и ведьма Земли стремительно возрождаются к новой жизни. Распускаются цветы, растет трава, звери выходят из зимней спячки – и ведьма Земли становится едина с природой. На нее действует усилившийся поток жизненной энергии всего сущего. Весной ее личная сила достигает наивысшей точки.

Одно из самых важных свойств пути ведьмы Земли – разделение и совместное пользование. Мать-Земля дарит себя другим стихиям. Земля – основа жизни. На нее обрушиваются бури, ее опустошает огонь, но она остается неизменной и в то же время изменяющейся. Ведьма Земли отражает этот архетип. Она стремится оставаться спокойной и неколебимой во всех жизненных бурях и обладает уникальным талантом сохранять хладнокровие. Но она имеет небольшой недостаток: она тяжела на подъем. Земля постоянно вертится, хотя люди этого не замечают, так и ведьма Земли знает, что в ее распоряжении все время этого мира: она не из тех, кто срывается с места, чтобы сделать что-то прямо сейчас. Ее лозунг: «Всему свое время». Однако ей следует быть осторожной с этой чертой характера, чтобы не впасть в бездействие и не остановиться в развитии. Как правило, ведьма Земли сопротивляется переменам.

Что касается прорицаний, то земной ведьме лучше гадать, используя воду или огонь, нежели системы предсказания, управляемые ее стихией. Земля, являясь основой для других стихий, содержит Воду и Огонь, а также вмещает Воздух. Она представляет собой нечто гораздо большее, чем просто почву и растения.

Человечество также относится к сфере Земли. Любые приемы народной магии, в которых используются отпечатки следов, обрезки волос или ногтей и т. п., – специализация ведьмы Земли.

Ведьма Земли применяет в своей работе верования вуду и учения американских индейцев, правила поведения шаманов и викканскую этику (или Золотое Правило), а также древние знания. И сама она – головоломка, кусочки которой, расставленные по местам, образуют прекрасную картину.


Темная сторона ведьмы Земли

Все живое имеет сильные и слабые стороны. У ведьмы Земли имеется одна важная магическая проблема: ей сложно защищаться от всего «неземного». Сверхъестественные существа или опасные астральные проявления встречаются не так часто, но легко могут выбить ведьму Земли из привычной жизни, вызвать стресс и разрушения. Поскольку атаковать ведьму Земли этим сущностям не представляет особого труда, они нападают на нее гораздо чаще, нежели на других стихийных ведьм. Поэтому ведьмы Земли имеют богатый опыт в защите. Кроме того, подобная опасность способствует поддержанию баланса во время занятий магией. У каждой стихии свой набор сильных и слабых сторон. Там, где у одной стихии слабое место, другая, наоборот, может зарядиться энергией.

На протяжении веков предприимчивые ведьмы Земли использовали превосходный инструмент для ухода от преследования темных сущностей – это мост. Переход через проточную воду освобождает от любых духов-преследователей. Справиться с неземными силами ведьме Земли помогает и обращение к родственным стихиям – именно в этом качестве роль Земли, как основы жизни, имеет невероятное значение. Способность земной ведьмы опираться на родственные стихии и прибегать к их помощи становится сильнее с каждым разом. Она совершенствуется на практике.

Однако ведьме Земли бывает непросто установить контакт с родственными стихиями. Все практикующие путь определенной стихии должны найти собственный способ общения с приверженцами других сфер. Ведьму Земли другие стихии одновременно и разрушают, и балуют. Так, ураган может изменить поверхность земли, но не способен изменить ее суть. То же относится и к ведьме Земли. Она может приспособиться к внешним ветрам, но они не изменят ее существо и роль в этом мире.

Знания ведьмы Земли

Пещеры
Образу пещер в фольклоре присущ общий мотив: это запретное, покинутое и сырое место, где обитают духи или драконы. Немало легенд повествуют о привидениях, обитающих в пещерах. Этими сказаниями успешно пользовались пираты и разбойники, отпугивая непрошеных гостей от пещер, в которых устраивали тайники с награбленным. Существует версия, что страх перед пещерами сохранился до наших дней с древности, когда в них обитали хищники вроде медведей или львов.

На протяжении веков первобытные племена проживали большую часть своей жизни в пещерах. В городе Свитуотер штата Теннеси есть пещера с названием «Потерянное море», в которой находится подземное озеро с уникальными видами растений, встречающимися только под землей. Считается, что там живет белый ягуар. Эта пещера образует отдельный замкнутый мир, где с невероятной красоты сталактитов капли целебной воды падают на посетителей. И неудивительны слухи, будто в «Потерянном море» появляются привидения. У индейцев чероки эта пещера почиталась как священная.

Ведьма Земли знает о том, что пещеры имеют отношение к процессу деторождения. Обитание духов в пещерах подобно беременности, продолжению жизни, поэтому пещеры – это священная земля.



[image: ]
Все, что хранит любая пещера, имеет отношение к жизни и смерти. Пещера – это также символ родового канала Матери-Земли.



Мосты
Реки находятся в ведении ведьмы Воды, однако мосты и связанные с ними суеверия – в ведении ведьмы Земли. Мог ли кто-нибудь другой, кроме земной ведьмы, умеющий находить решения и создавать основу всего, придумать такой способ переходить текущую воду, оставаясь при этом связанным с Землей?

Существует несколько мифических мостов, которые принадлежат другим стихиям, например, Бифрост – мост-радуга в норвежской мифологии, ведущий из Мидгарда, царства людей, в Асгард, царство богов. Но чаще всего мосты относятся к сфере Земли.

Мост символизирует врата между двумя частями суши. Когда вы переходите мост, вас нет ни здесь и ни там. Мост существует вне того, что соединяет, поэтому он является очень сильным магическим местом. Считается, что даже время на мосту течет иначе, чем в других местах. На мосту оно течет медленнее, а иногда вообще останавливается до тех пор, пока человек не завершит переход. И благодаря такой связи со временем мост способен вернуть человека в детство.

Во многих мифах человек после смерти должен перейти через мост, чтобы достигнуть Иного Мира. Многие мифические мосты выглядят ненадежными, поскольку должны отпугивать любопытных живых. Так, древние легенды американских индейцев повествуют о раскачивающемся мосте, который нужно было перейти, чтобы попасть в мир духов. При этом считалось, что мост не выдержит тяжести грешника, и тот упадет в воду.
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Согласно современным городским легендам, если стоять на мосту тихо-тихо, то можно услышать стук сердца. Существует множество вариантов этой легенды, но всех их объединяет один мотив – это стучит сердце мертвеца. Проходя некоторые современные мосты, действительно можно услышать шум, похожий на биение сердца, но это обычное явление, которое объясняется шумом близко расположенных газовых труб либо другими человеческими изобретениями. И все же легенда жива, и у мостов по-прежнему зловещая репутация.



Поскольку мосты связаны со смертью, часто их считают и прибежищем привидений. В кельтской традиции рекомендовалось придержать язык, переходя мост или проходя под ним. На острове Мэн есть знаменитый Мост Фей. Местная легенда гласит, что, если пройти по мосту, не пожелав доброго дня маленькому народцу, который там живет, дальнейшее путешествие будет полно трудностей и опасностей. Кроме того, существует общеизвестное поверье о том, что люди, которые простились на мосту, никогда не встретятся вновь.

Ведьмы Земли прекрасно знают, что, по крайней мере, в одном легенды правы: мосты обладают очень сильной магией. Заклинание, произнесенное на мосту, начинает действовать сразу же. А любая магия, включающая манипуляции со временем, усиливается, если заниматься ею на мосту.

Тролли
По поверьям, такие мифические существа, как тролли, обитают под мостами. Обычно троллей представляют уродливыми мелкими тварями, но, согласно некоторым древним мифам, тролли могут быть похожими на людей. Одни легенды рассказывают, что тролли – ночные создания и могут передвигаться только ночью, а другие – что они невидимы, и потому их просто нельзя увидеть.
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В фольклоре Шетландских островов в Шотландии подчеркивается характерная особенность троллей: они могут ходить спиной вперед. Тролли питают особую ненависть к запертым дверям и известны тем, что прокрадываются по ночам в дома людей, которые заперлись перед сном.



Распространенные в народе истории про троллей содержат неприятные и противоречивые подробности, но вряд ли можно сомневаться в том, что тролли связаны с Землей и попадают под ее власть. Считается, что тролли владеют магическими силами. Они обладают способностью летать и вызывать ветер, а также мастерством приготовления различных лекарственных зелий, притираний и эликсиров.

Священные круги
Все круги, от образованных на полях до состоящих из камней, относятся к сфере ведьмы Земли.
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На равнине Солсбери в южной Англии расположены известные мегалитические руины – Стоунхендж. В Европе насчитывается более пятисот мест с подобными развалинами. По данным радиоуглеродного анализа, возраст Стоунхенджа оценивается в четыре тысячи лет. Самый высокий камень в комплексе чуть ниже семи метров, он уходит в глубь земли почти на два с половиной метра. Каждый камень Стоунхенджа весит около двадцати пяти тонн.

Археологи столетиями спорят о том, зачем был построен Стоунхендж. Некоторые утверждают, что его возвели друиды как место для поклонений. Вряд ли станет точно известно, действительно ли друиды построили Стоунхендж, но существует определенная связь между этими мегалитическими сооружениями и современными группами, исповедующими древние друидические верования. Стоунхендж – традиционное место сбора современных друидов, где они проводят различные ритуалы.

Стоунхендж является наиболее известным примером древнего каменного круга, но подобные строения обнаруживаются по всему земному шару.

В Западной Африке, на северном берегу реки Гамбия, расположено большое собрание древних каменных кругов – более сотни. В Ньяй Кунда находится потрясающий круг из стоячих камней, каждый из которых весит порядка десяти тонн.

Каменные круги в арктических областях несколько отличаются от Стоунхенджа и мест, ему подобных. В отдельных районах Аляски земля покрыта камнями, образующими правильные круги. Одно время считалось, что это результат действия древней таинственной силы, но на самом деле их происхождение имеет исключительно природный характер. Постоянное замерзание и оттаивание земли привело к появлению похожего на лабиринт ландшафта, где камни сами по себе образовали круговые узоры. В других частях Соединенных Штатов также встречаются колесообразные формации, похожие на обнаруженные в арктических районах. Они весьма распространены в США. Один из самых известных каменных кругов расположен в штате Вайоминг на горе Медисин – Биг Хорн Медисин Вил (Большое Рогатое Колдовское Колесо).



В древности каменные круги, вероятно, имели особое значение. Для современных магов и ведьм они являются вихрями энергии. Стоячие камни усиливают магические вибрации, а расположенные по кругу, они создают непроницаемый барьер, который позволяет магу достичь полной силы. Довольно часто, совершая заклинание, свечу обкладывают камешками или обозначают камнями границу круга. Заключение места либо объекта – предмета или человека – в центр каменного круга способствует передаче ему энергии. А на современных ведьмах Земли нередко можно увидеть каменные ожерелья.

Ставшие известными после многочисленных публикаций в прессе четверть века тому назад круги на полях представляют собой участки поля, где трава или злаки полегли, образовав ровные узоры. Утверждают, что круги появляются ночью, ближе к рассвету. Есть предположения, что эти сложные концентрические узоры возникают примерно за минуту или даже меньше. Хотя многие из таких кругов оказались в итоге мистификацией (рядом были обнаружены отпечатки ног и другие признаки человеческой деятельности), существуют и подлинные круги.

Природные круги на полях оказывают на окружающий мир довольно странное воздействие. Электронное оборудование и приборы, работающие на батарейках, нормально функционирующие за пределами круга, внутри него перестают работать. Батареи крайне быстро разряжаются. При этом радиоактивность почвы фиксировали редко, но очень часто отмечали электромагнитный резонанс.

Выяснилось, что в некоторых случаях полегание посевов было вызвано генетической мутацией. Растения падали из-за изменений их клеточной структуры. Полегшие стебли в кругах не были поломаны, они становились мягкими, как вареные.

Хотя исследования кругов на полях проводятся преимущественно в южной Англии, встречаются они по всему миру. В Японии такие круги возникают на рисовых плантациях, с которых при этом исчезают тысячи тонн воды. В Афганистане на заснеженных полях появляются образования, напоминающие формой кельтский крест. Поблизости не находят никаких следов, и объяснить причину этого явления пока не могут. Чаще всего круги появляются весной и летом, а зимой снежные узоры встречаются редко.

Другое природное образование в форме круга, часто встречающееся на Земле, – кольца фей[8].
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Кольца фей – это круглые участки луга, на которых трава либо темнее, либо старее, чем вокруг. Кольца фей наблюдают уже несколько сотен лет. Самая ранняя запись относится к 1590 году: свидетель описал группу танцующих фей там, где потом обнаружили круг. Во Франции существует кольцо фей диаметром около восьмисот метров, которому уже свыше семисот лет.

В древних легендах говорится, что человека, вошедшего в круг, вынуждают присоединиться к танцу. И хотя ему кажется, что он был там всего несколько минут, на самом деле может пройти от трех до семи лет.



Кольца фей, как и круги на полях, чаще всего встречаются весной и летом. Специалисты сходятся на том, что, скорее всего, своим появлением кольца фей обязаны грибам: грибницы нередко образуют круги. По другой версии, таинственные круги – результат воздействия смерчей.

Горы и курганы
Мифические горы и курганы также находятся в ведении ведьмы Земли. И если горы – это природное образование, то курганы – дело рук человеческих. И те, и другие считаются священными местами.
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У индейцев навахо существует легенда, в которой описано сотворение шести священных гор. Первый Мужчина и Первая Женщина сотворили горы из мешка грязи, которую принесли с собой из третьего Мира (царства духов). На одну гору они послали Бирюзового мальчика, на другую – мальчика Морская раковина, на третью – Гагатового мальчика и мальчика Белая бусина – на четвертую. Горам пришлось не по душе такое решение, и они громко загрохотали от неудовольствия. Только две из шести гор остались довольны. К этим горам Первый Мужчина и Первая Женщина направили мальчика и девочку, сотворенных из множества разных камней. А потом они послали в горы остальных священных существ, в том числе девочку Кузнечик и девочку Желтая Кукуруза.

Первый Мужчина и Первая Женщина прикрепили горы к земле молниями, каменными ножами и солнечными лучами. Они украсили их раковинами, яйцами, туманами и дождями. Затем они благословили горы песнопениями и молитвами. Индейцы верили, что сохранение земли в первозданной красоте радует предков, а довольные предки приносят племени счастье.



Ведьма Земли принимает эту философию. Она занимается экологической магией, ее волнуют проблемы сохранения окружающей среды. Земная ведьма чувствует истинную красоту и благословенность Земли и относится к ней с почтением. Сохранение чистоты земли она считает своим священным долгом.

Духи Земли – гномы, эльфы, карлики и лепреконы
Я советую с осторожностью общаться с духами Земли. Они принадлежат к расе элементалей и обитают на другом плане, поэтому человеку тяжело, почти невозможно понять, как устроен их разум.

Садовые статуи гномов придают саду ощущение сказочности, однако в легенде, которой гномы обязаны своей популярностью, говорится, что даже единственный луч света обращает их в камень. Так или иначе, но миф слился с другими сведениями о гномах, что и привело к появлению современных садовых статуй, изображающих подземных жителей. Считается, что гномы приносят саду пользу, поэтому на ухоженных садовых участках часто можно заметить их скульптуры.

Гномы – низкорослая раса земных духов. Их главная задача – сохранение сокровищ Земли. В легендах рассказывается, что озорные и веселые гномы любят подшутить над ничего не подозревающими людьми.

Эльфы, как полагали издавна, тоже небольшого роста. Они очень игривы и всегда готовы помочь. Существуют различные легенды об эльфах: от историй, в которых они помогают Санта-Клаусу делать игрушки, до романтического образа в произведениях Дж. Р. Толкиена.
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Карлики владеют волшебными камнями двух типов: первый делает своего хозяина невидимым, а второй наделяет его огромной силой. В норвежских мифах карлики отличаются своей мудростью. Они настолько умны, что однажды даже боги обратились к ним за помощью.

Лепреконов же считали обманщиками, которые стали такими, потому что жадные люди постоянно пытались заполучить их легендарный горшок с золотом. У лепреконов ирландское происхождение, многих из них почитали мастера-сапожники.



Перекрестки
Практически во всех магических верованиях перекрестки считаются священными. Традиционно это пространство для проведения ритуалов и жертвоприношений, а также место, где можно оставлять ненужные вещи. Несмотря на то, что перекрестки – результат человеческой деятельности, а не природное явление, они все равно относятся к сфере Земли.

Перекрестками трех дорог управляет богиня Геката. Она может видеть прошлое, настоящее и будущее. Оказавшись ночью на перекрестке трех дорог, можно услышать вой ее черных псов. В древности в подобных местах возводили алтари в честь Гекаты.

Перекресток четырех дорог, где в одной точке встречаются все четыре направления, – самый мощный. Грязь, камни и палки, собранные в таком месте, обладают сильной энергией, обращаться с которой непросто.
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В греческой мифологии именно на перекрестке трех дорог совершил убийство Эдип. Не самое древнее, но, вероятно, самое важное божество в африканском пантеоне духов, которого в вуду называли Легба, а в сантерии[9] – Эллегуа. Он – божество дверей и входов, ворот и тропинок, перекрестков, колдовства и розыгрышей. Без его разрешения другие боги не могут прийти на землю.



В древности люди боялись мест, где происходит встреча двух направлений. О перекрестках существует множество легенд и преданий. Полагали, будто там живут феи, а также призраки и гоблины. Согласно христианской традиции, сатана бродит именно по перекресткам.

Для ведьмы Земли перекрестки – место священной трансформации, метафора точки, преображающей жизнь. Это свойство связывает перекрестки со временем.


Магия Земли
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Понятие «магия Земли» не совсем верно. Во многих из представленных магических техник не используется земля как таковая (почва и т. п.), однако они все относятся к земной специализации. С помощью магии Земли решаются вопросы бизнеса, защиты, благосостояния и плодородия.

В земной магии применяются две основные техники – перенос и закапывание. Перенос используется всякий раз, когда землю используют в заклинаниях, не требующих закапывания предмета, либо совершают манипуляции, не соприкасаясь с почвой. Например, если любимый человек оставит в моем доме следы грязной обуви, а я потом смету эту грязь и сохраню, чтобы использовать в заклинании исцеления, это будет считаться техникой переноса.

В технике закапывания предмет зарывают в землю, чтобы очистить его от негативных вибраций, либо получить благословение стихии Земли, либо когда нужно избавиться от него. Эту же технику используют при посеве.

Вы применяете магию стихии Земли, когда храните в доме мешочек-талисман с почвой, пользуетесь грязевыми масками или выращиваете комнатные растения. Поскольку земля священна, многие маги насыпают ее на алтарь и жгут на ней свечи, чтобы усилить магические действия. Согласно некоторым традициям, алтарь должен быть безупречно чистым, однако ведьма Земли никогда не пренебрегает силой почвы.

Неважно, предпочитаете ли вы технику закапывание или переноса, – обе они несут в себе энергию Земли даже при использовании небольшого количества почвы.

Во многих магических практиках разные виды почвы выполняют различные функции. Согласно традициям магии Вуду, кладбищенская земля пронизана вибрациями душ умерших. Ритуал собирания кладбищенской земли означает контакт с душой того, кто лежит в могиле, и включает плату за землю (обычно на надгробном камне оставляют монету). Например, землю для причинения вреда берут на могиле, в которой лежит жертва убийства или какой-либо иной трагедии. В ритуале собирания кладбищенской земли важно учитывать время суток, а также часть тела умершего, над которой вы берете землю. Например, для любовного заклинания нужно взять землю с места, соответствующего сердцу лежащего в могиле тела.

В большинстве магических традиций землю с перекрестков считают священной и наделяют ее сверхъестественными свойствами. Ее используют для защиты, благословения, изгнания, подчинения – для самых разных целей. Энергия земли с перекрестков нейтральна, и потому маг может направлять ее силу по своему пожеланию.

В практике сантерии магические свойства почвы зависят от того места, где она была взята.
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Значение соли

Соль – воплощение стихии Земли в минерале и базовый инструмент любой ведьмы, каким бы путем она ни шла. В традиционной магии соль используется для благословения, заземления, защиты и очищения. Часто ее применяют в качестве основы для смешения ингредиентов в порошках или как средство для мытья пола, а также в заклинаниях на очищение и в мешочках-талисманах. Соль считается женским, питательным минералом, а, например, сера, наоборот, – мужским и разрушительным. В заклинаниях изгнания чистота соли используется для рассеивания или ослабления негативных влияний. Этот минерал содержится в святой воде и часто присутствует на алтарях.

Магическое садоводство

Любые сады с заботливо выращенными декоративными и целебными растениями – отдохновение для души. А для ведьмы сад – еще и магическое место.
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Древнейшие записи о садоводстве обнаружены на каменных табличках, найденных в Месопотамии, и датируются 4000 годом до н. э. В них описано, как Энки, шумерский бог воды, напоил иссушенную землю чистой водой и вырастил на ней фруктовые деревья, а пустыню превратил в поля. В столице Шумерского государства в 2250 году до н. э. уже существовали знаменитые висячие сады Семирамиды. Они считаются предшественниками всех современных садовых форм.

В Древней Персии (территория современного Ирака) сады являлись средоточием жизни. Они служили местом для успокоения души, там встречали друзей и собирали членов семьи. Сады были продолжением территории дома. Их называли «райскими», так как считалось, что сад – земное отражение небесного рая. За ними тщательно и с любовью ухаживали. В этой пустынной местности сады обычно обносили высокими стенами и подводили к ним акведуки, чтобы обеспечить растения необходимым количеством воды. Чаще всего сад имел форму квадрата, который, в свою очередь, был разделен на более мелкие квадраты. Важными элементами садовой архитектуры были фонтаны и искусственные ручьи. По дошедшим до нас сведениям, в садах высаживали по два фруктовых дерева каждого вида и создавали множество укромных уголков, где можно было отдохнуть и полюбоваться прекрасным видом.



Особым видом искусства принято считать японские сады дзен. Сад дзен представляет собой песчаные дорожки, составляющие сложные узоры вокруг камней или кустов. Часто дорожки посыпают не песком, а колотым гранитом – очень мелкой щебенкой. Сады дзен, умиротворяющие и приятные для глаз, способствуют размышлениям и медитации.

Традиционные японские сады дарят мир и покой как садовнику, так и любому, кто его посетит. Согласно принципам японского садоводства, все элементы сада должны встречаться в природе. Например, в природе существуют водопады, но не фонтаны. Поэтому в традиционных японских садах не бывает фонтанов.

Сады с клумбами – одна из самых удивительных разновидностей магических садов, где ингредиенты для заклинания непосредственно вплетаются в участок местности. Он представляет собой упорядоченное и строгое расположение трав и деревьев. Для того чтобы создать такой магический сад, выберите растение, соответствующее вашим намерениям, и высадите его определенным узором, простым или сложным – как вам хочется. Можно высадить растения в виде какого-либо символа, это усилит заклинание.

Древние римляне устраивали сады прямо в домах – так называемые атриумы (крытые дворики). Как правило, атриум располагался по центру дома и представлял собой участок земли без крыши, окруженный галереями. В нем выкапывали пруды, сажали кусты и фруктовые деревья.

В современном садоводстве растения выращивают по лунному календарю. Для этого известные с древности фазы Луны и ее астрологическое положение используют для расчета благоприятного времени посадки и сбора растений. Основным украшением лунного сада служат белые цветы и растения, цветущие ночью.


Благословление семян

Перед тем как сажать семена в землю, желательно благословить их. Положите семена на алтарь и зажгите белую свечу. Для усиления потока энергии можете поместить рядом прозрачный кристалл кварца. Произнесите:

Лорд и Леди, я прошу Вас благословить эти семена и одарить их энергией, чтобы в вашу честь выросла большое, красивое и здоровое растение. Да будет так!



Необязательно говорить именно эти слова, вы можете придумать что-нибудь свое.

Еще один способ благословить семена – призвать объединенную энергию стихий. Обычно для этого достаточно простой просьбы.

Посвящение сада

Если у вас имеется участок земли, то сад, посвященный Богу или Богине, может стать его главным украшением, особенно если его правильно спланировать. В качестве примера рассмотрим сад, посвященный Гекате. Геката – властительница перекрестков трех дорог, поэтому, по возможности, постарайтесь разбить сад недалеко от такого места. Перечитайте мифы об этой богине и выберите для посадки растения, которые символически связаны с ней, например, цветок – мак, кустарник – азалия, дерево – кипарис. Украсить такой сад можно фонариками, так как один из атрибутов Гекаты – факел, кроме того, она является воплощением живого огня. Нелишней будет и статуя богини. Если поблизости от вашего участка нет дорог, то вы можете спланировать садик таким образом, чтобы в нем пересекались три дорожки.

Закончив с посадками и внешним оформлением сада, необходимо провести ритуал посвящения. Если планировка сада включает место, похожее на алтарь, то достаточно просто подготовить его к церемонии. Если же ничего подобного не предусмотрено, то в качестве временного алтаря можно использовать садовую скамью или большой камень. Желательно заниматься посадками согласно лунному календарю. Ритуал посвящения лучше всего проводить в период полной Луны.

Вам понадобятся:

• чаша, наполненная сладким красным вином;

• несколько палочек ивовых или сандаловых благовоний;

• четыре прозрачных кристалла кварца, заряженных на рост и любовь.



Обойдите сад по кругу, втыкая в землю палочки благовоний. Зажгите их и потушите огонь, чтобы начал куриться дым. Когда сад наполнится ароматом благовоний, произнесите что-нибудь вроде:

Этот дым освящает сад, это священная земля. Только любовь и свет могут входить сюда.



Возьмите кристаллы и заройте их в землю в соответствии с четырьмя сторонами света, призывая универсальную энергию каждой стороны и желания процветания вашему саду. Попросите каждую из сторон света благословить сад и оставить в нем часть себя. Важное примечание: поскольку вы не обращаетесь напрямую к стороне света, то отпускать ее не требуется. Но если вам покажется, что это необходимо, можете произнести слова освобождения.

Теперь обойдите с чашей по кругу, окропляя сад вином, со словами:

Я посвящаю эту землю и все, что есть на ней, Гекате. Да будет она благословенна. Пусть сад мой цветет и плодоносит в ее честь. Это священная земля, поэтому никто не сможет осквернить ее. Геката, приди и поселись в своем доме!



Затем трижды хлопните в ладоши. Ритуал посвящения закончен.

Бережно ухаживайте за садом, но не мешайте природе проявлять себя. Геката может пожелать, чтобы в вашем саду выросло определенное растение, – оставьте все как есть. Тем не менее сорняки (особенно те, что не связаны с Гекатой) необходимо выпалывать, а землю время от времени поливать. Помните о том, что Геката будет обитать у вас, пока вы должным образом ухаживаете за садом.

Можно разбить большой сад, посвященный Богине, используя в качестве основы лунный сад. В лунных садах высаживают серебристые, а не зеленые травы. Часто там размещают шары, музыку ветра, а дорожки и скамьи для отдыха делают из белого камня. Лунные сады благоухают, наполненные ароматом цветущих растений.

Если вы захотите провести в лунном саду освещение, соблюдайте умеренность или разместите фонари над дорожками из светлого песка, которые и сами по себе великолепно отражают лунный свет. Кроме того, растения белого и серебристого цвета создают неповторимое мягкое свечение в ночи. Важное примечание: находясь ночью в лунном саду, вы можете привлечь насекомых. Поэтому подготовьтесь заранее, приготовив раствор из эфирного масла мяты и медицинского спирта.

Магия деревьев

Еще древние друиды понимали важность деревьев как одного из ресурсов Земли. Помимо того, что деревья обладают материальной ценностью, они также содержат в себе мощный духовный заряд. Считалось, что в плоти деревьев живут мудрые духи, поэтому издавна леса и рощи становились священными местами для поклонений.

Хотя не все виды деревьев связаны со стихией Земли, практика магической работы с ними естественна для земной ведьмы. Духи растительного царства дают ей значительную часть силы, а деревья – самые крупные его представители.

Методы работы с магией деревьев очень просты, но при этом дают мощный эффект. Чтобы включить в свою магическую практику силу деревьев, вы можете:

• заряжаться энергией дерева, сидя под ним;

• рисовать на листьях символы и просить дерево о помощи;

• привязывать предметы к ветвям;

• носить с собой какое-либо деревянное изделие либо просто кусок древесины;

• использовать в заклинаниях соответствующие деревья;

• зарывать предметы у корней дерева.



Во многих древних заклинаниях используются действия, которые причиняют дереву вред: обдирание коры, вбивание в ствол гвоздей или ломка ветвей. Я настоятельно рекомендую отказаться от подобных действий и всегда, прежде чем использовать дерево в магических целях, здороваться с ним. Оно само даст вам ветку или кору, если вы не забудете попросить об этом.

Ниже перечислены магические свойства деревьев.
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Магический жезл стихии Земли

Для изготовления магического жезла (палочки либо посоха), настроенного на Землю, лучше всего использовать упавшую ветку клена, ясеня или рябины. Нужно снять с нее кору, а затем слегка отшлифовать. Вырежьте на ветке алхимический символ Земли ([image: ]) и ваши личные символы. Для наконечника желательно выбрать малахит. Натрите жезл кипарисовым маслом и благословите в полнолуние, потом оставьте его заряжаться на свежем воздухе на всю ночь. Храните жезл, завернув в зеленый шелк, в который насыпана ложка земли.

Талисманы Земли

Иногда некоторые природные объекты могут быть заряжены особым магическим образом или обладать сильной энергией удачи. К сфере стихии Земли из подобных объектов относятся четырехлистный клевер, окаменелое дерево и камни фей.

Четырехлистный клевер
Четырехлистный клевер встречается очень редко. Всегда считалось, что он приносит удачу. Это верование кельтского происхождения и восходит к древним друидам.

Окаменелое дерево
Если вам повезло найти кусочек окаменелого дерева, значит, вы действительно удачливы. Окаменелому дереву присуща магия тайны, мудрости, силы и преображения. Если у вас появился кусочек такого дерева, особое внимание обращайте на свои сны: возможно, дух растения попытается связаться с вами.

Камни фей
Камни фей – это природные минералы ставролиты, по форме они похожи на крест. Эти небольшие камни заключают в себе огромный заряд энергии и являются прекрасным инструментом для поддержания внутреннего баланса при работе с любой стихией.

Магические порошки

Из-за сыпучей фактуры магические порошки относят к сфере Земли, хотя особо пахучие ингредиенты привносят в них стихию Воздуха.

Магические порошки включают в себя самые разные ингредиенты: от мела и яичной скорлупы до трав. Для их приготовления все составляющие растирают в ступке до получения мелкой пудры. Готовый порошок, как правило, хранят в мешочке-талисмане. Его можно посыпать вокруг алтаря, сжечь как благовоние или растворить в какой-либо жидкости для приема внутрь.

Порошок глубинной связи с Землей (для заземления)
• 1 чайная ложка почвы со двора дома или из горшка с любимым растением.

• 3 капли масла пачули.

• 1 чайная ложка ячменя, пшена, кукурузной муки или ржи.



Смешайте все ингредиенты в ступке и разотрите в мелкий порошок. Посыпьте им место для занятий медитацией, чтобы поддерживать связь с Землей. Если у вас имеются проблемы с заземлением (возвращением в реальный мир) после выполнения ритуала или заклинания, насыпьте немного порошка в закрывающуюся коробочку и периодически прикасайтесь к смеси или нюхайте ее.

Порошок защиты
• Базилик.

• Соль.

• Чеснок.

• Кусок белого мела.



Разотрите по часовой стрелке пестиком равное количество всех составляющих. Размешивайте их до получения мелкого порошка. Если у вас открыт «третий глаз», то вы увидите фиолетовое свечение порошка. Благословите его и зарядите, сказав:

Мать благословляет мой дом, защитит его и обезопасит. Все живущие в доме будут здоровы, счастливы и цельны. Да будет так, как я говорю!



Можно зарядить порошок энергией полной Луны, но можно использовать его и так. Обойдите свой дом три раза по часовой стрелке, посыпая порошком землю. Теперь ваш дом защищен.
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Пыльца страсти
• Цедра апельсина.

• Дамиана.

• Кошачья мята.

• Гибискус.

• Лаванда.

• 3 капли экстракта ванили.

• 1 капля мускусного масла (искусственного).




Разотрите в ступке равное количество первых пяти ингредиентов в мелкий порошок. Добавьте экстракт ванили и мускусное масло. Когда жидкость полностью впитается, снова перемешайте смесь. Зарядите порошок, напевая то, чего вы хотите достичь. Рассыпьте пыльцу страсти в спальне или там, где вы намерены соблазнить партнера. Пыльца страсти действует особенно эффективно и быстро, если насыпать ее на свечи пурпурного цвета.

Порошок счастливого дома
• Скорлупа одного яйца.

• Щепотка садовой земли или почвы из горшка с любимым растением.

• Розмарин.

• Лепестки белой розы.

• Соль.




Смешайте в ступке яичную скорлупу, землю, а также равное количество розмарина, лепестков белой розы и соль. Разотрите ингредиенты в мелкий порошок пестиком по часовой стрелке. Зарядите смесь энергией и насыпьте в углах всех комнат в доме.

Стихия Земли в кулинарии

Печенье в виде полумесяца
Печеньем, приготовленным по этому рецепту, можно заменить традиционное миндальное печенье, используемое в церемониях благословления хлеба и эля. Выпечка тесно связана с Землей и хорошо помогает в заземлении.




• 1/3 стакана масла.

• 2 1/4 стакана муки.

• 4 чайные ложки разрыхлителя.

• 2 столовые ложки сахара.

• 1 чайная ложка соли.

• 1/4 стакана молока.

• 1 стакан молочной кукурузы.

• 1/8 чайной ложки каждой приправы: петрушки, орегано, тимьяна, базилика и чесночного порошка.




Растопите масло в форме; смешайте муку, разрыхлитель, сахар и соль. Добавьте в смесь молоко, кукурузу и специи. Выложите тесто на покрытую мукой поверхность и немного помесите. Раскатайте до толщины 1–1,5 сантиметра, затем нарежьте тесто в форме полумесяцев и выложите на растопленное масло. Сырое печенье обмакните с двух сторон в масле. Выпекать при температуре 230 градусов в течение 18 минут. Подавать печенье горячим.

Магическая каша Кукурузной женщины
• 1 чашка кукурузной муки.

• 1 чашка холодной воды.

• 1 чайная ложка соли.

• 3 чашки кипятка.




Смешайте кукурузную муку, холодную воду и соль. Влейте смесь в кипящую воду, накройте крышкой и варите, помешивая, на небольшом огне до готовности (в течение 15 минут). Когда холодная каша затвердеет, нарежьте ее кусками толщиной 1–1,5 сантиметра и поджарьте в горячем масле. Подавайте кашу, полив медом. Ломти можно посыпать смесью корицы и сахарной пудры.

Каменный суп ведьмы Земли
«Каменный суп» – популярная детская сказка, в которой три солдата учат всю деревню варить суп[10].

В процессе готовки ведьмы Земли часто используют камни, учитывая их мощную магическую энергию. Легендарный каменный суп, простой и быстрый в приготовлении, наверняка вам понравится.




Вам понадобятся:

• 3 больших кристалла кварца, тщательно промытых и заряженных для данной цели;

• кастрюля кипящей воды;

• соль и перец (по вкусу);

• морковь, нарезанная ломтиками;

• нашинкованная капуста;

• 5 бульонных говяжьих кубиков;

• 1 банка томатной пасты;

• картофель, нарезанный кубиками;

• сельдерей, нарезанный ломтиками;

• красный стручковый перец, нарезанный кубиками.




Смешайте и варите все компоненты, пока овощи не станут мягкими. Можно добавить в суп и другие овощи. Заправлять по вкусу. Блюдо богато клетчаткой, а низкая калорийность делает его полезным и при соблюдении диеты. Не забывайте благословлять еду в процессе приготовления. Помешивайте суп по часовой стрелке. Перед подачей выньте из супа кристаллы.


Соответствия со стихией Земли

Земля считается женственной, принимающей стихией.
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Время года: весна.

Магическая добродетель: хранить молчание.

Сторона света: север.

Время суток: полночь.

Чувство: осязание.

Жидкость: пот.

Животные: быки, львы, кролики, медведи.

Места силы: горы, дом, луга, мосты, перекрестки, пещеры, поля, сады.

Традиционные цвета: зеленый, коричневый, оттенки ржавчины.

Предметы: дерево, камни, кристаллы, монеты, пентакли, почва, семена, скалы.
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Камни Земли
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Растения Земли
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[11]

Боги и Богини Земли
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Флора

Флора («цветущая») – римская богиня цветов, молодости, плодородия и весны. В Древней Греции ей соответствовала богиня Хлорида. В греческих мифах рассказывается, что Хлориду (по рождению нимфу) пленил Зефир, который в обмен на согласие вступить с ним в брак подарил ей царство цветов. В Древнем Риме Хлорида стала широко известна как Флора.

Флора одаривает очарованием молодых, придает сладость меду, а цветам – аромат, защищает лепестки. В Риме культ этой богини был одним из важнейших. Флоре служили собственные жрецы-фламины (Flamen Floralis). Подношения ей явились предвестниками современных лекарственных средств: первоначально Флоре принадлежали все растения, а не только цветы. Под ее покровительством находились сады, в которые строго запрещалось вносить железо, чтобы не напугать духов растений и природы, ибо считалось, что «малый народец» (духи и феи) не любит железо.

По преданиям, у Флоры был собственный сад с цветами, в которые превратились мифические герои после смерти: Нарцисс, Гиацинт, возлюбленный Аполлона, Аякс, ставший дельфиниумом, Клития, превращенная в подсолнух, и Адонис, превратившийся в анемон.

Греческие мифы повествуют о том, как Флора создала розу. Рано утром, гуляя по лесу, она увидела мертвую девушку, совсем еще юную и очень красивую. Флора опечалилась смерти столь прекрасного создания и решила вернуть ей жизнь, превратив в самый нежный и красивый из всех цветов. Она обратилась за помощью к своему мужу Зефиру, попросив его очистить небо от облаков. Затем Флора воззвала к Аполлону, чтобы он благословил землю теплыми солнечными лучами. Потом она попросила у Афродиты красоты и изящества, а у бога Диониса взяла нектар и сладкий аромат. Так был создан прекраснейший из всех цветов.

Флора собрала утреннюю росу, чтобы оживить цветок, и назвала его королевой цветов. Она попросила Аврору и Ириду разнести по свету весть о новом создании. Богиня Ирида взяла у цветка каплю его цвета для радуги, а богиня Аврора окрасила утреннее небо в розоватые тона.

Афродита назвала цветок розой в честь своего сына Эроса, греческого бога любви. Поэтому розы связаны с любовью. Флора же посвятила розу Эросу, надеясь, что ей перейдет его романтичность. А Эрос поделился розой с Гарпократом, богом молчания, чтобы тот помог хранить в тайне неосторожное поведение его матери. И роза стала ассоциироваться не только с любовью, но и с молчанием и тайнами.

В римских мифах рассказывается, что Флора принимала участие в создании Марса, бога войны. Юнона, жена Юпитера, возревновавшая, когда ее муж сам породил Минерву, попросила Флору помочь ей родить сына. Флора согласилась неохотно, только после того, как Юнона поклялась рекой Стикс, что никогда не скажет об этом Юпитеру. Тогда Флора коснулась Юноны волшебным цветком, и в ее чреве начал расти Марс. Марс родился и позднее породил Ромула и Рема, которые стали основателями Рима.

В честь Флоры в Древнем Риме устраивали празднества – флоралии, ежегодно проходившие с конца апреля до начала мая. Судя по календарю, вероятно, первоначальной целью празднеств являлась просьба к Флоре о защите посевов от ложномучнистой росы. Считается, что именно флоралии стали предвестниками празднеств вокруг майского шеста – Белтана. Во время флоралий устраивали гонки колесниц, театральные представления, игры и пышные пиры. Алтари и храмы украшали всеми видами цветов, какие только можно было найти в это время. Участники праздника вплетали в волосы цветы и приносили в жертву богине мед и молоко.

Флоралии славились своей безудержной разнузданностью. В период празднования брачные клятвы временно теряли силу, и участники могли менять сексуальных партнеров. Проститутки считали Флору своей богиней-покровительницей и с энтузиазмом участвовали в празднествах в ее честь.

С появлением традиции Белтана Флору стали считать спутницей фей. В конце концов и ее саму стали называть феей. Однако, на мой взгляд, причина заключается в некоторой путанице между богиней Флорой и феей Флореллой, которую в древних книгах называют сокровищем земли и которая связана с королевой Маб.

Роль цветов, а значит и Флоры, сегодня столь же важна, как и в древности. Практически каждый праздник по обычаям имеет свои традиционные цветы. Цветы дарят больным, чтобы подбодрить их; приносят на похороны, прощаясь с ушедшим; цветами отмечают вехи жизни – дни рождения, свадьбы и годовщины. Цветочные запахи используются в духах, средствах для омовений в ванной и душе. Из лепестков делают свечи, желе, вина и салаты. Дары Флоры включают в себя как целебные, так и ядовитые растения. Например, в травяные чаи добавляют ромашку, жасмин и липовый цвет. А ядовитая пурпурная наперстянка – основа лекарства дигиталис, которое применяется для лечения заболеваний сердца.

К магическим свойствам цветов примешивается и некоторая доля суеверий. Например, на ромашке гадают о любви, отрывая лепестки и загадывая «любит-не любит». Сорвав одуванчик, загадывают желание и дуют на его пушинки. Ветер подхватывает семена и несет пожелания к богине.

В викторианскую эпоху в Англии широкое распространение получил язык цветов. Каждый вид цветов имел конкретное значение, нюансы которого зависели от цвета растения. Так, красная роза означала: «я тебя люблю», а желтая – дружбу или ревность. До сих пор символическое значение имеет и количество цветов, например, во многих странах не принято дарить «четные» букеты.

Когда испанский путешественник Понс де Леон высадился во Флориде, оглядевшись, он увидел такое количество цветов, что решил, что отыскал землю, где бьет Родник молодости. Таким образом, штат Флорида был назван в честь Флоры.

Сегодня Флору не почитают так, как это делали римляне, но можно отдавать ей дань, совершая самые простые действия: заваривая травяные чаи, принимая ванну с лепестками, приготовляя блюда со съедобными цветами, украшая гирляндами и венками дома и алтари. Можно носить одежду с цветочными узорами, совершать ритуалы в саду или просто гулять по цветочным лужайкам.


Фауна

Фауна – римская богиня природы и животных. Ее часто называли Bona Dea (Благая Богиня) и Bona Mater (Благая Мать), поскольку в римском обществе было запрещено произносить ее имя. Фауна – богиня земли, которой поклонялись главным образом женщины. По разным версиям, она или дочь, или супруга Фавна, бога природы. Легенды гласят, что после вступления в брак она даже не смотрела на других мужчин. Исключительное целомудрие возвысило ее среди богов. Первоначально Фауна являлась деревенской богиней, защитницей скота и ферм, а также покровительницей девственности и женского плодородия. В наши дни всю живую природу называют фауной.

Фауну часто изображают в виде пожилой женщины с остроконечными ушами, в руках которой рог изобилия. Ее символ – змея – считался фаллическим. Однако мужчины не допускались в храмы Фауны и на празднества в ее честь. Изображения Фауны чеканились на римских монетах.

Благой Богине были посвящены два главных праздника в году – в мае и 3 либо 4 декабря (дата проведения зимнего празднования могла смещаться). Декабрьский праздник был посвящен тайным ритуалам. Он необычен тем, что зачастую проводился не в общественных храмах, а в домах высокопоставленных римских чиновников. Пускали на празднество только по приглашениям. Мужчинам не только было запрещено там появляться – не приветствовались и любые мужские изображения. Картины и статуи с фигурами мужчин закрывали тканью либо выносили. Существуют предположения, что праздник представлял собой лесбийскую оргию, но, скорее всего, это был ритуал очищения. На празднестве запрещалось произносить слова «вино» и «мирт», поскольку по легенде однажды отец Фауны, узнав, что дочь напилась, забил ее до смерти веткой мирта (по римским законам женщинам запрещалось пить вино). Однако, раскаявшись в убийстве, он одарил ее божественностью. Традиционно на празднике Фауны кувшин с вином, накрытый тканью, называли «горшочком с медом», а подавая вино, говорили, что это «молоко».

Майские празднества в честь Фауны проводились первого числа в ее храме. Вино подавали тем же образом, что и на декабрьском празднике. Храм украшали свежими лозами, цветами и другими растениями, кроме мирта. Майское празднество было публичным, на него допускались все женщины. Говорят, что на нем приносили в жертву беременную свинью.

Храм Фауны обычно строили над пещерой, в которой обитали священные змеи. Фауне поклонялось множество рабынь, поскольку она была единственной римской богиней, чьей жрицей могла стать освобожденная рабыня. Ритуалы в ее честь уникальны: в них участвовали как знатные, так и бедные женщины, а также проститутки и рабыни.

Фауну считают матерью фей и в этом качестве – пророчицей и всевидящей. Фауна стала женским воплощением дикой природы, она неизменная спутница Фавна – ее мужского воплощения.

Фауна почиталась как богиня-целительница. В ее храмовом саду выращивали лекарственные растения, туда приводили больных на излечение.

Деметра

Греческая богиня зерна, сельского хозяйства и плодородия, дочь титана Кроноса и Реи. Богиня с Олимпа.

В греческих мифах Деметра играла важную роль, например, с ней связано явление смены времен года. Гомер описал эту историю в «Гимне Деметре».

Величественная богиня Деметра родила от Зевса дочь Персефону. В тайне от Деметры Зевс обещал Гадесу (Аиду) отдать ему в жены юную Персефону, которая должна была стать повелительницей загробного царства.

И вот однажды, когда Персефона прогуливалась в полях, Зевс привлек ее внимание ярким нарциссом, росшим вдалеке от ее дома. Персефона собирала букет из ирисов, роз, гиацинтов, фиалок и крокусов и, увидев на лугу столь прекрасный цветок, привлеченная его необычной красотой, потянулась за ним. В тот же миг земля под ней разверзлась, и Гадес, вознесшийся из глубины земных недр на золотой колеснице, запряженной бессмертными лошадьми, схватил прекрасную Персефону и увлек ее в загробное царство. Персефона молила отца о спасении, крики девушки разносились вокруг, но никто, кроме Деметры, ее не слышал.

Девять дней Деметра искала дочь по всей земле и скорбела так сильно, что не прикасалась ни к еде, ни к воде. На десятый день на рассвете к Деметре явилась Геката и направила ее к всевидящему Гелиосу, богу солнца. Деметра умоляла его раскрыть ей, кто похитил ее любимую дочь. И Гелиос ответил, что это сделал сам Зевс, и рассказал ей об участии Гадеса в заговоре.

Деметра была в ярости и печали. Она ушла с Олимпа и бродила по Элизиуму[12] в царстве мертвых. На земле целый год не плодоносили деревья. От печали Деметры перестали расти цветы, увядали и погибали сады. Земля превратилась в пустыню. Зевс послал к Деметре Ириду, чтобы та уговорила ее вернуться, но богиня не соглашалась. Тогда все боги, один за другим, стали убеждать Деметру возвратиться на Олимп. Но она отказала всем, отвечая, что не вернется, пока снова не увидит свою дочь.

Узнав об этом, Зевс послал Гермеса переговорить с Гадесом, чтобы тот отпустил Персефону. Гадес согласился, но попросил Персефону сохранить теплые чувства к нему в своем сердце. Чтобы она обязательно вернулась к нему, Гадес обманом уговорил ее съесть три гранатовых зернышка. И Персефона отправилась к матери.

Когда Деметра увидела дочь, земля снова расцвела, а люди возрадовались. Деметра спросила у дочери, ела ли та что-нибудь в загробном мире, и Персефона ответила, что съела гранатовые зернышки. Тогда Деметра объяснила дочери, что теперь ей придется проводить треть года в загробном мире. Она поклялась, что земля будет цвести, когда ее дочь будет рядом с ней, и пребывать в опустошении, когда Персефона вернется в загробный мир. Так в мифе описывается причина смены времен года.

Деметре свойственна некая ироничность. Она вырастила на полях мак, смешав его с рожью и ячменем. Она вложила сладость в плоды фигового дерева, которое растет среди диких трав. Мак и фиги олицетворяли темную сторону Деметры в противовес ее съедобным дарам. В руках этой темной стороны были нити жизни и гибели смертных. Деметра символизировала одновременно голод и изобилие.

В одном из мифов рассказывается о том, как Деметра приговорила человека к вечному голоду за то, что тот попытался срубить ее священную рощу, чтобы сделать крышу для своей галереи. Непреодолимый голод, посланный Деметрой, заставил этого человека поедать все, пока у него не осталось последнее – он сам. Тогда он съел собственные конечности. В другом мифе Деметра, как богиня плодородия, совокуплялась в поле с человеком, и от этого союза родился ребенок.

Деметра стала известна и как богиня, покровительствующая браку; ей отдавали почести во время древних брачных ритуалов. Наложницы же и проститутки обрекались блуждать по каменным садам Деметры, где земля не могла ни цвести, ни плодоносить. Празднества в честь Деметры проводились поздней осенью; в них могли участвовать только законные жены. Частью осеннего празднества являлась ритуальная жатва, проводимая с надеждой на появление красивых детей – урожая, рожденного от человеческого семени.


Дагда

Дагда – ирландский бог-отец, бог Земли, предводитель племен богини Дану (Tuatha De Danan). Дагду почитают как покровителя изобилия, бога времени и магии, хранителя посевов. Дагда – сын Дану и Бела. Его имя означает «хороший бог», считается, что если он за что-то берется, то делает это безукоризненно.

В кельтской мифологии Дагда связан со сменой времен года. Легенды рассказывают, что ему принадлежала волшебная арфа Даурдабла, играя на которой, можно управлять сменой времен года. Эту арфу Дагда получил во время путешествия в потусторонний мир. Там же он приобрел волшебный котел Ундри, который никогда не пустеет, и меч Нуада и Камень Жизни Лиа Фал. Согласно мифу, эти три предмета, а также копье Луин символизируют четыре стихии.

Дагда предстает и комическим персонажем. Чаще всего его изображают крупным мужчиной с большим животом, одетым в чересчур короткую тунику, которая оставляет открытыми половые органы. В тележке он везет свой волшебный молот, которым можно одним ударом убить девять человек, а с помощью рукоятки вернуть им жизнь. Дагда часто становится предметом шуток, но при этом пользуется неизменным уважением. Кельты считали, что даже у высших существ могут быть недостатки.

Крайне страстный Дагда считался спутником Морриган, но у него было много и других возлюбленных. В легендах говорится, как однажды он увидел черноволосую Морриган, стиравшую одежду в реке, подошел к ней сзади и воспользовался ситуацией. Случившееся настолько понравилось Морриган, что на следующий день она поддержала Дагду в бою.

По другой легенде Луг послал Дагду шпионить за фоморами[13].

Дагда пришел в их лагерь просить о перемирии, на что получил согласие. Однако фоморы не хотели так просто отпускать Дагду и решили посмеяться над ним, зная о пристрастии Дагды к овсяной каше. Они наварили огромный котел этого лакомства и сказали, что, если Дагда ее не съест, его убьют. Поглотив все, Дагда сразу заснул, а когда проснулся, увидел, что фоморы смеются над ним. Он силился подняться, но это оказалось непросто, поскольку его живот неимоверно раздулся.

По пути обратно Дагда встретил девушку, которая повалила его на землю, потребовав вернуть ее в дом отца. Когда же Дагда спросил, кто ее отец, выяснилось, что это вождь фоморов. Между ними завязалась борьба, а закончилось все тем, что они занялись любовью. Девушка так увлеклась Дагдой, что, распевая заклинания, помогла ему одолеть фоморов в битве.

Постоянной супругой Дагды являлась Бойн, с которой они родили кельтскую богиню Бригитту. Кроме того, Дагда был отцом повелителя эльфов Мидира и других высших существ.

Говорят, Дагда и по сей день правит потусторонним миром. В этой реальности его жизнь завершилась в сражении с женщиной по имени Кэтлион. Потерпев поражение, он увел племена богини Дану сквозь эльфийские холмы в Подземный Мир.

Кукурузная женщина

Американские индейцы называют Кукурузную женщину «первой матерью». По преданию, во времена великого голода она пришла к своему мужу и попросила убить ее. Опечаленный муж пошел к мудрецу племени, но и тот подтвердил, что нужно сделать то, о чем просит жена. Тогда муж с неохотой выполнил ее просьбу. Затем он перенес ее тело в поле и похоронил посередине. Спустя несколько месяцев на поле выросли кукуруза и табак, и племя спаслось от голодной смерти.

Индейцы племени пауни верили, что Кукурузная женщина управляет западом, а Женщина-Буйвол – востоком. Вместе они обеспечивают племя мясом и зерном.

В одной из ранних легенд говорится, что Кукурузная женщина пришла из древнего мира, где животных не убивали ради мяса и шкуры, а относились к ним как к братьям. В том мире ценили жизнь человека и животного. Но постепенно люди стали терять гармонию, и в мире появилась жадность. А олени наказали тех, кто ел их плоть, возникновением первых болезней. Тогда Кукурузная женщина решила, что надо начать все сначала и вернуть людям гармонию с миром.

Глядя, как внуки собираются на охоту, она попросила их остаться дома, сказав, что приготовит самое вкусное мясо, какое только им доводилось пробовать. Но мужчины ответили, что они охотники и должны идти за добычей. Кукурузная женщина печально кивнула и стала готовить еду, предупредив их, что они должны уважать жизнь животных в лесу. Но внуки лишь рассмеялись.

Кукурузная женщина готовила пищу, напевая и благословляя ее. С охоты вернулись внуки и принесли убитую дикую свинью. Женщина промолчала. Все стали есть, громко восклицая, что никогда не пробовали ничего вкуснее, и, наевшись досыта, спросили, где она взяла зерно, но женщина лишь молча слушала похвалы и улыбалась.

На следующий день юноши снова взялись за оружие. А Кукурузная женщина опять принялась готовить еду. Запах ее блюд преследовал охотников в лесу. В тот день они вернулись с убитым оленем. И вновь Кукурузная женщина промолчала. Она с честью приняла поднесенного ей оленя и вернула его в лес. Всю ночь Кукурузная женщина пела, проникая в сны своих внуков.

Проснувшись на следующее утро, мужчины не схватились за оружие, а попросили Кукурузную женщину приготовить им завтрак. И когда они ели завтрак, их снова начало клонить в сон. Поспав, юноши собрали оружие и стали готовиться к охоте. А Кукурузная женщина снова стала просить их остаться. «У нас и так много еды», – говорила она. Но внуки пошли в лес. Кукурузная женщина крикнула им вслед, чтобы они уважали жизнь зверей.

На охоте один, самый юный из всех, поинтересовался, откуда Кукурузная женщина берет зерно для пищи. На что другой ему ответил, что это все равно, поскольку он уверен, что Кукурузная женщина плохого не предложит. На этот раз они вернулись домой с индейкой, но снова сели за чудесный ужин, приготовленный из зерна.

Заинтригованный младший внук решил тайком вернуться домой и подсмотреть, где Кукурузная женщина берет столько зерна. Он увидел, как она хлопает себя по бокам и из ее тела в корзину падает зерно. Юноша рассказал об этом старшему брату. Тот расстроился: «Это плохо, неправильно. Мы не можем есть нашу бабушку. Наверное, чей-то дух овладел ею».

Ночью внуки вернулись домой перепуганные. Кукурузная женщина наполнила их тарелки, но они не могли есть и даже не притронулись к еде. Женщина поняла, что внуки разгадали ее секрет, и на сердце у нее стало тяжело. Она начала стареть прямо у них на глазах, и тогда самый младший внук заплакал и стал просить у нее прощения. «Слушай меня, дитя, – ответила Кукурузная женщина, – у меня не так много времени, чтобы сказать вам все, что вы должны знать. Я – Кукурузная мать. Я жила здесь ради вашего процветания, гармонии, здоровья и мира. Когда я умру, протащите мое тело по полю и похороните в центре. Я вернусь к вам в виде высокого прекрасного растения, плоды которого покрыты желтыми волосами. Не ешьте все зерна сразу – оставьте часть, чтобы посадить на будущий год, и я пребуду с вами вечно». Внуки поклялись выполнить ее пожелание и пообещали больше не охотиться, разве в случае надвигающегося голода. Так к людям вернулись мир и гармония.

У племени навахо существует свой вариант образа Кукурузной женщины: в их легендах бог-творец послал Кукурузную девочку (желтую кукурузу) и Кукурузного мальчика (белую кукурузу) принести племени зерно. Кукуруза считалась священной. Она служила основной пищей, ее использовали в религиозных церемониях. Кукурузой кормили маски шаманов, чтобы «вдохнуть в них дух» или чтобы оживить их.

Ацтеки тоже почитали Кукурузную женщину, они называли ее Чикомекоатль, богиня пищи. В ее честь совершали ежегодные жертвоприношения, которые должны были обеспечить хороший урожай. Для этой цели выбирали девушку, которая должна была олицетворять Чикомекоатль, и отрубали ей голову, а кровью убитой поливали статую богини. Затем жрец снимал с жертвы кожу и разрывал ее плоть.

Племена хопи и пуэбло поклонялись Деве голубой кукурузы. Согласно их сказаниям, однажды холодным зимним днем Дева голубой кукурузы отправилась собирать хворост – обычно она этим не занималась. И когда она бродила в поисках прутьев, ей встретился Зимний Качинас, дух зимы. Он с первого взгляда влюбился в Деву голубой кукурузы и забрал в свой дом, запечатав дверь и окна льдом и снегом. Зимний Качинас был добр к Деве, но та оставалась печальной. Она хотела вернуться домой и выращивать голубую кукурузу для своего народа.

Как-то днем, когда Зимний Качинас отлучился из дома по своим делам, Дева голубой кукурузы выбралась наружу, нашла четыре листа юкки и развела огонь. Тут же возле нее возник Летний Качинас, который принес еще юкки и голубую кукурузу. Когда Зимний Качинас вернулся, духи подрались, но не смогли одолеть друг друга. Тогда они договорились, что полгода, в период правления Летнего Качинас, Дева голубой кукурузы будет жить со своим народом. А другие полгода – с Зимним Качинас, и в это время у людей не будет кукурузы.


Зеленый человек

Зеленым человеком называют призрачный образ лица в листве – листья могут обрамлять лицо, либо оно состоит из них. Этот бог – воплощение дикой, свободной, первобытной природы. Зеленый человек известен также под именами Кернуннос, Херн (Керн), Пан, Фавн, Пак, Джон Ячменное Зерно и Рогатый Бог. Он представляет собой мужскую сущность природы. Изображение его лица украшает столько церквей и соборов, что в это сложно поверить, – невероятное достижение для языческого бога.

Кернуннос – кельтский бог природы, его обычно изображают в виде рогатого человека, а рог, как известно, – символ мужественности и плодородия. Поклонение Кернунносу прослеживается вплоть до кельтов каменного века. Однако о подробностях его культа и связанных с ним легендах известно очень мало.

В Британии бога природы звали Херном-охотником. Он был любимцем короля Ричарда II и даже был сильно ранен, спасая венценосца от разъяренного оленя. Некий незнакомец прикрепил рога оленя к голове Херна и потребовал в качестве платы за освобождение его охотничий талант. Опечаленный утратой своих способностей, Херн убежал в леса. Позже люди нашли его труп, висящий на дереве. Херн превратился в призрака и опять смог, как прежде, предаваться своему любимому делу – охоте. Он возглавил Дикую Охоту.

Пан – греческий бог природы, покровитель пастухов и овечьих отар. В римской мифологии он известен как Фавн. Считается, что Пан древнее самих богов-олимпийцев. Он открыл Аполлону секрет пророческого дара и подарил охотничьих собак Афине.

Изначально Пан был богом местности Аркадии. Его представляют как человека с козлиными ногами и рогами. Поскольку олимпийцы недолюбливали Аркадию, то и Пана всегда считали второстепенным богом. Но его популярность у простых людей горной Аркадии от этого не уменьшалась.

Верили, что Пан способен напугать человека до смерти – слово «паника» произошло от его имени. Пан – распутный бог, прославившийся своими любовными похождениями. Чтобы избежать его домогательств, нимфа Питис превратилась в сосну. А нимфа Сиринкс обернулась речным тростником, который, когда подул ветер, стал издавать мелодичные звуки. Безутешный Пан срезал несколько тростинок и сделал из них свою знаменитую флейту.

Все божества, представляющие мужскую сущность природы, следуют циклу жизни, смерти и возрождения согласно временам года.

Часть 2. Вода
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Путь ведьмы Воды
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Ведьм Воды иногда называют Морскими ведьмами, хотя многие из них связаны с удаленными от моря ручьями, реками и озерами. Они редко ограничиваются одним типом водоема. Большинство из них настроены на все формы проявления водной стихии, включая дождь.

В мифах многих народов говорится, что люди вышли из земли, а боги – из воды. В египетской мифологии бог солнца Ра появился из первобытных вод. Современные ученые, вероятно, могли бы подтвердить эту теорию: по предположению специалистов НАСА, вода во вселенной присутствует в огромных количествах, выполняя функции охладителя. Испаряясь в открытый космос, она образует облака. И когда облако сгущается, оно становится звездой.

Вода отражает. Точно так же ведет себя и ведьма Воды. Если на нее кричать, она прикрикнет в ответ. Если относиться к ней по-доброму, она будет благосклонна к вам. Ведьме Воды свойственно чувство справедливости. У нее много общего со своей сестрой, ведьмой Земли, что и неудивительно, ведь земля на девяносто процентов состоит из воды. Ведьма Воды, как и земная ведьма, уверена, что за свои поступки всегда надо отвечать. Она прекрасно понимает, что каждое действие подобно кругам на воде, и совершает поступки, помня об этом.

Вода является воплощением женской силы. Ведьма Воды, выбирая союз с Богиней, понимает, что в Богине всегда присутствует и Бог. В таких предпочтениях ведьма Воды близка к дианическим (лунным) ведьмам.

Ведьма Воды может видеть вещи, незримые для тех, кто выбрал иной стихийный путь. Вообще, зрение как чувство относится к ее сфере. Моря полны разных форм жизни, которые нам еще предстоит изучить и понять; так и ведьма Воды прекрасно понимает, что наш мир представляет собой нечто большее, чем мы способны видеть. Она может быть крайне суеверной, потому что знает, как много явлений в этом мире ждут своего открытия, и в ее памяти хранится доступ к знаниям, о которых люди давно забыли. Фраза «как снег на голову» отлично описывает способ, с помощью которого ведьма Воды настраивается на интуицию. Нередко она обладает даром предсказания. Любимые магические инструменты ведьмы Воды – карты Таро и лоза.

Мало что является преградой для ведьмы Воды. Она понимает, что судьба в ее руках, и, если у нее не выходит преодолеть препятствие, она, как вода, потечет, огибая его. Если ведьма Воды приняла решение, то ничто не остановит ее на пути к цели. Вода проявлена на земле в трех формах, а это значит, что и сила водной ведьмы максимально сконцентрирована. Она не признает за собой слабостей.

Ведьма водного типа тесно связана с женской стороной природы. Как ведьма Земли, она на глубинном уровне понимает суть процесса размножения. И если ведьма Земли в большей степени связана с циклом возрождения, то ведьма Воды – с сотворением. Менструации тоже относятся к сфере ведьмы Воды, поэтому менструальную кровь используют в лунных церемониях и ритуалах совершеннолетия.

Ведьма Воды специализируется на исцелении, очищении, красоте, эмоциях, интуиции и энергии. Ее магический метод основан, прежде всего, на инстинктах: если вдруг она захочет провести очищение, то сделает это немедленно. Ведьма Воды редко беспокоится о выборе подходящего момента, поскольку сама его определяет, не позволяя никому торопить ее. Она занимается магией воды, льда и снега и обладает большими знаниями о роли воды на метафизическом и физическом планах.

Сила ведьмы Воды достигает максимума зимой. В это время года, когда вода превращается в лед, она может преобразовывать жидкую форму в твердую. Зимой ведьма Воды обращает взгляд внутрь себя и проводит переоценку ценностей, становясь сильнее с каждым годом. Ведьма Воды тонко чувствует, как, подобно льду, скреплять и соединять.

Ведьма Воды всегда ведет активный образ жизни, но в зимний период она особенно занята. Поскольку зимой ярко проявлены все три состояния воды, водная ведьма находится на пике силы, и это значит, что она становится очень вспыльчивой. Зимой, когда в домах включают искусственное отопление, обращающее воду в пар, а все члены семьи, как правило, собираются в одном замкнутом пространстве, можете себе представить степень раздражения ведьмы Воды. Ей крайне необходимо место, где можно было бы расслабиться. Ее умиротворяет снегопад, если же снега нет, может помочь длительное принятие ванны или чашка горячего чая. Зимой к ведьме Воды можно неожиданно прийти в гости, и она покажет себя любезной хозяйкой. Вообще, ведьма водного типа славится щедрым гостеприимством.

Домашний интерьер ведьмы Воды обычно не имеет единого стиля: здесь царят желания хозяйки. В ее доме можно увидеть коллекцию причудливых стеклянных фигурок, различные призмы (она любит все блестящее), множество подушек-думок и аквариум. В гардеробе ведьмы Воды, как и в убранстве дома, преобладают ее любимые холодные синие и зеленые тона.

Из-за постоянной занятости ведьма Воды частенько запускает домашнее хозяйство. И хотя чистоту она поддерживает постоянно, но понимает, что «море не бывает без соли», то есть некоторое количество пыли в доме неизбежно, что, впрочем, не мешает комфорту. А вот беспорядка ведьма Воды не переносит, – он ее отвлекает.

Как правило, ведьмы Воды отличаются своеобразным чувством юмора, которому невозможно дать определение. Кажется, что вскользь брошенные ею фразы никак не связаны с темой беседы, но они заставляют вас смеяться как никогда. Ведьма Воды делает это сознательно. Она беззаботна, но когда вам начинает казаться, что в ее голове никогда не бывает серьезных мыслей, она доказывает вам, что вы ошибаетесь. В разговоре ведьма Воды способна подметить такие аспекты происходящего, которые пропустят другие стихийные ведьмы. Она обладает настоящей мудростью.

Чаще всего ведьма Воды носит такие же длинные волосы, как у ее стихийных сестер русалок и водных нимф. Она отращивает волосы, даже если из-за нехватки времени ей приходится собирать их в простой хвост. Метафизическое воздействие воды сказывается и на состоянии тела стихийной ведьмы. Обычно она красива и выглядит моложе своих лет. Она обладает хорошей памятью, внимательностью, у нее пронзительный взгляд.

Перед тем как принять собственное решение, ведьма Воды тщательно изучает вопрос со всех сторон, поэтому не сразу высказывает свое мнение. Она всегда объективна и справедлива. Ее сильные стороны – двойственная природа и способность понять чужую точку зрения. Как вода, которая обладает свойством проникать повсюду, водная ведьма находит выход из любой ситуации. Она принимает решение, прислушиваясь к инстинктам, но, узнав новые сведения, может изменить мнение. Ведьме Воды свойственна гибкость.

Люди, идущие путем Воды, часто находят призвание в помощи другим. Они становятся превосходными терапевтами, психиатрами, акушерками, педиатрами, а также обслуживающим персоналом. Их мягкость располагает людей обращаться к ним за советом. Ведьмы Воды излучают спокойствие и безмятежность, как водоем, фонтан или расслабляющая ванна.

Настроение ведьмы Воды может казаться переменчивым, но это объясняется тем, что она все время, как море, находится в движении. Ведьма этого типа редко уходит на покой. Ее постоянно переполняет энергия, ее жизнь полна перемен. Подобно морю, настроение ведьмы Воды подвержено приливам и отливам, которыми, как известно, управляет Луна; поэтому, при желании, можно даже вычислить зависимость ее эмоциональных состояний от лунных фаз.


Темная сторона ведьмы Воды

Вода управляет эмоциями. Поэтому ведьма Воды больше доверяет сердцу, чем голове. Она искренне верит, что и с тигра можно смыть полосы, если отогнать от него негативную энергию. Она прощает случайные обиды и предоставляет шанс помириться. Но если перейти ей дорогу намеренно, она будет хранить обиду до конца своих дней. Ведьма Воды умеет, не колеблясь, отгораживаться от любого, кто, как ей кажется, заслужил этого. У нее настолько суровый кодекс чести, что она способна лелеять мысли о мести и может переборщить в этом.

В том, что касается ее личности, интуиция ведьмы Воды не всегда точна. Она запросто может принять невинное замечание за оскорбление и вести себя соответственно. К сожалению, в подобных ситуациях она сама мутит воду.

Знания ведьмы Воды

Дожди
Одно из самых загадочных и прекрасных явлений природы – цветной дождь. В некоторых местностях вода, испаряясь, впитывает цветные пигменты из грязи, пыли или из атмосферы. В результате проливающийся на землю дождь оставляет цветные разводы. В разных частях мира были отмечены зеленые, желтые, черные, красные и коричневые дожди.



[image: ]
В 2001 году Индию почти целиком накрыл цветной дождь. Ученые предположили, что причиной ливня стал метеорит, поднявший пыль в атмосфере. За несколько лет до этого желтый дождь прошел в Афганистане: полагают, что он был вызван большим количеством пыльцы в воздухе.



Дожди красного цвета называют «кровавыми». Очень часто они вызывают тревогу, поскольку обычно люди не знают причину их происхождения. Красными дожди могут становиться из-за минералов в глиноземах, которые окрашивают испаряющуюся воду в ярко-алый кровавый цвет. В США подобные случаи изучают уже несколько сотен лет. Самое удивительное, что, по утверждению многочисленных свидетелей, вместе с дождем на землю иногда падали мышечные ткани. По версии ученых – это преувеличение, вызванное истерической реакцией на красный дождь; высказывалось предположение, что это могут быть останки птиц.

Дожди красного цвета всегда считались самыми опасными. Говорят, что красный дождь может обжигать людей. Поскольку красный – цвет гнева, ничего странного в таких слухах нет. А что действительно удивляет, так это внезапное появление стай бабочек сразу после красного дождя.

В высокогорных районах земного шара часто отмечают выпадение красного и розового снега. Его обычно называют «арбузным», утверждают, что он даже пахнет как арбуз. Сведения о необычном снеге зеленого, желтого и оранжевого цветов встречаются реже, чем об «арбузном».

Морской народ
О русалках и русалах написано множество книг. Русалки – это женщины расы водных существ. Считается, что они невероятно красивы: верхняя часть тела у них, как у обычной женщины, а нижняя – как у крупной рыбы. В шотландских преданиях говорится, что под рыбьей чешуей спрятаны человеческие ноги.

Жители морских глубин обычно попадаются на глаза рыбакам. Русалкам приписывают чарующее пение: многих моряков они завлекли на верную смерть. Кроме того, полагают, что морской народ умеет вызывать сильные бури.

Как и все обитатели царства эльфов и фей, морской народ не имеет души. По легенде, они могут получить душу, вступив в брак с человеком и оставаясь на суше. А чтобы взять в жены русалку, мужчина должен украсть и спрятать ее гребень, чепчик или зеркало. Если русалка не найдет украденный предмет, то ей придется остаться на суше. Но если однажды ее тоска по дому станет слишком сильной, она тихо уйдет в воду.

В отличие от женщин-русалок, мужчины-русалы, напротив, считаются уродливыми. У них зеленые волосы, большие рты, курносые носы и темные зубы. Русалы дикие, очень вспыльчивые, если не принести им подношений, они могут вызвать шторм или волнение на море. В старину капитаны кораблей часто привязывали дары к телам мертвецов, а затем сбрасывали за борт.
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В 1723 году в Дании произошла встреча людей с морскими жителями, которая подтверждена документально. В те времена рассказывали так много историй о морских жителях, что была создана специальная королевская комиссия, перед которой стояла задача опровергнуть слухи об их существовании. Во время экспериментов члены комиссии обнаружили русала, который поднялся из воды, чтобы посмотреть на них. Но люди почувствовали такой страх, что развернули корабль. Тогда русал зарычал и скрылся под водой.



Существуют сотни историй о людях, которые якобы видели русалок. Даже Христофор Колумб утверждал, что однажды видел русалку во время путешествия в Вест-Индию.

О морском народе рассказывают и более древние легенды. Например, около 300 года до н. э. шумеры почитали бога Оаннеса, которого представляли как человека с рыбьими конечностями. По легендам, именно он принес людям знания и культуру. В Индии, Греции и Риме поклонялись и другим божествам из морского народа.

В Древнем Китае (около 3322 года до н. э.) бога Фу Си и его жену Ню Гуа считали основателями китайской цивилизации, возникшей после Великого потопа. Эти боги – полулюди, полурыбы – создали систему И-Цзин.

Колодцы желаний, чудодейственные источники и фонтаны
По легендам, у каждого колодца есть свой дух-хранитель. Иногда им является божество, а иногда – нимфы или эльфы. Существует верование, что вода, на рассвете взятая из очень глубокого колодца, снимает зубную боль. А в Новый год колодец нужно «накормить» куском хлеба.

В некоторых частях света принято украшать колодцы цветами. Эта традиция восходит к древним римлянам и празднествам – фонтиналиям. Украшают колодцы, чтобы почтить и поблагодарить духа-хранителя. Римляне проводили фонтиналии ежегодно 13 октября, посвящая их Фонтусу, римскому богу фонтанов, источников и колодцев.

Духа-хранителя колодца можно попросить об исполнении желания, сделав особые подношения в виде монет, камешков или булавок. Этот обычай происходит от древнего ритуала, в котором использовали камни. Просящий шепотом или про себя произносит желание, потом бросает монету в колодец, а дух-хранитель решает, исполнять желание или нет.

Один из уникальных примеров колодца желания – источник Святого Элиана в Уэльсе. Считается, что вместо исполнения желания он может наложить проклятье. Чтобы этого не случилось, свою просьбу надо написать на бумаге и опустить в колодец в свинцовом ведре.

В скандинавских мифах боги собирались возле колодца Урд (Урд’ар), который питает Мировое древо Иггдрасиль.
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Любопытен миф о священном колодце Деметры, благодаря которому заболевшие люди могли предсказывать свое будущее. Для этого надо было опустить на веревке к поверхности воды зеркало. Затем больные молились и проводили ритуал, в который могло быть включено жертвоприношение. Зеркало использовали как источник видений; интуиция подсказывала людям, чего ждать в ближайшем будущем. Согласно мифу, колодец Деметры давал очень точные ответы.



У колодцев, источников и фонтанов часто проводили ритуалы, возле них возводили святилища и алтари. С родниками тесно связана шумерская богиня Луны Иштар. Ее храмы строили вблизи от природных источников.

В современной Греции известно более семисот горячих минеральных источников. Считается, что благодаря наличию в воде минералов они обладают лечебными и регенеративными свойствами.

Естественные термальные источники в Скала Терми на греческом острове Лесбос посвящены Артемиде. Их рекомендуют посещать больным, страдающим астмой, женскими заболеваниями, болезнями почек и мочевого пузыря, повышенным давлением и заболеваниями печени.

Естественные источники связывают со снами. Дело в том, что иногда вблизи от природных скважин наблюдается повышенная радиоактивность, и поэтому эти места навевают дремоту. Принято считать, что у источников снятся пророческие сны.

Испанский путешественник Понс де Леон всю свою жизнь посвятил поискам легендарного Родника молодости. Он решил, что нашел его, обнаружив природный источник на месте современного города Сент-Августин во Флориде. По легенде, тот, кто испил магической воды из Родника молодости, вновь станет юным.

Особую магическую силу приписывали фонтану Канатос. Считалось, что он возвращал девственность богине Гере во время ее ежегодных купаний.

В центре Нильфхейма (скандинавского загробного мира) находится фонтан Эливагар. В отличие от прозрачной и чистой воды других источников, из Эливагара течет черная ядовитая грязь. От него берут начало одиннадцать рек Нильфхейма.

В Китае легендарный фонтан Пон Лай мог даровать тому, кто отопьет из него, тысячу жизней. Эта легенда восходит к династии Цинь (265–420 годы н. э.).

У многих народов мира принято совершать омовения чудодейственными водами, а также принимать их внутрь. Так, римские бани появились в качестве городской альтернативы природным источникам. В больших банях, прославившихся своей роскошью, обычно были мужское и женское отделения. Бани поменьше предназначались в основном для мужчин, женщин в них пускали только в определенное время. В купальных помещениях были устроены горячие и холодные бассейны, сауны и парные, а также сады, читальные залы и библиотеки. Бани являлись местами общественного отдыха, куда люди приходили расслабиться и пообщаться. Перед купанием римляне натирали тела маслами, затем парились, принимали горячую, холодную ванны и, наконец, снова умащались.

У американских индейцев, древних японцев и скандинавов специальные парильни (их современный аналог – сауна) использовались только в ритуалах очищения. Парные ритуалы проводились строго в духовных целях и не были связаны с гигиеническими купальными процедурами.

Представления о том, что вода может очистить не только тело, но и дух, существуют с древнейших времен. В большинстве культур отмечались «крестительные» свойства воды. В древней Японии существовал обычай «первой ванны» для новорожденных. Вода играла важную роль в элевсинских мистериях. Предполагается, что их участники погружались в океан, а когда выходили из него, то получали новое имя, соответствующее обновленному духу.

Американские индейцы понимали двойственную природу воды. Каждому водоему они приписывали позитивные или негативные вибрации. Определенные места считались плохими, оттуда не брали воду для питья. Индейцы всегда старались выказывать водным духам должное уважение и даже побаивались их. Например, если охотник хвастался пойманной добычей и не проявлял при этом должного почтения и благодарности духу воды, считалось, что его могла поразить невидимая стрела, вызывающая болезни. Индейцы верили в то, что, если пить из родника ночью, человека может сразить болезнь.

В других частях света существуют предания об ужасных существах, обитающих в источниках, например, в северной Англии рассказывают про Дженни Зеленые зубы – водного духа, который каждые семь лет забирает жертву на дно, где та погибает.

Легендарные реки
О реках ходят довольно мрачные истории. По шотландским и ирландским суевериям, каждая река каждый год забирает одну человеческую жизнь. В мифологии реки часто играют роль врат «на ту сторону», в царство смерти. Так, река Стикс была воротами в загробный мир у древних греков.
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Стикс считался священной рекой; клятва Стиксом была нерушима даже для богов. Человек, давший такую клятву, должен был говорить только правду. Воду Стикса пить было нельзя, – даже божество от этого теряло голос на девять лет. Если же поклясться Стиксом и не сдержать клятву, сам Зевс заставит клятвопреступника испить воды из этой реки.

Чтобы пересечь Стикс и попасть в царство Гадеса, необходимо было заплатить перевозчику Харону. Древние греки клали под язык умершим монету, чтобы те могли спокойно переплыть через реку в потусторонний мир.

Стикс переводится как «река ненависти». По мифам древних греков, в загробном царстве протекают еще четыре реки: Ахерон – река скорби, Коцит – река плача, Флегетон – река огня и Лета – река забвения.

В скандинавской мифологии в загробном царстве Нильфхейм, которым правит богиня Хель, протекают одиннадцать ледяных рек, впадающих в Стикс. По реке Слит плывут мечи, а сама она состоит из крови, слез, экскрементов и яда. На реке Гьялл, или реке эха, множество водопадов, сильное течение, а в ее водах плавают кости.



Связь рек и загробного мира представляет собой темную сторону фольклора, светлой же считается верование, что ни один вампир, демон, призрак или злой дух не может пересечь текущую воду.

Количество рек, обладающих светлыми качествами, значительно превосходит число рек с темной мифологией. Достаточно вспомнить хотя бы Нил, Ганг и Нигер, которые всегда считались дарителями жизни: от их вод зависели миллионы жизней. Вполне вероятно, что без Нила не существовало бы и Египта. Реки, от которых зависела судьба тысяч поселений, люди наделяли дружелюбным характером, щедростью и добротой. Ведьма Воды знает, что, сидя на берегу и любуясь бликами солнца на воде, можно впитать в себя любовь всей вселенной.

Водные лошади
В кельтской мифологии рассказывается о водных лошадях. Эти существа выглядели настолько сильными и прекрасными, что любой, кто их видел, мечтал прокатиться на них верхом. Однако те, кто пытались, потом жалели об этом. Водные лошади мчались настолько быстро, что наезднику невозможно было вздохнуть, а после бросались в реку, унося всадника под воду, навстречу смерти. Водные лошади чаще всего показывались в ноябре.

Эти великолепные существа могли также принимать человеческий облик и в таком воплощении поедать своих жертв. По легендам, существует единственный способ убить водную лошадь – держать ее над огнем, пока она не растает. В Шотландии подобных существ называли водяными быками. Они охраняли вход в царство фей.

Леди Озера
В легендах о короле Артуре встречается таинственный персонаж – Леди Озера (Озерная Дева). Она считалась приемной матерью Ланселота, которая взрастила его под водой, превратив в могучего рыцаря. По просьбе Мерлина Леди Озера дала Артуру волшебный меч Эскалибур, а после забрала брошенный в озеро меч назад. Она была в числе тех трех женщин, которые после смерти Артура отвезли его на остров бессмертных – Авалон.

В разных вариантах легенды Леди Озера отождествлялась с различными женщинами. Существует предположение, что Леди Озера – не имя, а титул, который присваивали верховной жрице. По другой версии, это водная богиня или существо из царства фей.

Как можно судить по описаниям, она отличалась мудростью, была благосклонна к людям и всегда следовала своей интуиции.

Атлантида
Как утверждал Платон, материк Атлантида погрузился на дно океана примерно в 9000 году до н. э. Это была богатая земля, благословенная Посейдоном. В легендах рассказывается, что владыка морей Посейдон влюбился в смертную по имени Клейто. Он создал для нее остров и окружил его стенами. Клейто родила Посейдону пять пар сыновей-близнецов, которые стали править народом Атлантиды.

Однако вскоре богатство и власть извратили жителей Атлантиды, сделав их безнравственными и жадными. Тогда разгневанный Зевс собрал богов, и они решили судьбу Атлантиды: материк поглотила морская пучина.

По преданиям, на Атлантиде добывали необычный металл орихалк, который не встречался больше нигде. По своей ценности он уступал только золоту.

Некоторые ученые полагают, что дороги и руины стен Атлантиды были найдены недалеко от тропического острова Бимини, расположенного примерно в восьмидесяти километрах от Майами, штат Флорида. Аборигены рассказывали Понсу де Леону, что именно здесь находился Родник молодости. Однако до сих пор неизвестно, действительно ли это стены Атлантиды, да и существовала ли она вообще. Ясновидящий Эдгар Кейс уверен, что существовала.

Есть множество теорий о том, где могла находиться Атлантида и что привело ее к гибели. Некоторые считают, что причиной катастрофы стало сильное наводнение, другие – что извержение вулкана. Согласно еще одной версии, остров затопило водой, когда начали таять льды. Может быть, однажды ученые сумеют доказать, что Атлантида в действительности существовала, как уже обнаружили планету Вулкан (она была названа Седной).


Магия Воды
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Свойства воды таковы, что она одновременно и постоянна, и изменчива. На Земле вода существует в трех формах (состояниях): лед (твердая), жидкость (жидкая) и пар (газообразная). Магия Воды очень гибкая, к ней относятся методики, которые вызывают как внешние, так и внутренние изменения. Чтобы магия Воды подействовала изнутри, необходимо принять воду внутрь или воззвать к водной сути внутри себя. Чтобы она подействовала снаружи, следует погрузиться в воду: принять ванну, поплавать, омыться и т. п.

Не всякая жидкость относится к сфере Воды. Например, составы, основными ингредиентами которых являются уксус или алкоголь, относятся уже к стихии Огня.

Магические свойства воды можно использовать в самых разных целях.
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У ведьмы Воды складываются особые отношения с местами, расположенными около воды: она использует их магию.
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В практике сантерии вода из определенных мест подносится разным Ориша[14] в качестве пищи.
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В сантерии для ритуалов очищения используется специальная вода, называемая омьеро. Омьеро – это смесь воды и священных растений, принадлежащих тем Ориша, к которым обращается человек. Настой греют на углях для придания ему магических свойств. Изготовление омьеро – сложный процесс, совершаемый согласно особой церемонии. Он используется для инициации.

Святая вода

Ведьма Воды во многом полагается на силу святой воды. Лучше всего в этом качестве использовать чистую природную воду, получившую благословление. Нередко в воду для усиления энергии кладут прозрачный кварц. Благословение ведьмы Воды снимает все негативные вибрации: по сути, она использует силу Воды для очищения воды. Водная ведьма знает, что вся вода изначально несет благословение Богини, поэтому, благословляя воду, ведьме лишь требуется заявить о своем намерении. Это может звучать, например, так:

Я избавляюсь от всего дурного и объявляю эту воду хорошей и чистой. Счастье в обладания этой водой, я она благословенна, ибо есть слезы я любовь моей матеря.



Благословление может быть более красноречивым, но обычно ведьма Воды просто следует своей интуиции.

Воду можно набирать самыми разными способами. Это может быть что угодно: кувшин, выставленный под дождь; сосуд из высушенной тыквы, которым зачерпывают воду из прозрачного ручья; руки, сложенные чашей и подставленные под струю родника.

Значение морской соли

В преданиях народов, живущих у моря, говорится, что морская вода, благодаря тому что в ней содержится соль, полностью очищает человека и впитывает неудачу. Считается, что если девять дней подряд бросать соль в огонь, то это разорвет любую цепь неудач; а если бросить соль в человека, это принесет ему горе.

Магия раковин

Раковины несут в себе универсальную энергию. Их можно использовать в заклинаниях тем же способом, что кристаллы и растения.
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Зелья, отвары и эликсиры

По сути, зелья, отвары и эликсиры – это одно и то же, их различия незначительны. Зелья готовятся из жидких составляющих либо на жидкой основе. В эликсиры, как правило, добавляют кристаллы в качестве источника дополнительной энергии. Приготовление отваров обычно сопровождается процессом нагревания, например, это могут быть суп и чай.

Отвар спокойного сна
• 5 чайных ложек цветков лаванды.

• Кастрюля чистой воды.




Вскипятите смесь, затем подержите две минуты на небольшом огне. Процедите, чтобы убрать из отвара цветы. Ароматный настой добавьте в воду при стирке постельного белья.

Эликсир повышения энергии
• 1 прозрачный кристалл кварца.

• 100 мл апельсинового сока.

• 1 чайная ложка меда.

• 1 чайная ложка лимонного сока.




Зарядите кристалл намерением. Четко скажите, что кристалл будет впитывать позитивную энергию, которую позднее передаст вам. Смешайте все ингредиенты. Произнесите:

Я призываю всеобщую энергию белого света и любви в этот напиток.



Быстро выпейте эликсир, но будьте осторожны, чтобы не проглотить кристалл. Потом скажите:

Свершилось.



Поцелуйное зелье
• 1/2 чайной ложки экстракта ванили.

• 1/2 чайной ложки меда.

• 1 чайная ложка растворимого кофе.




Перемешайте все ингредиенты, зарядив их намерением. Произнесите вслух, что это зелье должно привлечь к вам позитивные и осознанные энергии романтики, любви и секса. Экстракт ванили и мед можно сначала слегка подогреть, чтобы кофе полностью в них растворился. Каждые несколько часов мажьте составом губы и запястья, чтобы привлечь к себе романтический интерес. Это очень действенное, универсальное зелье. Добавьте чайную ложку состава в теплый напиток и подайте тому, чей поцелуй желаете получить.
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Средства для мытья пола

Средства для мытья пола можно приготовить, добавляя в воду особые растения, масла, кристаллы и другие компоненты. Затем приготовленным раствором протирают пол, заряжая его вибрациями состава. Смысл этой практики в том, что пол в вашем доме будет притягивать или отталкивать соответствующую энергию. Например, если вы должны получить деньги, но извещение о переводе запаздывает, можете протереть почтовый ящик составом, притягивающим деньги.

Традиционно требуется мыть пол, стоя на четвереньках. Однообразные движения и низкий уровень концентрации способствуют изменению состояния сознания. Если вы одновременно будете что-нибудь напевать, это только усилит воздействие средства и поможет вашему желанию осуществиться еще быстрее. Постарайтесь быть как можно конкретнее в словах, которые будете напевать.

Состав для привлечения денег
• 1 чайная ложка корицы.

• 5 зерен гвоздики.

• 1 чайная ложка цедры апельсина.

• 1 чайная ложка имбиря.

• 1 чайная ложка мускатного ореха.

• 3 капли эфирного масла сосны.




Поочередно зарядите все составляющие, называя вслух конкретную функцию каждого. Например, если вы собираетесь использовать розмарин как ингредиент в зелье памяти, скажите что-нибудь вроде: «Розмарин укрепит память». Потом смешайте ингредиенты и благословите на алтаре. Оставьте смесь на неделю в темном месте. Вынимайте раз в день, встряхивайте, благословляйте и ставьте обратно. Если это возможно, благословите состав под полной Луной, чтобы усилить его магические качества. (Сила полной Луны действует за три дня до и три дня после собственно полнолуния.) Через неделю добавьте смесь в ведро теплой прозрачной воды и вымойте пол. Важное примечание: у состава есть побочный эффект – он вызывает голод у тех, кто с ним работает, зато у него чудесный запах.

Состав для исполнения желаний
Этот магический состав для омовения поможет осуществиться задуманному.




• 1 чайная ложка шалфея.

• 1 чайная ложка ванили.

• 1 чайная ложка сандала.




Поочередно зарядите все составляющие и смешайте их в кастрюле. Доведите состав до кипения и кипятите три минуты. Добавьте смесь в холодную воду для мытья и благословите ее. Скажите:

Мои желания сбудутся на благо мне и моей семье. Никому не навредят, всем добро принесут. Мать, услышь мои слова. Принеси мне желаемое, и да будет на нас твое благословение.
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Магические ванны

Большинство ведьм практикуют магические ванны. Они считаются необходимыми для очищения духа точно так же, как принятие обычной ванны для очищения тела. Лучше всего принимать магические ванны при свечах, добавляя соответствующие случаю растения, масла и/или соли. Магические ванны помогают прочувствовать воздействие воды и получить ее мудрость. Кроме того, магические ванны используют для работы с заклинаниями.

Ванна привлечения дружбы
• Квадратный кусок льняной ткани, примерно 5 х 5 сантиметров.

• Отрезок веревки.

• Горсть горькой соли.

• Щепотка корицы.

• 3 лепестка розы (лучше всего желтой).

• Щепотка цедры апельсина.

• Щепотка лимонной мяты.

• Щепотка лепестков красной гвоздики.

• Щепотка шалфея.

• 3 капли меда.

• 1 лунный камень или розовый кварц.



Все растительные ингредиенты заверните в льняную ткань. Прошепчите ваше намерение привлечь новых друзей. Слегка разомните саше руками и положите в ванну под струю воды из крана. Бросьте в воду горькую соль. Когда ванна наполнится, положите в нее камень. Примите теплую ванну, осознавая, что вода помогает вам привлечь в свою жизнь новых друзей.

Очищающая ванна
• Квадратный кусок льняной ткани, примерно 5 х 5 сантиметров.

• Отрезок веревки.

• Белая полынь.

• Розмарин.

• Морская соль.



Одинаковое количество ингредиентов заверните в ткань. Прошепчите над свертком намерение очиститься от всей негативной энергии. Слегка разомните его руками и положите в ванну под струю воды из крана. Когда ванна наполнится, погрузитесь в нее: пусть все плохое покинет ваш дух и растворится в воде. Выйдя из ванны, не забудьте благословить свое обновление. Принято также просить Богиню, чтобы та переработала энергию, ушедшую в воду, и использовала ее в благих целях.

Талисманы Воды

Воде, как и другим стихиям, присущи природные объекты, обладающие магическими свойствами. Например, морской еж – такой же природный талисман, как и четырехлистный клевер.
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Магия колец настроения

Кольца настроения – необычная и увлекательная разновидность магии, которая относится к стихии Воды. Считается, что цвет кольца показывает настроение носящего. Камень, из которого сделано кольцо, улавливает энергию, пронизывающую тело человека, и в зависимости от этого меняет цвет. Ученые объясняют такой эффект воздействием температуры тела, но в любом случае мы можем использовать их силу в магии.

Ниже перечислены традиционные цвета колец настроения и их значение.
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Важное примечание: хотя магическое действие колец настроения основано на принципах воды, их нельзя мочить. Камень состоит из жидких кристаллов, заключенных в стеклянную оболочку. Если кольцо намочить, вода может попасть под стекло и повредить кристаллы.

Кольцо настроения можно поместить на алтарь как символ Воды. По легенде, богиня Тара меняла цвет кожи в зависимости от настроения, поэтому такое кольцо символически связано с ней. Кольца настроения легко приобрести, и стоят они, как правило, недорого.

Кольцо настроения – магический инструмент, и он будет делать именно то, чего вы от него хотите. Если вы используете его в практической магии, не забудьте четко сформулировать свои намерения.

Задел
В момент, когда вас переполняет счастье, можно сохранить часть этих ощущений на случай, если в какой-нибудь неудачный день вам понадобится подпитка. Наденьте кольцо настроения на правую руку. Подождите несколько минут, чтобы оно настроилось на ваши эмоции, а затем направьте свое ощущение счастья на камень. Буквально вливайте его туда: кольцо способно вместить все, что вы в него направите. Зарядив кольцо, снимите его и положите в укромное место. Эмоции будут храниться в нем, пока у вас не возникнет в них необходимость. Когда вы почувствуете потребность в подпитке, наденьте кольцо на левую руку и попросите камень выпустить счастье, которое в нем хранится.

Будьте готовы к тому, что оно обрушится на вас мгновенно. Кольцо настроения – искусственный предмет, сделанный человеком, поэтому оно лишь точно выполняет то, что вы ему скажете. Кольцо высвободит все заложенные в него эмоции, поэтому лучше, если вы выберете место для подпитки там, где сможете свободно смеяться.

Очищение
Если у вас неудачный день и вы хотите очиститься от негативных вибраций, то это тоже легко сделать с помощью кольца настроения. Положите кольцо на правую руку и направьте на него все свои чувства. Попросите кольцо очиститься: поскольку оно относится к стихии Воды, оно может это сделать. Прежде чем снова надеть кольцо, отложите его на пару дней, чтобы оно избавилось от негативных эмоций. Если вы испытывали очень сильные чувства, можете оставить его на горке морской соли или песка.

Обращение к интуиции
Интересным экспериментом может оказаться опыт использования кольца настроения в процессе гадания. Попробуйте надевать его, когда занимаетесь предсказаниями, а после записывайте свои впечатления в дневник предсказаний. Вас может удивить, сколько информации содержится в камне кольца. Не менее интересно наблюдать за изменениями камня настроения при проведении ритуалов. Этот опыт может оказаться весьма познавательным.


Простая магия Воды

Самые эффективные виды водной магии зачастую самые простые в исполнении. Один из таких методов: нарисовать символы или разложить на песке фигурки из палочек и подождать, пока их смоет волной. Или можно написать свое заклинание на асфальте мыльным камнем либо мелом и дождаться, когда их смоет дождь. Еще один способ: бросать предметы в текущую воду. Все приведенные примеры – лишь возможные варианты. Простых приемов работы со стихией Воды великое множество – все, что подскажет вам воображение.

Записка в бутылке
• Стеклянная бутылка.

• Лист бумаги.

• Письменные принадлежности.



Напишите на бумаге свое желание. Попросите богиню моря его исполнить. Сверните листок бумаги, положите в бутылку и закройте ее. Считайте набегающие на берег волны и на девятой волне бросьте бутылку в море как можно дальше. Можете быть уверены – ваше желание сбудется.

Плавающие свечи

Плавающие свечи используются в первую очередь для того, чтобы привнести в жизнь равновесие. Если вы хотите обрести его в той или иной сфере жизни, выберите свечи соответствующего цвета (о цвете свечей и их соответствиях см. начало главы «Магия Огня»).

Зарядите свечу. Затем поставьте ее на воду и дайте догореть. Если вы хотите изгнать что-либо или с кем-то проститься, зажженную свечу можно пустить вниз по течению реки и смотреть, как она удаляется от вас. Не волнуйтесь, если пламя погаснет, – оно выполнило свою задачу.

Если вам повезло и неподалеку от вас находится пруд с листьями кувшинок, можно использовать их в ритуалах и заклинаниях. Поставьте небольшую чайную свечу на лист и отправьте плыть по воде. Эту же технику можно применять в работе с любым плавающим растением.

Соответствия Воде

Вода считается женственным, принимающим элементом.
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Время года: зима.

Магическая добродетель: сметь.

Сторона света: запад.

Время суток: сумерки.

Чувство: зрение.

Жидкость: слезы.

Животные: выдры, дельфины, киты, крабы, лошади, лягушки, тюлени, черепахи.

Места силы: водопады, волнорезы, пляжи, порты, реки, ручьи.

Традиционные цвета: синий, цвет морской волны.

Предметы: водоросли, зеркала, кольца настроения, кораллы, песок, раковины.

Камни Воды
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Растения Воды
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Боги и Богини Воды

[image: ]
Тара

Индийская богиня моря Тара оберегала моряков от опасности. Она трижды становилась матерью Будды. В наши дни индусы считают ее скорее одним из воплощений богини Кали, нежели отдельным божеством. Тара символизирует чистоту, ее имя означает «звезда». По легенде, она родилась из глаза Авалокитешвары, ставшего земным озером: из воды появился лотос, в цветке которого оказалась Тара.

У Тары три глаза, один из которых находится в центре лба. Как правило, ее изображают стройной и прекрасной женщиной с длинными золотистыми волосами и голубыми глазами. Тара обладает уникальной способностью менять цвет кожи. Разозлившись, она становится синей или желтой. В спокойном состоянии духа ее кожа зеленого или белого цвета. Красный цвет кожи Тары говорит о любовном желании.

Тара считается богиней сострадания; когда-то ее почитали как богиню-спасительницу. Она помогает ясно видеть происходящее и неуклонно идти своим путем.

Тара также почитается как богиня Луны. Легенды гласят, что однажды боги сказали ей, что для дальнейшего просветления ей необходимо перевоплотиться в мужчину. Тара отказалась и поклялась всегда воплощаться только в женском образе. Один из ее эпитетов – Луна Мудрости.

Культ Тары распространен очень широко, особенно в Полинезии. Существуют доказательства, что ей поклоняются с древнейших времен. В Полинезии Тара – прежде всего, богиня моря, бесподобная в своей красоте. Она считается столь прекрасной, что, однажды увидев ее, можно лишиться зрения.

Посейдон

Посейдон, известный в Риме как Нептун, – греческий бог воды, повелитель морей, однако под его влиянием были не только моря и океаны. Сын титанов Кроноса и Реи, Посейдон управлял землетрясениями и был связан с лошадьми и быками.

Посейдона описывают как мужчину с белыми волосами, длинной белой бородой и яркими синими глазами. Его основное оружие – трезубец, подаренный циклопами во время борьбы олимпийцев с титанами. Посейдон объезжает свои владения в золотой колеснице, сделанной в форме раковины. Древние греки считали Посейдона не только богом воды, но и одним из верховных правителей Олимпа.
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Согласно некоторым мифам, Посейдон, обернувшись жеребцом, совокупился с Деметрой, когда та скрывалась в облике кобылы. От этого союза родилось двое детей, одним из которых был конь Арейон, способный говорить на человеческом языке. В лошадином облике Посейдон носил имя Гиппиос и считался покровителем всадников. Самый первый конь, Сцифий, был порожден землей и семенем Посейдона. Само имя Посейдон означает «муж», – Посейдон стал мужем своей сестры Деметры, а потом и самой Земли.

В одной из легенд рассказывается, как Посейдон создал лошадь, пытаясь завоевать благосклонность жителей Афин (в других версиях мифа говорится, что он даровал афинянам источник в Акрополе). Но Афина, одарив людей оливковым деревом, которое те сочли более полезным, получила покровительство над городом. В гневе Посейдон наслал на Афины наводнение и с тех пор стал соперником богини.



Посейдон – один из трех братьев-владык Олимпа. После войны с титанами ему отдали власть над морем, его брат Зевс получил небо, а Гадес – загробный мир. Земля же стала общей.

Посейдон – величественный бог. Он весьма раздражителен и сварлив; на тех, кто вызывает его недовольство, он обрушивает ярость волн. Посейдон сбил с пути Одиссея, когда тот возвращался в Итаку. Так он мстил ему за то, что тот ослепил и унизил его сына Полифема. После долгих лет скитаний Одиссей наконец-то вернулся на родную землю и воздвиг храм в честь Посейдона, дабы умиротворить его.

Именно Посейдон напустил морского змея на Андромеду, когда ее мать Кассиопея, глупая и тщеславная женщина, осмелилась сравнить красоту Андромеды с морскими нимфами.

Овидий свидетельствует, что Посейдон устроил на земле великий потоп. Когда Пандора открыла шкатулку и выпустила в мир зло, Зевс решил, что новая вселенная должна родиться без его влияния. Поэтому он попросил своего брата Посейдона погрузить землю в воду. Посейдон разрушил все дамбы, вывел из берегов реки и обрушил на сушу волны.

О том же рассказывается и в легендах об Атлантиде. Жители этого огромного острова-материка утратили духовность и превратились в жестоких вояк. Именно Посейдон затопил Атлантиду, стерев материк с лица земли.

Посейдон считался и повелителем землетрясений. Своим трезубцем он бил о скалы и заставлял их раскрыться: так появились природные источники чистой воды.

Несмотря на то что владыка морей мог внушать ужас, женщины находили его неотразимым. Прежде чем он женился на нереиде Амфитрите, у него в результате бесконечных интрижек родились сотни детей. Амфитриту же почитают как мать тюленей и дельфинов.

При этом Посейдон не чурался связей с мужчинами, – эта тема была широко распространена в классической мифологии, хотя о ней не так много известно.
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В одном из мифов рассказывается история Посейдона и Пелопса, сына царя Тантала. Тантал пригласил олимпийцев на пир, но вот незадача – у него не оказалось достойного угощения. Тогда Тантал решил обмануть богов и в то же время проверить их силу: он разрубил на кусочки своего сына Пелопса и сварил мясо. Однако олимпийцев обмануть не удалось: никто из них не прикоснулся к блюду, лишь Деметра, опечаленная потерей дочери, рассеянно попробовала пищу. Тантал был мгновенно уничтожен, а его сыну олимпийцы вернули жизнь, и Пелопс стал еще прекраснее, чем прежде.

Увидев красоту юноши, Посейдон влюбился в него с первого взгляда. Он взял его с собой в колесницу и отвез на гору Олимп, где тот служил ему любовником и виночерпием. Но олимпийцы потребовали вернуть Пелопса на землю. Посейдон согласился и, щедро одарив юношу, чтобы тот ни в чем не нуждался, отпустил его.

Позже Пелопс влюбился и обратился с просьбой к Посейдону помочь ему победить в гонках, чтобы он мог жениться на Гипподамии. Посейдон подарил юноше колесницу, запряженную бессмертными лошадьми. Когда соперники Пелопса приближались к нему, их колесницы внезапно ломались, а сами они калечились либо погибали. Так Пелопс получил руку Гипподамии.
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С мифами, повествующими о Посейдоне, связана и Горгона Медуза. Когда Посейдон увидел прекрасную Медузу, служившую верховной жрицей в храме Афины, его так покорила ее красота, что он соблазнил ее прямо в святилище. Афина, которая и без того завидовала ослепительной красоте девушки, а Посейдона считала своим соперником, пришла в ярость. Она превратила Медузу в чудовище со змеями вместо волос. Как известно, в дальнейшем Персей отрубил Медузе голову, и из ее крови возник крылатый конь Пегас, отцом которого считается Посейдон.



Посейдон мог наделять способностью к перевоплощению, в этом его сравнивают с Протеем, морским старцем. Таким даром он наградил девушку по имени Цетис, которая просила превратить ее в юного воина. Цетис, преображенная волей Посейдона в Цения, стала великим воином и настолько возгордилась своими ратными подвигами, что, однажды придя в город, воткнула в землю копье и велела людям поклоняться этому копью как божеству. От такого святотатства Зевс пришел в ярость и натравил на Цения табун кентавров. После смерти Цений снова стал женщиной.

Рыбаки и моряки добивались благосклонности Посейдона жертвоприношениями и молитвами. Но зачастую им не удавалось умилостивить его, и вода уносила их жизни.

Древние римляне чествовали Нептуна (Посейдона) 23 июля, в день, когда вода в реках стоит на самом низком уровне. В эллиническом календаре месяц Посейдона длился с 17 ноября по 15 декабря. Раз в несколько лет в календарный год добавлялся дополнительный месяц, который назывался вторым Посейдоном.


Йемайя

Йемайю называют Великой Матерью, родительницей всех Ориша, матерью Воды. Сама Йемайя в традиции сантерия и мифах йоруба считается владычицей океанов и морей. Она дала жизнь всем ручьям, потокам, рекам и родникам.

Йемайя обитает в океане. Подношения ей оставляют на берегу, откуда утренний прилив принесет их ей в руки. Йемайе посвящены рыбы, которых никогда не приносят ей в жертву. Традиционные подношения Йемайе: ямс, арбуз, черная патока, горох, мыло, духи, украшения и зерно. Иногда ее призывают ритуальной игрой на трещотках из высушенных тыкв.

Цвета Йемайи – синий, белый и серебряный, ее число – семь, день недели – суббота. Она любит кристаллы, жемчуг и перламутр; ей посвящены раковины каури. Главные праздники Йемайи – 7 сентября, 2 февраля и 31 декабря. Она – божество воды; моря – это юбки Йемайи, а звезды – ее волосы. Почитающие Йемайю надевают в ее праздники семь юбок – синих, белых и серебряных цветов.

Йемайя властвует также над луной, снами, процессом размножения, всеми тайнами и раковинами. Она же помогает людям вспоминать прошлые жизни и развивать экстрасенсорные способности. Она – защитница и источник воздаяния.

Йемайя тесно связана с Изидой и Девой Марией. В африканских верованиях ей близка элементаль Мама Вата (Мать Вода). В вуду ее аналог – русалка Ласирен. Вообще, у Йемайи много аспектов.



[image: ]

Одна любопытная легенда рассказывает о неприязни Йемайи к Ориша Ойе. Когда-то давно Йемайя повелевала кладбищами, а Ойя – океанами. Йемайя мечтала о красоте сверкающих вод вместо окружавшей ее вечной смерти. Чтобы уговорить Ойю совершить обмен, она хвасталась перед ней, как прекрасен ее дом, а Ойя жаловалась, что недовольна океаном. Йемайя подвела Ойю к вратам кладбища, но не впускала внутрь, а продолжала хвастаться тем, как роскошно ее жилище. Ойя заинтересовалась и поверила ей.

Йемайя сказала, что поменяется с ней местами, чтобы Ойя могла сама посмотреть, как прекрасно ее жилье. Ойя согласилась. Но как только она заняла место во вратах мертвых, то поняла, что дом Йемайи оказался совсем не таким, как та рассказывала. Ойя попыталась вернуть все обратно, но Йемайя отказалась. Потому этих двух Ориша никогда не кормят одновременно, а их алтари должны стоять отдельно. Практику разделения пищи этим божествам на алтаре объясняют еще и тем, что Ойя не любит баранину, а для Йемайи это традиционная пища.

Йемайя, как жизнеподательница, опекает детей своей сестры Очун. Она же воспитывала Шанго. Когда родители Шанго выгнали его из дома, Йемайя приютила его и воспитала как собственного сына. Шанго вырос и зажил собственной жизнью, стараясь забыть о трагичных событиях детства. Со временем он превратился в скандалиста и бабника. Через много лет пресытившийся такой жизнью Шанго встретил на празднике Йемайю и не узнал ее. Его покорила ее красота, и он попытался соблазнить ее. Тогда Йемайя решила преподать ему урок.

Разыгрывая ответный интерес, Йемайя отвела Шанго в лодку. Обещая ему все удовольствия, она уговорила Шанго, который боялся воды, отвязать лодку и сесть в нее. Они уплыли в океан – так далеко, что берега было не видно. Испуганный Шанго попросил вернуться ближе к берегу. В ответ Йемайя прыгнула за борт и скрылась под водой, а потом нагнала сильные волны, которые раскачивали маленькую лодку и в конце концов опрокинули ее. Шанго сумел перевернуть лодку и влезть обратно. Он в ужасе молил Йемайю пощадить его, и та согласилась на одном условии: он должен помнить и уважать свою мать. Тут Шанго осознал, кто она такая, и согласился. Говорят, что и после этого случая он продолжал волочиться за женщинами, но относился к ним с уважением.

Очун

Очун – сестра Йемайи, Ориша, повелевающая пресными водами. Кроме того, она управляет любовью, красотой, деньгами, счастьем и танцами; о ней говорят, что она отличается свободой нравов. Очун благословляет всякого, кто стремится сделать мир прекрасней, и благословения ее не имеют границ. Любимые цвета Очун связаны с деньгами – это желтый и золотой. Ее день, как и у ее сестры Йемайи, – суббота, число – пять. Она любит зеркала и павлиньи перья.

Очун – искусная соблазнительница и любительница разыгрывать. Перед ней не может устоять ни человек, ни Ориша.
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Некогда Очун хотела научиться искусству предсказаний, тайной которого владел лишь Обатала, бог небесного свода, однако он отказывался учить ее. Однажды Обатала отправился купаться на реку. Проходивший мимо бог перекрестков Элегба, воспользовавшись случаем, унес одежду Обаталы. Очун же в это время собирала неподалеку цветы и пришла на крики Обаталы, который попросил ее помочь вернуть одежду, потому что не хотел опозориться. Очун согласилась, но лишь в обмен на обещание обучить ее искусству предсказания.

Очун тщательно подготовилась к встрече с Элегбой, намазав все тело блестящим медом. Из одежды на ней были лишь пять шарфов желтого цвета, повязанных на талии. По следам Элегбы она дошла до его дома. Когда Элегба открыл дверь, он остолбенел. Очун же, подбоченившись, потребовала немедленно вернуть одежду Обаталы. Элегба был настолько очарован ее красотой, что почти не мог думать и лишь пробормотал что-то в ответ. Видимо, они договорились, потому что Очун вернулась с одеждой Обаталы. Тот сдержал свое слово и научил ее искусству предсказаний.



О другом примере чувственной привлекательности Очун рассказывается в легенде об Огуне.
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Кузнец Огун ушел в лес, чтобы жить там в одиночестве. Когда он удалился в лес, природная сила творения замерла в предчувствии беды. Очун понимала, что Огун необходим миру. Она вышла на соседнюю поляну в своих пяти желтых шарфах и с сосудом меда. Она не стала уговаривать Огуна вернуться, а просто принялась танцевать. Очарованный ею кузнец, как в тумане, побрел на поляну. Тогда Очун намазала его губы медом и увела обратно к людям. Так Огун вышел из леса и вернулся к работе.



Очун известна своей сексуальностью, но при этом всегда помогает в делах, связанных с верностью. Она – богиня любви и интимных отношений, поэтому к ней часто обращаются те, кто стремится вступить в брак или испытывает трудности в отношениях с партнером.

Вместе со своей сестрой Йемайей Очун отвечает за размножение и деторождение, хотя и отдает своих детей на воспитание Йемайе. Очун управляет очищением перед церемонией увенчания (ритуал, в котором последователь устанавливает связь со своими личными Ориша). Один из аспектов Очун обитает в священных барабанах и во время церемонии призывает духов и Ориша.

Очун столь очаровательна, что, даже если ее смертельно оскорбить, она убивает с улыбкой. Она требует заслуженного уважения не только к себе, но и ко всем женщинам. В одной легенде рассказывается, что однажды мужчины-Ориша устроили тайное собрание. Очун попросила разрешения тоже прийти, но ей отказали. В ярости она сделала всех женщин бесплодными, нарушив тем самым природное равновесие. Мужчины-Ориша взволновались и сразу пригласили Очун на собрание, но она уже была так рассержена, что отказалась. Тогда они стали уговаривать ее, предлагая подарки из меди и золота, но Очун оставалась непреклонной. И лишь когда Ориша предложили ей мед, Очун простила их и вернула женщинам плодовитость.


Ганга

Ганга – индийская богиня реки, названной в ее честь. Река Ганг – священные воды Индии, поэтому их богиня почитается наиважнейшей. На берегах Ганга люди издавна находили и жизнь, и смерть.

Богиню Гангу изображают светлокожей женщиной в белом венце, сидящей на крокодиле. В правой руке у нее цветок лилии, а в левой – лютня. По легенде, она родилась из пота с ног Вишну.

На Землю Ганга сходила с небес тремя частями, чтобы не затопить мир. В конце концов воды растеклись в разные стороны, превращаясь в реки. Ганга течет на небесах, на земле и в подземном мире.

Почитающие Гангу верят, что прикосновение к водам реки, даже взгляд на них, а также произнесение вслух священного имени богини очищают человека от всех грехов и дают величайшее благословение. Похороны в водах Ганга благословят умершего и даруют ему спасение, поэтому на его берегах до сих пор складывают множество погребальных костров, а воды реки наполнены пеплом и костями.

Воды Ганга настолько священны, что их используют, чтобы заставить людей говорить правду: ни один индус не осмелится солгать, коснувшись воды Ганга.
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Богиня Парвати, супруга Шивы, считала, что Ганга слишком просто отпускает людям грехи, и потому это лишается всякого смысла. Шива не согласился и предложил доказать, что получить спасение не так просто, как можно подумать. Он лег на берегу и притворился мертвым, а Парвати стала громко плакать, изображая его вдову. Люди пытались утешать ее, но она всем отвечала: «Мне снился повелитель Шива. Он сказал, что вернет жизнь моему мужу, если к нему прикоснется человек, очистившийся ото всех грехов в реке Ганг. Если же человек на самом деле не чист, то он умрет». И люди испугались – никто из них не был настолько уверен в своем спасении, чтобы рисковать жизнью.

Внезапно вперед вышел известный всем забияка и пьяница. Он сказал вдове, что страшно грешил, но верит в очистительную силу Ганга и хочет помочь ей вернуть мужа. Он окунулся в воду и прикоснулся к «мертвецу». Шива поднялся и сказал удивленным людям: «Сегодня лишь одному из вас хватило веры и раскаяния, чтобы очиститься, а остальные просто омыли тело». И Парвати осталась довольна, так как убедилась в том, что для отпущения грехов необходима вера.



Седна

Седна – морская дева американских индейцев арктических регионов. Считается, что она живет под водой и покровительствует всем морским существам, особенно тюленям.

Седна родилась обычным человеком. В легендах рассказывается, что она жила с отцом и отличалась необыкновенной красотой и тщеславием. Десятки поклонников просили ее руки, но она всем отказывала, считая, что слишком красива, чтобы выходить замуж за кого угодно.

Отцу Седны надоели ее бесконечные отказы, и он сказал, что больше не может содержать ее. Она должна выйти замуж. Он заявил, что выдаст ее за первого же, кто придет просить ее руки. Седна промолчала, продолжая разглядывать свое отражение в озере.

Следующий жених был богато одет и принес в дар много шкур. Его лицо закрывал платок, но отец не обратил на это внимания и сказал ему: «Если вы хотите жениться, то у меня есть прекрасная дочь. Из нее выйдет хорошая жена». Мужчина согласился взять девушку в жены.

Седна не хотела уходить из родительского дома; ее пришлось силой сажать в каяк мужчины. Когда они приплыли на остров мужа, Седна увидела, что там нет никакого жилья. И тут ее муж наконец показал лицо: он оказался не человеком, а вороном-оборотнем. Пришлось Седне жить на голых камнях и есть сырую рыбу. Она была в отчаянии.

Все дни девушка проводила в слезах и умоляла отца спасти ее. Холодные ветра донесли отцу плач дочери, и он, чувствуя себя виноватым, решил вызволить ее. Старик снарядил каяк и отправился на поиски дочери. Когда он приплыл к острову, Седна прыгнула в каяк и обняла его, и они поспешили уйти от жуткого места, пока ворон не вернулся. Они гребли, не переставая, как вдруг Седна заметила в небе черную точку, которая направлялась к ним. Это был ее муж-ворон.

Ворон набросился на беглецов. Старик пытался прогнать его веслом, но птица так сильно била крыльями, что начал собираться шторм. Утлое суденышко едва не перевернулось. Тогда перепуганный отец столкнул Седну за борт со словами: «Вот твоя жена. Оставь меня».

Седна отчаянно цеплялась за борт лодки. В ледяной воде ее тело быстро онемело. Отец, думая лишь о себе, стал бить дочь веслом по пальцам. Девушка умоляла его прекратить, но старик был так испуган, что не слушал ее. В конце концов он отрубил ей пальцы, и Седна бесшумно ушла под воду.

Отрубленные пальцы превратились в тюленей и окружили девушку. Поступок отца так разозлил Седну, что это придало ей сил, и она не утонула. Она превратилась в морскую деву и стала править своим новым царством.

Когда Седна сердится, то насылает жестокие бури и высокие волны. Говорят, что единственный способ ее успокоить – нырнуть на морское дно и расчесать ей волосы. Ведь Седна всегда гордилась своей красотой, но без пальцев не может причесываться. До тех пор пока ее волосы не будут расчесаны, она не отпустит наверх ни одно морское существо, угрожая людям голодом. Седна – мать всего, что живет в воде, и она не испытывает благосклонности к людям. Души животных, которых Седна отдает рыболовам, остаются в телах еще три дня, чтобы убедиться, что люди не нарушают ее законы. Потом они возвращаются к Седне и рассказывают о том, что видели.

Седна отомстила отцу. Старик был настолько подавлен чувством вины, что не мог спать. Он лежал на берегу, вымаливая у нее прощение, и в изнеможении уснул. Тогда Седна подняла волны, и они унесли бесчувственное тело старика в открытое море, где он утонул.


Каналоа

Каналоа – гавайский бог моря, вечный спутник и олицетворение темной стороны Кейна (повелителя пресной воды). Кейн – бог-отец гавайцев. У Каналоа множество аспектов, в своем главном воплощении он представляет собой гигантского осьминога. В человеческой форме Каналоа – высокий и светлокожий мужчина.

По одной из легенд, Кейн и Каналоа предстают полными противоположностями. Кейн – бог-творец, Каналоа – разрушитель. Как повествует предание, Каналоа сделал людей смертными. Однажды Кейн нарисовал на земле фигурку человека, то же сделал Каналоа, однако создание Кейна ожило, а Каналоа – нет. В припадке гнева Каналоа проклял весь людской род, предрекая смерть.

Каналоа стал предводителем духов, свергнутых богами с неба в результате бунта, который те подняли из-за того, что им было отказано в праве пить аву (напиток, похожий на чай). Мятежников низвергли в подземный мир, а Каналоа стал считаться повелителем мертвых. В древних гавайских песнопениях его называют глубочайшими водами моря: «Выловить рыбу из глубин Каналоа…» То есть изначально Каналоа был связан со смертью.

Во многих легендах рассказывается, что Каналоа постоянно вызывает раздоры. Разрушительный аспект его личности усилили христианские миссионеры, которые приравняли Каналоа к сатане. В действительности же чрезмерная раздражительность – лишь один из аспектов Каналоа. В других мифах он предстает добрым защитником и целителем, знатоком всех тайн медицины. Каналоа не соперничает с Кейном, а оказывается его другом; вместе они пьют аву, главный источник пищи, странствуют по земле, создавая родники пресной воды и наполняя пруды рыбой. И по сей день гавайские рыбаки обращаются к Каналоа за защитой. Говорят, что приливы – его дыхание. В гавайском фольклоре запад называют «дорогой странствий Каналоа»; также считается, что он правит югом.

Часть 3. Воздух
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Путь ведьмы Воздуха
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Путь ведьмы Воздуха – это постоянное умственное возбуждение. Как все поэты, писатели, актеры и просто мечтатели, ведьмы Воздуха следуют пути творчества, ведь ветер – голос самой жизни; каждая мысль, каждый звук переносятся по воздуху.

Тем не менее некоторым ведьма Воздуха может показаться странной и пустоголовой. Ее сильная сторона – ум, но не здравый смысл. Она часто витает в облаках и живет по принципу «что на уме, то и на языке»: можно сказать, у нее талант говорить ненужные слова в неудачный момент. Ведьма Воздуха плохо переносит молчание, поэтому может непрерывно и бессмысленно болтать, действуя всем на нервы, но при этом вызывать улыбки и смех.

Основная сила повелительницы ветра – в ее гибкости. Ведьма Воздуха всегда оставляет возможность изменить свое мнение и, образно говоря, склониться под ветром. Она считает себя в некотором роде «незавершенной», потому жизнь для нее – непрерывное развитие. Как невозможно пленить ветер, так и внимание ведьмы Воздуха невозможно надолго задержать на чем-то одном. Она отказывается стоять на месте и всегда находится в поисках новой правды. Ведьма Воздуха любознательна, энергична и ярка; она часто вдохновляет окружающих идти вперед, не сдаваться и добиваться своих целей. Ведьмы Воздуха становятся хорошими лидерами.

Однако веселую и беспечную ведьму Воздуха не стоит сердить. Она легко впадает в ярость, да и характер у нее – не сахар. Ведьма Воздуха даже не будет пытаться сохранить спокойствие и сразу выскажет все, что думает. Но, отбушевав, она обычно не таит злобу. Пять минут спустя она уже не понимает, почему на нее кто-то обижен. Незлопамятная ведьма Воздуха легко забывает прошлое и быстро приходит в себя после самых тяжелых жизненных ситуаций. Испытания меняют ее, но она продолжает идти вперед и в этом подобна ветру. По этой же причине воздушная ведьма может выносить неверные суждения; к тому же она не слишком задумывается, прежде чем начать действовать.

Ведьма Воздуха расцветает под влиянием всего нового. Ничто не радует ее так, как переезд на новое место, новая работа, знакомство с новыми людьми или поездка в отпуск. Ее стиль жизни может часто меняться, в том числе любимые цвета, ткани и даже пища.

Жажда знаний ведьмы Воздуха неистощима и может даже стать причиной неприятностей. Ведьма этого типа непредвзята и открыта для всех точек зрения. Ее система убеждений объединяет множество разных мнений.

Из всех странностей ведьм Воздуха особо стоит отметить клаустрофобию, которая встречается у них невероятно часто. Таким ведьмам невозможно представить себя запертыми в замкнутом пространстве или помещении. Поэтому ведьма Воздуха вряд ли займется погружениями с аквалангом или чем-то подобным, задохнуться – один из основных ее страхов.

Обычно в доме ведьмы Воздуха очень чисто; грязь и пыль ее невероятно раздражают. Однако в ее жилище можно обнаружить множество незаконченных дел, которые ждут, пока она снова за них возьмется. Ветреной ведьме Воздуха не всегда хватает силы воли и упорства завершить то, что она начала. Ей представляется вполне логичным постирать вещи, сложить стопкой и забыть о них. Она легко отвлекается.

Дом ведьмы Воздуха обычно оформлен в нейтральных тонах и хорошо освещен, в нем много окон. Она выращивает множество комнатных растений, а ее холодильник и сервант переполнены полуфабрикатами и сладостями, из-за которых у ведьмы Воздуха нередко бывают проблемы с зубами.

Ведьма Воздуха умеет вдохновлять тех, с кем она дружит. Ведь она не меньше своих друзей и близких хочет, чтобы те сумели достичь желаемого успеха. Ведьма Воздуха бескорыстно верна друзьям, но тому, кто ее предаст, она не поверит уже никогда. Суть воздушной ведьмы – движение. Она отказывается пребывать в безвыходных ситуациях «за компанию». И, как правило, никогда не дает второго шанса. Вообще, ведьма Воздуха стремится радовать людей и поступать по справедливости, поэтому может попробовать предоставить кому-то второй шанс и даже честно постарается наладить отношения, но у нее это редко получается искренне.

Ведьма Воздуха энергична и оптимистична. Она всегда берется за дело, засучив рукава, даже если потом ее энтузиазм слабеет. И это замечание верно для всех сторон ее жизни. Ее первая магия – самая сильная; обычно она инстинктивно сразу понимает свою стихию. Однако это не относится к ее первой любви, в этом случае все наоборот: если любовь прошла, то все кончено. Ведьма Воздуха живет не прошлым, а настоящим. Ее нынешняя любовь – единственная и самая важная.

Как правило, ведьме Воздуха удается завершить какой-либо проект, если он несет в себе вызов ее способностям или силе воли. Если сказать ей, что она чего-то не сможет, – то, скорее всего, именно это она и сделает. Однако если ведьма Воздуха поймет, что ее провоцируют, – будет настоящий взрыв. Манипулирование вызывает у нее отвращение, и она угадывает его очень быстро, поскольку сама склонна к использованию других.

Воздух соприкасается с Землей и Водой, и потому у ведьмы воздушного типа может быть раздуто эго. Она считает себя выше других, полагая, что другие стихии помогут ей держать эго под контролем. Главный урок, который необходимо усвоить ведьме Воздуха, – она не единственная, кто что-то значит на этом свете. Однако уверенность в своей исключительности позволяет ей видеть любую ситуацию несколько отстраненно, что делает ее по-настоящему справедливой и объективной.

Ведьме Воздуха трудно относиться с должным уважением к вышестоящим лицам. Она сильная и отчаянно независимая. При этом стихия Воздуха наделяет ее самоиронией. Воздушная ведьма никогда не относится к себе излишне серьезно и постоянно находит поводы для веселья. Ее восхищают комплименты, но смущают выражения благодарности. Обычно она крайне общительна, у нее огромное количество друзей. В целом ведьма Воздуха – счастливый оптимист, но иногда, когда не получается достичь поставленных целей, она может впасть в депрессию.

Ведьма Воздуха может быть невероятно суеверной. К сфере Воздуха относятся невидимость, звук, общение, мышление, творчество, погода, мертвые, призраки – поэтому ведьма этой стихии понимает, что человек не может сразу уловить все происходящее. Иногда создается впечатление, будто она живет в каком-то другом мире, – и это действительно так. Ощущая, сколь насыщено пространство множеством явлений, она умеет толковать знаки и знамения. Ведьма Воздуха особенно хорошо разбирается в чтении небесной символики и предвестниках удачи.

Специализация магии ведьмы Воздуха – духи и призраки, незримые существа, путешествия, вдохновение, сны, желания, творчество и изменения. Она хорошо работает с доской Оуйя, маятниками, знает магию гроз и погоды. Ведьма Воздуха обычно не придерживается традиций и занимается вещами, которые для многих ведьм запретны. Например, задувает свечи, использует инструменты, которые не разлагаются в природе, и т. п.

Если талант ведьмы Воды состоит в точных предсказаниях и интуиции, то ведьма Воздуха прекрасно осведомлена о некромантии и яснослышании. Кроме того, она хорошо разбирается в ароматерапии, медитациях и методиках снятия боли дыханием.

Вода управляет творением, Земля – перерождением, а Воздух – переходом, говоря иначе, вратами смерти. В жизни ведьмы Воздуха всегда проявлена темная часть ее души и дает о себе знать сложный характер. Ее стихия способна поддерживать жизнь и нести смерть. Но ведьма Воздуха сосредоточена в основном на смертной стороне природы. Без воздуха можно прожить лишь несколько минут, а вдохнув ядовитый газ, умирают мгновенно. Воздух приносит болезни, смерть и разрушение, и в то же время он необходим для жизни.

Ведьме Воздуха легко открываются знания о прошлых жизнях, поскольку к ее стихии относится и время.

Сам по себе Воздух не способен создавать или разрушать жизнь. Ведьме Воздуха необходима сестра-земля, чтобы питать растения, которые очищают ветра, а также вода и огонь, способствующие развитию. У нее могут быть проблемы, связанные с менструацией и деторождением. К ее потенциальным недугам относятся болезни позвоночника, астма и потеря слуха.

Воздух управляет психикой, поэтому в этой области у ведьмы Воздуха тоже могут возникнуть проблемы. Ведьма воздушного типа нервозна и тревожна, склонна к приступам паники. В природе существуют встречные ветра, торнадо и ураганы, а иногда создается впечатление, будто и сам ветер несколько безумен; то же самое можно отнести и к ведьме Воздуха. Если ее разозлить или обидеть, она легко может перейти разумные границы. Но даже если она решит мстить, то вряд ли осуществит задуманное, потому что, скорее всего, забудет о своем намерении. Непостоянная ведьма Воздуха легко впадает в депрессию и может переживать из-за совершенных пустяков. Однако такое состояние редко бывает длительным.

Ветра – важная составляющая Воздуха, но все же не сам Воздух. Стихия Воздуха окутывает весь мир. С этой стихией связаны рассветы и закаты. Так и ведьма Воздуха тесно связана с остальными стихиями: она – их аура, как атмосфера – аура планеты. Ведьма воздушного типа часто становится катализатором, необходимым для перемен. Она загадочна и непредсказуема.


Темная сторона ведьмы Воздуха

Никогда не угрожайте ведьме Воздуха и тому, что ей дорого, – она будет отчаянно защищаться. Почувствовав угрозу, она борется со всей силой и не успокоится, пока ситуация полностью не нормализуется. Ведьма Воздуха редко занимается магией защиты, предпочитая, чтобы те, кто посмел напасть на нее, лицом к лицу встретились с кармическим воздаянием, которое, по ее мнению, неизменно последует. В этом смысле она немного манипулирует другими, но не осознает этого.

А вот разрушительной магией ведьма Воздуха обычно владеет великолепно. Хотя к любому виду магии она относится очень серьезно, считая, что даже простое благословение обладает не меньшей силой, чем двухчасовой ритуал. Разозлившись, она дает себе полную свободу, и это может выглядеть крайне неприятно. Воздух питает Огонь: когда ведьма Воздуха сердится, она поддерживает свое внутреннее пламя. Ее злость не пройдет, пока она сама не успокоится. Чаще всего ведьма Воздуха предпочитает устранять причину своей злобы. Это касается и людей – тех, кто разочаровал ее, она без малейших сожалений выбросит из своей жизни.

Знания ведьмы Воздуха

Гром
В мифах гром связан с могущественными и уважаемыми божествами – Тором, Герой, Зевсом. Гром и молнии некогда считали проявлением гнева богов и потому боялись, но в отдельных мифах их представляют благоприятными явлениями. Молнии также почитали как духов Воздуха.

В легендах американских индейцев гром и молнии символизируют гигантские Птицы Грома. Когда такая птица открывает глаза, то вспыхивает молния, а когда расправляет крылья – гремит гром. Большинство индейских племен наделяли Птиц Грома добрыми качествами, и лишь некоторые, наоборот, – несчастливыми. Например, племя виннебаго считало Птиц Грома предвестниками войны.

Существовало верование, что Птицы Грома пожирали людей, и поэтому их боялись. Однако в большинстве мифов Птицы Грома – это просто духи природы, воплощенные в гигантских размерах. По-настоящему же устрашающей была мифическая птица пайаса, которая не брезговала человеческим мясом. Ее часто путают с Птицей Грома.

В мифологии племени лакота самую главную Птицу Грома зовут Вакиньян Танка. Он живет высоко в горах в огромном вигваме, где у него сложено гнездо из человеческих костей. В этом гнезде появляются на свет птенцы Птиц Грома.

Индейцы племени лакота верят, что существуют четыре Птицы Грома, каждая из которых охраняет одну из сторон света. Западная Птица Грома – черного цвета, восточная – желтого, южная – белого, а северная – красного. Птицы Грома обычно движутся против движения солнца и кажутся неуклюжими и неловкими. Они – хранители людей и истины. Говорят, что эти гигантские духи Воздуха спасли человечество во время Великого потопа и сражались с демоническими существами, желавшими заполучить человеческую продолжительность жизни.
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Японские мифы о сотворении мира повествуют о восьми формах грома, которые возникли из мертвого тела Идзанами, женского духа-творца. Ее муж и брат Идзанаги, также бог-творец, обнаружил полуразложившееся тело Идзанами и увидел, что в нем живут восемь богов Грома. В ее голове обитал Великий Гром, в груди – Огненный Гром, во чреве – Черный Гром, в животе – Разрывающий Гром, в левой руке – Юный Гром, в левой ноге – Рокочущий Гром, в правой руке – Земной Гром, а в правой ноге – Дремлющий Гром. Идзанаги испугался и убежал. Позднее боги грома защитили Идзанаги в мире мертвых.



Колокольчики, музыка ветра и их звучание
Во всех традициях мира считается, что высокочастотные вибрации колокольчиков могут снимать и рассеивать негативную энергию. Кроме того, колокольчики способны призывать фей, духов и разных сущностей.
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В форме колокольчика выражен природный дуализм: его корпус символизирует божественную женственность, а язычок – божественную мужественность.



Когда колокольчик звенит, символически происходит объединение противоположностей, света и тьмы. Это значит, что колокольчик можно использовать в противоположных целях.

Согласно многим поверьям, колокольчик может оценивать поступки того, кто звонит в него, и соответственно воздавать за них. В фольклоре разных народов говорится, что колокольчик может помочь разгадать любое преступление. Этот инструмент считается настолько чистым, что, когда его звук проникает в замутненное сознание человека, колокольчик начинает гудеть. Определенные типы колокольчиков носили на теле, чтобы усиливать эффект своих поступков – как хороших, так и дурных. Иными словами, если вы позвоните в специальный колокольчик, он прочитает вашу душу и отразит то, что увидит. Если же он сочтет вас виновным в преступлении, то начнет гудеть сам по себе.

Колокольчики останавливают время, защищают, очищают местность от негативных вибраций, помогают перейти в измененное состояние сознания, влияют на погоду, исцеляют, способствуют плодородию, притягивают удачу и снимают стресс. Во многих традициях перед использованием колокольчики освящают в ритуалах или крестят. Раньше считали, что если выпить из колокольчика, то можно исцелиться от заикания и некоторых других болезней.

В магических целях используются металлические колокольчики. Звук металла, ударяющегося о металл, – это сильный катализатор, обладающий уникальной вибрацией, которая гармонирует с магией и вселенной. У колокольчика столь сильные вибрации, что, если звонить в него под водой, звук будет слышен на суше. В Англии ходят легенды о затонувших деревнях, церковные колокола которых до сих пор отбивают время, и звон доносится с глубины.

Нескольким колоколам в мире приписывали способность поднимать мертвых или облегчать общение с ними. Колокола, связанные с некромантией, считаются более темными, чем остальные. Их создают в процессе особого ритуала. Часто на такие колокола наносят слова силы, а также имя и дату рождения создателя. Отливка подобных колоколов окружена сложными церемониями: расплавленную заготовку заливают в форму из семи металлов; отлитый колокол символически хоронят на семь дней и лишь затем начинают использовать.

Музыка ветра (ветерки) пришла из Азии. Она представляет собой несколько полых бамбуковых либо металлических палочек, подвешенных и соединенных в круг. Музыку ветра наделяют особыми свойствами: считается, что она увеличивает благосостояние и способствует процветанию. Этот предмет вешают и в доме, и снаружи, чтобы выравнивать потоки живой энергии. Музыка ветра создает мир, гармонию и спокойствие.

Ветерки изготавливают согласно строгим принципам фэн-шуй, определяющим количество палочек, их материал и наиболее благоприятное место для размещения. Например, чтобы избавиться от неудач, нужно повесить музыку ветра с пятью трубками из металла в доме, но ни в коем случае не снаружи.

Колокольчики и музыка ветра издают восхитительные звуки. Музыка же в целом относится к сфере Воздуха. Люди издавна складывали легенды, восхвалявшие свойства музыки, ее способность влиять на эмоции, сознание и подсознание. Как известно, крысолов из Гамельна с помощью музыки увел за собой детей; к Орфею на звуки арфы сбегались дикие звери; сирены зачаровывали пением моряков; а змей и в наши дни заклинают звуками дудочек.
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Музыкальные вибрации служат мостом через пропасть между людьми и всей остальной вселенной.



Птицы, пчелы и бабочки
Пчелы считаются вестниками удачи. Если вы увидите в саду пчелиный рой – это очевидный знак того, что вас ждет богатство. Однако если заметите пчелу, вьющуюся вокруг мертвого дерева или кустарника, – это предупреждение о смерти. Улей нельзя переносить через текущую воду, так как по поверью вода убивает пчел. Нельзя сквернословить при пчелах – они благородные существа, и ругань оскорбит их. Рабочие пчелы почитались как слезы египетского бога солнца Ра. В Греции они были посвящены Артемиде. Александра Великого положили в гроб, полный меда, который считали очень чистым веществом.

О бабочках говорят, что они приносят удачу. У многих народов существует верование, что бабочка – душа недавно умершего человека. Стаи бабочек и желтая бабочка, пролетевшая возле лица, указывают на приближение холодов.

Американские индейцы полагали, что для исполнения желания нужно прошептать его бабочке, как посланнице Великого Духа. Верхом на бабочках летают феи.

Самыми популярными птицами морских преданий являются альбатросы. Когда-то их считали душами утонувших моряков. Альбатросы предвещают шторма и периоды неудач.

Черные дрозды считались священными птицами кельтской богини Рианнон. Они приносили послания от умерших и предвещали верную смерть. Ворону приписывали еще более мрачные свойства: его появление говорит о приближении неизбежного несчастья. Чтобы привлечь к себе внимание и донести послание, ворон садится на наличники окон и крыши. Стая воронов предупреждает о надвигающемся голоде, а если они дерутся в воздухе, то будет война. В Древнем Китае по поведению ворона предсказывали развитие ситуации.

Голубка – символ чистоты и внутреннего света, воплощение любви. В старину не разрешалось убивать голубок, так как это приносило убийце несчастье. Считалось, что человек, лежащий на перьях голубки, не сможет умереть, поэтому подушки, набитые голубиными перьями, клали под голову больным.

Орел всегда ассоциировался с силой, царственностью и бессмертием. Древние египтяне верили, что после смерти человеческая душа превращается в орла. Крик орла считается знамением смерти, но если кричат две или три птицы, то это призыв даровать земле мир.

Цаплю, влетевшую в дом, обычно воспринимали как вестницу неудач и надвигающегося несчастья. А курицу, наоборот, специально вносят в дом новобрачных, чтобы благословить его и привлечь туда процветание.

Певчий жаворонок известен своим прекрасным пением, но показывать на него пальцем считается плохой приметой.

По легендам индейцев апачей, особым образом связана с ветром колибри. Юный воин по имени Танцующий с Ветром умер, выполняя миссию милосердия. Его жена, Светлый Дождь, в печали заперлась в доме. В тот год ветер принес жестокую морозную зиму. Однажды Светлый Дождь решила выйти погулять, и, как только она ступила за порог, погода улучшилась. Танцующий с Ветром явился жене в виде колибри и остался с нею. Колибри считается вестницей дождя, а ее появление – благословением.

Сильфы и феи
Сильфы – духи природы, живущие в воздухе. Они сплетают ткань мыслей, снов, общения, разрушения и всех тайн. Сильфы ведут свой род от сидов (сидхов) – это небольшие прозрачные крылатые существа, способные очень быстро передвигаться. Иногда сильфы принимают облик птиц, а иногда – облаков. Раньше верили, что своей дружбой они одаряют девственниц. Считается, что сильфы управляют ветрами и погодой.

Баньши – обитатели царства фей, которые тоже связаны с воздухом. Фигуры этих существ завернуты в темные плащи, у них красные глаза, и они постоянно издают стоны. По легендам, крик баньши предупреждает о смерти. По некоторым версиям их считают одним из воплощений кельтской богини Морриган; в этом случае их описывают как морщинистых старух с седыми неприбранными волосами.

В итальянском фольклоре рассказывается о феях, летающих на полуденном ветре и похищающих поцелуи. Феи могут выглядеть как кузнечики или очень изящные, хорошо одетые мужчины и женщины. Эти дикие существа очень игривы и проказливы.

В современном мире почти всех фей принято считать крылатыми – это заметно, например, по мультфильмам Диснея. Даже магия эфира передается, прежде всего, по воздуху, поэтому такая связь вполне логична, хотя и несколько ошибочна.

Погода и небо
Человечество веками пыталось предсказывать погоду по поведению животных, связывая их действия с явлениями природы. Многие из древних примет до сих пор сохраняют свою точность. Например, паук плетет более плотную сеть к дождю или сильному ветру. Если паутина плетется ранним утром, то день будет погожим.

Если собака ест траву, значит, вскоре ожидается ухудшение погоды, ураганы или сильные грозы. Предвестниками урагана являются зеленые, желтые и черные облака. Крики птиц и повышенная активность насекомых тоже предвещают дождь.

Перед дождем с трудом открываются или выдвигаются двери и ящики, а узлы сами по себе затягиваются туже. Предсказывать дождь можно по солнцу и луне: в поговорках отмечается, что они краснеют к дождю.

На протяжении всей истории люди наблюдали странные небесные явления: с неба падали огонь, камни, сера и даже деньги. Наиболее верным объяснением происходящего представляется то, что во время бури сильный ветер подхватывает и уносит в верхние слои атмосферы разные предметы. Иногда они пропадают на годы. Загадка заключается в том, что потом эти предметы могут сыпаться на землю с чистого безоблачного неба.

В скандинавской мифологии говорится о камнях-молниях, их считали снарядами, которые Тор метал на землю, сражаясь с троллями. Они могли использоваться для защиты от молний. В действительности камни-молнии представляли собой небольшие куски кварца и других минералов, которые появлялись на свежевспаханных полях. В наши дни так называют камни в форме топора, которые падают с неба; научно доказано, что к метеоритам они не имеют никакого отношения. Ученые не могут объяснить, откуда берутся такие объекты и как они попадают на поверхность нашей планеты.

В течение тысячелетий людей вдохновлял вид облаков необычной формы. Даже существует система гаданий по облакам. Так, как и в предсказаниях по чайным листьям, сначала определяют, на что похож силуэт облака, а затем отыскивают параллели с жизнью гадающего. Люди олицетворяли облака с ангелами, духами и дыханием Великого Духа. Считается, что они могут следовать за людьми, рассеиваться у них на глазах и принимать странные очертания. Облака скрывают тайну, образуя преграду между Землей и вселенной. Они защищают поля от обжигающих лучей солнца и служат мистической вуалью, разделяющей планы бытия. Некоторые утверждают, что облака прячут инопланетные формы жизни.
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К сравнительно недавним сообщениям об аномальных облаках относится случай, произошедший в 1975 году. Некий юноша утверждал, что однажды одно из облаков «поджало губы», окатило его струей воды и исчезло. Невольно возникает вопрос: кого же этот юноша так разозлил?.. Кстати, в одном из своих воплощений египетская богиня Тефнут все время поджимала губы. Наверняка, она обладала неплохим чувством юмора.



Призраки
Призраки внушают одновременно страх и восхищение. Обычно их принимают за души умерших.
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Полагают, что призраки возвращаются в наш мир, если в их жизни осталось какое-нибудь незаконченное дело или цель – например, месть или потребность что-то сообщить.



Современные охотники за привидениями используют разные сложные приборы, измеряют изменения в атмосфере, магнитные полюса и другие характеристики местности, чтобы понять, что собой представляет это явление.

Призраков можно призывать или изгонять, но тем не менее их поведение довольно непредсказуемо. Церемония изгнания может и не подействовать – все зависит от конкретного призрака. У призраков преимущественно сохраняется свобода воли, а значит, нельзя быть уверенным в их намерениях и желаниях.

Некоторые призраки представляют собой энергетические отпечатки. Когда в одном месте выброс сильных эмоций и жизненной энергии накладывается на трагичные обстоятельства, может возникнуть временной сдвиг. И тогда сцена, породившая столь мощную энергию, повторяется в пространстве снова и снова, как на заезженной пластинке. Например, гавайские Ходящие по Ночам – это призрачные воины, являющиеся проекцией жизненной энергии и страстей.

Некоторые призраки способны взаимодействовать с миром. Их видят как темные фигуры либо туман или как точное подобие людей. Некоторые призраки ведут себя добродушно и игриво; другие ощущаются лишь как тень или запах. Призраки могут легко истощить энергию человека, но от них можно защититься, если носить на себе или при себе серебро либо обсидиан.

Одно из самых страшных явлений и древнего, и современного человеческого мира – Старая Ведьма. Неизвестно, кто она – призрак это или пришелица из царства фей; но нельзя усомниться в том, что она принадлежит потустороннему миру. Существует много легенд о том, как она будит спящих, пытаясь задушить их или сесть им на грудь. Она же приносит кошмары. Чтобы защититься от Старой Ведьмы, положите в небольшой мешочек кусок цитрина, гагата и пару щепоток тимьяна, лимонной мяты и пассифлоры. Подвесьте мешочек к спинке кровати или положите под подушку.

Драконы и змеи
Древние ацтеки изображали стихию Воздуха в виде большого крылатого змея, который «плывет» по небу. Его имя – бог Кецалькоатль. Любопытно отметить, что подобные воздушные существа встречаются во многих мифах. У японцев похожее создание, но только без перьев, называется восточным драконом. Также можно вспомнить радужную змею (Африка) и мирового змея (Египет).
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Явления подобных существ зафиксированы в хрониках начиная с 793 года. Последняя задокументированная встреча с небесной змеей произошла 29 ноября 1883 года в Мэриленде, ее свидетелями стало множество людей.



Небесные змеи (драконы) появлялись в самых разных частях мира. Считается, что в Индии, где часто идут цветные дожди, якобы обитает небесный дракон, моча которого разъедает кожу. Существует поверье, что небесные змеи, привлеченные сильным ароматом, собираются вокруг бурзеровых деревьев, из смолы которых получают ладан.

В Китае небесных драконов считали мудрыми и добрыми покровителями, которые живут тысячи лет.


Магия Воздуха

[image: ]
Магия Воздуха включает в себя все, что движимо воздухом. Это смерть, музыка, мысли, духи, сны и невидимость; путешествия и сумеречные состояния – когда мы еще не спим, но уже и не бодрствуем. Это своеобразные сдвиги в сознании, когда оно открыто потусторонним аспектам действительности.

Разные типы ветров, как почва и вода, обладают различными свойствами. Ниже перечислены магические качества и задачи разных ветров.
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Магия ароматов

Запахи заставляют нас почувствовать голод, ощутить тепло и комфорт, а также могут вызвать отрицательные реакции. Сила запахов связана с памятью и магическими свойствами вещества. Благовония, масла, травы – все это можно подогревать или жечь, чтобы с каждым вдохом впускать в себя часть проявленной священной силы. Запах – самое первое чувство человека. В младенчестве, задолго до того как начинает фокусироваться взгляд, мы познаем мир посредством окружающих запахов.

В ароматерапии и врачевании цветочными эссенциями, например цветочными эликсирами, запах и энергия сжигаемого вещества применяются в лечебных целях. Доказано, что таким образом можно воздействовать и на настроение человека. Применять эти методы можно как по отношению к себе, так и к другим людям.

Использовать эфирные масла можно таким образом: капнуть несколько капель на ватный шарик и вдохнуть аромат или налить масло в аромалампу и слегка подогреть.
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Ауры

Аура – энергетическое поле вокруг тела, окрашенное в какой-либо цвет; выражает духовную сущность человека. Считается, что у каждого есть основной цвет ауры, который невозможно изменить. Существуют внешние слои ауры, на которые можно воздействовать и которые можно изменять, занимаясь магией. Однако такие манипуляции возможны только по отношению к себе, но не к другим людям.

На верхние слои ауры можно воздействовать, управляя своими эмоциями. Как разум «окрашивает» эмоции в разные тона, так же реагирует на них и наше тело, изменяя цвета ауры. То есть, например, чтобы изменить цвет внешнего слоя ауры на ярко-алый (только предупредите окружающих, что от вас сейчас лучше держаться подальше), нужно вызвать эмоции, которые кажутся вам красными. Этого можно добиться с помощью концентрации и визуализации. Вы можете, например, представить пузырь, который заполнен соответствующим цветом.

Ниже перечислены наиболее распространенные толкования цветов ауры.
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В сущности, манипуляции с аурой сродни наведению внешнего лоска. Разница лишь в уровне концентрации. Точно так же, как «гламур» облика вводит в заблуждение окружающих, так изменения ауры должны обмануть вас. Например, если вы собираетесь на собеседование и сильно нервничаете по этому поводу, то верхний слой вашей ауры окрасится в желтый цвет. Можно изменить его на оранжевый, который свойствен ясно мыслящему, спокойному человеку. Для этого нужно визуализировать внутри себя энергию ярко-оранжевого цвета, затем позволить ей перетечь во внешнее поле ауры. Не заземляйтесь до окончания собеседования. Поверьте, что ваша аура стала оранжевой, и она будет такой.

Я рекомендую сделать регулярное очищение ауры частью вашей магической практики. Это очень просто. Во время медитации представьте, как вашу ауру пронизывает сияющий белый свет. Или окурите себя белой полынью либо другими очищающими травами, направляя с помощью пера или веера дым на все тело. Оба предложенных метода безопасны и эффективны.

Магия перьев и вееров

Перья символически связаны с богами и стихией Воздуха. Они несут в себе энергию жизни. Лучше всего пользоваться пером, которое вы нашли, а не купили, поскольку в этом случае вы сможете быть уверенным, что оно, в отличие от покупного, выпало естественным путем и птица не пострадала. Ниже перечислены магические свойства перьев разных птиц.
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Перья применяются в магии самыми разными способами. Их кладут в мешочки-талисманы, носят с собой, вплетают в ловцов снов, используют для раздувания священного дыма и направления энергии. Веера из перьев священны. Их помещают на алтари Ориша; они поддерживают благоприятный фэн-шуй, если повесить их в доме. Заряжать веера из перьев не нужно, так как они обладают собственной природной энергией.

Церемонии окуривания

Процесс окуривания заключается в сжигании трав и использовании их дыма для очищения или же благословения мест и людей. Это очень распространенная методика. Американские индейцы применяли для окуривания три основных растения: белую полынь, кедр и душистую зубровку. Полынь снимает негативные воздействия, кедр очищает, а зубровка притягивает позитивные энергии. Во время церемонии окуривания произносят молитвы, которые дым возносит к богам.

Для окуривания положите на дно огнеупорного блюда песок или соль. Если вы используете для окуривания палочку благовония, можете поставить под нее блюдо, чтобы горячий пепел падал туда. Если вы применяете высушенные и толченые травяные смеси, зажгите угольную таблетку и положите в центр горки песка. Двигаясь против часовой стрелки, посыпайте таблетку травами.

Пока вы обходите круг, произносите:

Здесь могут обитать только любовь и свет. Прочие вибрации-должны покинуть этот дом (человека и т. п).



Можете пером, веером, дыханием или рукой направлять дым в углы и другие труднодоступные места. Окурив место целиком, выметите негативные вибрации за дверь и призовите позитивные. Для этого можно, например, сказать:

Уйдите все тревоги, боль, несчастья и ссоры! Добро пожаловать, исцеление, комфорт, любовь и свет.




Магия воздушных шаров

Эту простую методику я лично применяла более десятка раз, и она всегда приносила результаты. Однако материал, из которого делают воздушные шары, не разлагается в природе, поэтому решайте сами, будете ли вы использовать этот способ.

На изгнание
• 1 воздушный шар черного цвета.

• Небольшой кусок бумаги.

• Письменные принадлежности.



Напишите на листке бумаги то, от чего вы желаете избавиться, и положите бумагу в шар. Надуйте шар, представляя, как объект изгнания переходит из вас в него. Крепко перевяжите шар. Произнесите:

Священным дыханием я прощалось с этой проблемой. Пусть она уснет отныне и навеки. Она не вернется и перестанет существовать. Воздух очистит меня.



Отпустите шар по ветру или дайте ему спуститься естественным образом.

На желание
• 1 шар, цвет которого вы подбираете в соответствии со своим намерением (например, розовый цвет – для любви).

• Небольшой лист бумаги.

• Письменные принадлежности.



Поступите так же, как в предыдущем заклинании; поместите лист с записанным желанием в шар. Произнесите:

Огнем и Воздухом я призываю свое заветное желание во имя этих стихий. Приди ко мне, да будет так, силой ветра и пламени.



Священные трещотки

Трещотки применяют и для призвания, и для изгнания духов. Им также приписывают защитные свойства и поэтому издавна используют в качестве детских погремушек. Чтобы сделать простую трещотку из тыквы, вам понадобится следующее.



• Высушенная тыква-горлянка диаметром не менее 12 сантиметров.

• Горсть сушеных бобов (для изгнания) или сушеной кукурузы (для привлечения).

• Палка для рукояти.

• Колышек.



Отрежьте горлышко тыквы – для этого может понадобиться лобзик. С противоположной стороны просверлите небольшое отверстие. Высыпьте из тыквы семена и отложите. Затем возьмите толстую проволоку и просуньте в горлышко, чтобы с ее помощью счистить мякоть. Положите в тыкву бобы или кукурузу и дюжину семечек самой тыквы. Чтобы сделать из палки рукоять, обстругайте один ее конец так, чтобы он входил в тыкву. Подгоните палку как можно точнее, чтобы она слегка торчала сверху. Оставшаяся снизу часть должна удобно ложиться в руку. В верхнем конце палки просверлите небольшое отверстие и вгоните туда колышек, чтобы закрепить рукоять. Теперь трещотку можно украсить.

Можно разрезать тыкву пополам, вычистить мякоть, украсить и склеить половинки. Поверхность можно расписать, вырезать на ней узоры, прикрепить перья и бусины.

Трещотками можно снимать любую негативную энергию с предметов, которые используются в заклинаниях, и со своего тела. Также трещотки ускоряют исцеление.

Мази для полета

Мази для полета традиционно представляют собой растительные смеси на основе свиного жира, которыми натирали тело, чтобы вызвать соответствующие видения. Раньше в такие составы входили ядовитые ингредиенты, например дурман и болиголов.

Мази для полета, конечно, не дают ведьмам реальной способности летать по воздуху в физическом теле. Они вызывают галлюцинации – психоделические странствия, которые происходят только в разуме и на астральном плане.

Во всем мире подобными мазями пользовались шаманы. Считается, что они улучшают восприятие тонких планов и приближают человека к Богу, открывая связующий канал. Поскольку по сути мази для полета – это наркотик, их использование – личное дело каждого. Тем не менее есть и безопасные рецепты, действие которых также способствует подобным путешествиям.

Мазь для полетов
• Чистое масло какао.

• Щепотка полыни.

• Щепотка лаврового листа.

• Щепотка петрушки.

• Щепотка толченого лунного камня.



Растопите масло какао и добавьте в него остальные компоненты. Влейте смесь в сосуд и дайте остыть. Зарядите состав позитивной энергией и, когда он полностью остынет, намажьте им кисти, стопы и запястья.

Невидимость

Сила Воздуха вполне реальна, хотя ее невозможно увидеть. Ни одно заклинание не способно сделать невидимым физическое тело, но энергетическое поле человека можно уменьшить таким образом, что он станет менее заметным. Подобными свойствами веками наделяли магические плащи. В древности считалось, что, если выкопать мертвеца и поменяться с ним одеждой, можно обрести невидимость.

Ниже приводятся простые методики, позволяющие понизить уровень излучаемой энергии.

Заклинание невидимости
• Лист бумаги.

• Карандаш.



Сначала нарисуйте на бумаге себя или представляющий вас символ. Когда вы сочтете изображение приемлемым, подышите на бумагу, чтобы передать ей свою суть. Зачаруйте бумагу, произнеся, например:

Я не хочу, чтобы мир видел свет моей жизни. Моя энергия скрыта во мне, и да будет так, как я говорю!



Осторожно сотрите линии, оставив на бумаге лишь слабый след изображения. Когда захотите закончить действие заклинания, сожгите бумагу, произнеся следующее:

Моя энергия сияет полным светом. Я сияю и снова видима!



Можно приготовить состав невидимости, растерев в ступке в мелкий порошок папоротник, цикорий и мак.


Магия сновидений

Ведьмы часто пользуются ловцами снов, сонными подушками и дневниками сновидений. Сны открывают нам мир, лежащий за пределами обычного восприятия. Камни и травы добавляют сновидениям яркости. Они дают дополнительную энергию, которая позволяет более отчетливо запоминать сны. Толкование знаков и символов снов помогает эффективнее взаимодействовать с людьми в повседневной жизни.

Сновидения протекают на астральном плане, в том же пространстве, что и магия. Через сны с нами взаимодействуют души умерших и боги, которые могут передать свои послания.

Саше сладких снов
• Кусок льняной ткани.

• Отрезок шнурка.

• Лаванда.

• Розмарин.

• Полынь.

• Лимонная мята (мелисса).



Возьмите равные части каждой травы и завяжите их в льняную ткань. Положите саше под подушку так, чтобы вы могли чувствовать его аромат, когда ложитесь спать.

Благословение дневника сновидений
Посвятите свой дневник сновидений стихиям. Впишите внутрь любые личные символы и следующее заклинание:

Я хочу, чтобы эта книга служила гармонии моего духа и разума.

Пусть мой дух свободно скользит по этим страницам.

Здесь я обрету себя.

Я найду равновесие и исцеление.

Я испытаю радость и веселье.

Пусть любовь и свет окружают меня.

Благословенны путешествия.

Благословенна эта книга.

Благословенна я.

Журчащим ручьем,

Огнем и землей,

Дыханьем и душой,

Все мои сны

Вспомнятся мне.

Да будет так,!



После этого можно помазать дневник розмариновым маслом.

Сонное масло
• Розмарин.

• Лавровый лист.

• 4 капли экстракта перечной мяты.

• Миндальное масло в качестве основы.

• Три лепестка бархатцев.

• Несколько кусочков лунного камня.



Растолките равные доли розмарина и лавровых листьев. Добавьте четыре капли экстракта перечной мяты и смешайте с миндальным маслом. Положите в смесь лепестки бархатца и кусочки лунного камня. Перед использованием надо дать маслу настояться тридцать дней в темном месте. Наносите на пульсовые точки или прямо на подушку. Это масло помогает заснуть и запоминать сны.

Усилители снов
Вот еще несколько способов придать вашим снам дополнительную энергию:



• держите в постели лунный камень или аметист;

• используйте ловца снов;

• ежедневно записывайте сновидения в дневник;

• запоминайте, что вы ели на ужин накануне и какие травы добавляли в еду;

• перед тем как отправиться спать, примите магическую сонную ванну. Особенно хорошо для этой цели подходят запахи пассифлоры и лаванды;

• избегайте приема лекарств перед сном.

Доска Оуйя

В главах, посвященных другим стихиям, мы не рассматриваем подробности предпочитаемых систем предсказаний, однако Оуйя относится к совершенно иной области магии. Это – простая форма некромантии; форма, которая требует от использующего ее определенного настроя, иначе ничего не получится. В отличие от других методик, она не работает с интуицией гадающего. Строго говоря, доску Оуйя вообще нельзя отнести к инструментам предсказаний, потому что ее способность общаться с нами обусловлена совсем иными силами. Работа с Оуйя – процесс очень сложный, потому что мы никогда точно не узнаем, кто говорит с нами. Здесь необходимы здравый скептицизм и проявление уважения.

Некоторые школы относят доску Оуйя к инструментам предсказаний, которые проникают в глубины человеческой души, где находят ответы на наши вопросы. Люди, которые верят в это, без проблем контролируют доску, но, на мой взгляд, они упускают самое главное. Оуйя предназначена не для общения с самим собой или с собственной интуицией. Она создана для контакта с потусторонним миром. Я твердо верю, что те, кто следуют интуитивной школе, обманываются в отношении задачи доски Оуйя. Но даже если планшетку двигает наша интуиция, Оуйя все равно можно использовать для получения знаний.

Удивительно, но и в наш просвещенный век против Оуйя существуют странные предубеждения. Даже опытные ведьмы связывают ее с неуправляемыми силами и негативными вибрациями, не понимая самого главного – того, что происходящее на сеансе полностью зависит от них. Оуйя всего лишь облегчает контакт; она не позволяет духу подчинить вас или овладеть вашей душой. Если вы будете бояться, работа с Оуйя вас напугает. Если же вы будете чувствовать себя спокойно и уверенно, то сеанс может оказаться весьма познавательным опытом.

Можно перечислить некоторые правила успешного сеанса.



1. Всегда сохраняйте контроль. Даже если вы боитесь, помните, что можете в любой момент прекратить сеанс. Если вы не чувствуете в глубине души, что контролируете происходящее, то у вас ничего не выйдет. Для работы с Оуйя необходимо мужество.

2. Никогда не работайте с Оуйя, не поставив необходимую защиту. Обязательны священный круг и защитные благовония. После сеанса не забудьте провести полное очищение. Почему я настаиваю на этом, если занятия с Оуйя безопасны? Потому что это помогает вам настроиться и придает мужества. Ну, а очищение – это правило.

3. Всегда выказывайте уважение духу и настаивайте на уважении к себе. Не разговаривайте с духами, которые пытаются вас напугать или ругают. Если вам попадется неуправляемый дух, скажите ему: «Большое спасибо, прощайте», – и уберите руки с планшетки. Иногда требуется несколько попыток, чтобы связаться с высшим духом. Если вы ощущаете хотя бы малейшие негативные вибрации, прервите контакт. То же самое относится и к вашей позиции: если дух быстро с вами прощается, уважайте его желание и отпустите его. Не пытайтесь продолжать задавать вопросы, если он не хочет отвечать.

4. Помните, что духи после смерти такие же, как и при жизни. Вам будут встречаться как те, кто просто развлекается, так и те, кто действительно может помочь. Оценивайте каждый сеанс и каждого духа в отдельности.

5. Заканчивая сеанс, окурите круг, прежде чем открывать его. После открытия круга рекомендуется окурить весь дом и себя.

6. Постоянно держите под рукой стакан с водой, рубин либо малахит. Если рубин потемнеет или малахит треснет, немедленно закончите сеанс, так как это признаки избытка негативной энергии. Зажгите черную свечу, чтобы впитывать и изгонять негатив, и белую, чтобы притягивать и сохранять чистоту. Зарядите свечи этими намерениями. Важное примечание: эти свечи ни в коем случае нельзя использовать в другой магической работе. Нельзя их использовать повторно, даже если растопить и отлить заново. Когда свечи догорят, заройте их в землю подальше от своего дома.

7. Сеансы должны быть короткими. Не затягивайте один сеанс дольше, чем на полчаса.

8. Никогда и ни при каких обстоятельствах не используйте доску Оуйя, будучи в состоянии алкогольного или наркотического опьянения либо под воздействием лекарств. И никогда не проводите сеанс во время болезни.

9. Не выполняйте просьбы, которые противоречат вашим принципам или здравому смыслу. Даже не соглашайтесь на это. Если вы скажете духу, что сделаете что-то, а потом не выполните, то тем нарушите обещание. Это неразумно и снимает с вас контроль над происходящим.

10. Не ожидайте чудес. Оуйя не подскажет вам выигрышные числа в лотерее и не укажет, где зарыт клад. Пожалуйста, относитесь к этому инструменту и контактирующему с вами духу с уважением и не пытайтесь использовать их в корыстных целях. Оуйя – это инструмент, а не игра, хотя до сих пор ее преподносят в таком качестве.

11. Я часто сталкиваюсь с мнениями, что Оуйя нельзя использовать в одиночку. Лично у меня никогда не возникало с этим проблем. Я предпочитаю использовать доску именно в одиночестве, чтобы не рисковать, что кто-то через мою доску будет общаться с духами, не питая к ним достаточно уважения. Решайте сами. В любом случае задавайте как можно более простые вопросы и говорите громко и внятно.

Благовоние для Оуйя
Лучше всего использовать это благовоние в виде порошка на угольной таблетке, положенной на горке соли. Смешайте в ступке в равных количествах лаванду, корицу и кедр. Разотрите ингредиенты в порошок, двигая пестиком строго по часовой стрелке. Этот состав защищает, очищает пространство и способствует гармоничному общению. Внимательно наблюдайте за дымом, – дух может показать в нем свое лицо.


Соответствия со стихией Воздуха

Воздух считается мужественным и передающим элементом.
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Время года: осень.

Магическая добродетель: знать.

Сторона света: восток.

Время суток: рассвет.

Чувство: обоняние.

Жидкость: слюна.

Животные: воробьи, вороны, колибри, обезьяны, орлы, пауки, ястребы.

Места силы: вершины гор; в центре бури; любое место, откуда хорошо видно небо.

Традиционные цвета: желтый и серебряный.

Предметы: веера, ветряные мельницы, воздушные змеи, колокольчики, любой дым, музыка ветра, мыльные пузыри, перья, флейты.
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Камни Воздуха
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Растения Воздуха
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Боги и Богини Воздуха
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Японские боги ветра

В японской мифологии ветром управляют два крупных божества: Шина-Цу-Хико – бог ветров, созданных дыханием Идзанаги, и Шина-Цу-Химе – богиня ветров, жена Шина-Цу-Хико.

Обязанность этой пары – заполнять пространство между небом и землей и удерживать Землю на месте. Им поклонялись главным образом фермеры и мореходы. Считается, что эти два синтоистских божества совершили в XIII веке чудо, преградив сильными ветрами Чингисхану путь в Китай.

Синто, или путь богов, – древняя религия Японии, все божества которой (их называют ками) тесно связаны с силами природы и жизни. Говорят, что, когда родился Шина-Цу-Хико, его дыхание было так сильно, что с земли поднялись туманы и впервые засияло солнце.

В синтоизме есть и другие боги ветра. Шина-То-Би, дочь названной пары, выполняет особую задачу – сдувает туманы. Тацута-Хико и Тацута-Химе навевают в поля свежий ветер, который помогает выращивать хорошие урожаи. Хайя-Дзи – бог ураганов, его изображают как уродливое темное существо, которое несет в мешке ветер. Камикадзе, что означает «божественный ветер», – бог штормов и жестокого холодного ветра. Каждый из этих меньших богов отвечает за свой тип ветра, а Шина-Цу-Хико повелевает ими всеми.
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Сусаноо, японский бог бурь, широко известен как юный смутьян. Ему мало было править одними океанами; он захотел еще землю и небо. Боги были возмущены таким поведением и изгнали его с небес. Сусаноо в гневе выдернул у себя ногти и побрился наголо. Он отправился на землю и обрушил на нее молнии и волны, он вырывал с корнем деревья, разрушал дома и создавал всяческий хаос. Его верным спутником был Райден, чудовищный пес с красной шкурой, когтями и рогами. Райден считался богом-покровителем изготовителей луков и стрел, он правил войной и разрушением. Эти два бога были очень жестоки. Однажды они испугали богиню солнца Аматэрасу столь сильно, что та спряталась. И только танец Узуме, богини счастья, помог выманить ее обратно на небо.



Лоно

Лоно – гавайский бог ветра и бурь, а также песен, сельского хозяйства, спорта, мира, обучения и плодородия. Когда-то считалось, что если человек видел бурю, водяной смерч, облако, слышал гром или шум ветра, то рядом с ним находился Лоно. Кстати, гавайское приветствие «Алоха!» означает «в присутствии ветра, дыхания или духа». Лоно посвящено растение ти, оно же – ки.

Лоно – один из четырех старейших богов, которых люди привезли на Гавайи с Таити. По легенде, он прибыл четвертым. Лоно мог менять облик: в человеческой форме он был светлокожим мужчиной, но чаще его можно было увидеть в образе Камапуа’а – человека-свиньи. Камапуа’а известен бурными отношениями с Пеле, гавайской богиней вулканов.
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Камапуа'а был любителем острых ощущений, темпераментным полубогом бурь. Заинтригованный рассказами о красоте Пеле, он стал искать ее и, впервые увидев, сразу влюбился. Камапуа'а признался Пеле в любви, но та оттолкнула его со словами: «Ты всего лишь свинья». Тогда Камапуа'а разозлился и вызвал дождь. «Даже если ты меня утопишь в воде, ты все равно ничего не добьешься», – рассмеялась Пеле и призвала огонь, чтобы сжечь его. Такие отношения между богами стали обычными, и вскоре верховные боги забеспокоились, что земля перестала давать урожаи и поддерживать огонь. Они приказали парочке остановиться. Пеле уступила Камапуа'а, и они счастливо жили вместе до тех пор, пока у них не родился ребенок. Затем Пеле вернулась к привычному ей вольному образу жизни.



Лоно правит четыре месяца в году, в которые были строго запрещены войны; в это время проводили народные празднества, а еще собирали арендную плату и налоги. Празднества назывались Малахики. Во время празднеств вождю племени, которого почитали как воплощение Лоно, подносили дары; он их осматривал и распределял среди своих подданных. В течение Малахики было запрещено заниматься любой работой, кроме той, что являлась необходимой для поддержания жизни. Празднество включало в себя различные спортивные состязания и танцы. В конце праздников образ Лоно отправляли по воде в каноэ, наполненном подношениями, на землю предков Кахики, дожидаться своего возвращения в следующем году.
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Легенды рассказывают, что Лоно по радуге спустился на землю, чтобы жениться на Кайкилани, которая стала богиней Ка-ики-лани-али'и-о-Пуна. Они с Лоно жили вместе долго и счастливо, занимаясь столь обожаемым ими серфингом. Однажды земной вождь попытался соблазнить Кайкилани, и тогда Лоно забил ее насмерть, хотя Кайкилани уверяла его, что невиновна и любит только его. Под бременем печали и вины Лоно временно помешался. Он путешествовал по островам, сражаясь с каждым мужчиной, которого встречал на пути, пытаясь таким образом избавиться от боли. Наконец, он в одиночестве отплыл с островов на древнюю прародину, но обещал вернуться. После этих событий Лоно основал праздник Малахики в честь умершей жены.



Лоно символизирует две разные формы природы – дух живого мира, который окружает нас повсюду, и дух нашего сознания.


Ойя

Ойя, иначе Янса, – Ориша, которая управляет ветрами в традиции сантерии и мифах народа йоруба. Она может быть одновременно и мягким ласковым бризом, и ураганным ветром. Ее имя означает «срывающая», потому что в гневе она срывает с деревьев листья. Ойя – дочь Йемайи, Ориша моря. Она также управляет радугами.

Ойю описывают как прекрасную, сильную и смелую женщину. У нее длинные темные волосы, кожа медного цвета, а одета она чаще всего в девятицветную юбку. Ойя носит корону с девятью зубцами и девять медных браслетов. Но при этом ее лицо настолько ужасно, что один взгляд на него мгновенно сводит человека с ума. Когда Ойю призывают на церемониях, никто не осмеливается посмотреть на нее. Ее священный цвет – темно-винный, число – девять, день – среда. На алтаре, посвященном ей, всегда лежат цветы, под ее власть попадают раковины каури, обезьяны и буйволы. Традиционно ей подносят рис и черные бобы.

Ойя символизирует истоки жизни и смерти; она – воплощение священного дыхания. Она связана с болезнями дыхательной системы и провалами в памяти; а тех, кто этого заслуживает, она наказывает электрическим током. Ойя не терпит небрежности: к ней рекомендуется относиться серьезно и с уважением. Говорят, что у Ойи есть всего один страх, и только ее муж Ориша Шанго знает, чего она боится (предполагают, что это – голова барана). Ойя – королева воинов, у нее задиристый характер. Как Ориша ветра, она бывает неистовой и даже безумной. Иногда ее считают ревнивой и требовательной. Ойя не терпит, когда ее критикуют или указывают, что надо делать. Она отчаянно независима.

Ойя является проводником души умершего. Она управляет кладбищами, и чаще всего ее можно встретить именно там. Считается, что ни одному другому Ориша не хватит смелости иметь дело со смертью и направлять человеческую душу после перехода. При этом Ойя известна и своим милосердием – в легендах о ней постоянно встречаются упоминания о больных детях, которым она позволила выжить, пожалев родителей.

Йоруба считают, что торнадо вызывают шаги Ойи по земле, ураган – признак ее гнева. Одна из обязанностей Ойи – творить беспорядок, из которого рождаются новые возможности. Она – воплощение ветра перемен, уносящего прошлое и открывающего путь всему новому.

В одной легенде повествуется о том, как Ойя спасла мужа от верной смерти. Шанго, которого преследовали враги, пришел к ней в дом и попросил временно укрыть его, чтобы он мог отдохнуть и подготовиться к битве. Ойя одела его в одно из своих платьев, потом срезала свои волосы и положила ему на голову, дабы обмануть врагов. Когда Шанго вышел из дома, началась битва, в которой Ойя билась с ним бок о бок. Обман удался, и Шанго спасся.

В Бразилии Ойю называют Янса и считают ее божеством, управляющим, прежде всего, сексуальными удовольствиями. По легенде, Ойя предлагала себя мужчинам Ориша в надежде на то, что они расскажут ей тайны мира. Встретив Шанго, она безумно в него влюбилась, а он открыл ей секреты грома и молнии.

Согласно африканской традиции, всем женщинам Ориша соответствуют реки. Их считают ведьмами, владеющими тайнами могущественной магии.

Одна из сторон натуры Ойи является даже более мрачной, чем торнадо и ураганы. Ее ветра разносят болезни – заболевания кожи и безумие. Ойя управляет царством безумия.

Еще у Ойи проблемы с деторождением. По одной из легенд, чтобы забеременеть, ей понадобился магический талисман из муравейника. Только с ним ее муж Шанго смог оплодотворить ее, хотя считалось, что он смог сделать это потому, что он жестокий и мужественный бог. Шанго правил бурями, пока его не сместили из-за чрезмерной жестокости.

Японча

Японча – бог ветра у индейцев хопи. Он обитает в кратере вулкана и трещинах черной скалы. Легенда повествует, что Японча – весьма недружелюбный бог, сдувающий с полей семена. Однажды старейшины хопи обратились за помощью к «маленькому народцу». Два брата – боги войны – По-оконгойя и Палонгахойя – взялись остановить ветер. Они пошли к своей бабушке, Женщине-пауку, и попросили приготовить им в дорогу сладкую кашу из кукурузной муки. Братья путешествовали четыре дня и, наконец, вышли к скале. Тогда они взяли кашу и залепили ею трещину. Японча очень рассердился.

День за днем становилось все жарче и жарче, солнце пекло землю. Наконец, старейшины не выдержали и вновь обратились к «маленькому народцу» с просьбой избавить людей от жары. Братья опять согласились помочь. Они отправились к скале и проделали в каше небольшую дырочку, сквозь которую Японча просочился в виде небольшого облака, и земля снова остыла.

Племена хопи всегда придавали большое значение отверстиям в вулканической породе. Крупные хозяйства старались строить возле подобных щелей в скалах, чтобы всегда можно было вызвать дождь.

Япончу чествуют в марте. Считается, что он перенес племена хопи по воздуху через огромное озеро на священную землю.

Четыре ветра

В ведьмовстве большое значение придается роли четырех ветров и их функциям. По некоторым версиям, греческий крест – это изображение четырех ветров, каждому из которых соответствует свое направление. Известно, что подобный символ и в тех же целях использовали американские индейцы.

Четыре ветра встречаются в мифологии почти всех народов мира. Они упоминаются в греческих, римских, кельтских, шумерских, христианских и индейских мифах и текстах. Ими могут обозначать стороны света либо направления компаса. Еще известны встречные и боковые ветра – всего восемь или двенадцать направлений. Но мы рассмотрим только четыре основных ветра.

В греческой мифологии ветрами управляют четыре сущности, каждая из которых правит своей стороной света и выполняет свои задачи. Руководит этой четверкой Эол, повелитель ветров. Считается, что четыре ветра – дети Эола и его жены Эос, греческой богини зари.
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В греческих мифах рассказывается, что Эол подарил Одиссею мешок, в котором были спрятаны все ветра, способные сбить его с пути на родной остров Итака. Но когда Одиссей спал, его спутники открыли мешок, думая, что там сокровища. Ветра вырвались на свободу и далеко отнесли корабль Одиссея с нужного пути.



По легендам, Посейдон, покровитель лошадей и владыка морей, – еще и дед ветров. Об этом упоминается в нескольких мифах о Борее и Зефире, которых иногда представляют в облике лошадей.

Борей – греческий бог северного ветра. У него тяжелый характер; разозленный, он способен на жестокие поступки. Другие боги обращались к Борею, чтобы тот помог им наказать смертных, вызвавших их недовольство. Гера попросила Борея помочь ей уничтожить Геракла, и тот устроил герою кораблекрушение на острове Кос. Однако этот бог мог послать морякам и попутный ветер, помогающий благополучно вернуться домой.

Иногда Борея изображали с двумя змеиными хвостами вместо ног. Но чаще всего его представляли с седой бородой, длинными нечесаными волосами, мускулистым телом, янтарными крыльями за спиной и в короткой тунике.

Борею было очень опасно отказывать в том, чего он хочет.
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В одном мифе рассказывается, что Борей полюбил смертную женщину по имени Орифия и постоянно просил ее руки у родителей. Но те откладывали брак, и это злило бога. А дело было в том, что родителям невесты не нравилось его тяжелое дыхание: Борей дышал так, что поднимал ветра. Наконец, устав ждать и желая как можно скорее соединиться с любимой женщиной, Борей поступил согласно своей натуре: похитил Орифию, когда она прогуливалась в полях. Она стала его женой и родила двоих сыновей, которых потом убил Геракл.

Поскольку Орифия была дочерью правителя Афин, то горожане стали считать Борея своим зятем и поэтому обратились к нему за помощью во время битвы при Артемисии. Борей наслал на врагов шторм такой силы, что потонуло четыреста кораблей. Благодарные афиняне возвели в честь ветра святилище, где ежегодно праздновали годовщину той бури. Борея считали также воплощением «ветра перемен».



Греческий бог западного ветра – Зефир. Это ласковый, благоприятный ветер. В священные обязанности Зефира входило овеивать прохладой поля в Элизиуме. Это божество изображали молодым, прекрасным юношей и, чаще всего, обнаженным.
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Как и большинство греческих богов, Зефира считали бисексуалом. Как-то он влюбился в прекрасного юношу по имени Гиацинт. Они счастливо жили вместе. Но Гиацинта соблазнил Аполлон, и юноша стал предпочитать общество этого бога. Однажды, когда Аполлон учил его метать диск, Зефир в приступе ревности направил диск на Гиацинта и таким образом убил его. Аполлон был очень опечален, он хотел оказаться на месте Гиацинта, но не мог этого сделать. Тогда Аполлон превратил убитого в прекрасный цветок – гиацинт.

В другом мифе говорится, как Зефир влюбился в богиню Хлориду (римская Флора) и даровал ей власть над всеми цветами. Он похитил и изнасиловал ее, а потом женился. Потом они счастливо жили вместе и родили троих детей.



У Зефира был роман и с гарпией Подаргой. От этой связи родились бессмертные кони Ахилла – Балий и Ксанф.

В римском мифе рассказывается, что Психея (греческая богиня дыхания) впала в немилость Венеры и удалилась на вершину горы. Психея славилась своей красотой, но никак не могла найти себе мужа, поэтому согласилась вступить в брак с чудовищем. Вот как об этом рассказывает миф.
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Однажды Зефир увидел на горе прекрасную одинокую девушку, которая выглядела очень испуганной. Он осторожно поднял ее и отнес на поле цветов. Там усталая Психея заснула. Когда она проснулась, ее мысли успокоились, и она смогла думать. Осмотревшись вокруг, Психея увидела невероятно прекрасный дворец и вошла в него. Залы дворца были обставлены прекрасной мебелью и украшены статуями. Вдруг девушка услышала голос, который сказал ей, что это – ее новый дом, и она может пройти в свои покои, где скоро подадут ужин. Так она и сделала. Шло время, а Психея так и не видела своего нового мужа, лишь слышала его голос и чувствовала его прикосновения в ночной темноте. Она была всем довольна, но желала увидеть его лицо.

Как-то она обратилась к Зефиру с просьбой пригласить сестер навестить ее. Зефир перенес сестер на руках. Увидев роскошное жилище Психеи, они из зависти посоветовали ей спрятать фонарь, чтобы взглянуть на мужа, когда тот спит. Психея так и сделала и увидела, что ее муж ужасен. Тогда Купидон, бог любви, покинул ее, сказав, что там, где живут подозрения, не место истинным чувствам.

А сестры Психеи, желая привлечь к себе внимание Купидона, поднялись на крутую гору. Они попросили Зефира отнести их к Купидону и спрыгнули со скалы. Но Зефир и не думал ловить их – и женщины разбились насмерть.



Нот – греческий бог южного ветра. Его изображали юношей с длинными волосами. Греки опасались Нота, считая его сильным и порывистым. Вместе с Бореем он устраивал сильные бури.

Эвр – греческий бог восточного ветра. Его представляли кудрявым молодым человеком с бородой и вечным выражением печали на лице. Эвр насылал ливни и бури. Хотя его считали неблагоприятным ветром, к людям он обычно относился с добротой.

Четыре ветра воплощали еще и времена года, а также основные стороны света. Борей – зима, Нот – осень, Зефир – весна, а Эвр – лето. Может показаться странным, что южный ветер соответствует осени, но дело в том, что в Греции в осенний сезон чаще всего дует южный ветер.

Говорят, что боги ветра любят запах ладана.

В Древней Греции сильные и бурные ветра считались чудовищами, а не богами. Повелитель ветров Эол держал их запертыми в пещере и выпускал только по просьбе богов. Среди них был, например, Тифон, которого называли отцом всех ветров-чудовищ, а еще – трехголовой собаки Цербера, охраняющей вход в царство смерти Гадеса. Тифона изображали в разных чудовищных обличьях, например, в виде стоглавого огнедышащего дракона или гигантского получеловека со змеями вместо ног и пальцев. У него грязные нечесаные волосы и острые уши, его глаза мечут пламя. Гея породила Тифона, пытаясь помешать олимпийцам свергнуть титанов, и Тифон оказался столь жесток, что она почти преуспела в задуманном.

От имени Тифона ведет свое происхождение слово «тайфун», поскольку тот насылал сильные бури и метал вулканические камни в тех, кто вызывал его гнев. Он также был известен своим жестоким нравом и беззаконным поведением. Укротить его было невозможно, поэтому Зевс запер его.

Существует еще одна версия появления Тифона. Гомер пишет, что Тифона привела в мир ревность. Гера, разозленная тем, что Зевс без ее участия родил Афину, пала на колени и молила Гею даровать ей собственное дитя. Так был создан Тифон.


Шу

Шу – египетский бог воздуха. Чаще всего его изображают в виде человека с большим пером на макушке. Шу управляет наполнением пространства между небесами и землей, а также держит в руках тело своей дочери Нут, египетской богини неба, и само солнце.

Имя Шу переводится как «тот, кто восходит» и «пустота». Египтяне также считали его богом солнечного света. Шу был женат на своей сестре-близнеце Тефнут, богине влажности. Вместе они породили Нут и Геба, бога земли. В древнейших египетских легендах говорится, что именно Шу создал Ра, верховного бога.

Считается, что Шу обитает на небесах вместе с солнечным Ра, в то время как его жену отождествляют с луной. Одним из темных проявлений Шу является палач – воплощение смерти. В загробном мире он управляет группой палачей, которые карают грешников. Когда была открыта гробница Тутанхамона, в ней обнаружили подголовник с изображением Шу, держащего голову мертвого между двумя львами. Этот символ означает солнце, которое отдыхает ночью между днями, и веру в реинкарнацию.

Шу обладал и качествами защитника. Он – священное дыхание жизни – пробуждал каждый новый день. Его часто изображали в виде льва.

Один

Один в скандинавском пантеоне – отец богов, изображаемый в виде одноглазого старика с бородой и длинными седыми волосами. Он известен способностью изменять облик сообразно своему настроению. Одина постоянно сопровождают два ворона, Хугин и Мунин («мысль» и «память»). Также ему подчиняется пара волков Гери и Фреки.

Один правит миром из дворца Валгалла. Известно, что в Валгалле никогда не заканчивается мед, который дает Хейдрун, коза Одина. Этот мед валькирии подавали избранным воинам Одина перед битвой. В Валгалле также обитает волшебный вепрь, которого готовят и едят каждый день, а наутро он воскресает только для того, чтобы быть снова зажаренным. Считается, что во дворце Одина никто и никогда не будет испытывать нужды, а попадают туда лучшие воины, которых отбирают на поле брани валькирии, посланницы Одина. Скандинавский воин мечтал умереть в бою, чтобы сразу попасть в Валгаллу.

Как известно, свою мудрость, знание магии и рун Один получил, принеся себя в жертву и провисев девять дней на Иггдрасиле – Мировом древе. Один постоянно искал знания: свой глаз он отдал взамен того, чтобы испить из источника Мимира, который наделял великой мудростью.

При этом Один отличался вероломностью и для того, чтобы достичь своей цели, мог нарушить клятвы. Например, именно таким образом он заполучил своего знаменитого восьминогого жеребца Слейпнира.
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После окончания войны между древними богами Ванами и новыми богами Асами стены вокруг Асгарда (обители Асов) требовали починки. И тогда по радужному мосту Бифросту к богам пришел высокий человек, который заявил, что может выполнить эту работу. Взамен он потребовал в жены богиню Фрейю, а также солнце и луну. Один разгневался и приказал незнакомцу покинуть Асгард. Но хитрый Локи предложил Одину свой план. По словам Локи, этот человек должен был выполнить работу за шесть месяцев – но ни один смертный не сможет уложиться в такой срок; богам же останется лишь доделать практически восстановленную стену. Один принял предложение Локи. А строитель согласился закончить стену за полгода, при условии, что он сможет привлечь к работе коня. Боги не увидели в этом подвоха и разрешили.

Работа закипела. Всю долгую зиму человек с конем без устали трудились, перетаскивая грузы, неподъемные даже для богов. Тогда боги, поняв, что их хотят обмануть, разгневались и начали бранить идею Локи. А за три месяца до окончания работы жеребец строителя вдруг сорвался с привязи и умчался в поля вслед за прекрасной кобылицей. Человек погнался за ним, но безрезультатно. На следующий день он работал в одиночестве. Дни сменяли друг друга, наступило лето, и строитель не успел завершить работу в срок. В ярости он ворвался во дворец, и тогда Тор ударил его по голове своим огромным молотом: наблюдая за его работой, бог догадался, что строитель – не человек, а замаскированный великан.

Через несколько месяцев вернулся Локи, ведя за собой сбежавшего жеребца и маленького жеребенка Слейпнира, которого Один сразу провозгласил своим конем. Как выяснилось, чтобы спасти Фрейю от лап великана, Локи превратился в прекрасную кобылицу и увел жеребца. Слейпнир же родился в результате союза Локи в образе кобылицы и жеребца великана.



Один предпочитал, чтобы ему поклонялись воины и знать, и требовал человеческих жертв. Чаще всего жертву подвешивали, пронзали копьем и бросали в огонь. Добиться благоволения Одина, которого почитали как бога войны и победы, было непросто. Он легко мог обратить проигрышную ситуацию на поле битвы в победу. Вопрос заключался в том, сделает ли он это? Одину были нужны искусные воины в Валгалле, чтобы сражаться с ними в битвах. Его почитатели могли приносить ему дары и жертвы, сражаться во имя его, но это не гарантировало им сохранения жизни. Один мог даровать победу, но не делал этого, поскольку большое количество выживших воинов противоречило его целям – победить в последней битве за существование созданного им мира. Любой другой исход сражения означал бы для него проигрыш.

Считается, что Один был странником. Он бродил по миру с гигантским посохом, а в пути его нередко сопровождал кровный брат Локи. По некоторым мифам, Локи – это темный аспект Одина.

Один управлял воинами-берсерками, которые бились с такой яростью, что, даже смертельно раненные, могли продолжать бой. Эти воины были известны пристрастием к наркотикам и неумеренными возлияниями. Часто их ярость и безумие, вызванные употреблением наркотических веществ, делали их неспособными различать врагов и соратников, и они убивали любого, кто оказывался рядом. Перед битвой берсерки призывали духов медведей, чтобы те одарили их бесстрашием и жестокостью. И хотя их считали свирепыми воинами, их презирали за непростительную жестокость и в конце концов объявили вне закона.


Часть 4. Огонь
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Путь ведьмы Огня
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Путь ведьмы Огня – не для малодушных. Эти сильные и смелые ведьмы редко смиряются с неудачами, они настоящие бунтовщики среди других стихийных ведьм. Ведьмы Огня обладают невероятной жаждой жизни и необычайно общительны.

Ведьма Огня – это, прежде всего, индивидуальность. Каждая из них уникальна. По большей части они ведут прекрасную и поэтичную жизнь, за внешней стороной которой скрываются трагические мотивы. Ведьмы этого типа предпочитают самые разные стили, их отличает индивидуальный подход – ведь ни одно пламя не бывает похожим на другое. Единственное, что можно сказать наверняка, – они будут сиять. И в обычных джинсах, и в бриллиантах вы узнаете ведьму Огня по окружающей ее ауре уверенности.

Стиль интерьера ведьмы Огня охватывает широкий диапазон: от лаконичной современности до явной роскоши и богатства. У нее чутье на декорирование, в качестве необычных акцентов она часто использует свечи и дизайнерское освещение. Ведьмы Огня очень любят антиквариат и металлические предметы. Их дом обычно отличается теплыми насыщенными цветами, в нем преобладает мебель темного дерева.

Обычно жилище ведьмы Огня чисто и прибрано. На поддержание дома в порядке она будет тратить столько времени, сколько понадобится. Хотя весь этот порядок она может в один миг уничтожить в приступе ярости, это случается редко. Ведьма огненного типа вспыльчива и темпераментна, но железная воля обычно позволяет ей сохранять контроль над ситуацией.

Ведьма Огня – великолепная повариха, обладающая тонким и изысканным вкусом. Она всегда предпочтет качество количеству. Однако эта любовь к хорошей еде проявляется в ней двояко: огненная ведьма может либо иметь пару лишних килограммов, либо, наоборот, быть слишком худой. Ведьмы огненной стихии имеют предрасположенность как к анорексии, так и к перееданию, поэтому они должны быть крайне внимательны в вопросах веса.

Ведьма Огня очень любит танцевать. Она соблазнительна, страстна и энергична. В сексе обычно потакает своим желаниям. Она активна и любит участвовать в спортивных мероприятиях. Ведьма Огня смела и отважна и часто доходит во всем до предела.

Из-за склонности потворствовать своим привычкам ведьма Огня может неосознанно попасть в зависимость от них или способствовать их формированию. Иногда огненные ведьмы бывают очень привязчивы. Влюбленные же всем сердцем, они могут долго не замечать недостатков избранника.

Ведьма Огня может запутаться в своих любовных отношениях, но однажды решит, что с нее хватит, и пойдет дальше одна, разорвав отношения. Расставаясь, ведьма Огня стремится полностью разорвать исчерпавшие себя отношения и, желая завершить ситуацию, даже способна на жестокость. Когда она знает, что ничего уже не вернуть, то с легкостью уходит, не задумываясь о прошлом.

С философской точки зрения у ведьмы Огня открытый разум. Она – классический вольнодумец. Из-за характера ее стихии (как над, так и под землей) ведьма Огня способна видеть обе стороны любого спора. Превыше всего она ценит честность и храбрость, и ничто не вызывает у нее такого отвращения, как ложь. Обычно ведьмы Огня находчивы и быстро соображают, ведь недаром умных людей называют «яркими».

Огонь дарует свет, а где есть свет, там – и тень. Огненная ведьма – сложная, страстная и беспокойная натура. Она обжигает. Ее темная и светлая стороны постоянно взаимодействуют.

Благодаря своей светлой стороне ведьма Огня придерживается легких и веселых личных духовных практик. Но когда дело доходит до серьезной магической работы, то на первый план выходит темная сторона, которая хранит обширные знания о самых сложных магических системах. Ведьма огненного типа легко и естественно решает магические уравнения и проводит церемониальные практики. Она может предпочесть напряженность и упорядоченную структуру высшей магии, но чаще использует простое ведьмовство. Это зависит от ситуации.

В магии ведьмы Огня специализируются на связях с божественным, регенерации, энергии, истине, воплощении, сексуальной магии, изгнании, очищении, разрушении, негативной и защитной магии.

Огонь всегда служил средством для выражения почитания богов. На многих алтарях, во многих святилищах горит вечный огонь. Ведьма этой стихии осознает, что каждое ее действие – служение божественным силам. Она щедра в вопросах благотворительности, на которые может тратить и время, и деньги, и всегда стремится улучшить окружающий мир.

Огонь – созидательная стихия, особенно с точки зрения возрождающих свойств. Как феникс воскресает из пепла, или солнце вновь сияет после затмения, ведьма Огня в процессе личностного роста постоянно уничтожает и создает себя заново. Этот процесс может быть весьма мучительным, но она выходит из него обновленная и сильнее, чем прежде. Ради этого ведьма Огня может исчезнуть из привычного мира на несколько дней.

Ведьма Огня умеет выражать свои болезненные переживания посредством того или иного вида искусства. Она может стать талантливым художником по металлу. И она хорошо чувствует других и может помочь им преодолеть сердечную боль и начать жизнь заново.

Ведьма Огня бескомпромиссна в вопросах чести и этики. Она может одновременно и вершить возмездие, и быть милосердной. У нее есть собственный моральный кодекс, согласно которому она решает, что правильно, а что нет. Огненная ведьма редко идет против своих инстинктов. Испытывая любовь к числам, она способна добиться успехов в науке и компьютерной сфере. Она легко распознает послания численных кодов, проявляющиеся в снах.

Друзья ведьмы Огня знают, что она привлекает внимание. Она действительно умеет это делать! Ведьма Огня проецирует теплую и благородную ауру и как будто светится изнутри, излучая особое сияние. Если вы не желаете слышать правду – не спрашивайте ведьму Огня: она может быть вежливой и в то же время прямолинейной. Но все же – выслушайте ее до конца.

Огонь очищает. И ведьма Огня не потерпит тайных интриг среди своих друзей и членов семьи. Она призовет к ответу и нарушителя спокойствия, и сплетника.

Огненные ведьмы могут проявлять крайности в поведении и эмоциях. Из-за ярко выраженных инстинктов они склонны видеть все либо в черных, либо в белых тонах. И хотя иногда ведьмы Огня кажутся жесткими, на самом деле они самые игривые и веселые среди стихийных ведьм. Они всегда улыбаются и готовы попробовать что-нибудь новое. Ведьмы Огня упорны и стремятся вперед – для них нет границ!

Вода – творение, Земля – возрождение, Воздух – смерть, а Огонь – божественная искра, основа всего. Ни одна стихийная ведьма не представляет процесс регенерации столь ясно, как ведьма Огня. Она прекрасно знает, что такое очищение духа. Врач может прижечь рану, чтобы остановить кровотечение, а ведьма Огня прижигает душу, чтобы остановить эмоциональную боль и подготовить почву для исцеления. В своей жизни она концентрируется на вопросах духа и развития. Эта ведьма обладает способностями ко всем областям, связанным с духами иного мира. Она может с легкостью призывать и изгонять духов, но никогда не делает этого без надобности. Она испытывает глубокое уважение к другим планам бытия.

Ведьма Огня – исследователь вселенной. Она является духовным проводником, поэтому ей легко дается астральная проекция. (О роли огня как духовного проводника см. раздел «Восьмая чакра» в этой главе.)

Стихия Земли проявлена во внешнем виде тела человека, Воздух – в священном дыхании и мыслительных способностях, Вода – в жидкостях и эмоциях, а Огонь – это та энергия, которая оживляет все тело. Эта стихия проявляется в электрических импульсах мозга и тела, которые активизируют жизненные процессы.

У многих народов, несмотря на то, каковы их представления о жизни после смерти, распространены истории о людях, переживших клиническую смерть и видевших чистый белый свет. Вся магическая деятельность, основанная на свете и духовном развитии, относится к стихии Огня. Мы работаем со светом, и занимаясь чакрами тела.

Главная черта ведьмы Огня – независимость. Она побуждает людей бороться за себя и сама поступает так же. Возможность оказаться под перекрестным огнем ее не пугает, а, наоборот, вдохновляет. Ведьме Огня комфортно, когда она может свободно выражать свое мнение. Она играет активную роль во всех областях жизни. Когда у нее что-то не получается, она все равно постарается сделать это наилучшим образом.

На алтаре ведьмы Огня можно увидеть различные металлы: латунь, серебро, железо и медь. И, конечно, на нем будут стоять свечи. Сила ведьмы Огня достигает максимума летом. Все популярные летние развлечения: походы, плавание и пикники – рождены огненным вдохновением. Огонь учит наслаждаться всем, что предлагает жизнь. Ведьма Огня может усердно трудиться ради карьеры, но она всегда получает удовольствие от жизни. Зимой она обычно переживает длительный период размышлений, который определяет ее дальнейший путь. В это время она продолжает заниматься привычными делами, но ее внимание сконцентрировано на доме и семье. Этот процесс повторяется каждый год. Зимой яркий свет ведьмы Огня тускнеет, и она может впасть в депрессию. Но ее тонус поддержат тропические фрукты, огонь в камине и зажженные свечи.


Темная сторона ведьмы Огня

У светлой ведьмы Огня существует и темная сторона. Она может быть слишком настойчивой и саркастичной. Упрямая до мозга костей, она плохо воспринимает отказы. Ведьма Огня уверена, что никто не может быть всегда прав, конечно, кроме нее самой. Разозлившись, она может посмеяться над другими. Сарказм ведьмы Огня проявляется как жгучее чувство юмора, и зачастую он унизителен и болезнен для окружающих. Иногда она бывает высокомерной, и поэтому ее трудно обучать. Лучше всего ведьма Огня учится, когда предоставлена сама себе. При этом ничто не сможет заменить ей собственный жизненный опыт. У нее есть дурная привычка снисходительно относиться к окружающим и вместо того, чтобы слушать, играть роль адвоката дьявола. Естественно, в таких случаях возникают недоразумения. Ведьма Огня может искренне считать, что она высказывает альтернативное мнение, однако собеседники скорее расценят это как отказ понимать их, хотя зачастую это совсем не так.

Знания ведьмы Огня

Северное сияние и другие природные огни
Северное или полярное сияние – величественное световое шоу природы. Его описывают как туманность восхитительных цветов, танцующую и переливающуюся в небе. Это удивительное свечение принадлежит одновременно стихиям Огня и Воздуха. На физическом уровне северное сияние представляет собой поток электрически заряженных солнечных частиц, притянутых магнитным полем Земли.

Викинги считали, что это танцуют духи мертвых девушек. Подобное верование встречается и у других народов. Американские индейцы, жившие в северных районах континента, также связывали это явление с царством мертвых. Считалось, что танцующих духов можно призывать свистом.

В древности некоторые народы опасались северного сияния, полагая, что оно предвещает войны и голод, а иногда говорит о гневе богов.

На болотах нередко можно заметить блуждающие огоньки – земное свечение, которое уводит путников с безопасных троп в гиблые места. Их действительно можно считать зловещими; многие народы верили в то, что это – души умерших. Такие огоньки часто появляются возле могил. Их описывают как плывущие шары света, которые очень быстро перемещаются. Они бывают самых разных цветов. Многие свидетели этого феномена говорили, что свет повторял их движения и походку.

В наши дни явление блуждающих огоньков объясняют поднимающимся над поверхностью болота природным газом. Огоньки встречаются в самых разных уголках мира. Их называют призрачным светом, болотными огнями, свечами мертвых, лисьим огнем, светом фей. Особо высокая активность блуждающих огоньков отмечена в Северной Каролине на горе Браун. Первая официальная запись о встрече с таинственным светом была сделана в 1771 году немецким инженером. Более поздние свидетельства рассказывают о том, как свет гнался за путниками по дорогам. Из всех природных световых явлений только о блуждающих огоньках говорят, что они могут следовать за людьми и способны к разумному мышлению.

В ирландском фольклоре блуждающие огоньки изображают спокойными и дружелюбными. Однако их появление предупреждает о возможной болезни членов семьи или близких друзей.

Хотя ученые считают огоньки горящими газовыми шарами, известно, что они холодные и, кроме того, могут перемещаться против ветра, что невозможно для обычного газового облака.
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Шаровые молнии могут взрываться и потрескивать от разрядов энергии. Они способны убить человека. В 1683 году такая молния попала в церковь в графстве Девон в Англии и убила четверых людей. Нередко шаровая молния исчезает так же внезапно, как и появляется, оставляя свидетелей этого события в изумлении. Иногда после ее исчезновения раздается небольшой хлопок.



Огни Святого Эльма, напротив, считают доброжелательным явлением природы. Они указывают морякам путь в опасных водах, их появление означает конец шторма. Считается, что это дух Святого Эразма, вернувшийся, чтобы помогать морякам. В действительности же огни Святого Эльма – разновидность атмосферного электричества, которое накапливается в непогоду.

Молния
Молния – воплощение стихии Огня в Воздухе. Боги используют молнию и как оружие, и как своего посланца. Молния – это природные фейерверки и основа электричества.
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Народные поверья гласят, что молния не ударяет дважды в одно место. Однако это неверно. Например, за три года в Эмпайр Стейт Билдинг[15] молния попала 68 раз.

Лесник Рой Салливан из Вирджинии попал в книгу рекордов Гиннеса как человек, в которого очень часто попадала молния: семь раз в период между 1942 и 1983 годами.



Древние римляне считали молнию, сверкнувшую слева направо, знаком удачи; молния, пробежавшая справа налево, означала недовольство богов.

Предполагают, что в тех местах, куда ударила молния, можно найти камни-молнии. Это небольшие камни неясного происхождения в форме топора, иногда их называют камнями грома. Считается, что они обладают магической силой молнии. Места, куда попала молния, считались священными, и там часто возводили храмы.

При ударе молнии воздух вокруг нагревается. Молния – настолько ярко выраженный источник огня, что способна нагреть воздух до температуры, в пять раз превышающей температуру поверхности Солнца. Это и вызывает раскаты грома, которые производит быстро расширяющийся при нагревании воздух.

В мифах большинство могущественных богов владеют секретом молний: Зевс – в греческой мифологии, Тор – в скандинавской, Шанго – в мифах йоруба, Пеле – в гавайских.

В Южной Африке на все, во что попала молния, накладывалось табу. Дерево, в которое она попала, нельзя было использовать для костра, животных нельзя было есть (без соответствующих церемоний очищения) и т. п. У самых разных народов существует верование, что использование объектов, которые природа выбрала, отметив молнией, – к несчастью, и такой предмет, возможно, снова притянет к себе молнию.

Некоторые южноафриканские племена верят, что если раскопать землю в том месте, куда ударила молния, и съесть то, что там осталось после удара, то можно заполучить силу молнии. «Поедание молний» зачастую считалось прерогативой знахаря племени и давало ему способность отгонять от деревни бури.

В разных частях мира считается, что молния имеет физическую форму птицы. В некоторых местах птица молнии зовется «небесной птицей». Ее описывают как переливающуюся всеми цветами радуги. Если в небе вспыхнула молния, значит, только что здесь пролетела небесная птица. Ни в коем случае нельзя трогать ее гнездо, иначе разразится страшная буря. Вообще, любое негативное действие по отношению к радужной птице предвещает неудачу. Однако никому еще не удалось навредить ей, потому что она очень быстро движется.

Некоторые племена верили, что для защиты деревни от молний необходимо откопать яйца, отложенные небесной птицей. При этом место, в которое ударила молния, могло указать на кладку. Полагали, что яйца надо уничтожить, но часто их оставляли нетронутыми: они ценились как мощные талисманы удачи.

Первоначально полагали, что молния возникает только в небе, но на самом деле это явление – результат столкновения позитивного заряда с земли, направленного вверх, и негативного заряда тучи, направленного вниз, что и создает электрический разряд молнии. Молния бьет в обе стороны.

В местах, где молния ударяет в землю, минералы могут образовывать каменистые формы. Поэтому яйца птицы молнии и камни Шанго имеют реальное происхождение. Структура камня-молнии зависит от минералов, содержащихся в почве, куда ударила молния: например, если разряд бьет в песок, то образуется природное стекло.

Светлячки
Ранними летними вечерами в деревнях и дикой местности загораются танцующие огни светлячков. У этих насекомых в хвостовой части находится «фонарик», который излучает мягкий желтовато-зеленый свет.

Наблюдая за светлячками, можно заметить, что светятся они по-разному: один зажигает свой фонарик три раза подряд, другой – два раза с перерывом. Говорят, что светлячки ищут себе пару, у которой хвост светится так же, как у него. Взрослые особи светлячков не питаются. После созревания вся их жизнь (примерно две недели) посвящена поиску пары и размножению.

К сожалению, в наше время существование светлячков находится под угрозой. Их популяция неуклонно сокращается из-за вредного воздействия химических распылителей и глобального потепления. Возможно, что в один печальный день светлячки полностью исчезнут с лица нашей планеты и останутся лишь магическим символом.

Феникс
Легенды о фениксе своим появлением обязаны солнечным затмениям, которым в старину не могли найти объяснения. Феникса называли солнечной птицей: при затмении в короне солнца действительно можно разглядеть крылья.

Древние египтяне почитали феникса как воплощение солнечного бога. Когда его жизнь заканчивалась (первоначально считалось, что она длится около пятисот лет, позднее цифра увеличилась до ста тысяч лет), он сжигал себя, чтобы восстать из пепла после периода отдыха (порядка пятисот лет). По преданию, пламя костра феникса пахло корицей.

Дух этой птицы оборачивает гнездо миррой и священными листьями и откладывает в него яйцо. Затем относит яйцо в храм солнечного бога и на период отдыха улетает.

Феникса описывают как великолепную желто-красную птицу с пурпурной шеей. Единовременно в мире может существовать лишь один феникс. Пепел с погребального костра феникса не только возвращает ему жизнь, но и может поднять из мертвых человека. По преданьям, один император стал поедать райских птиц, пытаясь заменить ими феникса и надеясь таким образом достичь бессмертия, однако вскоре был убит.

Овидий пишет, что фениксы едят только ладан и некоторые другие ароматные смолы. Другие авторы древности высказывали предположения, что феникс намеренно прячется от людей.

Феникс встречается в мифологии практически любого народа и является общеизвестным символом вечной жизни, мира и процветания.

Восьмая чакра
Чтобы лучше понять божественные аспекты Огня и его связь с людьми, необходимо иметь представление о восьмой чакре, которую также называют звездной чакрой, или змеей Кундалини.

Восьмая чакра находится на расстоянии тридцати-пятидесяти сантиметров над головой человека. Она представляет собой божественную связь с высшим духом и всей вселенной, присущую любому из нас. Эта чакра принадлежит духовному телу. Она управляет сферами божественной любви, самоотверженности и сострадания. Открытие восьмой чакры активизирует способность совершать выход из тела и может поднять человеческое осознание до вселенского уровня. В этой чакре накапливается кармический осадок.

Восьмая чакра – врата между жизнями на земле и вне земли. Она очищает от всего человеческого и превращает нас в чисто духовные существа. Восьмая чакра считается вершиной человеческой инкарнации в этом мире. Она разрушает старые схемы поведения и мышления и открывает путь более широкому взгляду на жизнь. К открытию восьмой чакры надо подходить очень серьезно. Существует причина, по которой эта чакра не так известна, в отличие от остальных. Если раскрыть эту чакру, то вам станут очевидны все ваши прошлые воплощения, а также все темные стороны вашей души, о которых вы даже не подозревали. Исчерпывающее знание о себе не оставляет места для эго или иллюзий, а такое мало кто способен выдержать.

В восьмой чакре сконцентрированы экстрасенсорные способности. Ее открытие может связать вас со всей вселенной, но при этом вы почувствуете себя изолированным от человечества. После открытия восьмой чакры вам может оказаться сложным вспоминать о проблемах повседневной жизни, потому что они станут казаться мелкими и незначительными. Финансовые тревоги и домашние дела уступают более глобальным проблемам, например, голодающим детям и войнам. И вы забудете про жалобы своих подруг на то, что их не понимают мужья.

Цвет восьмой чакры – ультрафиолетовый, невидимый для человеческого глаза. Родственные цвета – изумрудно-зеленый и пурпурный. Эта чакра управляет аурой и электромагнитным полем. Она символизирует бесконечность. Из камней ей соответствует прозрачный кварц, обладающий целебными качествами.

Когда активизируется восьмая чакра, даже если она открыта сознательно, человек переживает «изменения». Его экстрасенсорные способности усиливаются, он может начать видеть призраков или время от времени слышать странные звуки. Чаще всего люди не понимают, что происходит, и начинают сомневаться в своей нормальности.

Человек может замечать вспышки света или фиксировать еле заметные движения. Вы можете почувствовать вибрацию входящего в комнату человека, но, посмотрев на дверь, никого не увидите. Однажды, когда я только начала занятия по открытию восьмой чакры, мне в ухо чей-то голос прокричал мое имя, разбудив меня. Очевидно, раньше я не обращала внимания на то, что он пытался мне сказать. Самое забавное, что крикнули мне в то ухо, которым я лежала на подушке. Странные симптомы «изменений» обычно набирают полную силу в течение нескольких лет, что дает человеку время приспособиться, но, предупреждаю, они могут оказаться довольно пугающими.

Очаг и дом
Камин или очаг всегда считались самым священным местом в доме. Даже простое прикосновение к камину может принести удачу. Однако если камин используется в первый раз, то не следует разводить в нем огонь в пятницу. Кроме того, не позволяйте пламени случайно погаснуть. Никогда не показывайте на камин пальцем и не плюйте в него – это оскорбит живущего там домашнего духа. Заниматься огнем могут только живущие в доме, иначе это обидит хранителя дома.

В старину полагали, что камин и очаг необходимо благословить. Сделать это лучше до переселения в дом. Обычно в ходе церемонии благословления на камине святой водой чертили символы и посыпали камни солью.

Считается, что излишне сильный огонь в камине – признак жаркой ссоры. По вылетевшему из огня угольку можно гадать. Если он имеет форму сердца – это предвещает любовь, кошелька – богатство, пустой и округлый – беременность. Если же уголек похож на гроб – берегитесь: это предвещает смерть.

Говорят, что огонь в камине должен разводить один человек. Если же это будут делать одновременно двое, высока вероятность того, что они вскоре поссорятся. В народных поверьях говорится, что огонь невозможно развести на солнце, потому что солнце ревниво и не потерпит подражания. Если огонь разгорается, значит, скоро придут гости. Если пламя пылает сильнее с одного края очага, это означает скорую свадьбу. Треск огня – знак наступающих холодов. Нельзя брать огонь из домашнего очага на Новый год, так как это предвещает неудачу и трудности в грядущем году. В новом году рассматривают тени, которые отбрасывает огонь, чтобы убедиться, что все здоровы: если тень имеет странную форму или короче человека – это признак смерти. Падающая из трубы сажа означает поступление денег, но если это произойдет на свадьбе – значит, брак будет несчастливым. Если сажа оказывается за пределами камина, это означает скорый приход гостей.

Очаг символизирует центр дома и семьи. Греческая богиня Гестия (у римлян Веста) управляла очагом и домом. Она считалась самой кроткой из олимпийских богов и предпочитала проводить время на земле со смертными. Римляне каждый год чествовали Весту 9 июня, этот праздник назывался весталия. Девственницы-весталки поддерживали в честь богини огонь в ее храме.

Согласно итальянскому фольклору, в камине живет раса эльфов, которых зовут Огненными духами (foletti). Они вселяются в невест и заставляют их грустить.

Джинны
Раса джиннов была создана из бездымного огня. В арабских мифах рассказывается, что джинны – огненные духи, в венах которых вместо крови пылает огонь. Джинны обладают могущественными магическими силами. Одолеть или изгнать их можно только железом.

Чаще всего джиннов изображают злыми, однако в этой расе есть как доброжелательные, так и зловредные существа. При этом добрые джинны отличаются невероятной красотой. По легендам, джинны своим пением создают миражи оазисов и, превращаясь в животных, обманывают людей. Полагают, что джинны обладают некой сверхъестественной властью над людьми и могут влиять на их мысли и решения.

В Коране сказано, что некоторые джинны суть змеи. Если они в этой форме проникнут в ваш дом, то три раза их надо выгонять и запрещать возвращаться. Если же они в четвертый раз окажутся в доме, их можно убить. Джинны не бессмертны.


Магия Огня
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Магия Огня отличается зрелищностью и завораживает своим величием. Ведьмы Огня предпочитают заниматься сложными магическими задачами и проводить полноценные ритуалы. Однако существуют и довольно простые методы огненной магии. Работая с огнем, не забывайте о технике безопасности.

Магия свечей

Одна из основ магии Огня – несложная магия свечей. При этом цвет свечей должен соответствовать вашему намерению. Существуют разные версии этих соответствий, но для эффективных занятий магией Огня самое главное – подобрать цвет, который кажется подходящим именно вам. Поэтому рекомендуется составить свой список соответствий. Ведь если вы будете пользоваться, например, в заклинании спокойствия указанным цветом, а он вас вовсе не успокаивает, то как это сможет подействовать?

Ниже приводится список традиционных соответствий цветов.




[image: ]

Определившись с цветом, выбранную свечу необходимо подготовить для занятий магией.




1. Очистите свечу, посвятите ее четырем стихиям.

2. Благословите свечу и помажьте подходящим маслом.

3. Направьте на свечу свои магические намерения; можете завязать их лентой или нитью. Хорошо подходит для связывания намерений волос (хотя он неприятно пахнет при сжигании). Чтобы запечатать намерение, можно вырезать символы на воске.

4. Зажгите свечу. Пламя высвободит энергию, которой вы ее зарядили, и тогда начнут происходить желаемые изменения.




Для усиления эффекта при сжигании свечей можно использовать растения. Фигурные свечи тоже могут усиливать магию. Особенно часто применяют их в магической работе последователи вуду, худу[16] и сантерии.

Ниже перечислены наиболее распространенные формы свечей и их магическое значение.




Жених и невеста. Такие свечи бывают разных расцветок. Красный цвет применяют, чтобы внушить страсть; розовый – для примирения; белый нужен, чтобы найти новую любовь, а черный – чтобы прервать отношения. Фигурки мужчины и женщины могут быть использованы в качестве магических кукол, цвет которых подбирается согласно задуманному.

Новены. Свечи-новены жгут в честь какого-нибудь духа. Их оставляют гореть до тех пор, пока они не прогорят до конца.

Свеча с семью делениями. Их используют для семидневных заклинаний. Каждая часть свечи предназначена для своей цели. В день сжигают по одной части.

Череп. Свечи в форме черепа тоже бывают разных цветов. Черные свечи используют в негативной магии, белые – в целях исцеления, защиты и снятия враждебных влияний. Красный цвет применяют в магии отношений, зеленый – в вопросах денег и удачи.

Черная кошка. Черная свеча в форме кошки притягивает удачу, особенно в азартных играх.

Предсказания по пламени свечи
Каждый раз, зажигая свечу для магических целей, вы заодно можете толковать формы расплавленного воска, пламени и дыма. Простой, но действенный метод – обозначить правую и левую стороны свечи как «да» и «нет». И если первая капля воска стекает, например, налево, то это можно расценить как «нет».

Вы можете наблюдать за танцем пламени или спиралью дыма. Если пламя склоняется на запад, то обратите внимание на свои эмоции; если на восток – на мыслительные процессы; на север – вам предстоят физические испытания; на юг – вас ожидает величайший успех. Если пламя высокое и сильное, магия подействует быстро и эффективно. Если пламя низкое и горит еле-еле, вам необходимо очистить весь дом и себя самого и после повторить заклинание. Если свеча трещит, значит, магия столкнулась с противодействием. Если пламя по преимуществу синего цвета, то вы имеете дело с божественной силой. Если свеча искрит, ждите гостей. Если сажа вокруг свечи сильно чернит стекло (как в новене), это может означать, что кто-то думает о вас плохо. В этом случае необходимо очистить помещение. Если черная сажа собирается только наверху новены, это означает, что магия столкнулась с противодействием и результатов придется подождать. Если дым направлен в вашу сторону, заклинание подействует быстро; если же дым идет от вас, придется приложить усилия, чтобы ваше желание исполнилось.

В некоторых школах магии считается, что свечу ни в коем случае нельзя задувать, потому что это невежливо по отношению к элементалям пламени. В других школах, наоборот, запрещают защипывать фитиль свечи. Точно так же некоторые считают, что спички нельзя использовать в магии, а другие только их и используют. Решайте сами, что лучше для вас. Лично у меня нет никаких возражений против того, чтобы задувать свечи, потому что без Воздуха Огня все равно не будет.

Однако в любом случае, когда вы используете свечи в магических целях, по возможности, давайте им прогорать до конца.

Уксус

Магические уксусы издавна использовались ведьмами. Знаменитый Уксус четырех воров веками применяли в традициях вуду и худу. В магии используют огненную сущность уксуса: он может очистить любой предмет и впитывает негативные вибрации.
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Уксус четырех воров сделал чудо в Марселе во время ужасной чумы 1720 года. Четыре человека, не стеснявшиеся грабить трупы, избежали заражения благодаря этой продукции собственного изобретения. Пойманные мошенники не были наказаны, поскольку раскрыли властям секрет чудодейственной микстуры, который был расклеен на всех стенах зараженного города, однако можно поспорить, что действенность уксуса была в том, что он отгонял насекомых, главных переносчиков болезни.



Уксус четырех воров
Эта жидкость используется в заклинаниях на проклятие. Напишите свою проблему на бумаге. Затем, чтобы избавиться от нее, смочите лист в уксусе, дайте ему высохнуть и сожгите. Для того чтобы приготовить Уксус четырех воров, возьмите бутылку яблочного уксуса и добавьте по горсти следующих трав:

• камфара (по желанию);

• розмарин;

• полынь;

• рута;

• пачули.




Четыре дня подряд доводите смесь до кипения. Потом процедите готовую жидкость и храните ее в темном прохладном месте, плотно закрыв крышкой.

Уксус омрачения ситуации
Смешайте в равных долях лимонный сок и уксус. Запишите на бумаге, что вы желаете омрачить. Смочите лист в смеси, высушите и сожгите. Точно так же действует моча, смешанная с уксусом.

Приведенные ниже уксусные составы можно употреблять внутрь. Они придают еде яркий вкус и передают ей магические свойства использованных растений. Из них получаются отличные заправки для салата. На стадии разливания по бутылкам рекомендуется благословить состав, попросив его поделиться магической энергией с каждой проглоченной каплей.

Целительный уксус
• 3 зубчика чеснока, очищенных и порезанных.

• 5 жгучих нарезанных перцев.

• 2 чашки белого уксуса.




Смешайте ингредиенты в банке, закройте и поставьте на двое суток настояться на солнце. Затем уберите банку в шкаф на две недели. Через две недели уксус можно процедить и залить в бутылку.

Благословляющий уксус
• 1/2 чашки розмарина.

• 1/2 чашки лавровых листьев.

• 1/2 чашки базилика.

• 1/2 чашки шалфея.

• 3 чашки винного уксуса.




Смешайте ингредиенты в банке, закройте и поставьте на трое суток настояться на солнце. Потом уберите банку в темное место на полный лунный цикл, рассчитав так, чтобы он закончился полнолунием. Затем процедите уксус и залейте в бутылку, которую зарядите при полной Луне.

Уксус для привлечения новизны
• 1 лимон, нарезанный небольшими кусочками.

• 1/2 чашки свежей порезанной мяты.

• 2 чашки белого уксуса.




Смешайте все составляющие в банке, закройте и поставьте на двое суток настояться на солнце. Потом уберите банку в шкаф на две недели. Затем процедите уксус и залейте в бутылку. Блюда, политые этим составом, можно украшать свежими веточками мяты и свежей лимонной цедрой.


Магические костры

Магические костры обладают огромной силой. В прошлом их использовали для очищения, привлечения удачи, благословения и уничтожения. Традиционно через костры перепрыгивали, чтобы зарядиться намерением. То есть, чтобы получить благословение на удачу, надо прыгнуть через костер, сложенный для этой цели. Костры разводили в определенное время года, учитывая повороты годичного колеса.

В магической работе с кострами огонь заряжают своим желанием. Для этого, например, можно написать свое намерение на бумаге или бросить в пламя куклу.

Ниже приводится список деревьев, соответствующих разным намерениям.
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Магические эффекты можно разнообразить, добавив в костер другой вид дерева или химические составы. Некоторые виды дерева окрашивают пламя в различные цвета, этим можно воспользоваться в магии. Например, древесина яблони горит радужным цветом, а сплавной лес дает синее или лавандовое пламя.

Если для окрашивания пламени вы используете химические вещества, лучше всего растворить их в воде, а затем вымочить в этом растворе щепки (чтобы они не всплывали, придавите их сверху кирпичами). Затем бросьте щепки в огонь. Нижеприведенные вещества придают соответствующие цвета пламени.
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Звездная магия: медитация
Звездный свет,

Звездный блеск,

Первой звезде —

Хочу суметь,

Хочу посметь

Исполнить свое желание.



Общеизвестно, что на звезды можно загадывать желание. Задумайтесь об огромной силе светящихся небесных тел. Они светят так ярко, что мы видим их свет с Земли, хотя они находятся на расстоянии многих световых лет от нас. То, что нам кажется легким мерцанием, на самом деле – поток настолько мощной энергии, что ее можно считать непреодолимой, по крайней мере, человеческими силами.

С начала времен на звезды загадывали желания, с их помощью обостряли интуицию. Они вдохновляют на путешествия в глубины самого себя. Чтобы оказаться среди звезд и получить их благословение, можете использовать следующую медитацию.

Зажгите белую свечу и какое-нибудь солнечное благовоние, например корицу. Расположитесь с комфортом, замедлите дыхание и дышите равномерно. Закройте глаза. Представьте, что вас окружает темнота. Вы находитесь в этой темноте, наслаждаясь тишиной и покоем. Когда будете готовы, вы увидите вдали мерцание, встаньте и идите к нему, концентрируясь на дыхании. В пути вы увидите все больше и больше мерцающих объектов в небе. Вокруг вас станет светлее. Продолжайте медленно идти, пока не окажетесь в центре мерцающего неба. Сделайте вдох и выдох. Сядьте и впитывайте энергию звезд, прислушиваясь к тому, что они говорят. Не забывайте, что дышать надо глубоко, равномерно и медленно. Почувствуйте вибрации, которые исходят от звезд. Эти вибрации проходят ваши чакры, поочередно очищая и заряжая их. Когда вы услышите все, что вам нужно, а ваши чакры станут чистыми и яркими, встаньте и поблагодарите звезды за их мудрость и энергию. Сделайте вдох и выдох. Вернитесь туда, откуда вы начали путешествие. Сядьте. Продолжая ровно дышать, медленно откройте глаза и вернитесь в физическую реальность. Запишите в дневник все, что узнали.

После медитации вы будете заряжены энергией звезд. При желании ее можно использовать для заклинаний. Свечи или подсвечники в форме звезды отлично подойдут для высвобождения этого вида энергии и помогут в установлении подобных связей.

Магия металла

Ведьма Земли может выбрать в качестве своей специализации камни и кристаллы, а ведьма Огня имеет склонность к металлам. Во многих традициях издревле серебро считалось металлом Богини, а золото – металлом Бога. Отчасти это объясняется их лунными и солнечными характеристиками. Остальные металлы также связаны со своими планетами и стихиями.

Металлы обладают магической энергией. Если носить их в контакте с телом, они помогают проявиться определенной энергетической структуре. Например, проводя ритуал для привлечения денег, можно положить немного золота на алтарь или надеть на себя – это создает вселенскую структуру типа «подобное притягивает подобное» и помогает прочнее запечатлеть намерение в разуме творящего. Традиционные соответствия металлов выглядят следующим образом.
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Призмы

Призмы задействованы в магии самыми разными способами. Они обладают защитными свойствами и сами себя очищают. Заряженную призму можно применять в ритуалах благословения, а также для помощи в медитациях и изгнания негативной энергии. Прежде чем в первый раз использовать призму, ее необходимо магически очистить и посвятить стихиям. Потом на двадцать четыре часа оставить на улице или на освещенном солнцем подоконнике, чтобы она впитала солнечную энергию.

Чтобы использовать защитные свойства призмы, необходимо зарядить ее и носить в виде кулона либо повесить над окном. Призмы великолепно охраняют сад. Если вы хотите развеять негативные вибрации, повесьте призму в комнате так, чтобы позади призмы располагался источник света.

Для использования призмы в заклинаниях исцеления или благословения вам понадобится свеча. Выберите свечу нужного цвета (см. раздел «Магия свечей» в начале этой главы) и повесьте над ней призму. Оставьте достаточно места: чтобы пламя свечи могло высоко подниматься. Огонь высвободит энергию, которой вы зарядили свечу, а призма отразит и усилит ее. Использование одновременно свечи и призмы способствует моментальному достижению результатов заклинания.

Медитация в радужном потоке, который образует призма, усилит чувство благодарности за все, чем мы благословлены. Если вы расстроены, найдите тихое место, сядьте и поставьте перед собой призму. Думайте о хорошем в вашей жизни, о том, за что вы благодарны судьбе. Призма поможет осознать, что мы должны ценить то, что имеем, и концентрироваться на радости и счастье, которые дарит нам жизнь.

При работе с призмами не удивляйтесь, если этот магический способ станет одним из ваших любимых. Они дают отличный эффект, и за ними легко ухаживать. Для восстановления призмы периодически наносите на ее поверхность капельку меда: оставьте на несколько минут, а потом смойте чистой водой.


Магические лампы

Масляные лампы издавна используются в магии. Как правило, в продаже можно найти «фонари-молнии» или керосиновые лампы. Лампа – один из самых простых и эффективных способов работы с силой пламени. Поскольку вы сами заправляете лампу, ее можно наполнить магическими растениями, камнями и другими объектами, заряжающими масло позитивом; эта сила потом передастся пламени. Если вы занимаетесь приготовлением магических зелий, можете добавить в масло несколько капель настоек.

Магические лампы безопаснее открытых свечей, поскольку их пламя закрыто стеклом, и горят они дольше. Они отлично подходят для ритуалов почитания. Если вы хотите иметь лампу, предназначенную только для почитания определенного божества, держите ее отдельно от той, что используется в магических целях. А вот в празднествах, устраиваемых в соответствии с колесом года, лампу, посвященную божеству, можно задействовать.

Для привлечения любви
В нижнюю часть лампы, куда заливается масло, положите магнит, горсть лепестков розы и щепотку корицы. При желании можете добавить в масло пищевой краситель. Поставьте лампу на алтарь, созданный с намерением привлечь любовь. Алтарь должен быть накрыт розовой тканью, и на нем должны лежать живые цветы. Напишите на небольшом бумажном листке, что конкретно вы хотите, и положите его под лампу. Зажгите притягивающие любовь благовония, например, ваниль или розу. Сформулируйте свое желание. Лампу надо зажигать как минимум на один час в день, пока в вашу жизнь не придет любовь.

Для радости и смеха
В основное масло для лампы добавьте цитрин, по две капли сока апельсина и лимона и их кожуру, а также три капли эфирного масла сандала. Поставьте лампу на алтарь, украшенный в желтых и оранжевых тонах. Зажгите благовоние из цветков апельсина. Зажигая огонь, сформулируйте свое желание. Лампу используйте тогда, когда вам захочется создать радостную атмосферу.

Для защиты
В основное масло для лампы положите тигровый глаз, несколько крошек черного перца и по щепотке благословенной соли, базилика и пятилистника. Поставьте лампу на алтарь, оформленный белым. На небольшом листке напишите слово «защита» и положите бумагу под лампу. Зажгите травяные благовония. Для укрепления защиты лампу надо использовать как минимум один час в день.

Соответствия со стихией Огня

Огонь считается мужественным, передающим элементом.
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Время года: лето.

Магическая добродетель: желать.

Сторона света: юг.

Время суток: полдень.

Чувство: вкус.

Жидкость: кровь.

Животные: драконы, жабы, змеи, различные ящерицы, тигры, феникс.

Места силы: пустыни, тропические районы.

Традиционные цвета: красный, оранжевый, черный.

Предметы: копья, призмы, свастика, символы молнии.

Камни Огня
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Растения Огня
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Боги и Богини Огня
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Пеле

Пеле – прекрасная гавайская богиня вулканов, воплощение сущности Огня. И хотя это очень древняя богиня, ей поклоняются и в наши дни. Говорят, что она до сих пор является людям: как правило, в образе старухи, которая может подойти и попросить закурить. Если дать ей сигарету, она зажжет ее от пальцев и исчезнет перед удивленным человеком. Пеле ежедневно делают подношения. Чтобы умиротворить и почтить ее, в кратер горы Килауэа бросают ром, особым способом приготовленных цыплят и клубнику.

Пеле известна как «та, что формирует Землю», поскольку огненные извержения ее вулкана увеличивают площадь Гавайских островов. Она жестко любит, жестко играет и жестко сражается. И живет, главным образом, для того, чтобы получать удовольствие. Пеле – красавица, известная склонностью к плотским развлечениям. Говорят, что она открыла Гавайские острова, когда спасалась от разгневанной сестры, мужа которой совратила. Сестра послала вслед Пеле приливную волну, которая затушила ее пламя. Пеле укрылась на горе Килауэа, потому что та была достаточно высока, чтобы волны разгневанной сестры не смогли ее достать.

У Пеле множество любовников. Ее легко разозлить, а когда она злится, то бросает в возлюбленных лаву, превращая их в камень. Пеле считалась также богиней насилия.
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Однажды Пеле привлекла внимание бога Лоно в облике человека-свиньи Кампауа’а. Между ними разгорелась битва, которая едва не уничтожила все острова. Пеле отвергла влюбленного Кампауа’а и наслала на него поток лавы. В ответ Кампауа’а вызвал сильный ливень. Так они и препирались, пока другие боги не заставили их остановиться. Мужество Кампауа’а произвело на Пеле впечатление, и она на время стала его возлюбленной. Но когда у них родился ребенок, Пеле вернулась к прежним беспорядочным любовным связям.



Пеле – очень ревнивая богиня. Ее главной соперницей была Полиаху, прекрасная богиня заснеженных гор. Их битвы – битвы огня и льда – продолжаются и по сей день. Пеле не любит, когда над ней берут верх, а если это происходит, может впасть в буйство.
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Ревность чуть не лишила Пеле сестры. Пеле очень любила свою сестру Хи’иаку, богиню танца хула. Однажды Пеле, приняв вид смертной девушки, познакомилась с юношей по имени Лохиау. Они провели в блаженстве три дня, а потом Пеле ушла, обещав Лохиау, что пришлет за ним.

Вернувшись на гору к Кампауа’а, Пеле попросила свою сестру Хи’иаку сходить за Лохиау. Та согласилась, но с условием, что, пока ее нет, Пеле присмотрит за ее садом. Пеле согласилась, и Хи’иака ушла.

По дороге Хи’иаке пришлось столкнуться с разными трудностями, и путь к Лохиау занял у нее больше времени, чем она рассчитывала. Когда она пришла, Лохиау, сердце которого было разбито, умирал от тоски. Хи’иака как раз подоспела к его последнему вздоху. Не желая нарушать обещание, она вернула дух Лохиау обратно в тело и отправилась вместе с ним назад.

Тем временем Пеле причудилось, что этих двоих нет так долго, потому что у них роман. В приступе ревнивой ярости она собрала огромные облака черного дыма, чтобы сообщить сестре, что она обо всем догадалась и сердится. Хи’иака прекрасно знала свою сестру и поняла, что та вообразила, но продолжала идти вперед. По дороге Лохиау влюбился в Хи’иаку и признался, что любит ее больше, чем Пеле. Но Хи’иака не желала даже слышать об этом и продолжала вести его к Пеле.

Когда они пришли, Хи’иака увидела, что ее сады сожжены и разрушены: Пеле отомстила сестре, хотя та была невиновна. Разгневанная Хи’иака бросилась в объятья Лохиау и занялась с ним любовью прямо на глазах Пеле. Тогда Пеле вызвала лаву и сожгла Лохиау. Хи’иака, упрямая не менее сестры, отказалась признать себя побежденной и спустилась в кратер горы Килауэа, чтобы вернуть дух Лохиау. А для умиротворения сестры Хи’иака уговорила лучшего друга Лохиау стать любовником Пеле. Пеле согласилась и оставила Хи’иаку и Лохиау в покое.



С теми, кто того заслуживает, Пеле милостива. В одной из легенд рассказывается, как она спасла семью одной девочки за ее доброту. Пеле в облике старухи повстречала двух девочек, готовивших еду для своих семей. Богиня подошла к ним и сказала, что она голодна и много дней не ела. Старшая девочка была жадной и отказалась поделиться; младшая же посадила женщину у огня и накормила. Она потчевала старушку, пока не закончилась вся еда. Потом старая женщина встала и, уходя, сказала: «Случится нечто ужасное. Сегодня вечером укрой свой дом тапой», – и ушла. Старшая девочка принялась ругать младшую за то, что та отдала всю еду, но младшая вернулась домой, довольная тем, что смогла кому-то помочь. Вечером она укрыла дом тапой, как советовала старуха. А ночью произошло извержение вулкана, и уцелели лишь дом и семья той девочки, которая поделилась едой с Пеле.

Жрицы Пеле отрезали себе волосы на краю кратера и бросали вниз. Это являлось подношением верности. Священный цветок Пеле – красная лехуа – растет на покрытой лавой земле. Сегодня Пеле, пожалуй, назвали бы феминисткой. Она проявляет железную волю, силу, храбрость и упорство.


Лувит

У племени американских индейцев кликитат, живущих на северо-западном побережье Тихого океана, есть своя богиня вулканов – Лувит. Ее считают духом горы Сент-Хеленс, вулкана в штате Вашингтон. Она была старухой, но Великий Дух превратил ее в прекрасную юную деву.

Лувит, старая карга, неприятная на вид, с клочковатыми волосами, жила на каменистом образовании, которое называли «мостом богов». Этот природный мост перекрывал реку Колумбия и соединял два племени, живущих на разных берегах. На мосту они встречались и торговали мехами и продуктами. Их дети часто прибегали на стойбище Лувит и пытались украсть у нее огонь, который Великий Дух поручил ей охранять. Но она никому его не давала. Поэтому ее первоначальное имя – Лу-вит-лат-кла – означало «хранительница огня» или «огненная гора».

В конце концов Лувит пришла к Великому Духу и попросила разрешения дать огонь людям. Великий Дух согласился. После этого Лувит стали с радостью принимать в деревнях. Она следила за огнем всех племен, живущих вдоль реки Колумбия. Однажды вечером к Лувит пришел сам Великий Дух и сказал, что за ее верность он исполнит одно ее желание. Уставшая от одиночества Лувит попросила вернуть ей молодость и красоту. И хотя Великий Дух предвидел, что это может привести к неприятностям, желание ее он исполнил.

Новость о необычной красоте Лувит распространилась повсюду, и настал день, когда два молодых вождя, два брата, захотели взять прекрасную девушку в жены. Они встретились на мосту, чтобы обсудить это, но договориться не смогли и решили бороться. Победитель мог жениться на Лувит. Но это так разозлило Великого Духа, что он немедленно уничтожил мост, а Лувит и ее священный огонь полетели в воду. Падающие камни образовали на реке стремнины. Великий Дух убил и двух вождей за то, что они хотели затеять войну между племенами, и наказал обоим народам держаться друг от друга подальше. Убитых воинов он превратил в две горы – Худ и Адамс. Прекрасную же Лувит обратил в снежный пик Сент-Хеленс. Все три горы оказались вулканами, и люди часто слышали, как они ворчат друг на друга. Но однажды Лувит рассердилась так, что мир еще не скоро забудет об этом.
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В мае 1980 года началось извержение вулкана Сент-Хеленс, в результате которого погибли пятьдесят семь человек и тысячи животных. Более пяти тонн пепла и дыма поднялись в атмосферу почти на двадцать километров. Из кратера хлынул гигантский грязевой оползень, двигавшийся со скоростью порядка пятисот километров в час.

После извержения разрушающаяся гора стала ниже на триста метров. Звуковая волна от извержения была настолько мощной, что деревья были повалены на расстоянии двадцати пяти километров вокруг горы. После извержения 1980 года Лувит поутихла. Сейчас ее склоны покрывает ледник толщиной около ста восьмидесяти метров и шириной около девяносто метров. Говорят, что теперь извержения не ожидают по меньшей мере лет сто. Интересно, что на покрытых лавой склонах Лувит первым расцвел красный цветок.



История Лувит учит, что красота переменчива, как и лик некогда прекрасной горы. Источник Огня в горе не дремлет. Лувит напоминает нам о том, что тело – временно, а душа – вечна.

Бригитта

Бригитта (Бригид) – кельтская богиня Огня, солнечное божество. В Англии ее называют Британния. Она была настолько почитаема, что, когда на землях Британии стало распространяться христианство, о ней стали говорить как о реальной дочери друида, и что ее крестил святой Патрик. Церковь приняла Бригитту, и позднее она была включена в святцы. Ее имя означает «яркая». Святая Бригитта – покровительница Ирландии, где ей до сих пор поклоняются. Древняя богиня и христианская святая незаметно слились в легендах и сознании людей.

Бригитта – дочь Дагды (бога плодородия) и Морриган. Она родилась на рассвете. Ее голову венчало пламя, соединенное со всей вселенной. День Бригитты – 1–2 февраля, праздник – Имболк, или Кэндлмас. Эта богиня покровительствует коровам и овцам. Цвета Бригитты – белый, черный и красный, символ – крест, напоминающий солярный. Ее священный плод – яблоко. В легендах говорится, что Бригитта была хозяйкой магического яблочного сада, в который пчелы слетались собирать нектар за тысячи километров.

Первоначально Бригитта считалась тройственной богиней, но не как в традиции – Дева-Мать-Старуха. Тройственность заключалась в ее атрибутах. Она управляла вдохновением, исцелением и работой по металлу. Бригитта носила медную обувь, а одежду вешала сушиться под солнечные лучи. У друидов за вечным огнем в честь Бригитты поочередно присматривали девятнадцать жриц; считалось, что в двадцатый день она хранит его сама.

Бригитта ведает кузницами и покровительствует кузнецам. Именно она изобрела магическое искусство ковки металлов. По некоторым легендам, Бригитта выковала Эскалибур, меч короля Артура. Она почитается как хранительница домашнего очага, богиня присматривает за маленькими детьми и животными.

Бригитта – справедливая богиня.
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В одной легенде рассказывается, что однажды к ней пришли за исцелением двое мужчин, страдавших от тяжкой кожной болезни. Она велела им омыться в ее колодце. Первый мужчина так и сделал, и ему было даровано исцеление. «Теперь ты должен омыть своего друга», – сказала Бригитта. Мужчина объяснил, что не может этого сделать, потому что боится вновь заразиться. «Тогда ты не исцелился по-настоящему, – ответила ему Бригитта и вернула болезнь. И добавила: – Возвращайся ко мне, когда научишься состраданию, потому что только тогда ты обретешь исцеление».



В кельтской традиции Бригитта, которую также называли Брида или Кайллиг, отвечала за смену времен года. Как-то зимой Бриду заперли в ледяной горе. Но она сбежала и принесла с собой весну.

В старину часто делали кукол Бригитты из кукурузы, и девочки носили их из дома в дом, благословляя ими обитателей, которые в знак благодарности одаривали детей. Потом кукол приносили домой и клали в кровать, сообщая Бригитте, что ее постель готова. Люди надеялись, что Бригитта войдет в дом и благословит семью, обеспечив ее благополучие. Эту традицию соблюдают и сейчас в праздник Имболк.

Бригитта известна своим милосердием. Она заведовала сельским хозяйством и урожаем. Бригитта была воинствующей богиней и носила при себе копье, готовая в любой момент защитить дом и очаг. Она учила женщин стоять за себя и бороться за свои права.

В Ирландии предсказывали погоду по тому, как змеи Бригитты появлялись из-под земли.


Локи

Локи – скандинавский бог Огня. По рождению он великан – природный враг богов Асов. Через кровную клятву с Одином Локи получил силы богов и право жить в Асгарде. У Локи множество потомков, среди которых Хель, богиня смерти, Фенрир, огромный волк, и змей Ермунганд.

Считается, что именно Локи подарил громовержцу Тору волшебный молот Мъелльнир. Тор был рассержен на Локи из-за того, что тот в шутку обрезал прекрасные длинные волосы его жены Сив, которыми она славилась. Чтобы спасти свою жизнь, Локи отправился к карликам. Он попросил их выковать для Сив новые волосы из золотых нитей и заодно изготовить молот для Тора. Однако, разозлившись, Локи ударил карлика-кузнеца, и в результате рукоять молота получилась слишком короткой. Тем не менее молот считался священным, и владелец очень ценил его.

Локи также подарил Одину волшебные кольцо и копье. Он заказал их у карликов, пообещав в качестве оплаты свою голову. Карлики с готовностью согласились и изготовили волшебные предметы. Но когда пришло время расплачиваться, Локи сказал: «Вы можете забрать мою голову, но не должны забирать ни кусочка от шеи». Тогда карлики поняли, что остались без оплаты. В ярости на то, что их одурачили, карлики зашили Локи рот, чтобы тот больше не мог лгать. О Локи ходила слава как о «сладкоречивом дьяволе»: благодаря своему умению говорить он мог выпутаться из любой ситуации. И он был очень красив.

Локи – бог-трикстер и оборотень. Боги его не любили, но терпели из-за кровной связи с Одином. Однако и для Локи настал час возмездия за свои деяния. Локи виновен в смерти Бальдра, который, согласно легендам, был сыном Одина и Фригг. Бальдр считали богом света, а его брата-близнеца Хеда – богом тьмы; Хед родился слепым.

Однажды Фригг приснился кошмарный сон о том, что ее любимого сына Бальдра ждет ужасная судьба. И она обошла всю землю, упрашивая каждую травинку не причинять ему вреда. Так Бальдр стал неуязвим. А боги развлекались тем, что пускали в Бальдра стрелы и швыряли камни: к всеобщему смеху, никакое оружие не причиняло ему вреда. Даже огонь.

Тогда Локи превратился в старуху-ведьму и отправился навестить Фригг. Во время разговора он спросил, неужели нет хоть какой-нибудь сущности, с которой Фригг не взяла обещания о безопасности сына. И та призналась, что одна все-таки есть – это омела. Фригг решила, что омела не сможет навредить ее сыну, и поэтому не стала брать клятву у этого растения. Старуха кивнула и больше не заговаривала о Бальдре.

Как-то вновь собравшиеся боги развлекались по своему обыкновению, метая в Бальдра разное оружие и предметы. Коварный Локи спросил Хеда, который обычно не принимал участия в развлечениях, почему тот не играет со всеми. Хед ответил, что он никогда не веселится со всеми, потому что слеп. Тогда Локи вложил стрелу из омелы в руку Хеда и направил его лук. Стрела попала в Бальдра, тот сразу упал замертво, а его душа отправилась в царство Хель.

Фригг была безутешна. Она умоляла Одина вернуть ей сына. Хермод, другой сын Одина, вызвался отправиться к Хель, чтобы попытаться выкупить у нее Бальдра. Он поехал на знаменитом восьминогом жеребце Одина, Слейпнире. Но Хель сказала, что она освободит Бальдра, только если увидит, что он нужен миру настолько, что все живые существа будут оплакивать его гибель.

Фригг снова обошла землю и просила всех существ оплакивать ее сына, чтобы он смог вернуться. Все согласились, и лишь Локи в образе великанши Токк ответил Фригг: «Пусть Хель хранит то, что у нее есть». И Хель отказалась освободить Бальдра.

Но вскоре боги поняли, кто виновен в смерти Бальдра, и бросились разыскивать Локи, чтобы судить его. Локи сбежал и спрятался. Он превратился в лосося и ускользнул из сетей, которые боги поставили, чтобы поймать его. Однако Тор успел схватить его за хвост. Боги заперли Локи в пещере. Асы превратили Вали, сына Локи, в волка и приказали ему убить другого сына Локи – Нарфи. Кишками Нарфи боги привязали Локи к камню в пещере. Затем они поместили над Локи огромную змею, яд которой капал на него, отчего Локи бился в судорогах, и это приводило к землетрясениям. Считается, что Локи пребудет в пещере до времен последней битвы, известной как Рагнарек, и именно он поведет великанов сражаться против богов.

Гелиос
Гелиос – греческий бог солнца. Еще его называют Гелиос Паноптес – Гелиос всевидящий. Каждый день он мчится по небу в сверкающей колеснице, запряженной четверкой лошадей, имена которых Свет, Блеск, Гром и Молния. Гелиоса изображают молодым привлекательным мужчиной с короткими волосами и ярким ореолом вокруг тела. Он одет в плащ, а в руках у него шар и хлыст.

Гелиос был отцом Фаэтона («сияющего»). Овидий пишет, что мальчики в школе дразнили Фаэтона, потому что никто не верил, что он действительно сын бога. Фаэтон, который никогда не видел отца, пошел к матери и потребовал устроить встречу с ним. Мать объяснила ему, как пройти к дому отца, и Фаэтон отправился в путь.

Когда он достиг дворца солнца, пред ним открылось столь величественное зрелище, какое он не мог себе и представить. Дворец сиял от обилия золота и драгоценных камней. Фаэтон поднялся по ступеням, открыл огромные серебряные двери и ступил внутрь. Он хотел подойти к отцу, но был вынужден остановиться, так как свет слепил его глаза.

Гелиос спросил, зачем он пришел, и мальчик ответил: «Я Фаэтон. Я хочу доказательств того, что ты мой отец». Гелиос подошел к мальчику и обнял его, сказав: «Я твой отец, а в качестве доказательства проси меня о чем хочешь, я исполню твое желание». И Фаэтон пожелал прокатиться в колеснице по небу. Гелиос отказал: «Это единственное, что я не могу исполнить. Это опасно – ведь ты смертный. Дорога очень трудна. Никто, кроме меня, не сможет провести по ней колесницу. Берегись, мой сын, это воистину опасный подарок. Ты хочешь доказательств того, что ты моей крови? Я волнуюсь за тебя. Разве я волновался бы, если бы ты не был моим сыном? Проси о чем-нибудь другом – и я дам тебе все».

Но Фаэтон настаивал, и Гелиос печально произнес: «Я поклялся и должен сдержать слово, но я молю тебя попросить о чем-нибудь другом». Фаэтон был непреклонен, и Гелиос неохотно уступил. Прежде чем открыть врата и выкатить колесницу, он сказал: «По крайней мере, запомни мой совет: не злоупотребляй хлыстом и крепко держи вожжи. Держись середины дороги – там безопасней. Но, молю, передумай и останься».

Но Фаэтон вскочил в колесницу и схватил вожжи, потом поблагодарил отца и был таков. Лошади несли колесницу так быстро, что юноша встревожился. Он понял, что не в состоянии управлять ими. Колесница казалась легче обычной, и ее качало из стороны в сторону, так что Фаэтон с трудом удерживался на ногах. А потом – о, ужас! – Фаэтон увидел, что колесница сбилась с наезженной колеи и несется по небу.

Юноша побелел от ужаса. Он пожалел, что не послушался отца, бросил вожжи и затрясся от страха. А лошади, почувствовав свободу, безудержно понеслись вперед. Они спустились слишком близко к земле, сжигая посевы и уничтожая города. От невыносимого жара целые области превращались в пустыни. Мир горел.

Зевс, у которого не было другого выхода остановить колесницу и спасти мир, метнул в Фаэтона молнию. И Фаэтон с пылающей головой выпал из колесницы и разбился. Так Гелиос потерял сына.

У Гелиоса есть и другие дети – Цирцея, Ээт и Пасифая. Он стал дедом Медеи и Минотавра. Гелиос явился причиной появления подсолнуха, но это грустная история. Юная нимфа воды по имени Клития отчаянно влюбилась в прекрасного Гелиоса. Но он, увы, не ответил на ее чувства. Клития, сердце которой было разбито, страдала от безответной любви. Девять дней без еды и питья сидела она на холодной земле, наблюдая, как Гелиос вершит свой путь по небу. Ее прекрасные глаза следили за каждым его движением. Она сидела так долго, что тело ее пустило корни в землю, а лицо стало цветком, который всегда поворачивается вслед за солнцем.
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Гомер в «Одиссее» рассказывает, что Гелиос первым узнал о романе Ареса и Афродиты. Влюбленные втайне встречались под самым носом мужа Афродиты, Гефеста. Гелиос рассказал обо всем Гефесту, и тот подстроил влюбленным ловушку, а поймав их, позвал всех олимпийцев посмотреть на них, чем страшно смутил любовников.




Ра

Ра – бог солнца, верховный бог египетского пантеона. Центром его культа являлся Гелиополис, а позже Ра превратился в национального бога Египта. У него множество аспектов, которые зависят от времени суток. Утром он представал в облике Ра-Хоракти и ассоциировался с богом-соколом Гором, а также его изображали в виде жука скарабея. В полдень он являлся в образе солнечного диска. Вечером его называли Атум-Ра и изображали как человека с головой барана.

Ра присутствовал во всех сферах жизни Древнего Египта. В мире он проявлялся как солнечный свет, падающий на землю. В небесах он был солнцем. По ночам Ра перерождался в загробном мире, чтобы утром вновь явиться на Землю.

Ра считали богом-творцом, вышедшим из первичных вод, создавшим жизнь и даровавшим ее всему на Земле. Он был и отцом, и матерью всего живого. При этом Ра почитали и как земного правителя. Он царил на Земле, пока не стал старым и слабым. Тогда бог ушел на небеса, чтобы продолжать править оттуда. В загробном мире Ра звали Ауф, и там он переживал довольно неприятные часы. Двенадцать часов он дарил солнечный свет страдающим душам, запертым в загробном мире.

В египетском мифе о сотворении мира говорится, что Ра создал сам себя и восстал из вод, а затем он сотворил всех остальных богов. Считается, что люди родились из его слез. Для того чтобы создать что-либо, Ра достаточно просто представить себе это и произнести имя.
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В облике человека Ра правил на земле как фараон, и те времена называют веком изобилия. Через тысячу лет Ра начал стареть. Люди стали смеяться над ним, и это его рассердило. Он стал наблюдать за жизнью на земле и увидел, что люди делают вещи, которые он не одобряет. Люди стремились к власти и желали занять его место. Тогда Ра создал богиню Сехмет, чтобы она уничтожала тех, кто попытается его свергнуть. Сехмет называли «оком Ра», и она считалась его дочерью. Начав убивать людей, богиня проявляла такую жестокость, что Ра начал опасаться: не уничтожит ли она человечество полностью. Сехмет же радовалась убийствам и пила человеческую кровь. Чтобы спасти людей, Ра решил усыпить ее и во сне дать ей изжить свою ярость. Он окрасил большое количество пива в красный цвет: Сехмет решила, что это кровь, и с восторгом начала пить. Затем она крепко уснула, а проснувшись, почувствовала себя сытой и спокойной.

Постепенно Ра стал замечать, что его ум уже не столь остер. Тысячелетия жизни на земле в человеческой форме ослабили его способности. Он сохранял власть над землей только потому, что хранил в тайне свое истинное имя. С этим связана следующая история.

Мудрая Исида была могущественной колдуньей. Говорили, что единственное, чего она не знает, – это истинное имя Ра. Исида желала выяснить это. Однажды она заметила, как слюна престарелого Ра капала на землю. Она собрала ее и, смешав с грязью, слепила первую в мире кобру, которую посадила у дороги, по которой каждый день ходил Ра. Когда бог проходил мимо, кобра напала на него. Когда яд начал действовать, Ра понял, что умирает, и воззвал о помощи. Тогда Исида сказала, что излечит его, но для этого ей нужно знать его тайное имя, чтобы использовать его могущество для помощи. Страдая от боли, Ра согласился раскрыть свою суть и воскликнул: «Пусть мое сердце передаст мое тайное имя сердцу Исиды! Но использовать его смогут только она и ее сын». Исида поклялась, что так и будет. Когда тайное имя Ра проявилось в ее сердце, она исцелила его. Ра занял свое место на небесах, оставив Исиду и ее сына править землей.



Со временем в мифах о Ра его качества слились со множеством других богов. Так возник некий объединенный бог. В конце концов египтяне объединили Ра с Амоном (другим богом-творцом) и стали почитать единого верховного бога-творца Амона-Ра.

Немного о сочетании стихий
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Магия опалов

Опал обладает такими же качествами, какие дает комбинация всех четырех стихий. Это замечательный камень несравненной магической силы. С опалом связано множество суеверий.
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Считают, что опал нельзя носить никому, кроме тех, кто родился в октябре. Остальным этот камень якобы сулит неудачу, и контакт с ним может вызвать ужасающие последствия. Это суеверие появилось в XIX веке после выхода романа Вальтера Скотта «Анна Гейерштейн». Однако это чистый вымысел, не имеющий ничего общего с реальными свойствами опала.



Этот камень наделен невероятно мощными магическими качествами, но в физическом отношении он очень хрупок. Не подвергайте камни большим температурным перепадам и оберегайте их от ударов. Опалы могут легко потрескаться или разбиться. В роли же магических камней особенно ценятся черные и огненные опалы.

Поскольку опалам присущи признаки всех четырех стихий, их можно использовать для любых целей, следует помнить только одно условие: опал – усилитель. То, для чего вы его используете, воплотится сразу несколькими способами, в том числе и возврат от работы с негативной магией. В опале смешаны самые разные цвета, и все их свойства проявлены в камне, поэтому возможности его применения в магии поистине безграничны.

Лучше всего использовать опал для защиты, а также в качестве хранителя. Держите его при себе как положительно заряженный энергетический усилитель; используйте вместо хрустального шара и для контакта с божественными силами. Кроме того, заряженный опал, положенный на область «третьего глаза», провоцирует мощный энергетический толчок, необходимый для астральной проекции.

Заклинание опаловой защиты
Зажгите свечу белого цвета и положите возле нее опал. Произнесите:

Сверкающие огни,

Избавьте от страха,

Хранитель, которого ищу,

Защити все, что видишь,

Дом и семью, 

Да будет так, как я говорю!




Магия радуги

Во многих древних системах верований радугу представляли мостом между мирами. Она соединяла божественный и человеческий миры, но, чтобы пройти по ней, нужно было умереть. В гавайских легендах рассказывается, что радугу в качестве моста использовал бог Лоно, а в скандинавской мифологии упоминается ледяной мост Бифрост. Радужный мост был дорогой для душ умерших в мир покоя и перерождения.

В разных частях света, расположенных ниже экватора, радугу издревле считали змеей; многие народы верили в то, что змея-радуга – творец мира.

Радуга – символ любви и обещаний. В современном социуме она воплощает брак; при этом ее образ, как знак единства, используют и представители сексуальных меньшинств.

В наши дни радугу применяют в магии цвета. В конце XIX века доктор Эдвин Бэббит создал новое направление цветотерапии, которое назвал «радужным исцелением». Он описал его в книге «Принципы цвета и света». Бэббит утверждал, что если любую жидкость – например, воду – налить в бутылку или кувшин определенного цвета и зарядить солнечным светом, то она будет оказывать лечебное действие.

При этом вода, заряженная цветом и светом, производит целительное воздействие следующим образом.
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В магии цвет бутылки или кувшина передает свою вибрацию составу для заклинания. Например, если вы нальете любовное зелье в розовую или красную емкость, эти цвета усилят его магическое действие.

Магия цвета вездесуща: ведь все в этом мире, от одежды до воды в ванне, имеет окраску. В каждом из нас заключена радуга чакр – это красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый и белый цвета. Единственное отличие цветовой схемы чакр от спектра радуги состоит в том, что венечную чакру считают белой, а шестой цвет радуги – индиго.

Лунные камни, опалы, гематит и любые переливающиеся камни можно использовать в радужной магии как призмы.

Суеверия приписывают радуге редчайшее магическое свойство – силу левитации. В древности таинственные силы испарения радуги объясняли тем, что она выпивает всю доступную ей воду. Моряки верили, что радуга может выпить целый корабль. Эти предрассудки преподносили радугу в довольно зловещем свете. И напротив, существуют верования, что радуга – это напоминание о благоволении божеств, благословение, знамение мира.

Что же представляет собой радуга с точки зрения магии?

В сфере стихий она объединяет Воздух, Воду и Огонь. Воздух – это разум, Вода – эмоции, а Огонь – душа. Радуга – это не физическое, а энергетическое тело, и поэтому ее магия дает отличные результаты. Она напоминает нам о том, что, хотя красный и синий являются контрастными цветами, они играют свою роль в структуре цветового спектра.

По радуге хорошо делать предсказания. Ее присутствие в небе усиливает намерение в заклинаниях красоты, доверия, спокойствия, гармонии, исцеления и поиска места в жизни.

Силу радуги достаточно легко подчинить. Чтобы создать радугу у себя дома, вам достаточно знаний начальной школы. Для этого возьмите разноцветную ленту и положите ее на лист бумаги. Поставьте стакан воды так, чтобы солнечный свет падал на бумагу сквозь него: вода способствует преломлению, и на листе появится радуга. Пусть лента впитывает силу радуги, а вы благословите ее и сообщите свое намерение.

Медитация на радугу
Эта техника помогает пройти под аркой радуги и узнать, что приготовила для вас Мать-Природа. Сначала в освященном месте поставьте на алтарь предметы, которые помогут вам сконцентрироваться на цели. Украсьте алтарь яркими цветами и как минимум одной свечой. Зажгите цветочные благовония. Расслабьтесь и глубоко вдохните пять раз. С выдохом выпускайте все дневные проблемы. Вдыхая, вбирайте в себя уверенность для путешествия и божественные знания о вселенной. Закройте глаза.

Вы оказываетесь в темноте. Постепенно вы осознаете себя посреди густого леса. Вокруг поют птицы и порхают бабочки. Все наполнено свежестью, как после весеннего дождя. Вы идете на луг. Небо становится светлее, вас переполняют удивление и радость. На лугу вы видите прекрасное небесно-голубое озеро и радугу, которая одним концом уходит в озеро, а другим – в лес. Вы проходите под радужную арку и садитесь. Вас омывают ее цвета. Свежий ветерок развевает ваши волосы. Вы чувствуете полное удовлетворение. Недалеко от арки вы видите женщину в белом, с цветами в волосах. Она медленно идет к вам, излучая мир и любовь. Женщина нашептывает вам обо всем, чего вы достигнете в жизни, раскрывает секреты того, что вам суждено совершить.

Когда вы услышите все, чего хотите, поблагодарите ее и вернитесь обратно в лес. Следуя за бабочками, возвратитесь на то место, с которого вы начали путь. Сядьте и закройте глаза. Вы счастливы и довольны. Откройте глаза – вы вернулись в свое тело в настоящее время. Запишите все, что вы узнали, в Книгу Теней или в дневник для медитаций.

Радужный отвар мира
Смешайте по девять цветков каждого растения:

• красная роза;

• оранжевые бархатцы;

• подсолнух;

• цикорий;

• ирис.




Положите все цветки в чистый сосуд, залейте маслом так, чтобы оно едва покрывало соцветия. Оставьте сосуд на три дня и три ночи на освещаемом солнцем подоконнике, затем процедите его содержимое. Состав можно использовать для помазания предметов, когда вы работаете с магией мира.

Радужное зелье счастья
Выжмите апельсин в стакан с ключевой водой. Перелейте содержимое в оранжевую бутылку и дайте настояться три дня. Потом перелейте состав из оранжевой бутылки в желтую. Выжмите туда лимон. Оставьте еще на три дня. Затем вынесите зелье на ярко освещенное место и произнесите:

Силой солнца я желаю, чтобы это зелье зарядило меня счастьем, смехом и радостью. Да будет так!



Магия бури
Дождь, дождь,

Уходи,

В другой день

Приходи.



С древнейших времен человечество пытается управлять погодой, но пока не добилось особенных успехов. В магии бури не надо контролировать ее, а нужно слиться с энергией бури и с помощью ее естественных сил вызвать необходимые перемены.

В каждый момент времени на земле происходят сотни бурь. Если попробовать представить себя частью какой-нибудь бури, то можно подключиться к ее энергии. Определенные цвета помогают сознанию настроиться на бурю: серый, индиго, черный и другие «цвета дождя» в свечах либо одежде создают правильное настроение для слияния. Занимаясь магией бурь, избегайте ярких солнечных оттенков, потому что они разгоняют нависшие облака и нарушают концентрацию.

Если буря происходит рядом с вами, ее магию можно использовать непосредственно на практике. Например, можно поставить под дождь какие-либо предметы, чтобы они впитали яростную энергию бури. Или можно набрать дождевой воды, которая несет электрический заряд и содержит мощную энергию.

Основная задача магии бурь – очищать и заряжать. Буря – это смесь всех четырех стихий, вне зависимости от ее типа и силы. В Средние века крестьяне считали, что на полях не вырастет урожай, если в начале лета не будет грозы.

Магические украшения, очищенные и заряженные силой бури, могут содержать огромное количество мощной энергии. То же самое можно сказать о камнях и кристаллах. Если вам удастся застать грозу в ночь полнолуния, то вы сможете зарядить предметы могучей силой. В этом случае я рекомендую зарядить все ваши магические инструменты.

Однако некоторые камни нельзя заряжать энергией бури, так как считается, что они являются ее противовесом.
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Для магии бурь хорошо подходят черные опалы. Но вы можете не использовать камни, а просто представлять, что сливаетесь с бурей, постепенно поглощая энергию электрически заряженных облаков. Вы почувствуете, как на вас обрушиваются ветра и потоки воды, а ваши поры открываются и впитывают очищающую энергию, и вы сами испытываете внезапный прилив сил. Только что вы подчинили себе дикую силу бури. Теперь можете направить ее на любые магические цели, которые у вас имеются.

Что еще можно делать с танцем природных энергий, кроме очищения, заряжения и перенаправления силы? С помощью бурь можно изгонять, чтить божеств, чтить себя, а также обновляться, заниматься магией правосудия и успеха.

Вода, падающая с небес во время бури, подходит для омовения инструментов, освящения предметов, мест, самой себя или для использования в магических составах на водной основе, например, в зельях и эликсирах. Конечно, воду бурь можно и пить, но если вы проживаете в загрязненной местности, то лучше такую воду не употреблять.

Гроза – идеальное время для ритуала поклонения или молитвенного ритуала, а также для работы над личностной трансформацией. Подготовьте специальный алтарь со свечами серого, темно-синего и черного цвета и скатертью такой же цветовой гаммы. Вокруг свечей разложите куски дымчатого кварца. Если у вас есть зеркало или другая отражающая поверхность, подложите ее под свечи для создания эффекта молнии. Зажгите благовония с запахом дождя. Несколько секунд посидите спокойно, настраиваясь на бурю. Потом скажите:

Вода и ветер танцуют,

Вспышки огня блистают,

Я стану едина с бурей

На этом земном плане.



Почувствовав соединение с бурей, обратитесь к Лорду и Леди. Скажите им, чего вы хотите достичь в жизни, что вы надеетесь преодолеть. Гроза – отличное время, чтобы воплотить в себе изменения, поэтому подробно поведайте о своих мыслях и проблемах. Не скрывайте ничего. Считайте, что это терапия. Выпустите внутреннюю бурю.

После грозы мир пронизан чистой магической энергией, спокоен и обновлен. Впитайте эту силу, подбирая природные объекты, которые могла разбросать буря, – листья, желуди и т. п., они добавят энергии в ваши заклинания. Если вы сами выращиваете магические травы, можете заняться сбором урожая.

Бурный успех
Оформите алтарь бури свечами серого и черного цветов, а также цвета индиго. В центре алтаря поставьте одну золотую свечу. Зажгите благовония с запахом дождя. Займитесь медитацией, мысленно вызвав видение бури. Слейтесь с ней разумом и впитайте энергию. Направьте эту энергию на золотую свечу с намерением успеха. Произнесите:

Силой бури, силой солнца

Сегодня сбудется мое желание.

Вспышки молний, ветер поет,

Успех во всем мне буря дает.

Да будет так!



Состав для преодоления препятствий
Смешайте в ступке в равных пропорциях базилик, черный перец и соль. Разотрите в мелкий порошок. Добавьте девять капель грозовой воды и поместите в закрытую банку. Выставите ее на улицу во время грозы. Запишите на бумаге препятствие, от которого вы хотите избавиться. После окончания бури помажьте бумагу заряженной травяной смесью. Затем сожгите лист и развейте пепел в следующую грозу.


Магия снега и льда

Основная цель магии льда – трансформация. Лед – это сочетание Воды и Воздуха. Если ко льду прибавить Огонь, то он тает. Плавающие свечи в чаше с водой и льдом могут показаться примитивным инструментом для заклинания, однако они способны восстановить природный баланс. Кроме того, если вы запишете свои проблемы на бумаге и заморозите ее, это тоже будет весьма действенно.

Я предпочитаю применять лед в магических действиях типа «немедленно остановить что-либо». Другими словами, после ссоры я обычно записываю свое раздражение на бумагу, которую потом замораживаю до тех пор, пока не смогу спокойно справиться с этой проблемой. Когда я готова, я просто растапливаю бумагу и совершаю все необходимое для стабилизации обстановки. Вы можете прибегать к этому типу магии для того, чтобы избавиться от любых неприятностей.

Лед можно использовать и для воплощения. Поместите в лед магниты или символы, а затем позвольте льду растаять, унося любые препятствия, которые могут возникнуть между вами и вашей целью, а также высвобождая энергию, которая поможет вашему желанию исполниться.

Магия льда для преобразования отношений
Приготовьте возлюбленному напиток с особым льдом. Для этого вам понадобятся:

• лоток для льда;

• вода;

• пищевой краситель красного цвета;

• лепестки красной розы – по два в каждое отделение лотка.



Окрасьте воду в приятный бледно-розовый цвет и наполните ею лоток для льда. Положите в каждое деление лотка по два лепестка розы, произнося при этом следующее:

Из жидкого в твердое,

От воды ко льду,

Мои отношения настолько крепки,

Насколько их сделает роза.

Любовь, которая была раньше,

Теперь станет вдвое сильнее.

Да будет так!



Диетический лед
Используйте этот метод, чтобы помочь воде унести с собой ваш лишний вес. Вам понадобятся:

• лоток для льда;

• вода;

• пищевой краситель желтого цвета;

• дольки лимона.



Окрасьте воду в приятный желтый цвет и наполните лоток для льда. Пейте воду с лимоном и этим льдом во время вашей диеты. Каждый раз, когда вы добавляете лед в стакан, говорите:

Как тает этот лед, так уходит мой лишний вес. Да будет так!



Огонь и лед

Сочетая огонь и лед, вы призываете природное равновесие. Такая магия полезна для обретения внутренней гармонии, уравновешивания ситуации или даже для регуляции денежных доходов и расходов.

Внутренняя гармония
• Большая прозрачная стеклянная чаша.

• Равное количество воды и льда.

• 3 плавающих свечи (разноцветных, серых или коричневых).

• Горсть соли.



Поместите лед в чашу. Добавьте соль со словами:

Я сбрасываю негатив и очищаю этот лед. Он благословен Богиней и Богом.



Налейте в чашу воды, чтобы она покрывала лед, и так же благословите ее. Положите в чашу свечи, произнеся:

Я обращаюсь к своему высшему «Я», чтобы обрести внутреннюю гармонию. Я желаю себе уравновешенности в любой ситуации. Да будет так!



Трижды хлопните в ладоши и зажгите свечи. Сейчас можно подумать о том, в каких областях жизни вам больше всего не хватает равновесия. Понаблюдайте за тем, как красиво тает лед и горят свечи. Проведите в размышлениях некоторое время, потом закройте круг.

Уравновешивание ситуации
Уравновесить ситуацию может оказаться делом более сложным. Допустим, вы потеряли работу из-за сплетен или чего-либо подобного, то есть в данном случае с вами обошлись несправедливо. Можно попробовать использовать огонь и лед, чтобы уравновесить ситуацию. Для этого вам понадобятся:

• пустой картонный пакет из-под молока (1 литр);

• вода, чтобы заполнить пакет;

• коническая свеча серого цвета высотой с пакет;

• карандаш;

• кусок веревки;

• разбрызгиватель.



Обрызгайте пакет изнутри водой. К фитилю свечи привяжите веревку. Затем вставьте свечу в пакет и с помощью карандаша закрепите ее вертикально (положите карандаш сверху пакета: при необходимости можно сделать небольшие выемки под карандаш). Осторожно заполните пакет водой и поставьте в морозилку. Когда вода застынет, снимите пакет, разорвав его. Поставьте свечу в котел на слой песка. Скажите:

Я взываю к вселенским силам Лорда и Леди, чтобы уравновесить свою жизнь. Я хочу, чтобы нынешняя ситуация на работе разрешилась по справедливости. Да будет так!



Зажгите свечу и представьте себя плодотворно работающей.

Магия снега работает аналогичным образом и при этом несет в себе даже больше возможностей. Например, почему бы вам не слепить не традиционного снеговика, а снежное космическое яйцо? Вложите в него силу решения негативных ситуаций. Когда яйцо растает, ваша проблема исчезнет. Снег можно использовать и в заклинаниях воплощения иногда весьма забавным образом, как в приведенной ниже формуле.

Снежный крем любви
• Чистый свежий снег.

• 1 чайная ложка экстракта ванили (любовь).

• Намного соли (очищение).

• 1/2 чашки сахара (для сладости).

• 1 чашка молока (благословение).

• Шоколадный сироп (страсть).



Зарядите все ингредиенты позитивной энергией. Смешайте все, кроме снега, до однородного состояния. Затем добавьте столько снега, чтобы впиталась вся жидкость. При желании можно заморозить готовый крем в морозилке. Готовый продукт полейте шоколадным сиропом и съешьте вместе с возлюбленным у зажженного камина.
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Примечания

1

Ковен – сообщество виккан, возглавляемых верховными жрецом и жрицей
Вернуться

2

Сторожевые башни – символические «ворота» в магическом круге, соответствующие четырем сторонам света
Вернуться

3

Кодекс Викки – свод наставлений, общие рекомендации по викканскому образу жизни. Золотое Правило: «Не принося никому вреда, делай все, что желаешь».
Вернуться

4

Закон Возврата в троекратном размере – основное правило Викки: «Все, что ты делаешь, вернется к тебе втройне».
Вернуться

5

Книга Теней – личный дневник каждого практикующего Викку.
Вернуться

7

Атам – ритуальный нож виккан.
Вернуться

8

В России их называют «ведьмины кольца»
Вернуться

9

Сантерия – религия кубинцев, представляет собой смешение католицизма и культов африканского народа йоруба, проживающего на территории Нигерии и Бенина.
Вернуться

10

В аналогичной русской народной сказке солдат варил суп из топора.
Вернуться

11

Саббаты (шаббаты) – восемь главных колдовских праздников года: Самэйн, Белтан, Имболк, Лугнасад, Лита, Юль, Остара и Мабон.
Вернуться

12

Элизиум – в греческой мифологии обитель блаженных, любимцев богов.
Вернуться

13

Фоморы – мифические существа, представляющие в ирландской мифологии демонические, темные силы хаоса.
Вернуться

14

Ориша (Orisha) – духи, эманации единого бога Олодумаре (Творца) в религии африканского народа йоруба.
Вернуться

15

Эмпайр Стейт Билдинг – небоскреб в Нью-Йорке, расположен на Манхеттене. Построен в 1931 году.
Вернуться

16

Худу – народная магия негров из южных штатов США, в которой присутствует много элементов шаманизма североамериканских индейцев.
Вернуться
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AGpuoc

CMAruaeT XapaKTep, NPUMEHAETCA B NIOGOBHOM Maru

Anoy

AHIOTUHBI Fna3KI

0672/2€T UNMTEHLII U 3AUIMTHbIMM CBOVCTBAMA.
puarusaer yaauy

TIpUTATBaIOT n1060BY. ECTM COPBaTS UBETOK, T NpU X0poweit
NOTO%e MOET NOViTH AOK AL

Acrpa

Jcnomb3yloT B BOMPOCaX, KACAIOLAXCA TioGEM. [IpeBHue rpekn
NOCBAUIANN TOT UBETOK Beem Goram

banan

Cen3biBaior C nM0AOpOAWEw, yaaett  Ackbram

Bapsimiok

ECIM PCCHINaT, €70y NOCTeNW, OH BHYLIGET CTPaCTb. Evy
NIPUNMCHIBAIOT CIOCOGHOCTE NPHTATUBATb Kb W YAANY.
HUKOTA@ He CPBIBaiiTe GapEHHOK C MO, kate AYX
TI0XOPOHEHHOTO B Hell HenoBeKa 6y f0A NPecenoBaTh Bac
BocHe

By

¥ 37010 pacreHs ApesHA Maruveckas uctopus. Ee uspasna
WCNONL3YIOT B UTYanax K30PLU3MA, @ TAKXKe ANA UCLieneHU
W 3QLMTHI; OHa YNYULIAeT COH. By3MHY CYMTAIOT HEBEPOATHO
CATBHBIM TanMCMaHOM

Bypan B0A0poCTs

O U3 BUAOB BOROPOCTE. IPUMEHAIOT B 3aKAMHAHWAX
32UMTHI W AT YYSLIHNA WHTY LI

Banepuana

VBeIAMBET TAHYI0 SHEPTO, OBNGAAET OUACTUTENbHbIMA M
3QULATHbIMM CBOCTBAMM. TIDHTATUBAET 11060Bb.

Bacunbkm

TlpeKpacbie r07yGble LBETbi W3pEBe HCnonb308ank
OZUHOKHE AEHILWH, UTOGb NPUBEb MI0GOBD. HToGb!
TIDEACKa3aTh, YCTLIHO /14 OKOHUNTCA KaKOE-HG0 Aen0,
COPBUTE UBETOK U ABIALATH YETBIPE YaCa HOCTE ero B
Kapwati. ECIA 10CTe 3T0r0 OH OCTAHETCA CBeiiM, A€no GyneT
NpOUBETaT, ECTM UBETOK 3aBAHET, Ae70 3aBepLIMTCH

Berteput Gaumasok

YCOn3y10T (1QBHbIM 06Pa30M 477 3UMTbI

Bepeck

110 N0BPbI0 NPH CHMTaHWH CIOCOBCTBYET noRBAeHHIO
NPU3paKos. OBTAAAET AUTHbIMM CBOCTBaNM. BuecTe
CANOPOTHAKOM UCTONb3YETCA A7 NPATOTOBEH A
6NaroBOHMNIA, BbI3bIBAIOLMX A0KAL

Baworpan

CumBonu3HpyeT noA0pove. KocTouKu MCnonb3yior &
3aKIVHGHUR, CBA3AHHBIX CICAXOMOTMUECKAMA TPOLIECCAMA

Baz

3aUALAET O MOTHMR, CTAGWTISUDYET SHeprnlo
TIDUTATUBAET MI060BY. B CKaHAWHABCKOM MAGOOTUM 3 BA3D
BO3HUKNA NepBaR KeHLIMHA

Tapaenn

1OMOraeT B pa3BHTH AYXOBHOCTH, NOANCPXMBAET MAD
70G0Bb. COCOBCTBYeT Mctienenmio

Taynsrepua

Wcuenser u 3aupuaer. MOXeT caumar npokaaTa. Ecn
HOGUTS ee Npy cele, yKpenneT 340p0Bbe

Tnauunt

Jcnonb3ylor & BoNPOCaX MOGEH, 3aLUTHI 1 CuacTbA

Tubnckyc

TyCroi 3anaX TMGHCKyCa BHyWaET M0GOBb M CTpacTb

Tpywa

[ApeBeciHy Ty 4aCTO HCNONb3YI0T ANA WSTOTOBIEHMA
BOnweGHLIX nanouex. Il10A BHyWwaeT 110608 U CTpaCT
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Buxpn

Cambie azHble — O NETKIX NbINeBbiX ByPb A0 MACWITAGHBIX
YParaHOB. 10 KpaiiHe MOTYLIECTBeHHbIlt ACTIEKT BeTPa; ero
CUAbHbIE NPOABTEHUA NYULLIE BCEr0 HCOMb30BAT TONbKO Ha
aCTpabHOM MaHe. BAXPU XOPOLIO NPUMEHSTb A7 W3THAHA
W1 Pa3PyLIRHHS. BYATE OCTOPOXHbI C UMM AQKE Ha TORKOM
naHe, NOCKOTIbKY OHM NETKO MOTYT 3anyTarb

10XHbl Berep

Tenibit Berep Orta. EFO MOXHO WCONb30BaTb B KaveCTBe
JHABEPCATHOTO YCATUTENA MATWW, HO OMHMTE, 4TO OH NTKO
MOXeT 3TyMaHTL TPOHCHOZALLee. Kbl BeTep GnarocognAeT
pYK6y. MleHue I0HOMY BETPY IOMOTaeT yNIpouMTb KOHTAKTbI C
B3k, 310 BeTep NPa3AHeCT

Cesepbiit Berep

TIpecnoByThiit BeTep nepemeH. 30T NbAUCTO-XONOAHBIA BeTep
CMEPTI XODOLUIO UCTIOMb30BATb B 3AKNUHAHUAX PA3PYLLIEHNR 1
WarHaHuA. KpOMe TOro, OH CBA3aH CO CTUXUE 3eMM U MOXeT
YUaCTBOBaTh B UCLeNeHyAX. CUMTAETCA, UTO CeBepHbIH BeTep
nepeHocuT npeameTbi B Byayuiee

BocrouHbii Betep

CB3aH C Bo3yX0M. O CUMBONUSHPYeT BCe HOBOE U COReICTBYeT
B pelLeHI BONPOCOB, KACAIOLLYIXCA WHTEAEKTa 1 CAMOPA3BHTA.
BOCTOUHbIf BETep NPEABELLAET NOHMMAHUE Y NPOACHET Pasym

Sanaanbii erep

Berep m068# 1 uyBCTE, BA3aH Co CTixnei Bonsi. Korna ayer
3aNRHI BeTep, GAATONPUATHO 3aHUMATLCA OUMLLEHHEN
NpeAcka3aHuAMA. B 3aNagHOM BETPE CTbILHBI TO0CA MEPTBLIX
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KenbLuenb

YBenMuMBaET 3HEPIUI0, UCTIONHAET KeNaHw, oapusaeT
KPACOTOT, CIOCOBCTBYET UCLENeHIN, MI0BEH 1 BoXAeneHHi,
06nagaeT 3auUTHbIMIM CBOCTBaM

35epotoi 310 pactene npumensioT A1 60psSbl ¢ Aenpeccuei.
06naaer UenTebHbIM W 3AUIMTHbIM AACTEMAMA

Und6ups XopOLIA 30MeH anbHMM. YBENHUUBIET AMHYI0 ATy
NUBeKAET AeHbI U yceX

tecon 06MaAeT OUMLAIOLLYM U 33U THbIM ACTBMTMM

Kakryc Pacreie CADKO BbIpAEHHbIMIA 3ALIATHBINMA CEOACTBAMA.
Kpome 1070, nOroLaer HeraTuHyio sepruio

Kappi GKUTaHE KAPPH YCUIUBAET SHEPTETHUECKOE NONE C LENbi0
saupT!

Konan 370 MO TPONHIECKHX ACPEBHEE, KOTOpble A0GABNAIOT B

QUM W NI0GOBHbIE GnaroBoHwA. Kpome Toro, Konan
YCTOb3yI0T DU W3TOTOBIHMM MATHECKAX KYKO KK CiMEon
cepa

Kope Hoanta
3agoesarenn

YpesBbivaiino ycunBaeT Heprio. MOAXORUT Ans nloGoii
wenn. M38ecTen Tew, 4T0 yaBHOBeLLIMBAeT MOLUM,
NPUTATUBACT CYACTbE, YAAYY, ACHBIM M MO60BL.

Kopwarap

IpMEHSIOT & BOTPOCAX, CBA3aHHIX CO 310POBLEM 106050

Kopnua

Kopossk

TIDUBNEKAET AeHbru, enanHe, yCrex, 3A0pOBbe, Chy, M0G0Bb
nynavy

310 paceswe NPUMERRETCA B pUTYanax W3rHaHWA. Takoke
YCNONb3YETCA ANA 3AUIUTHI, 3A0DOBbA, XaBPOCTH U UHTY AN

Kyworyr

TIpuBneKaeT Aewbri M yCuMBaeT BoXeneHie

Nasp

JMCTbA CIOCOBCTBYIOT HCURTEHIIO H YCUIBIOT HHTY WL,
06na/aer 3alATHbIM AEHCTBHEM W YBETHHUBAET CAY

Tapan

ADOMATECKan CHOna U3 NAA1AHHOTO Aepesa. B Mari
VCTONb3y10T 0eH ABHO. CATAETCR OZHiM U3 GnaroponHeiiin
Bel{eCTs, W3BCTHbIX enoBeuectsy. piveHAeTca A1
NuMTaHUA COMHLLA, YCHTIEHIR AYXOBHOCT, SALLMITH,  TaKXKE B
pUTyanax Kk30puM3Ma

Nanuarka

Jlen

Ee MATU4ECKOE NPUMEHEHWE OTHOCUTCA K CUTyaLIHAM,
CBA3AHHbIM COUMILEHHEN, CHATHEN (1233, 3aULVTOR,
AeHbramu 1 CHom

YOAnMBAET KpaCoTy, TeNA0 U WHTYMUAK, CNOCOBCTBYET
VCUeneHuio u 3awwTe. TaKxe NPUBNIEKAET AeHbrn

Tyk

BAUTLIBaeT 1 CHAMAET MOBble HeraTWBHble BnuakuA. O6nagaeT
UETMTe/NbHbiMM CBOICTBaMY, NPUBAEKAET ACHH

JbBuHbIii 308

CUUTATCA, 4TO €CIM Bl HOCHTE DM Cee 37O pacTeme, 10
HIKTO He CMOXET Bam COBpaTb. OBNaAaeT 3aLLHTHbIMM
CBoiiCTBaMMA. OTPaXaeT MH06YI0 BPEAOHOCHYIO MaT0,
803BpawaA e NocnaBLeMy

Tiobucrok

370 paCTeHHe WHPOKO MPUMEHAETCA B TIOGOBHO! MarUk.
TakiKe CHUTAETCA, 4T0 OH yCHTIMBAET KpaCoTy

Maspparopa

TIDUMEHIT 6 Marui KyKon. Hcnons 0T A 32T n
vctienens. MaHparopa pHBNeKaeT JeHbry 1 yCHnvBaeT nioGos
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BonotHas u cTouHan Bopa
KonogesHas Bosa

WsrHarme, BazbiBanvie
Vicuenese, Xenawus, WHTYWLIUA

Bona 3 npyaa wnw o3epa

Mnp, oK, penakcauys, camonoshane

Bogonaabi

Cura, weprus, ycnex

[Nloxnesan Bopa

IHeprig, 3auuTa, oumuienue. MlepBbiA Maickui
AOXAb CBALIEHEH ANA BeAbMbI Bogbl

Kniouesan soga

PO, BATan 603, 0WMILEHHE, 3aULATa, MpOLBETaFHE

Nea

ToaHCPOpMalIUA, PABHOBCHE, TBOPHECTBO

Mopckas 6oga

310p0Be, MaTMYCCKaR NG, ROCTINKEHHE Leneii.
110 ADEBHeMY ySbCKOMY 1I0BEPbIO, MPHEM BHYTPb
wailHO NOXKH MOPCKO BOAbI B AHD A3€T 70ATYI0
W 3A0POBYI KiU3Hb

Peuian Boga Ouuuehine, ABINKeHHE Bepe, 3auLyTa

Poca O6iee 370p0Bbe, 3perie, Kpacora. Ocoberto
3HEPrETMYECKM HACHILIEHHOi CYUTAETCA POCa,
CoBpakHan Ha pacceere bermaka

Pyueiiku Ouuuiekue, rapmoHA

Cher TpancpopmaLiua, pasHoBecHe

Tyman

To0pUECTBO, PaBHOBECe, NapTHePCKHe OTHOWEHNA
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BpananT

X0pOLIO HCO730B3Tb B BOPOCAX 3ALLATS, CMNOCTH, 6paKa,
vcuenenns  cust

Temarur Kawets 3a3ennernn. OH yDaBHOBELLMBaeT pasyM, Teno M AYLY.
06n272€T GOMLLIMNALEUTEbHbIMMA CEOACTBAMI Y TOAAEPHUBAET
Ly 4en0BeKa, CTPAAIOLLIEr0 OT ANPeCc W 3aCTEHIMBOCTA

Tpanar TIpUARET AN M CMEAOCTH. OTTOHAET HaCEKOMBIX, HCLIeTAET KPOBS,

YPABHOBELIMBaET MOUMW, 06AAAET PEreHepaTHBHLIMI
Kauecrsamit

Kowauwit rna3

OTAMNHO OHAILGET aypy 1 4aKP, JEETHAHERET HEPTHO.
MoHO MCN0NIb30BaTb ANA CHATUA HETATUBHbIX BAUAHMI

Kpachbi arar

Co3naeT aTmOCdepy COKOTICTEMA U MUDa, CTaBMIUSHpYeT aypy
W oumwaer aywy

Kpachsia
TypmanAH

KawieHb pagHoBecis. CTaMynMpYeT TEOpHecKite C1OCOBHOCTH

Kpewmets

3aULAET U UCLENAET. B APEBHOCTH KPEMHIO MPUTICHIBATA
HACTONBKO CWTbHbie SAULMTHBIE CATIb, UTO €70 <KOPMUNI
Macnom u nugoM

Kposasuk
(renvorpon)

JIpeBHvie BOWHb BEPUIM, UTO OH OCTaHABAUBAET KPOBOTENEHUA.
ElLle CUMTaNOCh, 4TO OH MOXET Pa3pyLIaTh KAMEHHSIE CTeHb,
Mapyer noGeny & BOiHe U PA3PLIBAET CBA3 MEXAY TORbI,
TenMOTPON YBNMUMBAET PUIECKYIO CHIY, 3ALMLIZET OT 32

W NOMOTAET MarVecki ACACTBOBATS TaK, KaK 33AyMaHo. Y MeHs
Ha anTape BCe BPeM NIEXKNAT ITOT KaveHs,

TNaga

OKaweHenyi0 NaBy YCTONb3yIOT ATA 3ALLMATHI 1 HCLENeHA.
ABNAETCA CUMBOTMNECKIM BONTowieHvewm flene, raBaickoit
GoruHu BynKaHoB

06cuanan

W31y4aeT MADHIE BUGPaLLA, TOMOTAET C 323eMTEHHEM, €10
MOKHO UCOT308aT GMECTO XPYCTaNoHOTO Wapa. F0BOpST,
TOTOT, KTO HOGHT OBCHIMHaH, HE CMOXET CONTaTb. 3T0T KaMeHb
CHUMAT HEraTuB 1 HEATPANU3YeT ArpeccHBHbIE MarMueckve araku

OHuKC

WCnOMb3y10T NPEXAE BCero A 32T, CHiIKAET CeKCyanbHoe
KEnaie, ero IPUMEHIOT B 3LIMTHO MarAn

Monocarbiii arar

06nagaet 3auyuTHBIMY (BOACTBaMM. Ero MOXKHO MCNONb30BaTL.
KQK XpaHATeNA MO O YCTOKABET B CTPCCOBbIX CHTYALUAX

Nlpo3pausit YHUBEPCANsHbI YCUTITE. T KaMHM MCTOM3YIOT KaK

KBapll VCTONHUK SHEPTAA A1A HEGONbLIAX IPHGOPOB. NIP03paHbii
KBapL BENMKOTNHO NPOBOAUT MTHECKYI0 HEPTHI0 1
Reiicreyer & ni06oit 0BCranoBKe

Py6un OuMLLAET 1 YCHNUBAET CTPACT, 3aLMIIAET OT KOUIMAPOB
npiHoCAT pagocT

Cepa 0671232€T OTPULATENHbiIM 7EKTPYECKAM 3aPAAOM. OHa —
a6COPGEHT U MO3TOMY CHAMAET HeraTWBHble BuBpaLIL. Cepy
CKUTaI0T, 4TObI BEDHYTH MOUAW, KOTOPbIE OHa BNUTana

Cepaonk B [lpesHem ErunTe cepaONMK HOGUM B MeCTHAX AnA

YMEHbLLIEHS PA3APAKEHIA 1 3CABNEHNR OT THEBA M
PeBHOCTA. 06RAZAET 3ALLMTHBIMM W LENGHBIMY CBOCTEAMM,
younuBaeT myxecrso. Kamenb 3a3emnenua

Cne3bi anaveit

Sauynwaior v npAraruBaioT yaavy

ThrpoBbi rna3

€T 3aUTY, NpWTATWBAET ACHbI, MDHENEKZET yAasYy
NOBbILIaET YpOBeHb JHepru

Tonas

X0pOLLIO WCTO7b30BTb & Aeax 32U, AeHer U nioGBH. Ero
MOKHO HOCHTb AT CHATHA HANPAXEHNA, CTPECCA, THEBa 1
cpaxa

Lnpkon

TIpHMEHAETCR AN CO3AAHUA IOKOR, UCLeNeHS, MIOGBU U
Gnarononyn. B Marui O MOKeT UCTIONb30BATBCA B KavecTse
3ameHbl GpunnnanTa

Unrpun

YepHbiit arar

KameHb ouMwueHUs. 3aiAiuaet, NpuaaeT canbi, Bbi3biBaeT
PanocTb U cvex

Sauuiaer u npuaet anenocn

fraps

V3Becren Tew, 4T0 NPUTATMBAET yjauy, 3alLmLaeT, a Takxe
V36aBRAET OT KowWMapOB. Hcuenset Teno, ayluy U pasym
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Aitga

MoXHO eCTb, 4To6bi BLI3BaTH M1060Bb. ECTM aifBy ynoTpeonaTL
B NALLY B0 BPEMA GEPEMEHHOCTI, 3T0 YBENUUNT YMCTEEHHbIe
crocoBHoCTH peenka. MoXHO HOCHTb C OG0l A 3aLTLI

BepGena

0 MarIECKOM HCTIONb30BaHMM TOF0 PaCTEHHA 3HanM ellie
B APEBHOCTI. Y ZADEBHUX PYWAI0B OHA CYUTANACH OUeHb
LieHHbIM pacTenuem. Marua BepGensl CBA3aHa ¢ MioGOBbIO,
31T, 04MLICHHEM, MUDOM, IOHOCTbIO, LENOMYIPHEM,
ACHbTAMM, UCLETEHWEM 1 CHOM

BepGeritik

Betugep

06nanaeT CBOHCTBOM NPUHOCHTL MOKO/E M 3aLLATY, [11A 3T0r0
AOCTaToNHO Pa3GPOCaTS €ro & HyXHOM MecTe. llpumupsier
Toro, KTo 3aTeAn ccopy

JleficTBeH & 3aKMHAHUAX Ha CHATHE NPOKATHI. TIpHTArMBaeT
Rewbri u ynasy

Topeu i

IACNOMIb3y40T B 3KANHAHAAX Ha BOCCTAHOBAIRHHE LeMIbHOCT
Wwcuenenme. Xopouwuii a6copGEHT, 0MaAaeT U aLLUTHbIMA
ceoiicTBaMn

Tpeunxa 06bINHO MCOAb3YIOT B 3AKMMHHWUAX Ha ACHBIY WM 3aLLUTY.
Ee HaChINaloT B HyKHbIX MeCTax, HOCAT € COBOM W GKMFaloT

Kumonocts 0671a/13eT UeneGHbIMM, 3ALUMTHBIMM M OMULLAIOLLAMM
BoViCTBaMM. YBenMuNBaeT GOraTcTBo n ycunuBaet
IKCTPACeHCOPHbIE CNOCOBHOCTI

Kaprodens KnyGHM Kaprodens uCnonb3yloT Kak KyKbl B Marim 06pasos.
3awmuiaer, ecm HocuTh ¢ co6oi

Kunapwc PacTenve U CMepTH, u Geccmepus, CuMBON Nepexona Mexay
pasHbIMi Nnanamu GbiTuA. LieneGHoe pactenme; ysenuumsaer
NIPOAOMKUTENLHOCTE KUH

Kucanua 0671a/1aeT ueneGHbIMM CBOACTBAMM, e¢ OCTABNAIOT B KOMHATE

(3anubA Kanycra)  GONBHOTO WM HOCAT NpH cee

Kykypysa Tlone3Ha 6 BONPOCaX NMOF0POANA, Y24t U 3aUMTbI. Ee acTo
NDUMEHAIOT B PUTYanax aboaToB* i B KauecTBe NOAHOWEHMI

TyHHAK MHOrA €ro Ha3bIBaIOT «paCTeHMeM cepeBpAHOr0 A0Napa».
Vcnonb3yloT B 3aKNUHAHWAX 1 PUTYanax, CBA3AHHBIX C
npougetanmem

Tiouepra 3awmuiaeT oT ronoza v GeaHOCTH. C TOV e Lenbio ee CKUralT

(anbpanbia) W NOCHINAIOT Nennom oM. HCNoNb3yI0T B 3aKAUHAHUAX Ha
dunancosoe Grarononyume

OBec TIDUMEHAIOT B 3aKNMHAHMAX Ha AlCHEXkHYIO yaady 1 3aLIMTy

ManopotHuk Yny4LaeT 310p0Bbe, IPUHOCKT yflaty u GAaronony4ue.

YIconb3yloT B PUTYanaX 3K30pUU3MA, Tak KaK OH MOXET
V3TOHAITH MI0GbIE HeraTBHble BO3neiCTEMA. CaTaeTcs,
470 T0T, KTO HOCHT MDY CeGe Cemeta NanopoTHIIK?, CTaeT
HEBMAUMbIM; @ OKUraHWe CeMAH BbI3bIBAET A0XK/Ab
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Bensiii

HeifTpanbHbIi, O NOAXOAUT ANA MoGbIX Ueneii. 310 UBET BeHeuHol
uaKpb!

Tony6oi

LiBer 10pnoBoit Hakpbi. B Kpyre roAy6yio CBedy acTo CraBT Ha
3anage. B Maruu royGbie CBeuM NPUMEHAIOTCA ANA peLeHs
BONPOCO, KACAOWHIXCA 300POBLA, 3AUATI U BAOXHOBEHHS; MOTYT
yenokansars

Kenrbiii

LiBeT YaKpb! CONHEUHORO CneTeHwA. 3TOT LiBET GAMBOMUSHPYeT BOCTOK.
IKeTble CBeuw NOAXOAAT ANA PeLIeHIA BONPOCOB MYAPOCT, 3HaHWA,
NICHXONOTUM, PaROCTH, CMEXa U NaMATY

3enenbiit

LiBer cepetoi 4akpbi. (8eu 5100 UBETa HaCTo CAMBONHSUPYIOT
CeBep. B MVt UCTOb3YETCA B BOTIPOCaX A€Her, NOA0POAHA, POCT,
M3061nA 1 NPUPOALI

Kpacibii

LBer 4aKpbi 0GH0BHMA, B KpyTe KpCHaA CBeua OGLINHO CAMBOMSUDYeT
107, B ATV KPACHbIE LBET NDAMEHSIOT B BONPOCAX, KACAOLLWIXCA
CTPACTH, eaHIR, CKCa, AT, THeB3, MTHOBEHHOM PEaKLIA, BIaCTH W
YOeHUA XapUSME

Kopnuresbii

CBev KOPHIHEBOTO BETa MOTYT 0603HaaT Cesep (BMECTO 3erebix).
(CTOMKI 3DEHIR MATVW, KODASHEBBI MOXHO MCTION6308ATH A7
3a3eMIEHUA Y OPMAPOBZHAA POHBIX OCHOB

Oparxessii

Lger KpecTI0B0ii 4akpbi. lTpUMEHAIOT & BONPOCaX, KacakowMKCA
amMBuLWiA M ycnexa

Po30Bbiii

O6LenpHHATHIf UBET CYaCTb . EF0 XOPOLLO UCTONb30BTH B BONPOGX
KpACOTS, H0GEH, ADYKGbi, APMOHMW, GPK?, POMZHTKH, OHOCTH U
A0GpoTH

Cepoiit

WO 3y10T A1 KOHTAKTOB C NOTYCTOPOHHM MUPOM H peLLeHIA
OPAIAYECKAX BOTIPOCOB:

OuoneTosbiii

LIBer wakpbi «TpeTbero 1asa. flyuiue BCero CoeHCTBYeT B BONPOCaX
AY¥OBHOCTH U HHTYWLIUI

Heprbii

BUTLIBAET 1 CHUMAET HEraTuBHble BO3AeRCTBIA
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Bupiosa

3a4LIAET OT ONACHOCTH, YCHMBALT MYECTBO, NPUTATVBAET
AeHbIW, N0GOBS, ADYKGY M yaavy. MOAHO HCTIONs30BaTh ANA
waenein

farat

ECnM NOTEPeTb €0 B nafOHAX, NOABHTCA SMEKTPHYECKHi
3apAn. B Cuny INEKTPUUECKX CBOICTB, OH NOIe3eH NpH
TPHCHOpMaLAX. HeATpam3yeT HeraTBHbie BHHIA,
3AUIIZET, YCWTMBAET SKCTPACEHCOPHBIE CTOCOGHOCTH
wcuenner

Senensiii arar

B HAOLHIX NPE/AHHAX FOBOPUTCA, UTO, €CTIA OMBITS,
3707 KaieHb BOZ0f, 2 NOTOM €€ BT, 370 3AUNTHT 0T
Gecnnoaun. NPy HOWeHAM 3eIEHOTO araTa yNyuIaeTcA
3peHie. CHUTABTCA, 4TO JTOT KameHb MPHHOCHT CBoeMy.
Bnaenbuy ciacte

3enenbiit KanbuWT

Crocobcreyer npougeranmio

Senesin Typmanan

3enenan awma

HOCAT A8 yCeXa B GU3HeCe 1 CTMMY ALY TBOpNeCkiX
nocobHoCTed

KawmeHs ucuenenus, kak pasyma, Tak u rena. Younugaet
smnatuo

Vaympya

W3yMPpY A U3A2BH W3BECTEH CBOWMM MATHECKAN
CBOICTBAMM. YCHTHBAET SKCTPaCEHCOpHE CIOCOBHOCTH,
PUTATMBAET fleHbrt U 0GB, W3GBIAET OT HeraTea,
YYULIZET NAMATH, HCUENALT 1 3AUINLLAET CBORTO BAGENbL.
EMy NPHIHCHIBaIOT NOMOLLS B GH3Hece

KopnuHesan auma

TIoMOracT B 3a3eMTGHIA W KOHUEHTPALIH Ha CBOGM
BHyTpeHHem cTepie

Manaxat

EMy IDTIUCBIBAIOT HeOGbIHOE CBOTICTBO, Nonaras, GyaTo
OH PaCKANbIBALTCA NOMIONaM, NPEAYNPEIK/an 06 OnacHoCTH.
YBeNMUMBAET Marnueckuii NOTeHYMan BRaaenbua, sawuuiaer
(0coGeHHO AeTei), NPUHOCUT yCTex 5 Aenay, NpUTATUEaET
TH060Bb 1 NOKOT. (YW 3UIUTOM OT CAyuaiiHbIX NajeHMit

MoxoBoit arar

Kawet CA0BHHKOB. C NOMOLLILI0 €10 MaTWh OXpaHIOT Ca1,
OGRAAET LENUTEAbHbIMM CBOFICTBAMM; XOPOLUO NIOMOTaET
Py GONAX B WIEIiHOM OTZEne NO3BOHOUHMKA. X0 MOKHO
HOCHTb C LebI0 NPUBTIEYEHIA HOBBIX APy3edi. Ncnonb3yioT &
3AKIMHAHNAX Ha CHaCTbe M GOTaTCTBO

Nepugor

Coy AT 30LIATON OT Uy KO Marw 1 3aBHCTH. O6nagaeT
LeNUTENbHbIMM CBOICTBAMM; NPUTATUBAET NPOLIBETaHME,
JCIOKAWBAET THE W CHAMET CTPecc

Cons

B HEKOTOPLIX UACTAX CBET CONb IEHWTIA HACTONIBKO BHICOK,
TO 3aMEHSIM €10 AHbI. M303BHA UCIONb3YETCA B
PRTUTHO3HbIX PHTYANaX. O4MILEET 1 3aLMUAET, TPHETEKaET
IPOUBETaHWE W NOMOFaET 323eMTHTHCA. Kpowe T0ro, con
OOt a6COPGEHT, 1 N03TOMY C €€ MONMOLLbID MOXHO CHATE
Cuen0BeKa NGy HeraTBHYI0 SHEPTHID

Yronb

Y38eCTeH KaK KaMeHb, NDHTATWBKLLI AGHbTW, HO 3T0 He.
QHCTBEHHOE €10 CBOCTBO. CHUMAET HeraTHBHbIe BIAHHA
11 COCOGCTBYET nyLLemy TIOHIMAHIIO MPOCKOAALIETO.
T10MOFaeT CHATb SHepreTuueckie 6/10KPOBKI
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Cepe6po

Merann Borunn, a Takxe flyni u cruxun Bogbi. fln Beibm cepeGpo
CBALIeHHO. flyate BCErO UCTIONb30BATb €10 B BONPOCX MHTYMLIH,
MYAPOCTH, CHOB, M0GBU, MUPA, 3ALUMTHI 1 Ny TeLUECTIiA

3onoro Merann Bora, Conuga n crux Orh. XOpoLLIO UCNONb308aTs 6 petuenn
BOMPOCOB eHer, MClieHH, Wb, 3LITH  ycnexa. (uuTaeTca, 4To
30707bie KOMblIa S0eKTUBHbI B PATYanaX ucienexa

Naryib. Merann Ori u ConHLa. TIDUMEHAIOT B MaruH UClieNenns, AeHer
W 33T ET0 4acTo nomewaior Ha antaph

Mego OrHOCUTCA K CTUXUM Boasr; CBA3aHa C Bewepoii. Xopowo paoTaer &
TOM, 4TO KACaETCA yAauw, UCLeneHU, MIOBEH, 3aLLTbi 1 Aeker

Keneso 3t merannom ynpasnsior Mapc n Orons. 06Magaer cunof kak &
HEraTUBHO, TaK U 33LLATHOM MrUW, 343€MARET  He NOANyCKaeT Gei.
¥ KENe3a OTIUIHbIE AUIMTHbIE (BOHCTBa

Onogo Consaro ¢ K0nurepom u Bo3yxow. TlpuBnexaer ysay u AeHbr

Convieny Merannow ynpasnsior Caryp  3emna. Xopouio paGoraer & Bonpocax
32UNATbI,  TaKKE B HEraTWBHOT Marhn

Aniomsnin Ce3ar ¢ Mepkypuem 1 Bo3fyxom. cnonb3ylor B Bonpocax o6iens,
nyTewWeCTBHi 1 MbiCEHHbX N

Konuean  Moguwmerca Mapcy u Orhio. Xopowio AefiCTBYeT npi peluienn

BONPOCOB i€HeT ¥ yaun






i_042.png
Annc

BeKamy1 UCIONb30B/M A1A OUILLIEHHA, 3ALMTEI M BOIBPALLEHIA
MONOAOCT. 3ALIMUIACT OT KOLIMAPOB. KPOMe TOro, aHIC MOXeT
"NpW3BaTh AYXOB Ha NOMOLLb B MarkYecKoii paGote

bagoan TIpUMEHAIOT AT YCWIGHH MATHUECKIX CHA W COREACTBWA yaaue.

(wnnauym 4acro ero MCOn3yioT 6 KauecTee MasTHKa. MlonBeLeHbii Ha

HACTOAWMI) WHYPKE Ha Welo, CNOCOBCTBYET UHTYMLMM

bepravor ANnbCHHOBbI GEPraMOT NOMOraeT B AeHeIHbix B0npocax. Ak
Gepramo npoAcHAeT chTyaumio

bobt Cye G061 KNaJyT B THIKBeHHbIe NOrPeMyLLIKI, KOTOpbIE HCTONb3yloT
1A V3THaHAR 2YXOB. BOGbI 06ARIOT 3aLLMTHBIMM U U3TOHAIOLLYMA
CBOjicTBaMH KpOME TOr0, OHi TOMOTIOT MDE0AOneTb ypHbie BOZbI 1
CnococTByloT npuMMApeHyio nocne ccop

Bepbena W328Ha NPUMEHACTCA B NapIOMEPHH 1 U3BECTHA COCOBHOCTBIO

MMMOHHAA npuBeKaTb nio60B

BA3PAKABbIA  VI3BeCTeH Tew, UT0 MTHOBEHHO OCTaHABIUBAET onacHbie cyxi. Ero
TaKIKe MOAHO WCONb30BaTH AR PA3BHTHA KPACHOpEUH

30n0TapHAK  T1pUMEHSIOT MpM PELLIEHIM JCHEKHbIX BONPOCOS, NOHCKE NITEPAHHBIX
Beuleit 1 A Mpefckasanit

Nasanga 13154 U3BECTH Te, 4T0 MOMOFAET 3aCHYT®, 06ANAET COCOBHOCTIO
OTFOHATS KoLUMADbI CAMTAETCR, UTO, €CTY HOGHT NABAKAY C OGO, OHa
TIOMOXET F0CTH b KOHTAKTa C AYXOBHLIM MADOM. Bestoh Bo3yxa
TIDUVEHAIOT €@ 1A 321U B0 Bpew paBoTbl ¢ A0CKOi Oy

Nawpiw CHUMaET AeNPeccio W MPHBeKaeT cuacTbe W MoKoit. Takike
‘CUMTAETCA, TO OH YNy4UIAET NaMATS. OBHAKO HE PEKOMEHAYeTCA
3aCaKMBATD STUMM UBETaNMM B0 KnyMbY — 0 Rererze, 310
03HauAET NOANMCATb Cee CMepTHBIN NPUT0B0p

Newyra JIpeBecHa NPUMEHAETCA AN M3FOTOBNEHNA BONLIEGHbIX Nanodek
W BEHII0B. (4WTaETCA, 4TO BeHEL| W3 NeWHbl NOMOTaeT CTaTb
HEBAZMMBIM. OpeXit TeUIMHbl HCOb3yI0T B BOMPOCaX, CBA3aHHbIX
CMYAPOCTLI0 U NNOROBHTOCTbIO

Maitopa 3awmugaer, npuBneKaeT Mo60BY, CUaCTbe U 310poBbe. CAruaer
aenpecuo

Munpans loMOraeT B BONOCax, CBA3AHHbIX € MYADOCTLIO U ACHLam#

MyckaThbiii Cywieyio LiesyXy MyCKaTHOTO 0peXa — MyCKATHbIif LIBeT — XryT

opex WM HOCAT € COGO/i AR yCTIeHHA YMCTBeHHBIX CocoBHOCTeit

Mara 06nazaeT UeneGHbIM, OUULIAIOLLM U SALMTHBIM AEiCTBEM,
aTakke ycanuBaeT Boxenexie. OGeperaet B0 Bpema
nyTewectBui. MATa X0pOLLIO NOZXORUT A4NA OYMLIEHMA aNTapA,
MOCKOMbKY CHUMAET HeraTHEHbIe BUGpaMI

Orypeunuk  YownuBaeT xpaGpocTs 1 wHTyLMi0

anreubiit

OpyBanumk  TIpUMEHAIOT /ANA UCTIOTHEHMA JKENaHU, NpECKa3aHMIt

Bbl3biBaHA AYX0B. YaLLe BCET0 AYIOT Ha MYLMCTYIO TOM0BKY
CO3PEBILIEN0 ORYBAHUHIKA U TOTKYIOT PE3YIBIaT 10 TOMY, CKObKO
Ha Heil OCTAHeTCA (eMAH
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Bopobeit

lepbA NPAMEHIOTCA B UCUETALIAX 3aKTUHAHUAX

Bopora

TleptA XOpOLLI B 3KTMHOHAX WSTHAHAR U CBA3bIEAHIA. B rpnHLE,
1A 3707 MOAHO MCTONb308ATS NEpbA 1060 YePHOM T (KpOME
uepHoro ne6ens)

Tony6a coiika

TlepbA HCOMb3YI0TCA B 3AKTMHAHHAX, CBA3AHHBIX CO CHACTbEM
W SMOLAAMA. UX TAKIKE TPAZULIMOHHO NPUMEHAIOT ATA CHATHA
Aenpecan

3UMOPOAOK _ TlepA NpUHOCAT yaavy

WHaok Tlepbl 06aAQI0T 3aULMTHbIMH CBOHCTBAMMA. UHZOLZNbAMA NEpbAMIA
MOXKHO NUCATb B MArMyeckux Lenax

Konubpn MepbA younusaior sHepritio

NeGens TlepbA 044LaI0T M CIOCOBCTBYHOT nepemenam. Nlepba Genoro ne6enn
NPUTATHBAIOT SHEPTHIO, 3 YEPHOTO — yAATAIOT

ManunoKa  Ilepbn IPUMEHSIOT & MATWH eTaHH, NPHSEM Ha OAHO TEPO MOKHO
3arafblBaTh TO/IbKO OAAHO XenaHne

Mgt TlepA NOcBAIeHb| OpuiL 04y, OKM 06AAAOT 3aLLATHBIMA
CBOVICTBAMY 1t MOTYT MCTIONIb30BATLCA B 3aKNMHAKAX KDACOTI

Cosa lepbA AT MyAPOCTH
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[ PUTyans, 3aKAMHaHWA, 04apOBaHHE, MEANTaLAN

Nopret POCT GRaT0COCTORHWA; NOMOTaIOT B 3AKIMHHASX W3THHAA

Peunbie Gepera Yeenuumsalor nuuyio cuny
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Kenroe nnama TosapenHan con
3enenoe nnamn [
Kpacoe nnamn Xnopu crponuna
Oparkesoe nnama__ Xnopua kansuna
MlypnypHoe niama___ Xnopua kanua

CuHee nnama

Xnopua mean
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YepHbii Hanpaxetvi, CTpecc, ycranoctb, ucnyr
Cepoiit BeCnokoRCTB0, HanpsXeHite, CTpecc

Araphbii TIpOTHBOpeUMBIE SMOLMM, CTPECC, Tpesora
Senensiit AKTMBHOCTS, CTIOKOWCTE e, HACTPOGHHE HOPMATbHOE

CuHe-3enenbiii

HanonoBHy paccnabnenHoe coctonke, aKTUBHOCT

Curmit

YA0BOALCTBIE, CHACTbE, COKOHCTBUE.

TemHo-CHHMii

JI060Bb, CTpacT®, pomanTHka
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Arar

Deiictayer npotws Gyps u monHN

Awerucr__Jleiicrayet npors Gyps

bepuwin___ pH3bIBaeT A0KAb, HO W3roHseT Gypu

Tpasar ___Jleicreyer npotus monkmi

Kopann _ AvepuKarckie whAeiiubl CHuTar, 40 Kopan GOperca c Henorooit
Manaxur___Jleiicreyer npots ok

PyGun JleiCTBYeT POTUB ECeX GyPb; CHATARTCA, UTO PYGHH MOKET YCTOKOUTS.

W HABOAHEHNA
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Jloroc

O6napaer sauTHbIMu cBoiicTBami. Ha BocToke STor ugerok
CUMTARTC CBAEHHEIM

Mak ECIM NOMOAMTH Cemena Maka N0 NOAYLLKY, Okt o6ecnievar
KpenKit Cou. TIpUTATUBAET AEHbTH, BI3blEAET CTACTb U
COCOGCTBYeT N1040POAMID. CyeBepia 3anpewLaIT BHOCHTS
MaK B NOMELLEHHE, NIOTOMY 4TO CYTAOCh, T OH BI3bIEAET
Gonesin

Marxerka JCNOAb3YIOT FMGBHbINM 06Pa30M B 3AKNMHAHWAX Ha NI0GOBS

OBbikHOBeHHAA

Meckur /ApeBeciH NPUMEHAETCA B 3aKTMHAHUAX UCLieneHA

Mumosa OunctuTenHoe pactenve. MpATArUBaeT 0GOS,

Muppa LieneGHoe u 3auuTHoe pacresvie. YcunuBaeT Bosgeiicrame
APYTVX COCTABAAIOLLMX B GMar0BOHUAX U caluie

Mupr MoxeT npATATUBaTS N10GOBb, MUP U AcHbTY. YacTo

MCONb3yeTcA B pUTyanax nofopoaua

Mara kypuasan

Ouei CIbHOR LeneBHoe pactente. PassiBaet ym 1
npHTATVBaeT 10605

Hanepcranka flonynapHa y «Manoro HapoAua». Ee MOXHO BbIpaLIBaTb B
Cafly AnA 3a1LUT. He PEKOMEHAYETCA BHOCT €€ B J0M 1A
Ha KOPaBb, NOTOMY UTO B TUX MeCTaX OHA MOXeT NpUHECT
Heynauy

Hapn CNOCOBCTBYeT BEpHOCTH 1 XOpOLLIEMY 310POBbI0

Hapuuce 3TOT NPeKpACHbI LBETOK MPUHOCHT T10GOBb, MOROPORYE 1
yiiay. 110 HAPOZHbIM BEPOBAHHAM, NPUHOCHTb OUH HAPLICC
B10M — K HecuacTbI0. Hapuuccs! MOXHO BHOGHTS B Xuniuie
TonbKo byKeTamn

OKonHuK OBecneuyiBaeT Ge3onacHoCTb B nyTetwiectsuu. KopHu uacto
WCONb3YIOT B ZIEHEXHOT MarAn

Opxwnen MlpuTAruBaeT n106oBb. B CTapuky ee Cnonb30Bany AnA
PUFOTOBNEHINA 3NMit-apPORUUAKOB

Naccpnopa W3nyuaer NOSUTUBHYI0 3HEPUI0 1 NpeKPALLAET Cops!

Mikma JACNOAb3yI0T KaK PEneNeHT NpoTUB MypaBbes. ECm HouTh,
€ Py ceGe, YBAMUMBAET IPOAOMKATENLHOCTE KH3HH

IUpeTpym AeBHuMi  ECM HOGUTH NPy ceGe, O 3aIMLIAeT OT AUXOPAKH

Mnovepun BOCXUTHTENbHbIii 3anaX fEnaerT ee U3nIoGneHHbIM
NIOAHOWIEHUEM MHOTYX BebM. [IpUTATUBAET 110608b

Poza OuieH CUMbHBI UHTPEAVIEHT MIOGOBHbIX 3AKNUHAHML.
Ee LIBETbI yCTIOKaWBIOT GYpHBIE SMOLIMI 1 CNOCOBCTBYIOT
rapmoHun

Pomauwika LiBeTKM HanenAKT HoCALLLro 0CO6bIMM CNOCOBHOCTAMM K

Gnupry. MpuTATyBaET MI0GOBb. ECu monoxuTh KopHM N0
MNOAYWIKY, MOXET NPUCHUTLCA Byaywwit cynpyr (cynpyra)
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3emna Bozne Ganka

Conepmt ero npouseraue

3emna sosne cysa

Vcnons3yerca ans noGeas! & opuawseckinx copax

3 CIOROWIBHI 06YBH  [IpUMEHAETCA C LENbIO NOAUMHATS BNGACNbUA 0BYBH
WA MpHHATS ey Bpen

36MIACUETIPEX Y708 OTKPHIBET NyTh K yCnexy. OHa CUMTETCA HANOTOM
3MIH C NEPEKPeCTKa YeTbIpex A0por

TecHas nousa Raer saunry

3emna Bo3ne GubnMOTEKY

TopHan nouga

Mcnonbayetca B 3aKnMHaHUAX Ann yMHOXeH#A
MYADOCTI W 3HaHM

NipumeHAeTCA B piTyanax ouueHAn

3ewnA CroHOUHOTD TpeKa

YCToNb3yeTca B 3aKHaHHAX Ha MpHBAedeHve YAasH b
asapTHbi Tpax

3ewna ¢ MOPCKOTO Gepera

06nagaeT ouMuIAI0LAMH CBOCTBAMM
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Abcuna

PaKoBUHbI aGCuAbI (GPIOXOHOTOr0 MORMIOCKa) UCTOb3YI0TCA B
T060BHbIX 3aKNMHAHMAX

Jsycreopuarsii
MomoCK

0 PaKOBHHBI XOPOLLIO MORXOART AN ONMILIEHMA 1 NIOGOBHIX
3aKMHHIL VX MOXHO KNACTb B MLIOUKU-TAUCMAHbI

Kaypn

ocsauensi Opiwa Oite. PaKOBH! Kaypi C AaBHIX BpemeH
UCON3YI0TCA B MATUMECKAX PATYanax. DOPMOM OHH MOXOXM
Ha BYIbEY, NO3TOMY UX YACTO NOMELLAIOT Ha ANTaP B KaueCTBe
unBOna boruku. Kaypy nomoraioT & Bonpocax Aeker 1
npouseTanA

Kopann

XOpOLLIO UCTIONb30BaTH B 3aK/UHAHWAX ANA 30POBLA 1
ucuenenya

Mopcoe yuko

PaKOBHHY 31070 MOTIOCKA HACTO MOXHO YBWAETS Ha anape
BeQbMbI BOZbI B KaUECTEE OJHOTO U3 TNABHbIX NPEAMETOB.

B Heil MOXHO XpAHITD METKUE NDEAMETb! WA UTO-THGO
CKATaTb. PaKOBMHA MOPCKOR YLUKO YCATHBAET SHEPTUIO MIOGbIX
3aKnuHaHWi

Yerpuuel

PaKOBHHbI YCTPUL MPUTATUBIOT YAy, NO3TOMY WX MOHO
UCOMb30BaTb B COOTBRTCTBYIOUMX 3aKAMHAHMRX, WX TaKiKe
KNaAyT B MeLIOUKU-TanuCMaHbl
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MyckaThbiii opex

COCOBCTBYET BePHOCTH, y1ade U KDEnKomy 340POBbIO,
NpUBAEKAET AeHbIU

Mara 6onotHaa

YeenuuuBaeT cary, CIOCOBCTBYeT MOK0K 4 GRar0NOAY Mo,
0BnagaeT 3aUUTHbIMIM CBOCTBaMA

Mara nepeunan

Yait 3 Hee, BLINUTBI Ha HOUb, CTIOCOBCTBYT KpeKoMy Chy.
TlpuEneKaeT n0GOBY, HCLINAET U CHTMBAET HHTYWLO

Napy6

TIpuBnEKaT yAauy U Be3eHite, 06NAAAET ALIMTHBINM
CBOWCTBAMM

Tlepew rBo3anuHbIA

Nlepeu uephbii

WCnOMb3y10r ANA IPHBAEUEHUA AeHer U yAauw, a TaKkie AnA
ucuenenun

TIpUMeHAIOT A1 W3B3BNEHWR OT HeraTUBHbIX BUGPaLM
(0COeHHO PEBHOCTH) M BPaXACGHbIX CyLLeCTS. OBnaaaeT
3AWMTHBIMK (BOVICTBAMM

Nepew s

Cnoco6ereyer oS W IPUBASAHHOCTH. Takike €70 MCTOnb3yloT
A CHATR CT232 W 0D

Mopounn

AMEpUKaHCKIN aHANIOT MaHAParopbi. Mcnob3yeTca TaK e,
KaK 1 Mangparopa

Tloaconyx

YnoTpeGneHHE B MLy oM MOACOTHYXa yCHUBAET
TIOAOBUTOCTB; a €M HOCTb WX N CeBie, O 3ALMLIIT
3n0posbe. LIBETbI NOACOMHYXa CNOCOGCTBYIOT HCTONHEHMIO
Kenanuit

Tlonbikb ropbKan

Wn0Mb3yeTCn A1 Bb13082 AYX08, 3AUIMTH, NPOGYKAEHHA
THOGBIA 1 YCUTEHNA WHTY LYY

Poamapun

OueHb BaKHO B MATHM PACTEHUE, PHMEHAETCA AT YKpeNeHUA
NAMATH, 32LLTHI, MPEEYEH TIO0BH 1 YCUTIEHMA BOKOERHHR.
06naaeT uenebHbIM M OYMLIAIUMM ASHCTBUEM

Pyra

ApOMAT 0UMLIaET MbICT. OHa 06NZAaeT 0340POBHTENHbIM
BeIiCTBUEM U NDUBTEKaeT T0G0BL

Caccadpac

MOXHO HOCHTS C COG0/ 4R MPHBAUEHIR ACHer W KDENKOTO
3A0p08bA

Tabak

CBALICHHOE PACTEHUE AN1A MHOTVX NIEMEH aMEPUKAHCKUX
whpeiiues. TDUMEHAETCA ANA UCLIENEHNA 1 OuULLEHUA

™

T

JMCTbA PacTenn CBALIEHHSI ANA APEBHIK raBaEs, X
YCTOb3YI0T AR 3AUAT W UCLENeHUA. B Cagy Henb3n
BLIPALLMBATH KPACHOE PACTEHHE T, MOCKOEKY OHO MOCBAILEHO
lene 1 MPUHOCHT HecuacTbe

TMUH 3QUIMTHT Be1Llb OT BOPOB, €CTH NONOKATb €10 Ao O
TaKike 4eHCTBEH B BONPOCAX BEPHOCTH 1 OMILIeHH

Yepon

TIUMEHAIOT ANA yCTIEHUA MIOGEH, BOXee s, 3aUuTb), a
TaKKe A1A NPHBIEYeHUA AeHer

Dexxent

Tlyuuie Bcero Mcnonb308aTb Tam, FAe TPebyloTca oumueHHe,
ncuenenve U saumra

Ypusantema

JlenecTKi 31010 pacreH HCTOMb3yIOT A1 3aUTbl

YecHok

CosuienHoe pactesie fekabl. EFO UCONb3yIOT ATA 3aULATHI,
WCueNEH I, YCHTEHIR BOXACNEHIR, a TAKKE B PHTYaNax
w3rhanwus. IDUMEHSIOT, Kak A TMIAH, 4719 3AULTbI OT
BOPOBCTE. NIOTNIOUIAET H CHAMART HEraTHEHbIE BHGpaLNH

deprononox

TIpUMEHAIOT 1A W3THaHIA Y1 OTNYUBAHWA 312, WCUCACHUA
et

Wagpan

Conb3yloT ANA NPU3LIBa Ha MOMOLLb BETPOB, MPHBNIEUEHN
7H0GEH W YZa4W, yBenHeHHA . OH NPOBYXAET WHTYHLMIO
W COCoBCTBYeT Hctienexio

0kka

Tlomoraer npu npespauienx. Kpome Toro, oHa o6naaer
3aLMTHBIMM 1 OYMLLAIOLMMMU CBOHCTBAMM

fcmeHHnK

TIpUTArMBaET ZieHbIY 1 NOGEAY, NPUMEHAIOT ANA 3aLLATHI
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Lins ynyuenus namaty Posmapn
A ycwnenua Boxaenenua UMGUDS Wi ruBCkyC
U1 yMeHblueHIA BOKEneHNA Kamapa

i noBbiLieA annetuta Kopuua win vecok
LnA CO33aHWA YIOTHOI aTMOChEPB! Keap

na ncuenenna JsKanan

n 3auel Yecok

11 BO36yKaeHwA SHepri Nepeuran mara

L oceAweHuA mect Napan wnw mappa
Ln npuenevenun gener [
Lnsynyuwenn aia Nasanna

AN NOBBILLIGHYA HACTPOHIA W UTOGb) BbI3BATE CMEX  ATeTIoCUH W NMMOH
nA CHATA Tockn Posa

i yvenbluexa Crpecca Pomauka

1L ChkeHUA TpeBorn Tpeindpyr

Ilnn ycnokoewna Nauynn
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Aaypur

04U CaMbIX BaKHbIX KaMHeh B HaGODe BeAbMbi B, Yyuaer
3KCTPACeHCOPHOE BOCTPUATHE U CTIOCOBHOCTL K PE/ICKa3aHMAM.
EF0 MOKHO YC1O7b3082T B 3aKNMHQHARX HCLIeTEHHA

Axgamapu

Kawetts BeioMt Bobl YnyuLaer SKCTpaceHCopHO BOCTpHATHE,
0UILLaeT, 3aUYILLAET B J0POTe, AAPYET MUP U rAPMOHMIO

Awerncr

OauH U3 HaUGOIee U3BECTHbIX MATWHECKNX Kawel, CanTaeTcs,
4T0 OH 3AUMLLGET OT OMAHEHAR, MO3TOMY KYCKN aMeTHCTa
KWA2AU B KYGKI C BUHOM. AMETUCT — AYXOBHbI KaveHb,
TIOMOTaET B OTKPBITM CTPETHEI0 (133, W3MEHEHHH COSHaHIA
W yyLGHIN SKCTDaCEHCOPHOTO BOCTpHATA. YCTIOKaMBaET.
MOXET UCTIONb30BTBCA B 3aKIMHAHAAX KPCOTH!

Bepumn

TMeHHO 13 6EpANNa AENAIOT HACTOAILIME XPyCTaMbibie
wapbi». EF0 MOXHO HOGHTb /1A 30U OT NAOXOH MOTOAbI
I, HA0BOPOT, 4TOBbI Bbi38Tb A0XAb. (MOCOGeEH ynaKMEaTh
CCOpbi M COCOBCTBYET BEXAUBOM, HETOPONIINBOT Gecee

Kapnenr

B AGPUKE CHATAETCR, UT0 KAACUT BLI3bIBaET A0KAb. OH
WCNOTb3YETCA & BONPOCAX NNOAOPOANA, 3 TaKIKE AN
NUBEUEHWA YAauM, TI06BH U ADYKGbi

Nasypnr (nanic)

Kamenb nuuwoit cunbi. MofumaeT HacTpoenvi, ynyuuaer
CaMOUYBCTBE W 3peHie, yCIOKABAET AYX, NPHTATUEAET
BCeneHCKie CATbl TI0GEH. XOPOLLO NOMOTAET B 3akTHaHHAX,
CBA3QHHIX CBEPHOCTBIO

Nenuponur

Kamen mpa. Ero ycnokauBaiowue BUGpaLLAM MOTyT ycwpHT
CaMbit FOpAYMI XapaKTep. HeiTpanusyer CTpecc u rHes

Ty Kamet.

ipuTAruBaer n0GoBHble BHGpaL, loneseH B BONPOCaX
TOAOPORA, UCTIOMb3YETCA AR ALLMTbI M yCUTEHA
SHepTeTHYeCKINX BUPaLIA HenoBeka

Gangup Nloceuten ANOnNOHY. Canwpy NPATHCHBAIOT CIOCOBHOCTE
YCANUABATE SKCTPaCEHCOPHOE BOCTPUATHE, NPHENEKTb
H0608b, 3ALLMLLATS, YNYULIATH OBLLECTBEHHYIO KH3H M
W36aBRATH O rHesa

Cenetr YCROnb3y10T A1 YCNEHWA SHEPTUN U YKpeneHUA CeAsH

ot KanbunT

MexaYy BnIoGTeHHbIMM
HocaT ana ucuenenns 1 ounuenus

ot KpyeBHOT
arar

ECIM HOGHTb €10 Kak yKpaLLIeHHE WK NPOCTO C COB0F,
BbI3bIBAET OlLlyLLIEHYE OKOA M CYacTbA, HeiiTpansyer crpecc.
Tony60i KpyKEBHOH arar, eCA NONOXUTb €1 Tie-HUGYAb
10Ma WM HOCUTb B KaueCTBe yKpallieWA, CNocoBCTByeT
Crabun3aun 06CranoBKi B MATMILE

Conanr TleueGHbit Kaet. CHUMAET CTPECCh, CTpaxH, HEpBO3HOCT,
YCIOKAUBET THeB, MUAT NICUKHYECKYIO HeYPABHOBELIEHHOCTD

Yanuenon Wcnonb3yior 6 Tepanu. MoMoraeT 3aUTHTC oT
SHEPTETHYECKINK ATaK 1 HOMHbIX KOLUMAPOB:

Uenecrin CHUMAeT CTPeCc, CoCoBCTBYET UCUENIEHHIO 1 OMOraeT

BbIpa3UTB CB0M 4yBCTBa. 0COBEHHO STOT KaMeHs NOe3eH &
Tepanan
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Anbhna
(kanran)

3awuuaer, eciv HOCUTS ee npu ce6e. [LiA NPUBeUeH A Aeker
PaCTeHME NIOMELLAIOT & MLIONEK-TaNMCMaH; ATA CHATHA
3aKAUHAHNIE W NPOKAATHiA HYXHO NOZPKEU NOPOLIOK

W3 QbIMHAN, @ ONPHICKUBaHWE ee HACTORM YCUIHEAET
BoKaenenve

Anenbcun

[leficTaen B nIOGOBHOI MarW, a TaKXKe B NPUBNevEHN Aeker
vynaun

Acageruaa

Upe3BbI4aliHO Naxyee pacTerHe. B oueHb MaTbiX KOMIECTBaX
NPHMEHACTCA B UTyanax K30puA3Ma

bBasunuk

Chumaer Be HeraTuBHbie Bo3ecTanA. 06nagaer
3AUMTHbIMM CBOACTBAMY U CTOCOBCTBYET 0GB

baparusi

GapXaTUbl NOMelaIoT Ha anTapb & ecT ConHuta. B marui wx
XOPOLLIO UCTOAB30BATH /AN1A CUTYaLIWiL, CBA3AHHbIX C 3AKOHAMM,
aTaKiKe B CyuanX, KACAIOLIAXCA 3ALLUTHI, CHOBUACHN
uHTyML

BoAphILIAK

YBenuauBaeT CaCTbe U CIOCoGCTBYeT A0GPO Bone. 3auiuLaer or
MOTHU 1 XDAHIT LEROMYAPHE. 3TO PaCTeHve CBALIEHHO Ans deit

BeasmAH opex

TIpUMERRETCA B BONPOCAX, KACAIOLLYXCA KPACOTH, LENOMYAPHA
W 3awuTbl

Benepura VIcnonbayloT /A U3THAHWA HENPUATHOCTEN U ycuneHHA
MyxonoBka BuGpauii M0GBA. 06MAAIET SaUUTHbIMM CBOACTBAMM
TBo3auka Nlpuanexaer persrit u n06osb. Kpome Toro, o6nagaet

(npAHoCTb) 3aWWTHBIM AECTBUEM, €€ NPUMEHAIOT B PUTYanax

K30pUMIMA

IB03AVKa (iBeTOK)

JACOMb3y101 ANA 3aLLMTb! W HCURTEHIS, YBENMUHBAET Cany.

Tenorpon JleficTBeH B PUTYanaX MTHAHA W HCLRAAKLIAX 3aKAMHAHUAX
CnocobcTByer GorarcTey, yunuBaeT uHTyuyio

Tugpacruc 06nanaer ounuaoMI CBO7icTBaMK Kpome TOro, ero MOXHO

(KenToxoper TIDUMEHTL A1 NDUBIEUeHIA ARHET W HCLeNeHMA

KaHaAKH)

Topuna CuuTaeTCa, TO HoleHWe € OB/t CemH FopuMLSI 0GoCTpAET
Pa3yM ¥ COCOGCTBYeT BHyTpeHHMM nyTelecTsuaM

Topumnk ECU HOGHTb €70  COBO, YCUAIMBAET IAYHYI0 SHEPTA0 U
KU3HEHHYIO CUy. 3aLIMLIAET U NPUAZET XpaGPOCTL

Tpanar CauTaeTCa, 4TO DM YNIOTDEGREHMM B LY OH MCTOHAET

HenaWA Y NpoByxAaeT yaauy

Aamwana (rypHepa

YBEnuHMBaCT SHEPIUO, YCUUBAET NOTEHLUO U COCOBCTBYeT

packngucras) moGBn

Lpakoroso (MOna 31010 APEBa (APAKOHLA KPOBS) YBEMMUHBAET SHEPTHI.

nepeso OHa 067a7a€T 3aLTHLIMU CBOVICTBAMM, a TaKXKe BHyILaeT
yBCTBO 11068 U Grarononyuna

Laruns 0671232€T ueHb CHTIbHBIMI 3ALLIUTHBIMM CBOCTEAMM.

WSTOHRET BCe HeraTuBHble BO3AEACTBUA U CNOCOBCTBYeT
ncueneHmio
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Mauynn

TIpUMEHSIOT B 3aKAMHaHUAX Ha AleHexHOe Barononydue i
npouBeTaue. MOXeT 3ameHTh KNaZGuLIeHCKyo b

MNonbikb (6enasn)

OuMwLaI0LLIee PaCTENHe. AMEPHKGHCKHE HHASHbI U3AABHA
NPUMEHAIOT €e B LIePEMOHIAX OKYPUBAHUA, 4TOGbI
HeVITPANN30BaTb HEraTBHIE Heprin

Mpumyna

Ee HOCAT pH CeGe, 4T0Gb1 BHYWaTb I0AM MI0GOB.
BbipaLLBaHHe npAMYTb npUBNEKaeT & cal dei. OBeperaer
o1 Gesymina

Muwenuua

TIpHTATMBaCT AeHbIH M NpOUBETaHHe

Pegenb

ECM YTOCTUTb BO3MIOGNEHHOTO NUPOTOM C peseNen, 310
TIOMOXET COXPaHUTb €70 BepHOCTD. PeBeHb Ha WHYPKe
eliCTBYeT Kak 3auMTHbli amyneT

Pena

3auiuwaeT oM oT M0GOr0 HeraTuBa. Mcnonb3yoT B KauecTse
KyKIlbi & Marun 06pasoe

Poxb.

PaHoii X1, NPenOAHeCeHbIl BO3MIOGNeHHOMY, 0GecreunT
B3AUMHOCTD.

Tionbnan

TloMOraeT & BONpOCaX N0GEH, NPOLBETaHMs i 3auLuTHI. Ero
MOXHO HOCHTS MDY CEGe WM NONOIKATS K aNTapb

(Bekna

COK MCTIOMb3YHOT B KAHECTBE MATUHECKINX YEpHN; 3amenseT
KpOBb B puTyanax. lIpATATUEaET MoGoBH

Xeou

Xnonok

TIpHMEHIOT & PHTYaNax W 3AKNUHAHNAX, CBA3AHHbIX C
nnoaopoanem

(BA3aH C yAaueil, NCLLENeHUEM 1 3aLLUTON, HO MOXKeT BbITb
nONe3eH i B ZIpYruX BONPOCaX. CKIUFaHMe XI0MKa Bbi3bIBaeT
[I0XAb,  pa3bpacbiBaHme XNIONKOBbIX CeMAH CoCcobcTByeT
ynaue B poiGHO/ NI0BNE 1 OTNYIUBAHMIO NPU3PAKOB.
Xnonuato6ymaHble TKaHM PEBOCKOAHO NOAXOAAT /A
Maruueckx ueneii

YepHoGbIbHIK

TloMOraeT & acTpanbHoM NPOKLUH, YBeMUMBAET Cy U
IKCTPACEHCOPHbIE COCOGHOCTH, 06/1aNAeT 3ALUNTHBIMI
CBOICTBAMM, yCUIMBaeT UHTyMUMIO. ([ TpUMeuaHue: MoX
BbI3BaTb AepMaThT. KpOMe TOro, ero Heslb3a ynoTpe6nath
BHYTpb!)

Wawapa

0671aAaeT 3aLNTHBIMU U LNNTENIbHBIMY CBOTICTBAMM.
TIPUMEHAIOT B pUTYanax SK30pu3ma. B Buae HanuTka
YBENMYMBALT CWAY MbICTH

Aumenb

Llene6Hoe pactenue. 0co6eHHO XOPOLLIO NOMOTAeT Npu 3y6H
60nm. AGCOPOEHT, CHUMAET HeraTUBHbIe BO3ACHCTBUA, MOXKH
WCNONB30BATH ANA 3ALMTHI NPOCTPAHCTBA
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Paspywenne Tuc uusa
Toanchopmaun lagy6, opewnk u pac
3auma Kpacuoe aepeso u keap

Cuna YepHoe Aepeso, a6 u Tonons
Waenenwe lcen, byk v knen

Nipeckasanua u
rapaxva

MoxoxesenbHiK, Keap u cangan
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lemaits OnokyH

ACeKT r7y60Koi oAbl B Hew 0Ha noBenesaer ecem,
10 NEXUT Ha AHE MOPA, 1 OXPAHAET TaifHb ONOKYH —
MCKyCUTENbHULA

Vemaiin OkyTn

Pa3pywwTensHan cropoa Memaitn. OkyTv oTauuaetca
MaTUYECKOR CANOI, MCTUTENHbiM HDaBOM 4 A067ECTED
AOCTHOI BONTEMbHMLL, Ee MOXHO HaIHTH CPEM Kamell,
0KOTOpbIE PA3GHBAETCA BOAQ, HATPUMED, Y NOAHOKHA
Boonana wnw Ka noGepexbe

Hlemaiis Akyapo

Lennrensan cropowa femaiin. Oka w36aBneT oT Heyaau
Y DOKAAT, 32HAMARTCA AYXOBHbIM ONMLCHHEM. AKYapO
JKUBET Tam, [le NPECHaR BOA BTPEUAETCA € CONEHOR

Vemaiia Auat6a

Cyposbih acnet flemaitu. OHa myapa 1, eciu cuTaer
HyKHBIM, HaKa3bIBAET CBOMX NOCTEAI0BATENe

Vemaiia Maitaneso

KVIBET B necax 1 NECHbIX BOAA0eMax. IT0 CIOKOMHBIA acreKT
Vlemaiin, CBA3AHHbIi! C OQUHOYECTBOM

Vemaiia ABoiio

Hemaita Okerte

Cawbit ApesHui acnet flemaitn. ABOAO MyApa, 3a60TBa,
61ar0pOANa u MBE; MOTYwan BoWTeNbHALA

Euie oAWK paspywITENsHbih acnext flemaiiu. Uhoraa oa
CKNOHHA K AECTOKOCTH W HATOMIAHIET 0 TOM, 4TO MaTb.
MOKET KaK CO3UAQTH KU3Hb, TaK 1 PA3pywaTh ee

emaitn Accey

AChekT cmepry. OGTeT 6 3arpA3HEHHbIX BOJAX, B KOTOPbiX
TpUHUAAET Tenia MepTBBX
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ABaHTIOpUH

MMomoraer B Aenax, (BA3aHHbIX € yAaue, CNOKOHCTBIUEM, CUNaMU
Pasyma v ieHbramu

Kowauwii rna3

UMTanoch, 4To KoWaNWih (a3 CTOCOBCTBYeT HEBHANMOCTU. 3T0T
KaMeHb — 3aLLMTHIK U XDAHUTENb

Cnioga

Momoraer B 3aumre i npeackasaHuAx

Memsa

(06bi4H0 UCTIOMb3YETCA ANA OUMLIEHWA 1 yKpaLLIEHHA Belleit. IToT
KaleHb ACACTBEH B CUTYALIMAX, CBA3AHHbIX C 3LLATOT M M3THAHHeM.
10 MOKHO UCIOMb30BATH AT MOTIOLLICHUA HeraTWBHbIX BMOPALIMi

AuTaps

CnyxuT BeTPY ANA UcLieneHuA. (UUTAeTCA, UTO HOLEHNE AHTAPHOTO
OKEPEIbA V3NEUNBAET ACTMY W KOKIIOLL. ITO KaMeHb yCueHUs;
CYNTAETCA TANMCMAHOM yAiaun
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Orywbabany-Alle  Boaa w3 npyna
[ lloxaesan 6oga
Owyn Peuian 8oga
Memaiia Mopckan Bopa
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CaxapHbii TPOCTHIK

TlpuraruBaeT moGosb u yaasy. Mpn CRATaH oumaeT
MECTHOCTb, OCTABNAA TONbKO 6AArONpHATHIE BAOPALMN

[

W36aBNAET OT HeraTUBHbIX BAMAHMIL

Cnmsa

N0 MOAAEPKABAIOT U NDUTATUBAIOT BUGPaLA NIOGEH.
[IpeBeciia OTTOHAET 37bie BAOpaL

Tumban

Bbi3blBacT MPaUHbie ACCOIMALIN — eF0 CBA3bIBAIOT C
YOWCTBaN M. TATOCTHBI 3naX THMBSHA AONI0 UYBCTBYeTCA
B MeCTe, ;1€ POH3OLLNA HACWILCTBEHHAA CMepTb. HecmoTpa
a CTON HEPUATHYI0 peny Tallii, 06AA3eT CIOCOGHOCTANM
OuMLeHA U ucuenenua. onoXeHHbIi NoA NoAYLKY
ynyuwaer con

TolCAUMCTHIK

Ouanka

Yacro WCONb3YeTCA B 3eMbAX 1 PA3TNIHBIX HACTOTKX. Yait
W3 THICRHENHCTHIK) NEUNT OGAbICEHHE, ONMLLAET NpEAMETb!
A5 MTWAECKOTO NIPHMEHEHWA W YCTHBAET HKCTPACEHCOpHbIE
cn0coGHOCTY. lomoraeT peryupoBaTL MeHcTpyauHi

W36aBAA€T OT NPU3PAKOB, NPUTATHBIET MU W ynavy. OAHAKO
BHOCHTS €€ B 10N MOXHO TObKO B GyKeTax, OAUHONHbIE
UBETKI MOTYT NPHHOGHTS HecuacTbe

QuanKoBbif KopeHs.

TaBHIf WHTPEAWEHT B 3eTbAX, NIOPOLIKX U calle,
NIPHBNEKaIOLLAX M10G0Bb. Takke 0BNAAGET 3auuTHoIMA
caojicTBamn

ekanunt Ouets cHnbHOR LeneBHoe pacterine. MoXHO HOCHTE C co60it
AR 39T
A6nok W336Ha NDHMEHANUCS B AIOGOBHO MArHH. CAMBONUSHpYIOT

Geccmeprie. Hm NPUTINCHIBAIOT LeAMTeNbHbIe CBOTCTBa. ECni
HOCHTB C COGOii AGMOUHBIE CemenKi, GyaeT conyTCTBoBaTL
ynaua
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Kpachbiit

CIpactb, cexcyanbhan neprun, rHes

OpaiKesbii_ CraGWIbHOCTb, ACHOCTD MbICT

Kenroiin Tlorva, pasyw, SHepris, HepBoHOCTL

Senensiin ECTeCTBeHHan I0G0Bb, LeNWTENsCTBO, PEBHOCTS
TonyGoi Mokoit, mip, Aenpeccua

Typnyphbii JyxosHocrs

Po0Bbit Briobnennocty

Yepuii Herarusbie BnGpaunn

Bensiit CBA3b C 6OKECTBEHHbIM, MYIPOCTS, AyXOBHbiit yuuTens
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Bonopocn

B [IDEBHOCTH MOPAKI MHOTOE 3Ha7M 0 BOAOPOCAAX. 110 M
NPEACKa3bIBaM N0r0ZY. BOAOPOCTM LEHWTICH 33 CBOWCTE YKpENATS
APYXGY M 3aULMLITD OT OTHA 1 371X AYXOB. ECTY Bbi XOTHTe y3HaTh,
KaKa ByZeT 101023, NONOMTE NyU0K BOAOPOCTEIty BXOHON ABEPH:
€CM PACTEHIA BLICOKIH, TO GYT TENNO; €CTA CTa BnaHbIMA —
n0geT A0KAb. HT0bl YKPENUT APYAGY M 3AUMTATS (263, HocHTE
BO7OPOCHH € OBt ConoxeHHbIE BOJOPOCTH — XOpouee yoGpenve,
KOTOPO® yKe MHOTO BEKOB HCTIONb3YIOT B CeIbCKOM X03ACTBE

Ibiprssie
Kanhu

BbIBaeT, 4T0 BOMHbI, MOPCKME CYLLECTBa  BETep PaspyLualor KamHi
TaK, 4T0 B HiX €CTECTBEHHbIM 06pA30M BOSHUKZIOT OTBEPCTHA.
TaKite «bIpABBIE KamHi» OONAAAIOT CUbHOM SHEPTHelt 3aULMTHI
VX NPUMEHSIOT B PUTYaNaX HCUENEHvA, NOCKOTbKY CUMTAETCA, UTO
O BIUATHIBAI0T G0ne3Hi. HapoHble N0BepbA TNACAT, uTo, ecnn
CMOTPETb Uepe3 AbIPKY B KawHe, MOXHO Yy UILITb 3peHite

Kemayr

Kemuyr u3apeste cautanw cresam Boruku. OH NpATATUBaeT
71060Bb, A3eT 32ULMTY W NPABTKaET y1asy

Kopann

CN0BO <KOPaN» UMEET rpedeckite KOpHU U ByKBaNbHO NepesoanTca
KaK «104b MOP». KOpann — OTnMuHbii 3aLLATHBIA TaTHCMAH,

OH MPOTOHAET KOLLIMaPbI, OMACHbIX AYXOB, TPH3PAKOB; 3aULMLAET
07 BOPOBCTBA, HECUCTHBIX Cy4Q€B U HACATIAR; NewHT Gecnnogue.
0613t CBOHCTBOM PEryAMDOBaTb MeHCTPYabHbI LK

Mopckoit ex

310 CHbHbIA NPAPOAHbE Tanvcak yaauw. O NpeACTasaer
COBO CKeneT KPOLIUHOTO MOPCKOTO CYILECTB C OTTUaTKOM
NATHKOHEUHO 36e3Ab1. UCTONb3YETCH B 3aKNMHAHWAX Ha 3ALLATY,
MYAPOCTb W yaauy. UHOTAa BesibMbl Boabl KNaayT ero a antapb.
BMeECTO newTaknA

NlepnanyTp

TOBOPAT, 4TO NIEPNaMyTP 3ALLMLLIAET W NPWTATMEAET AeHbru. Ero
4ACTO MCIOMb3YIOT B PATYAbHbIX YKPALICHUAX U NOMELLAIT Ha
‘anrapu kak camgon Bog!
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bepesa

3auwwra, ounuenne

boApbiLLHHK TioGob, 3auuTa, OuLeHHE

bysua Vcuenene, 3auuiTa, npouseTahe
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Omena

CBALEHHOE aCTEHUE APEBHINX APYWAOR, y Hee Goratoe
~MarecKoe npownoe. CYTAETCs, TO OHA AILMLAET OT M0GbiX
HENPUATHOCTEI, U3rOHACT HeraTWBHbIE BUOPALW, yBenHuNBaeT
TNOAOBHTOCTY, HBNEKAET yaady U MI060BL

Ouatika 1ACOb3yI0T U1 YCTIEHIR UHTYMLIAN U ACHOBHAEHMA

Nacnen cnaKo-  06MazAeT 3aWMTHBIMK 1 NIEKDCTBEHHEIMM CBOCTBAMM

TOpbKMit

Netpywka CoeiiCTBYeT NN0A0BUTOCTI W MIO6BA. BraroAap cEoum
3aUUTHIM CBOICTBAM M3AABHA NPUMEHAETCA B YKpaLLIEWH 67iof.
Ee UConb3yloT B pUTYanax ouALIeHIA

PaKuTHUK JImeer OTHOLLIEHME K BTDY, C HAM CBA32HO GOAIbLLIOE KONMYECTBO
noBepwi. Er0 UCTIONb3yIOT A3 0UMEH, BbI30BA AOKA U BETPa,
POPYILAHYN, 3aLIMTb, YCHINACHHA U AIOBOBHOTO MYTAXEHUA,
[IpesHAn nereHza NpeAyNPeXAGET: HAKOFAA He NOAMETaiTe N0
'METROIA 113 PAKTHUKA B Mae, UHaYe Bbl BLIMETUTE DOYb [1aBy foma

Peneiinuk 3T0 pacTeHvie UCNOb3YIOT B AENAX, KACAIOWLMXCA 3ALMTLI, CHa
11 KapMbl. U3BeCTeH Tew, 4T0 N0BOPaUyIBaET BCNATH NioGoe
NDOKNATHE 1 BO3BpALIAET ero NocnapLemy

Puc BaxHbiil MaruecKwit yCHNUTENb — NOBbILAET CHRY APYTIX
HIDEAVeHTOB. M3BeCTeH Tew, UTO 3aLLVILLIAET W NpHBNEKaeT yauy

Cenna PacreHie C NONe3HbIMM OUHCTHTENbHbIMM CBOICTBAMH, KpOME
Tor0, AeiiCTBeHHO B BONPOCaX M10GBH

Copro BbiCaEHHOE BOKPYT 10Ma, 3aLUIMLLAET W OTyrWBaeT 3meit. Momoraer

MumonHoe B BONIPOCAX, CBA3AHHbIX C UHTYWULET U NDHBAEeHHeN Nto0BH

Coca 06RaAIET 3aLLNTHbIM U LeAEHbIM ACCTBUEM, NpHBTeKaeT
eHbri. OueHb 4acTO UCNOMb3YIOT B PHTYaNaX OuMHILIEHHA

CWpaxcoBoe  CMONA STOF0 flepesa 0GAAAIET SAUIMTHLIMM 1 MaTYECKIMA

nepeso CBOVICTBaMM. E€ MCNOb3YIOT B PUTYanax OYMLLIEHHA, 3 TaKKe ANA
npuBnevenws seter

Tasonra Ewe 0aHo pacTenue, obneruaiouiee AeNpeccuio v Npusbisaiouiee
MUp 1 CYaCTbe. [IpUMEHSIOT ANA MpUBTeyeHA Mo6BH

Tani OGeperaer or Bpaxae6HbIX AYXOB U Kpax. Cemena NpHBAeKaior
1060Bb 1 NPUBA3AHHOCTD, @ TAKIKE YKDENMAIOT NAMATH.

ToikBa LLIMPOKO NPUMEHAETCA ANA U3FOTOBNEHNA TPELOTOK; 06naAaeT
3ALUMTHBIMK CBOCTBAMU

Oncrawka ¥ 37070 PaCTeHMA HeOGbIUHOE NPEAHasHAYEHHE — CHHTAETCA, 4TO
CIOMOLLbI0 GUCTALLKH MOXHO YOXHTS OGPATHO B MOTIAY 30MGM
W pas6uTh M0GOBHbie apbi

Unkopuii Tlomoraer 06y3ab1BaTb MOTOBCTBO, yGHpaeT NPenaTCTA 1
CMOCOGCTBYeT HeBMAMMOCTH

Ulandeit TIDUMEHACTCA /U1 OUNLLIEHIA, 3AUIMTHI, WCLIENEHNA, A TAKXKE B
Mari Xenanuii. Ero HOCAT Ha ceGe 1 YCWIEHHA YMCTBEHHbIX
cnocobHocTeit

Wenkognua  Crionb3yerca B ciTyaumax, CBA3aHHbIX C 3aWMTOM W cunoit

Inauenii PacpOCTpaHeNHbih MHFPEAUEHT V1A CaNaTos W yKpaLLeHws Gnio.

MoHO Han0Nb30BaTh Kak ahpoAU3HaK. Y6enuTec, 4To HAUBMIL
CBEXWH, TaK KIK OH HE [1O/KEH XDaHHTLCA AOAbUE TPeX AHeR
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Kpachbiit

'MoueBoii ny3biph, CTOM, HOTW, TONCTBI KULLIYHUK, MYXCKUe nonoBble.
opratisi

Opariwesbiii N10uKW, TOHKMH KULIEUHIK, CEE3EHKA, KOCTH, M03BOHOUHAK, HeHCKHE
NonoBie oprans

Kenoi TleuieHb, Kb My3bipb, KenyAOK

enenbiit Tlerkute, cepaue, MMMyHHa cicTema

[ TOpRO, 4eNHOCTD, A3biK, 3ybl, TyGbl, CTIOHHbIR Kene3si, AUMOy3nst

Wrauro Tna3a, Y1, HOC, N3y, i3

Oonerosbiii  BOnoce), K0%a om0, MOST, TMnogu3
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Tensumym

06napaer 3aWyTHBIMM CBOACTBaMU. CUATAETCA, YTO €ro LBeThI
OXPHAIOT OT NPU3PAKOB M ALOBUTLIX CYLIECTE

Avuentpa
BenMKonentan

Henb3n BbIpALMBATL B NOMElLIEHNH, TaK Kak 0Ha
BbIAATLIBAET HerarHBHble BUGPALIM. [OBOPAT, 4TO
Pa30aBNCHHBI LBTOK AVILEHTPb NPEABELLAET M1060Bb, HO
OLHOBPEMEHHO MOXET Bbi3BaTb rHes

Rywwcroii ropowex

FO BETHI NPATATMBAIOT Ay3eit 1 yCHNMBaIOT MyXecTB

Exesuka

Opwo w3 cBwenHbix 6miog lyrwacaga. Npmensior npu
DeueH M QypyHKYIOB, 3260nEBAHMA KOXi, CYOPOKHOTO
KALLNA Y PBMAT3MOB. (Te6M 0672210T ALLMTHEINM
CBOCTBaMMA. JIACTLA NPTATUBAIOT NPOLBETAHWE U MOTYT
OTpaTH HeraTVBHIE BAGPALN

Kacwun 10 LBETbI NPATATHBAIOT ACHbIY U N0GOB, YCWIMBIOT
wHTyMLI

3sesquarka JCnonb3yIoT AN PUBNENEHHA U COXpaHEHWA MI0GBU

Vsa 30383 ACCOUMMPYETCA CO CMEpTI0. TpAMEHAIOT NP
TPHCHOPMALIAW, 2 TaKKe N7 HCLENeHHS, NIOBEH U AL,
HUKOrA He A0BPAIITE UBE CBOM CeKPETbI — OH MepecKaxer
wgetpy

Vnowen e UBeTHI NPUHOCAT NIOKOIA 1 CYacTbe

Wpuc Healbiutan KPaCOTa BbIAETAET 0 CPEA MPONIK UBETOE.
Tl0r0U3eT HeraTWBHble SHepru. ITpUTATVBAET MyAPOCTE

Kawenun C4WTaeTCA, 4TO 3T0 paCTHME MIDUHOCUT yAaUy W NOLIBETaHHe

Kapaamon JCROns3y10T B T1060BHbIX 3aKNMHAHWAX 1 AN yCUTEHHA
Crpacri. Ocoferto GbICTPO ACHCTBYeT, e A0BABHTb B BHHO

Kny6hnka BepemeHHble EHLLHHbI MOTYT HOCHT MpH ce6e KnyGHMUHble
JWACTLA AR CHATA PA3TMAHBIX Goneid. FIrozbI NPUTATBaIT
1060Bb 1 ynauy

Koxoc JleiCTBeH B 3aKAMHAHWAX 3aLLUTH, LEAOMYADUA 1 O4MIEHNA
7117 31 Tb1 AOCTATOUHO NOMECTHT €0 A0Ma

Kopexb opxuaen  Hasbigaior «pyKoi yaauuy. O 3auLaeT (Boero obnagarens,

aTaIKe PUTATYBACT ACHbU, X0POLLYI0 PAGOTY 1 yAaYY

Kowaubsa mata

/38eCTHa COCOBHOCTBIO MDHENEKaTb KOLIEK 1 yKpenATh
BA3b X03AMHA € AOMALLHMM KUBOTHbIM. [IPUMEHAETCA TaK ke
B 30KIMHIHUAX KPACOTHI, CYaCTbA W 1I0GEH

Tunua 06nanaer auTHbIMM CBoCTBaMA. MOET paspywiTe
7H060€ 3AKNMHHME, HANOKEHHOE KEM-THGO Ha HenoBeKa

Tamon 4aCTo VCNONL3yl0T B NPOKNATBAX, TaK KaK €10 COK MOKET
TIDHHOCHT HENPUATHOCTA. OHaKO TUNOHB 067ARIOT Takke
CBOVICTBAMY UMLLEHWA W NPUTATUBIOT TI060Bb 1 APYADY

Tonyx 06na2er MOLIHbIMI 3aUITHbIMM CBOCTBaNM. EFO MOKHO

HOCUTb C COB0/t Wit XpaHUTL B l0Me, 4TOBbI 610KMPOBaTH.
Heratug






