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Дорогой читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей любимой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.
Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпринимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.



Приглашаю Вас принять участие в деятельности Центра сознательного развития «Автор Жизни»: www.av-z.ru



Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
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Скотт Каннингем родился в г. Ройал-Оук, штат Мичиган, 27 июня 1956 года. Еще в школьные годы начал интересоваться Виккой. Более 20 лет посвятил исследованиям и практике магии стихий. Написал более 30 книг (как художественных, так и научно-популярных), основанных на личном опыте. Ушел из жизни 28 марта 1993 года, но его труды и идеи по-прежнему живут.
Предисловие
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В 1983 году я написал книгу «Сила Земли», а потом понял, что у меня само собой получилось введение в магию стихий. В то время большинство книг о магии описывали стихии как нечто мистическое и неопределенное и не давали простых и прагматичных методов для работы с Землей, Воздухом, Огнем и Водой.
Поэтому я написал собственную книгу о заклинаниях, пришедших к нам из народной магической традиции Древней Европы. Эти обряды помогали людям устанавливать связь с Землей. Они были простыми, доступными и требовали минимум инструментария, поэтому я надеялся, что книга найдет своих читателей.
Так и вышло. Я получил больше писем о «Силе Земли», чем о любой из моих книг. Несмотря на небольшой объем, книга по-прежнему интересна широкому кругу читателей, особенно тем, кто только начинает знакомство с искусством природной магии.
Среди моих читателей были и те, кто просил написать «продвинутую» книгу по этому вопросу. Я никогда не понимал, что они имели в виду. В своих книгах я рассказываю о народной, а не о церемониальной магии, которая имеет с народной магией весьма отдаленное родство. Народная магия – это простая магия простых людей. Она никогда не была слишком сложной, хотя бы потому, что у людей не было времени на трудные, изысканные ритуалы. Их магия была отражением простой крестьянской жизни.
Именно о такой магии я и пишу. Я не упоминаю чакры, ченнелинг[1], внутренние планы бытия, путь, геомантию[2] и тому подобное просто потому, что они не составляют часть моей магической практики. Я предпочитаю писать о том, что знаю.
«Земля, Воздух, Огонь и Вода» – это не продвинутое руководство по древней практике, а продолжение книги «Сила Земли». Вы откроете для себя магию звезд, узнаете, как использовать свечи, лед, снег и магниты, и познакомитесь с древним искусством «колодцев желания». Я включил в книгу сведения о магических свойствах океана, зеркал и камней. Последняя глава – это пошаговое руководство для создания собственных магических ритуалов.
Основная идея моей книги в том, что наша планета очень хрупкая. Сегодня Земля проходит через страшные потрясения, и виной тому человеческое легкомыслие. Будучи магами, мы не злоупотребляем дарами Земли. Мы работаем с ними, направляя энергию на благо планеты и природных стихий в их многочисленных проявлениях. В итоге энергия возвращается к нам сторицей.
Практика природной магии всегда требовала определенного образа жизни. В наше время это означает необходимость перерабатывать мусор, сажать деревья, сокращать количество автомобилей в семье, экономить воду, отказаться от использования пластика и выключать кондиционер. Совершая пусть и небольшие шаги к спасению окружающей среды, мы придаем силу нашим заклинаниям и ритуалам хотя бы потому, что с уважением относимся к природе, Земле, Воздуху, Огню и Воде, планете и к жизни.
Скотт Каннингем,
Сан-Диего, 1 ноября 1990 года
Основы магии

Часть I

1. Это магия
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Пробравшись сквозь густые заросли, женщина выходит на заветную поляну, где в тени старых дубов течет река. Она опускается на колени на заросшем травой берегу и кладет руки на землю. Ровный пульс энергии Земли успокаивает ее.
Одну за другой женщина срывает изумрудные травинки и благодарит растения за их жертву. Собрав 13 травинок, она зажимает их между ладонями и замирает на мгновение.
Женщина закрывает глаза и что-то беззвучно шепчет. Ветер полощет рукава ее платья. Черты ее лица становятся тверже, а плечи дрожат от внутреннего напряжения. Она резко встает и подбрасывает траву в воздух, посылая вместе с ней свою силу. Ветер подхватывает траву и переносит через поток. Когда травинки опускаются на другом берегу, женщина ощущает, как их сила уходит в землю, увлекая за собой ее собственную энергию.
Все закончилось. Женщина лежит на берегу ручья. Солнце согревает ее, ветер приносит прохладу, земля убаюкивает. Вспоминая простой обряд, она дивится той силе, которую он вызвал. Капелька воды пробуждает ее от сонной задумчивости.
Она мысленно произносит слова благодарности. Потом взбирается по берегу реки, снова шагает по лесной тропе. Женщина возвращается домой уже на закате. Она гладит кошку, берет книгу и уютно устраивается у камина, довольная тем, что ее исцеляющий обряд закончился так хорошо.
Это описание магического ритуала может показаться странным, но именно такая магия – осторожная, любящая, исцеляющая – ожидает вас на страницах моей книги. В ней вы не найдете проклятий, заклинаний ненависти, ревности или зависти.
Вы удивлены? В таком случае я с удовольствием стану вашим проводником в царство настоящей магии. Цель истинной магии, несущей отпечаток природной энергии, посланной со знанием и любовью, в том, чтобы все изменения совершались к лучшему.
Магия естественна, как земля, вода, огонь и воздух, она так же естественна, как стебелек травы. В ее простых обрядах люди находили ответы на множество вопросов бытия. Природная магия (практика, которая использует силы природы вкупе с силой ума и тела) всегда была неотъемлемой частью человеческого опыта.
Магия по-прежнему жива: в бескрайней прерии, у заболоченного ручья, окруженного кипарисами, в раскаленной пустыне, в тени небоскребов. Маги обращаются к энергии земли, чтобы изменить себя и свою жизнь.
Эта книга послужит вам руководством в практической, созидающей магии. Любой человек может воспользоваться ритуалами из этой книги, чтобы привнести гармонию в свою жизнь.
Практикуя природную магию, мы настраиваемся на энергию Земли.
Магия – это не абстрактное стремление к высотам духа, магия – это единение с Землей, чтобы вместе с ней творить светлое будущее как для себя, так и для нашей планеты.
Ступайте легко… дышите глубже… не причиняйте вреда… и вам откроются чудеса, которые таит в себе магия.
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2. Магические техники
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Если это ваше первое путешествие в мир магии, то сначала путь может показаться сложным. Вы столкнетесь с незнакомыми терминами и идеями. Эта глава станет для вас маршрутной картой через неизведанные земли, где обитает сила. Она снабдит вас инструментами, необходимыми для успешной магической практики. Дополнительную информацию о незнакомых словах смотрите в глоссарии в конце книги.

ЭНЕРГИЯ
Многие люди полагают, что маги должны чертить таинственные знаки, выкрикивать непонятные слова, ходить задом наперед вокруг расколотых камней и совершать другие экстравагантные действия. Они убеждены, что такие вещи – основа основ магии.

На самом деле сложные ритуалы – наименее важная часть магии. Они бесполезны, если не помогают магу войти в контакт с одной из бесконечных форм энергии. Магию можно творить без единого жеста, без помощи инструментов, не произнося заклинаний. Существует мнение, что самая мощная магия совершается только силой тела и разума. Тем не менее природная магия – это нечто иное.

Хотя энергия, к которой мы обращаемся в магии, происходит из одного универсального источника, у нее есть множество проявлений. Кроме того, существуют нефизические формы магической энергии (именно такая сила проявляется в религиозных ритуалах).

Ниже описаны два типа энергии, которые используются в природной магии.

Личная сила
Начнем с самого начала – с вас самих. Вы уже знакомы с этим источником магической силы. Вы чувствовали ее, когда одним махом взбегали вверх по лестнице, смотрели захватывающий фильм ужасов, ужасно злились или понимали, что влюблены. Это и есть личная сила – энергия, которая выходит из нашего физического тела.

Когда мы в добром здравии, наши тела способны производить огромное количество энергии. Это вам скажет любой атлет, который хоть раз преодолел, казалось бы, пределы человеческих возможностей. Энергия происходит от Земли, а наши тела преобразуют пищу, солнечный свет, свежий воздух и воду в доступную нам силу. Обычно мы используем ее для поддержания здоровья и для повседневной деятельности: для спорта, работы, сна, учебы, мышления, секса и прочих занятий.

В магии мы переносим часть этой энергии на другие нужды. Личная сила пробуждается (через напряжение мышц), фокусируется на цели (посредством визуализации) и высвобождается, чтобы цель осуществилась в реальности. Это простой процесс. Он не сильно отличается от той концентрации, которая требуется, чтобы за ночь подготовиться к экзамену, пробежать марафон, закончить произведение искусства или написать стихотворение. Процесс разный, но намерение всегда одно и то же: мы направляем энергию на завершение действия.

В магии мы осознанно высвобождаем энергию, чтобы произошла необходимая нам трансформация. Как это делается, описано ниже.

Личная сила обычно выходит из тела через ведущую руку. Это рука, которой вы пишете. Если вы амбидекстр[3], используйте любую руку.

Запомните: количество высвобождаемой энергии не настолько велико, чтобы навредить здоровью мага.

Сила Земли
Второй источник магической энергии находится в самой Земле. Тот, кто хоть раз восхищался могучими деревьями, цветущим лугом, гладью озера или сумраком пещеры, ощутил прикосновение Земли.

Маги еще острее чувствуют энергию природных объектов и выбирают те (в зависимости от формы), что во время ритуалов будут работать как магические батареи. Магическим инструментом могут стать камень, растение, озеро, океан, буря, ветер, огонь и не только. У каждого объекта особый тип энергии, который вызывает те или иные магические изменения.

В природной магии мы объединяем личную силу с силой Земли. Это делается с помощью определенных ритуалов, предназначенных для создания необходимых изменений. Тип изменения определяет форму энергии Земли, которую мы будем использовать.

Мы впитываем силу Земли (и все виды энергии, которые происходят из источников вне нашего тела) через воспринимающую руку. Она противоположна ведущей руке. У большинства из нас это левая рука.

Сила Земли разделяется на четыре основных типа: Земля, Воздух, Огонь и Вода. Иначе говоря – стихии (см. главу 4).

ПОТРЕБНОСТЬ ИЛИ ЦЕЛЬ
Магия никогда не выполняется без потребности. Это может быть буквально все что угодно: потеря веса или поиски любви, трудный экзамен или накопившиеся счета. Главное, чтобы потребность была всепоглощающей страстью, а не сиюминутным капризом.

Потребность должна быть осуществимой. Если вы захотите полетать в физическом теле (без какого-либо летательного аппарата), сочетаться браком с кинозвездой (вы ни разу в жизни не встречались) или выиграть в лотерею (как и миллионы других людей), такой ритуал принесет вам только разочарование. Поэтому пусть ваши потребности будут простыми и достижимыми. Следуйте этому принципу, и успех не заставит себя ждать.

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ
Это важная часть любого заклинания. Визуализация – естественный процесс создания мысленных образов. В магии мы создаем образ нашей потребности и изгоняем все образы проблемы. Так что представляйте себя здоровыми и благополучными, а не бедными и больными.

Способность визуализировать – один из важнейших инструментов магии. Так мы можем мысленно создавать (увидеть) будущее. В магии мысленный образ придает пробудившейся силе цель и направление.

Чтобы потренироваться в визуализации, представьте, что ваш разум – это телевизионный экран. Настройтесь на собственное изображение (посмотрите в зеркало или на свою фотографию, чтобы освежить память, а потом посмотрите на себя мысленным зрением). Когда увидите себя на экране «телевизора», представьте лицо лучшего друга, вашу кошку, собаку или птицу, популярного политика или прекрасное спелое яблоко. Посмотрите на них. Сделайте их реальными, цветными и трехмерными.

Следующий шаг – следствие предыдущего: вы должны не просто увидеть себя, а увидеть, как вы ведете машину, живете в новой квартире, сдаете экзамен или получили работу мечты. Это то, что вы будете делать во время ритуалов и заклинаний: визуализировать необходимые изменения, как если бы они уже произошли.

Визуализация – рулевое колесо магии. Она гарантирует, что энергия направится в нужную точку. Однако многим визуализация дается с трудом. Вот почему в природной магии для концентрации внимания часто используются символы, фотографии, рисунки и прочие инструменты. Сами по себе эти предметы не обладают большой силой, но, используя их как точку концентрации, мы «отпечатываем» на энергии образ нашей потребности и таким образом можем направлять силу к месту назначения.

ЗАКЛИНАНИЕ
Заклинание – магический ритуал. Обычно он носит нерелигиозный характер и часто предполагает использование символов или символических действий и слов. Это определенная последовательность движений, инструментов и внутренних процессов (куда входит и визуализация) для создания конкретного явления.

Старинные заклинания не более эффективны, чем современные (см. главу 19). Однако чтобы ваша потребность осуществилась, заклинание должно отвечать трем требованиям:

а) пробуждать личную силу (в природной магии – объединять ее с силой Земли);

б) программировать эту энергию (посредством визуализации);

в) высвобождать энергию.



В этой книге вы найдете заклинания на все случаи жизни, и хоть каждое отвечает всем перечисленным требованиям, без помощи мага тут не обойтись. Заклинание обретает силу только в руках мага. А раз вы решили практиковать магию, маг – это вы.

ЗАРЯДКА
Один из аспектов природной магии. Зарядка – процесс, направляющий личную силу в конкретный объект или место (например, ванна с водой, свеча или лист). Чтобы зарядить предмет, держите его в ведущей руке, визуализируйте вашу потребность, пробудите личную силу (напрягайте мышцы, пока не почувствуете в них дрожь) и вытолкните энергию из тела через ведущую руку в объект.

Проще простого.

МАГИЧЕСКИЙ ГОЛОС
Произносите магические формулы и слова сильным, уверенным голосом. Если в ваших словах слышится сомнение, они не возымеют нужного эффекта. Сказанное должно повлиять на вас, а не на иную сущность или божество. Вкладывайте в слова столько силы, сколько сможете.

Естественно, будут моменты, когда вам придется шептать. В такие моменты вложите в слова столько эмоций, сколько возможно. Эффект будет таким же.

Не беспокойтесь о том, чтобы подыскать идеальные слова. Пропущенное слово не повредит заклинанию. Но если почувствуете, что ваша концентрация ослабевает, а визуализация исчезает от того, что один-два слога вы произнесли с запинкой, лучше всего остановиться, передохнуть и начать сначала.

Некоторые заклинания не требуют слов. В природной магии гораздо важнее визуализация. Слова нужны, чтобы укрепить личную силу, пробудить эмоции и точно настроить визуализацию. Слова – это средства доставки, которые ведут к цели, а не сама цель.

ПОДГОТОВКА К РИТУАЛАМ
(Перед вами контрольный список действий. Их необходимо проделать, прежде чем приступить к магическим ритуалам дома. Многие ритуалы можно совершать и в другом месте, а еще лучше на природе. Если вы произносите заклинание на берегу моря, естественно, не придется бежать к телефону, чтобы ответить на звонок.)

1. Убедитесь, что во время заклинания вас не потревожат. Возможно, потребуется закрыть и запереть двери, задвинуть шторы (чтобы вас не увидели в окно), выключить телефон (или поставить его на беззвучный режим и убавить громкость на автоответчике) и/или сказать домашним, чтобы вас не беспокоили. Так вы сможете сконцентрироваться и не придется тревожиться, что во время ритуала кто-нибудь войдет. Можете совершать ритуалы поздно вечером, когда все уже спят.

2. Физически подготовьтесь к ритуалу. Примите ванну или душ и наденьте чистую, желательно хлопчатобумажную, одежду. (Старайтесь не надевать вещи из синтетики, когда практикуете природную магию.) Никакой специальной одежды не понадобится. Можете вообще ничего не надевать, если так удобнее.

3. Убедитесь, что ваша потребность истинная и практическая. Хотя это нужно было сделать заранее, никогда не поздно изменить решение и выбрать другой ритуал. Некоторые маги перед любым магическим ритуалом прибегают к гаданию (см. глоссарий), чтобы обнаружить истинную природу проблемы и ее решение. Поскольку большинство заклинаний вы будете использовать только для себя, вероятно, это не понадобится.

4. Прежде чем начать, несколько минут глубоко подышите. Это успокоит ум, подготовит тело и поможет сосредоточиться на вашей потребности.



ВО ВРЕМЯ РИТУАЛА
1. Приготовьте необходимые инструменты.

2. Посидите несколько минут в удобной позе. Глубоко дышите. Сосредоточьтесь на изменении, которое вы собираетесь совершить. Отгоните все мысли о проблеме и подумайте о ее решении.

3. Когда начнете работать с инструментами, визуализируйте. Если нужно, зарядите инструменты.

4. Произнесите слова или заклинание, если это необходимо.

5. Напрягите мышцы, чтобы пробудить силу. Объедините ее с энергией природных магических инструментов, которые используются в заклинании. Для этого возьмите инструменты в воспринимающую руку, держите ее над ними или как-то иначе, в зависимости от заклинания.

6. Когда напряжение достигнет пика, то есть вы почувствуете, что дрожите, стараясь сдержать силу, освободите ее. Расслабив мышцы, вытолкните силу из тела через ведущую руку. Можете отправить силу в свечу, камень, огонь, стакан воды или какой-нибудь другой предмет. Осознавайте и ощущайте, как энергия покидает вас, чтобы осуществить желаемое.

7. Повторяйте заклинание, пока оно не подействует.



ЗАЧЕМ ТАК РИСКОВАТЬ?
Я, конечно, имею в виду черную магию. В магии существуют несколько правил, они просты и легко выполнимы.

Не используйте магию, чтобы досадить, разозлить, причинить вред, боль или убить другого человека.

Не применяйте магию, чтобы привязать, повлиять, манипулировать или контролировать другого человека.

Не применяйте магию, чтобы завоевать любовь конкретного человека.

Не применяйте магию, чтобы принудить другого человека к сексуальным отношениям.

Не продавайте свои магические заклинания за деньги. Не применяйте магию, чтобы потешить свое эго.

Не применяйте магию в отношении другого человека (даже с благими намерениями) без его согласия.

Это не только мои личные рекомендации. Они создавались опытными магами на протяжении тысячелетий. В их основе лежит идея о том, что магия служит великолепным инструментом для позитивных личных преобразований. Злоупотреблять магией любым из описанных выше способов означает превращать ее в орудие зла.

Магия такова, какой ее делаете вы. Кроме того, магия влияет и на вас. Если вы практикуете магию, чтобы управлять другим человеком, кто-то другой будет управлять вами. Если вы практикуете магию, чтобы навредить другому человеку, кто-то другой причинит вам вред. Если вы практикуете магию, чтобы удовлетворить свое эго, появится нечто, что разрушит его. Таково правило.

Сосредоточившись на подобных типах энергии, вы порождаете их внутри себя. Пройдет немного времени, и вы сами станете жертвой собственных заклинаний. Это все, что я могу сказать об опасности такой магии. Так зачем рисковать?

МАГИЯ ДЛЯ ДРУГИХ
Практиковать магию для других – это замечательно, но… только с их разрешения. Это утверждение может показаться нелепым, но оно основано на простых принципах: во-первых, любой магический акт ради другого человека, даже если это близкий друг и магия делается во благо, – это манипуляция. Прибегая к магии без согласия человека, вы совершаете магическую диверсию.

Сначала спросите у друзей, нужны ли им ваши заклинания. Зачастую мы не разбираемся в жизни близких и можем неверно истолковать их слова и поступки. Совершать ритуал ради решения воображаемой проблемы – бесполезная трата времени и энергии. Гораздо лучше поговорить с человеком, вникнуть в ситуацию и получить его благословение, прежде чем доставать свечи и травы.

Магия, как правило, служит инструментом для изменения нас самих. Мы используем магию, чтобы наша жизнь стала лучше. Мы можем помогать другим, и с хорошими результатами, но только с их разрешения.

МАГИЧЕСКАЯ ЖИЗНЬ
Эта книга представляет сборник заклинаний и магических ритуалов, которые связаны с окружающим миром. Практикуя магию, многие люди начинают осознавать новое измерение. Они перестают воспринимать жизнь как бесконечную череду испытаний, разочарований и неудач. К ним приходит радостное ощущение праздника и единения с другими людьми, животными, Землей и с тем, что создало все сущее.

Все это делает природная магия. С ней мы открываемся новым впечатлениям и вдруг замечаем то, что всегда было у нас перед глазами: серебряные облака в свете полной луны, легкий шелест прибоя, завораживающую симметрию спелых семян в венчике подсолнуха, ласковое прикосновение ветра…

Благодаря новому расширенному видению многие маги понимают, что магия всегда была в их жизни, что она – наше общее наследие как человеческих существ. Это открытие и магические практики убеждают нас в том, что сама жизнь – такой же магический процесс. Мы начинаем жить как маги.

Жизнь мага не ограничивается практиками, сбором трав и пением заклинаний. Решив жить как маги, мы с удивлением начинаем ощущать тонкие, но реальные энергии Земли. Мы чувствуем, что циклические изменения, происходящие в природе, изменяют и нас. Мы как человеческие существа учимся уважать непознаваемые силы, которые создают наш мир и дарят нам жизнь.

Мы продолжаем ходить на работу, заботиться о близких и оплачивать счета, но за обыденной суетой различаем таинственную улыбку мироздания, чувствуем, как земля благодарит нас за каждое посаженное дерево, слышим, как поет ветер, провожая уходящее солнце.

Начать магическую жизнь легко, потому что с появлением нового обостренного чувства реальности проблемы становятся решениями, сомнения сменяются надеждой, а сама жизнь превращается в более радостный, полноценный опыт.

Даже если это все, что может дать нам магия, она, безусловно, того стоит.
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3. Магические инструменты
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Природная магия уникальна и занимает особое место среди прочих направлений этого искусства. Практикующим не нужно тратить годы на то, чтобы приобрести или научиться мастерить затейливые магические мечи, одеяния или жезлы. Самые необходимые инструменты природной магии – небо над головой, земля под ногами, морские берега и пустыни – доступны всем.

Тем не менее вам потребуются некоторые инструменты и принадлежности, чтобы практиковать это искусство. Большинство из них доступны и недороги. Эта глава будет краткой, поскольку некоторые инструменты (например, свечи и зеркала) более подробно обсуждаются в следующих главах.

По возможности используйте эти инструменты только для магии. Работа с инструментами не требует особых подготовительных ритуалов.

Ниже я привожу список наиболее часто используемых магических инструментов и принадлежностей.

● Какой-нибудь нож, чтобы срезать траву, обрезать нитки и вырезать символы на свечах. Подойдет любой нож, но традиционно используется нож с белой рукоятью. Возьмите тот нож, который сможете найти.

● Маленькие чаши. Вам понадобятся по крайней мере две или три маленькие чаши для воды, трав и других магических принадлежностей. Для некоторых заклинаний также потребуются чаши побольше, миски и другая обычная посуда.

● Маленькие ножницы для бумаги.

● Подсвечники. Выбирайте металлические или стеклянные.

● Стеклянные банки и бутылки с пробками для хранения трав и различных предметов во время ритуала.

● Травы, в том числе розмарин, гвоздика, шалфей, сухие и свежие розы, базилик, корица, тимьян и другие в зависимости от заклинания. В некоторых ритуалах указаны просто «листья» или «цветы», так что подойдут любые. Травы из этой книги легко найти в продаже.

● Свечи. Запаситесь свечами всех цветов: красными, розовыми, оранжевыми, желтыми, зелеными, синими, фиолетовыми, белыми, черными и коричневыми.

● Камни. Это может быть галька, найденная на пляже, в реке или даже в земле. Для некоторых заклинаний понадобятся и другие камни, но все они недорогие.

● Для многих заклинаний потребуется ткань. Выбирайте хлопчатобумажную или, если нет ничего другого, можно использовать войлок. Приготовьте ткань всех цветов радуги.

● Нитки или пряжа, чтобы завязывать или обвязывать ткань и свечи. Хлопковая нить и шерстяная пряжа работают лучше (с точки зрения магии), чем синтетические.

● Спички, чтобы зажигать свечи (зажигалки не имеют такой магической силы).

● Бумага. Это может быть просто белая или разноцветная бумага в зависимости от цели, для которой она используется.

● Карандаши и ручки для рисования магических символов.

● Котелок или металлическая кастрюля, чтобы в них можно было что-то жечь или поддерживать огонь. Кроме того, приготовьте металлический стаканчик для горелых спичек.

● Также для различных ритуалов вам потребуется глина, разноцветный песок, китайские колокольчики[4], круглые и квадратные зеркала, кубики льда, снег и множество других предметов. Большинство из них используются от случая к случаю, и их не нужно запасать заранее.



МЕСТО ДЛЯ МАГИИ
Последний инструмент – ваше место для магии. Иногда его называют алтарем, хотя это неправильный термин, если речь не идет о религиозной магии. Магическое место – это место силы, где объединяются энергии и совершаются магические трансформации.

Оно может быть где угодно: на укромной лесной поляне, под вашим любимым деревом или кактусом, на берегу моря или в тайной пещере, а то и гораздо ближе – на вашем заднем дворе или в углу спальни. Выберите определенное место, где будете совершать большинство ритуалов.

Для домашних ритуалов вам подойдет стол или другая плоская поверхность, но сгодятся и комод, и кухонный стол или даже пол. Там вы будете жечь свечи, заряжать песок и чертить символы.

Хотя многие ритуалы выполняются на природе, выбор определенного места для домашних ритуалов (пусть даже рядом с кроватью) сделает вашу магию более действенной.

Очищайте место для магии перед каждым ритуалом.

Самые мощные инструменты природной магии – это вы сами, озера, пустыни, горы, пляжи, леса и другие средоточия энергии. Для ритуалов на природе всегда требуется меньше атрибутов.

Это лишь некоторые магические инструменты. Пользуйтесь ими с любовью, уважением и мудростью.
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4. Стихии
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В школе я посмотрел много документальных фильмов. Дни, когда объявляли, что сегодня будут показывать фильм, считались у нас отдыхом от «настоящих» уроков. Можно было подремать, пока Уолтер Кронкайт рассказывал о «дне, в котором мы побывали»[5], или пока маленькие косматые твари с аппетитом поедали друг друга на цветном экране.

Все же некоторые фильмы я смотрел с интересом. Мне нравились рассказы о реках, горах, вулканах, океанах, погодных явлениях.

Я хорошо помню один такой фильм. После рассказа о том, как под действием эрозии русло реки превращается в каньон, на экране появились изрезанные водой скалы и обветренные горы. «Посмотрите, как стихии преобразили эти холмы», – произнес диктор.

Это было мое первое знакомство со стихиями. Конечно, рассказчик имел в виду ветер, воду и солнце и то, как погодные явления формируют и изменяют ландшафт. Но слово «стихии» навсегда запечатлелось в моем сознании.

Несколько лет спустя я узнал происхождение этого термина.

Я узнал, что стихии – это больше, чем погода. Их считали четырьмя созидающими энергиями Вселенной. Эту идею, зародившуюся в древности и оформившуюся в античной Греции[6], до сих пор разделяют многие маги.

Я назвал книгу «Земля, Воздух, Огонь и Вода». Ритуалы, которые я вам предлагаю, в некотором роде соотносятся с четырьмя универсальными энергиями. В этой главе содержатся краткое описание каждого из четырех элементов, включая их основные свойства, связанные с ними инструменты, символы, типы ритуалов и другая информация из области магии. Я постарался сделать описания краткими, потому что лучший способ узнать о стихиях – работать с ними.

Каждый из элементов необходим для жизни человека. У каждого есть как положительные, так и отрицательные стороны, и каждый элемент зависит от остальных. Если бы Землю не орошала вода, не согревал огонь и не окружал воздух, она была бы безжизненной планетой. В гармонии друг с другом стихии способны создавать и сохранять жизнь.

Читая мои пояснения, помните, что элементы существуют как в физическом виде (например, горсть земли), так и в непроявленной, нефизической форме. Кроме того, все стихии происходят из акаши, единого источника энергии, который рассматривается отдельно в конце этой главы.

ЗЕМЛЯ
Земля – наша мать. Она может быть плодоносящей, как пашня, влажной, как глина, сухой, как песок. В физических проявлениях (например, в виде камня) земля – самый плотный из элементов.

Приложите руку к свежей земле. Почувствуйте ее незыблемость, основательность. Вспомните, что она нас вскормила, на ней мы проживаем наши жизни, в ней хороним умерших.

Если бы не Земля, наша форма жизни была бы невозможна. Но наша планета – только одно из проявлений этого элемента. Истинная энергия земли течет в нас самих и во всей вселенной.

Предлагаю вам некоторые символические ассоциации с Землей. Поразмышляйте над свойствами самого главного элемента.

Природа: плодородная, влажная, кормящая; уравновешивающая; заземляющая. Проявление этой стихии – гравитация.

Тип энергии: воспринимающая.

Цвет: зеленый (цвет живых растений).

Места: пещеры, каньоны, ущелья, леса, рощи, долины, поля, фермы, сады, дендрарии, парки, питомники растений, фермерские рынки, кухни, детские сады, подвалы, шахты, ямы.

Ритуалы: деньги, процветание, плодовитость, стабильность, заземление, поиск работы.

Формы ритуалов: закапывание, посадка, изображения на земле или на песке.

Травы: растения с ароматом земли, такие как пачули и ветивер; мхи и лишайники; орехи; засушенные растения; массивные и низкорослые растения; все корни.

Камни: тяжелые или непрозрачные, как уголь; зеленые, как изумруд и перидот.

Металлы: железо, свинец.

Музыкальный инструмент: барабан, все ударные инструменты.

Существа: собака, лошадь, дождевой червь, суслик, муравей, корова, норные животные.

Время года: зима (время темноты).

Направление: север (место наибольшей темноты).

Время: ночь.

Магический инструмент: пентакль (деревянный, металлический или глиняный диск с пятиконечной звездой).

Период жизни: преклонный возраст. Знаки Зодиака: Телец, Дева, Козерог.

Чувство: осязание.

Природные символы: соль, глиняное блюдо со свежей землей, камни, колосья пшеницы, желуди.

Символы: [image: ]

Виды магии: садоводство, магниты, изображение, камень, дерево, узел, привязывание.



ВОЗДУХ
Ученые и маги по-разному рассматривают этот элемент, но полностью согласны с его жизненной необходимостью для выживания человека.

Без воздуха мы погибнем.

Воздух – это энергия движения, обновления и мысли. Это невидимая, но вполне реальная смесь газов, которой мы дышим. В магической традиции воздух представляет могущество разума – силу интеллекта.

Выйдите на свежий воздух и сделайте глубокий вдох. Прикоснитесь к перышку. Вдохните аромат душистого цветка. Изучите причудливый узор прожилок на листке. Испытайте чудесные проявления этого элемента. Помните, что энергия воздуха есть и внутри нас.

Вот некоторые ассоциации с Воздухом.

Природа: летящая, подвижная, свежая, разумная, удерживающая на весу.

Проявление этого элемента – звук.

Тип энергии: созидающая.

Цвет: желтый (цвет солнца, утренней зари).

Места: горные вершины, ветреные равнины, облачное небо, высокие башни, аэропорты, школы, библиотеки, офисы, туристические агентства, кабинет психоаналитика.

Ритуалы: путешествия, наставление, обучение, свобода, знания, поиск потерянных предметов.

Типы ритуалов: подбрасывание предметов, подвешивание инструментов, раздувание огня, визуализация, позитивное мышление.

Растения: ароматные, как большинство цветов; остро пахнущие кулинарные травы, как укроп; высокорастущие, с прожилками или переносимые ветром; все листья.

Камни: легкие, как пемза; прозрачные, как слюда.

Металлы: олово, медь.

Музыкальный инструмент: флейта, все духовые инструменты.

Существа: пауки, большинство птиц, крылатые насекомые.

Время года: весна (время свежести).

Направление: восток (место, где восходит солнце).

Время суток: рассвет.

Волшебный инструмент: жезл.

Период жизни: младенчество.

Знаки Зодиака: Близнецы, Весы, Водолей.

Чувства: слух, обоняние.

Природные символы: перо, дым благовоний, ароматные цветы.

Символы: [image: ]

Виды магии: гадание, концентрация, визуализация, магия ветра.



ОГОНЬ
Огонь – созидатель и разрушитель. Он согревает наши дома, на нем мы готовим пищу, он питает наши страсти. В отличие от других элементов огонь не может существовать в физической форме сам по себе, его нужно поддерживать. Таким образом, огонь преобразует объекты в новые формы: тепло, свет, пепел и дым.

Выйдите из дома в солнечный полдень и положите воспринимающую руку на теплый камень. Вдохните запах дыма у костра. Посмотрите на пламя свечи. Погрузитесь в энергию огня и ощутите ее внутри себя.

Чтобы подчинить огонь, его нужно контролировать. Зажигая свечу, мы не только обращаемся к силе огня, но и сдерживаем ее. Это необходимо, чтобы физические формы огня служили нам во благо, но даже бушующий лесной пожар очищает землю и помогает прорастать спящим в ней семенам.

Вот некоторые из магических ассоциаций с Огнем.

Природа: очищающая, разрушительная, энергичная, сексуальная, сильная.

Проявление элемента – тепло.

Тип энергии: созидающая.

Цвет: красный (цвет пламени).

Места: пустыни, горячие источники, вулканы, печи, камины, кровати (супружеские), тренажерные залы, раздевалки, сауны, спортивные площадки.

Ритуалы: защита, смелость, секс, энергия, сила, власть, изгнание зла.

Ритуальные формы: сжигание или тление; тепло.

Травы: колючие или жгучие, как расторопша, перец чили и бугенвиллея; пустынные, как кактусы; стимулирующие, как кофейные бобы; все семена. Камни: красные или огненные, как яшма; вулканические, как лава; прозрачные, как кристалл кварца.

Металлы: золото, латунь.

Музыкальный инструмент: гитара, все струнные инструменты.

Существа: змея, сверчок, ящерица, богомол, божья коровка, пчела, скорпион, акула.

Время года: лето (жаркий сезон).

Направление: юг (теплое место).

Время суток: полдень.

Магический инструмент: нож.

Период жизни: молодость.

Знаки Зодиака: Овен, Лев, Стрелец.

Чувство: зрение.

Природные символы: пламя, лава, горячие объекты.

Символы: [image: ]

Виды магии: свеча, буря, время и звезда.



ВОДА
Вода – очищающий, исцеляющий, ясновидящий, любящий элемент. Она «омывает» нас теплотой, когда мы встречаем родственную душу, поддерживает нас, когда плаваем, возвращает к жизни, когда умираем от жажды. Она освежает растения на рассвете. Ливни (одно из проявлений этого элемента) бушуют над нами.

Сделайте глоток чистой воды. Опустите руку в ручей, озеро, бассейн или чашу с водой. Почувствуйте ее влажность и прохладу, ее мягкое прикосновение. Прислушайтесь к журчанию воды у бассейна. Вспомните, что внутри нас тоже есть энергия воды. Ее энергия жизненно необходима для людей, поскольку в ней заключена сущность любви. Любовь – первопричина магии. Вода – это любовь. Ниже я привожу некоторые ассоциации с Водой.

Природа: текучая, очищающая, исцеляющая, успокаивающая, любящая.

Тип энергии: воспринимающая.

Цвет: синий (как глубокая вода).

Места: озера, источники, ручьи, реки, пляжи, океаны, колодцы, бассейны, ванны, души, спальни, оздоровительные центры, бани, фонтаны.

Ритуалы: очищение, любовь, психическое осознание, сновидения, сон, покой, брак, дружба.

Ритуальные формы: растворение, погружение в воду, омовение, купание.

Травы: водные, как водные лилии и морские водоросли; мясистые, как у суккулентов[7] и салата; любовные, как розы и гардении; все цветы.

Камни: прозрачные или полупрозрачные, как аметист и аквамарин; синий, как синий турмалин.

Металлы: ртуть (быстрое серебро), серебро, медь.

Музыкальные инструменты: цимбалы[8], колокольчики, все резонирующие металлические инструменты.

Существа: кошка, лягушка, черепаха, дельфин, кит, выдра, тюлень, дюгонь[9]; большинство рыб и моллюсков.

Время года: осень (время сбора урожая).

Направление: запад (место, где заходит солнце).

Время суток: сумерки.

Магические инструменты: кубок, котел.

Период жизни: зрелость.

Знаки Зодиака: Рак, Скорпион, Рыбы.

Чувство: вкус.

Природные символы: раковины, чаша с водой.

Символы: [image: ]

Виды магии: море, лед, снег, туман, зеркало, магнит.



АКАША
Все элементы происходят от акаши – изначального, вечного источника всей энергии. Это область возможностей: обещания, поиска пути, зарождающихся галактик, космического пространства.

Акаша есть и в наших телах. Некоторые полагают, что искра жизни, непознаваемая сила, которая зовется душой, – это частица энергии акаши, обитающая в физическом теле.

Считается, что акаша символически присутствует на Земле. Чаще в ней видят Мать (Создательницу) элементов. Она мало используется в природной магии, но кое-что о ее природе следует знать.

Прежде всего, акаша – это непроявленное. Ее энергия, которая рассеяна повсюду во вселенной, еще не обрела форму и сущность. Это первоисточник энергии, который создает и питает элементы.

Акаша содержит неразделенную, сбалансированную энергию: Землю и Воздух, Огонь и Воду. Следующий перечень ассоциаций с акашей указывает на ее универсальный характер и не предназначен для использования в магических целях.

Природа: непознаваемая.

Тип энергии: созидающая/воспринимающая.

Цвет: фиолетовый или черный.

Места: космическое пространство, вакуум, пустота.

Типы ритуалов: религиозные.

Ритуальные формы: нет.

Растения: нет.

Камни: нет.

Музыкальный инструмент: нет.

Существа: нет (и все вместе).

Времена года: все (и ни одного).

Направление: север, восток, юг и запад; внутри и снаружи; верх и низ; полное отсутствие направлений и измерений.

Время: вечный свет звезд.

Знаки Зодиака: нет.

Магический инструмент: нет.

Период жизни: до зачатия; душа.

Смысл: нет.

Природные символы: нет.

Символы: нет.

Тип магии: религиозная.




5. Подготовительные ритуалы

[image: ]
Некоторые маги совершают короткие подготовительные ритуалы перед основной магической сессией. Они нужны, чтобы настроиться на правильное состояние. В этом состоянии (я бы назвал его ритуальным сознанием) маг осознает природные силы Земли и свою внутреннюю силу. В природной магии необходимо достичь этого состояния, прежде чем выполнять какой-либо ритуал.

Выполнение таких ритуалов пробуждает магию внутри нас. Они подготавливают разум, тело и дух для предстоящего магического акта, призывают личную силу, подводя нас к основному ритуалу.

Подготовительные ритуалы не обязательны, но вы можете совершать их, если хотите. Хотя по своей природе они не несут религиозного смысла, люди, склонные к той или иной религии, могут немного изменить слова заклинаний, чтобы они были созвучны их религиозным убеждениям.

Ниже я привожу два ритуала: первый, основной, ритуал поможет настроиться на работу со всеми элементами, второй выполняется в полночь. Третий подготовительный ритуал, чтобы настроиться на океан, вы найдете в главе 18.

ОСНОВНОЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ РИТУАЛ
Вам не потребуется ничего, кроме вас самих, небольшого камня или миски со свежей землей, еще перо, свеча и чаша с водой.

Сядьте или встаньте на вашем магическом месте. Вы должны быть одни, в доме – тихо (этот ритуал лучше проводить дома).

Положите на северной стороне стола камень или поставьте миску с землей. Перо должно быть на востоке, свеча на юге, а чаша с водой на западе. Все предметы должны находиться примерно в пятнадцати сантиметрах друг от друга. (Вам может понадобиться компас для ориентирования по сторонам света. Или просто заметьте, где восходит солнце. Так вы определите восточное направление.)

Пару минут глубоко подышите. Прикоснитесь к земле или к камню ведущей рукой. Скажите примерно следующее:

Призываю силы устойчивости, поддержки и благополучия
Прикоснитесь к земле, почувствуйте ее. Почувствуйте, какая она влажная, прохладная и плодородная, податливая, но сильная. Визуализируйте, как энергия земли проходит через вашу руку.

Осторожно коснитесь пера. Произнесите следующие слова:

Я призываю силы свежести, разума и движения
Почувствуйте их по-настоящему. Ощутите, как вас пронизывает ветер, Визуализируйте самое ослепительное небо, которое вам доводилось видеть.

Поднесите ладонь к пламени свечи достаточно близко, чтобы почувствовать ее тепло, и скажите:

Я призываю силы трансформации, любви и страсти
Напоминаю, это должны быть не пустые слова. Подумайте о гудящем костре. Вспомните о любви к семье и друзьям. Почувствуйте теплое прикосновение летнего солнца.

Коснитесь воды, сказав примерно такие слова:

Я призываю силы любви, очищения и исцеления
Представьте, как вы скользите вниз по водопаду или плаваете в реке. Почувствуйте капли дождя на лице. Окунитесь в ощущения.

Протяните руки, ладонями вниз, над собранными предметами. Произнесите:

Из тверди земной, из глубин океана,
Из ветреных туч и из жерла вулкана,
Единая сила стихий, приди от начала начал!
Будь со мной здесь и сейчас!
Водите руками над символами стихий по часовой стрелке и говорите:

Земля, дай силу моей магии!
Вода, дай силу моей магии!
Воздух, дай силу моей магии!
Огонь, дай силу моей магии!
Готово.

ПОЛУНОЧНОЕ ЗАКЛИНАНИЕ СИЛЫ
Этот ритуал можно проводить перед заклинаниями, которые произносятся в полночь. Это самое спокойное время, которое способствует магическим практикам, а не дьявольским ритуалам, как полагают некоторые.

Кто-то скажет, что их пугает ночь. На самом деле мы боимся не самой ночи, а того, что, как нам кажется, поджидает нас в темноте. В ночи нет ничего враждебного. Ночь – противоположность дня, время луны и звезд. Это время пробуждения магической силы, когда большинство людей спит, а значит, присутствует меньше отвлекающих факторов. Ночью наш разум спокоен.

Лучше всего выполнять этот ритуал вне дома, даже если основной ритуал, который последует за ним, совершается в помещении. Можете произносить заклинание перед открытым окном, если необходимо.

Выйдите в черную пустоту ночи за несколько минут до полуночи. Встаньте, слегка расставив ноги. Поднимите руки вверх. Почувствуйте, как успокаивающие, но мощные энергии ночи проникают в сознание, обволакивают тело, шевелят волосы.

Сделайте три глубоких вдоха. Прислушайтесь. Подождите. Посмотрите в ночное небо. Если на небе луна или облака, понаблюдайте за ними. Если нет, посмотрите на звезды. Успокойтесь. Приготовьтесь.

Откройте сознание живому дыханию ночи. Позвольте ей окутать вас. Почувствуйте объятия ее вечных энергий, ощутите, как они изменяют вас.

Затем шепотом произнесите следующие слова, призывая силу стихии ночи:

O, звезды, что круг совершают во мгле
O, сила, от света бегущая
О, быстрые тени на черной земле,
Сокровища стерегущие
Крик одинокий совы
И шепот беззвучный травы
О, сила, приди из бескрайней ночи,
В объятия тайны меня заключи
Будь со мной здесь и сейчас
В этот магический час!
Позвольте рукам упасть.

Не бойтесь. Невозмутимые энергии земли не могут и не хотят причинить вам вред. Будьте готовы принять их. Впитывайте силу ночи, неба и земли. Почувствуйте потрясающие изменения, которые произошли с вами.

Поблагодарите стихии, повернитесь лицом на север и поднимите руки, отдавая дань Земле. Повернитесь на восток, чтобы почтить Воздух, на юг, чтобы почтить Огонь, и на запад, чтобы почтить Воду.

Затем поднимите руки высоко над головой, чтобы коснуться пространства ночи, затем легко прикоснитесь к земле под ногами.

Время пришло. Сила полночи вибрирует внутри вас.

Теперь можете произносить любые заклинания.
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Сила стихий

Часть II

6. Сила земли
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Зимой землю укрывают глубокие снега. Весной влажная почва щедро питает семена. Землю согревает жаркое летнее солнце, осень устилает ее разноцветным ковром из опавших листьев.

Земля – наша Мать. Можете практиковать любые обряды из этой книги, но всегда возвращайте энергию Земле. Для этого предназначен простой ритуал, который вы найдете в конце главы.

Если вы живете среди залитых асфальтом улиц большого города, спланируйте несколько поездок за город, чтобы уделить время магии земли. Побывайте на берегу ручья или реки, в пустыне, чтобы собрать песок. Помните о главном – настройтесь на землю, и она даст вам все, что нужно.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ
В моих книгах я много писал о растениях и травах, и все-таки всегда оставалось что-то мной не упомянутое. Вот один пример.

Жизнь комнатных растений полностью зависит от их хозяев. Этот заговор, если все сделать правильно, обеспечит вашим растениям процветание. Убедитесь, что растения получают достаточно света, воды и удобрений в нужное время. Вам понадобятся:

● одно растение в горшке;

● один карандаш или ручка с зеленой пастой;

● один квадратный лист бумаги;

● немного воды (если это кактус, см. следующий ритуал).



Разложите все предметы на ровной поверхности там, где будет стоять растение. На небольшом листе бумаги нарисуйте карандашом или зеленой ручкой рисунок, изображающий здоровое растение. Начертите линии энергии, вытекающие из него. Пока рисуете, визуализируйте, как ваше растение будет расти и цвести.

Затем осторожно потрите растение листком бумаги (рисунком вниз), передавая ему свою любовь и энергию, и произнесите нечто вроде:

Расцветай скорей, цветок
Зеленей всегда, листок
Крепкий корень – в глубину, 
Гибкий стебель – в вышину
В землю брошенное семя, 
Прорастай, настало время!
Когда будете произносить эти слова, отбросьте все мысли о прошлых неудачах, которые случались у вас с комнатными растениями. Они только помешают ритуалу.

Затем сложите бумагу вдвое, чтобы получился небольшой квадрат. Воткните его в землю у стенки горшка. Потом скажите:

Я даю тебе силу!
Поставьте растение на его новое место. Полейте и скажите:

Я даю тебе жизнь!
Отставьте в сторону пустую емкость для воды. Протяните руки ладонями вниз над растением и скажите:

Я даю тебе любовь!
У вас вырастет прекрасный цветок.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ ДЛЯ КАКТУСА
Кактусы настолько отличаются от других растений, что я придумал для них особый ритуал. Вам понадобятся:

● один кактус в горшке;

● один карандаш или ручка с зеленой пастой;

● один квадратный лист бумаги;

● одна тарелка;

● горсть чистого песка.



Первая часть этого ритуала почти совпадает с предыдущим: нарисуйте на бумаге ваш кактус и расходящиеся от него потоки жизни. Визуализируйте здоровое, цветущее растение.

Затем положите бумагу рисунком вверх на тарелку. Насыпьте песок на рисунок. Положите на песок пальцы ведущей руки. Посмотрите на кактус, визуализируйте его здоровым и сильным. Скажите такие или похожие слова:

Ты пустыни жаркой житель,
Утренней росы хранитель,
Пусть не взять тебя руками,
Будем мы с тобой друзьями. 
Крепкий корень – в глубину, 
Сильный стебель – в вышину, 
В землю брошенное семя, 
Прорастай, настало время!
Аккуратно сложите лист бумаги, стараясь не просыпать песок. Рассыпьте песок по часовой стрелке вокруг кактуса. Сложите бумагу и воткните ее в землю рядом со стенкой горшка или контейнера.

Готово.

ПЕСОЧНАЯ ЛОВУШКА
Это простой ритуал, чтобы «поймать» негативные энергии до того, как они проникнут в ваш дом. Такими приспособлениями пользовались во всем мире на протяжении веков. Для него вам понадобятся:

● небольшая банка, например, из-под специй. Она должна быть стеклянной, ведь стекло делают из песка. Тщательно вымойте и просушите банку, удалите все этикетки. Банка должна быть с плотной крышкой;

● равные количества песка двух цветов. Это может быть: мелкий сероватый песок с пляжа; желтоватый коралловый песок (он встречается на пляжах Мексиканского залива и на Гавайях); органический песок из пустыни; красный вулканический песок; черный обсидиановый песок или любой другой. Поищите подходящий песок во время магических путешествий на природу или купите в магазинах аквариумистики, в питомниках растений или в ремесленных магазинах. При покупке убедитесь, что песок не окрашен искусственными красителями;

● ложка (чайная ложка для маленьких банок, столовая – для больших);

● две бутылки для песка.



Сначала насыпьте песок одного цвета в бутылку, пока она не заполнится чуть больше чем наполовину. Высыпьте песок в миску. В моей инструкции это будет песок № 1.

Промойте бутылку (при необходимости) и повторите то же самое с песком другого цвета. Высыпьте его в другую миску. Это будет песок № 2.

Теперь вы готовы. Подержите ладонь ведущей руки над песком № 1. Взгляните вниз. Представьте, как в нем шелестит и струится защитная, созидающая энергия. Прикоснитесь к песку. Погладьте его. Визуализируйте, как он лучится искрами яркого белого света, которые поглощают все дурное. Зарядите песок личной силой.

Повторите то же с песком № 2.

Поставьте бутылку перед собой. Зачерпните ровно одну ложку песка № 1. Высыпьте его в банку со словами:

Ловушка, поймай боль
Ловушка, поймай проклятие и злую волю
Зачерпните ложку песка № 2. Осторожно пересыпьте в банку поверх слоя песка № 1 с теми же словами.

Продолжайте чередовать слои песка и заговор. Повторяйте, пока банка не наполнится целиком. Вы должны переложить в банку столько песка, чтобы он был плотно утрамбован и не пересыпался.

В результате у вас получится банка с разноцветными полосками песка. Возьмите ее в руки, визуализируйте свое желание и скажите еще раз:

Ловушка, поймай боль
Ловушка, поймай проклятие и злую волю
Передайте песочной ловушке свою силу. Спрячьте ее во дворе среди растений, закопайте в саду или (мое любимое место) в цветочном горшке с землей. Если у вас нет двора, поставьте банку у окна на солнечной стороне. Будьте уверены, ловушка сработает.

Песочная ловушка может стать отличным подарком для друзей, которым нравятся всякие магические предметы. С их разрешения сделайте для них ловушку и подарите с любовью.

ГЛИНЯНОЕ СЕРДЦЕ
(чтобы склеить разбитое сердце)
Вам понадобится немного глины. Для этого заклинания идеально подойдет красная глина, но можно взять глину любого вида и цвета. Еще вам потребуется немного воды (для работы с глиной), лист пергаментной бумаги и какая-нибудь круглая коробка.

Сделайте из глины шарик, разминая ее кончиками большого и безымянного пальца левой руки. Месите и мните глину, вспоминая болезненную ситуацию, разбившую вам сердце. Слепите из глины свое разочарование, гнев и боль. Потом сомните глину, раздавите, разорвите на мелкие кусочки, и …снова скатайте в шарик, и так много раз. (Примечание: ни в чем не обвиняйте другого человека!) Время от времени смачивайте пальцы водой, если нужно.

Разомните шар на пергаментной бумаге в толстый диск. Придайте ему форму, похожую на сердце. Отлепите глиняное сердце от бумаги и, держа обеими руками, разорвите напополам. Скажите:

Было так
Осторожно положите половинки обратно на пергаментную бумагу и соедините их. Разглаживайте разорванные края, пока ваше сердце опять не станет целым, как прежде. Освободитесь от гнева, страха, ненависти и чувства вины, которые преследовали вас после разрыва. Убедитесь, что эти эмоции остались в прошлом. Скажите:

Стало так
Осторожно поднимите сердце и приложите его к груди. Прижмите к коже прохладную глину. Почувствуйте, как энергия входит в вас, исцеляя и успокаивая.

В конце спрячьте сердце в круглую деревянную или картонную коробку. Пусть оно хранится в надежном месте на всякий случай, вдруг понадобится. (Если глина затвердеет, наполните коробку лепестками роз и сохраните глиняное сердце как символ любви к себе.)

РИТУАЛ ПРИВЯЗЫВАНИЯ КНИГИ 
(чтобы книгу обязательно вернули)
Те, кто увлечен старинными магическими техниками, особенно дорожат книгами. Часто мы даем почитать любимую книгу друзьям. К сожалению, обычно это означает, что больше мы ее никогда не увидим.

Поэтому предлагаю вам ритуал, чтобы привязать книгу. В нем используется техника магических узлов (о которой я рассказывал в главе 12 «Силы Земли»). Техника завязывания узлов управляется стихией Земли, поэтому я решил, что это заклинание в этой главе будет к месту. (Кроме того, кажется, я о нем еще нигде не рассказывал.)

В природной магии узлы воспринимаются как физические объекты, символизирующие имущественные вопросы (например, возврат долга), а также как объекты, способные впитывать личную силу. В этом заклинании мы будем использовать именно эти свойства узлов.

(Ритуал ни в коей мере не принуждает другого человека вернуть книгу. Он делается для того, чтобы вернулась сама книга, то есть влияет не на должника, а на предмет.)

Выполняется он так.

Прежде чем отдать книгу, подержите ее между ладонями. Вложите в нее личную силу, скажите:

Рекой и горами, огнем и ветрами, 
Луной и морями, завязано узлами. 
Узел не порвется, книга вернется
Обвяжите книгу один раз простой белой хлопковой ниткой, завяжите крепким узлом, но так, чтобы вы могли снять нитку, не развязывая узел. Потом визуализируйте, как книга возвращается к вам. Скажите:

Рекой и горами, огнем и ветрами, 
Луной и морями, завязано узлами. 
Узел не порвется, книга вернется
Снимите нитку вместе с узлом. Спрячьте ее в секретном месте. Когда будете отдавать книгу, произнесите слова еще раз (можете прошептать их чуть слышно). Книга обязательно вернется к вам. Получив книгу назад, развяжите или разрежьте узел. Он свое дело сделал.

РИТУАЛ ДЛЯ ЗЕМЛИ
(Это не заклинание, а магический ритуал, который возвращает Земле ее энергию.)
Для этого заклинания не нужно ни свечей, ни благовоний. Отправляйтесь в уединенное место, подальше от людей. Если это невозможно, выполняйте ритуал на вашем магическом месте. Приготовьте растение в горшке или четыре плоских камня. (Не используйте кристаллы кварца, если они добыты промышленным путем.)

Сядьте. Положите руки на землю возле себя (на растение или камни, если вы дома). Визуализируйте Землю такой, как ее видно из космоса – как небесно-голубую сферу животворной, единой, исцеляющей энергии.

Когда будете готовы, скажите такие или похожие слова:

Чисты ветра и небеса, 
Чисты деревья и леса, 
Чисты заливы и моря, 
Чисты равнины и поля, 
Чисты могучих гор вершины, 
Чисты глубокие долины
Вернитесь к визуализации и продолжайте:

Чисты птицы в небесах, 
Чисты медведи в лесах, 
Чисты рыбы и киты, 
Чисты собаки и коты, 
Чисты ящерицы и олени, 
Чисты совы и змеи —
Чисты все земные звери
Еще раз вернитесь к визуализации. Почувствуйте Землю. Заблокируйте все мысли обо всех бедах, которые человеческий род причинил нашей планете. Представьте Землю как исцеленное от ран единое существо. Скажи любые слова, которые придут на ум, вроде:

Как я беру твою энергию, возьми и ты мою
Перелейте личную силу через ладони в землю (в камни или растение). С любовью передайте свою силу планете, чтобы она могла выжить. Доверьтесь ей без остатка на несколько мгновений, визуализируя сияющую голубую планету в черной пустоте.

Через несколько минут завершите ритуал, поднимите руки и встаньте. (Если вы выполняли ритуал дома, вынесите камни или растение наружу и положите на землю, чтобы земля впитала их энергию.)

Готово.
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7. Сила воздуха

[image: ]
Однажды я гостил у друга и вышел ночью в сад, чтобы полюбоваться розами при свете луны. Надо мной простиралось огромное черное небо. Ночь была ясная. Глядя на звезды, я заметил в небе какое-то движение.

Заинтригованный, я присмотрелся внимательнее. Высоко, намного выше, чем мне доводилось видеть, летел косяк перелетных птиц. Серебряный свет луны освещал им путь к родным берегам. Я часто наблюдал за птицами, но в ту магическую ночь, увидев их в родной стихии, был поражен чистой красотой этих крылатых существ.

Птицы всегда были связаны со стихией Воздуха. Тысячелетиями люди с завистью смотрели в небо, наблюдая за полетом птиц. Наши предки могли гордиться тем, что покорили землю, но небеса всегда принадлежали только птицам.

Люди решили бросить птицам вызов. Когда в Китае были изобретены воздушные змеи, находились смельчаки, которые пытались на них взлететь. Затем в ход пошли воздушные шары, легкомоторные самолеты, вертолеты, ракеты, дельтапланы. Однако летать мы так и не научились. По сей день нам нужна помощь машин, чтобы ненадолго перенестись туда, где безраздельно царят птицы.

Птицам, похоже, даже нравится гнездиться вблизи аэропортов, на виду у суперсовременных летающих железяк. Я не виню их. Если бы я был птицей, то тоже бы злорадствовал.

Воздух – наш друг. Это прохладный ветер в жаркий день, письмо или лист бумаги, телефонный звонок или разговор по душам. Это сила, которая кружит невесомые опавшие листья и наполняет тугие паруса. Воздух – двойник Огня.

Ритуалы из этой главы различаются по форме и служат разным целям, но все они обращены к крылатой стихии Воздуха.

(Пока я печатал вступление к этой главе, в окно ворвался ветер и разбросал по полу мои заметки. Может, неспроста?)

ОТПРАВЛЯЯСЬ В ПУТЕШЕСТВИЕ
Если вам нужно куда-то попасть, но у вас нет такой возможности, попробуйте следующее.

Начните с простого листа бумаги. Идеально подойдет желтая бумага, но это несущественно. Возьмите бумагу в ведущую руку. Повернитесь на восток. Протяните лист бумаги в этом направлении и скажите:

Это мое средство доставки
Повторите те же слова, повернувшись на юг, на запад и на север. Теперь, положив лист бумаги на ровную поверхность, напишите карандашом название места назначения. Пишите большими буквами и будьте конкретны (нужно писать «Гластонберийский холм»[10], а не «Англия», «Франция» или «Европа»). Пока пишете, визуализируйте себя в месте назначения. Несколько раз нарисуйте магический символ путешествия вокруг названия места (см. Приложение).

Положите ладонь ведущей руки на листок с названием выбранного места.

Еще раз настойчиво визуализируйте себя там.

Потом сложите из бумаги самолетик. Можете сделать его на свой вкус или следуя инструкции ниже. Одно условие: ваш самолетик должен летать. Это очень важно.

Пока складываете трехмерную модель из двухмерного листа, отчетливо представляйте, каково это, быть там, куда вы хотите попасть. Визуализируйте себя, как если бы вы уже оказались там.
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Выходите на улицу (или откройте окно). Держите самолет в ведущей руке. Скажите такие или похожие слова:

Ветер, мчись, лети стрелою, 
Забери меня с собою!
Отправлено послание —
Исполнится желание
Повторите заклинание по крайней мере девять раз. Продолжайте визуализировать. Чувствуйте, как внутри вас просыпается сила, как напрягаются мышцы.

Когда произнесете последний раз «исполнится желание», запустите самолетик в воздух. Он должен пролететь несколько метров (направляйте его вверх, а не в землю). Летящий самолет отправит энергию, которую вы ему передали, в воздух.

Подберите самолетик. Возьмите иголку с желтой ниткой. Проденьте нитку через самолетик и подвесьте его на этой нитке к потолку (или куда-нибудь повыше), пока не придет время отправляться в путешествие. Перед отъездом снимите самолетик, расправьте бумагу и возьмите ее с собой. По возвращении (если вы планируете возвращаться) разорвите бумагу на мелкие кусочки и аккуратно выкиньте (если возможно, отправьте на переработку).

(Примечание: этот ритуал можно выполнять для любых путешествий, а не только на самолете.)

ПРОБУДИТЬ ТВОРЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ
Для этого ритуала вам понадобится флейта или духовой инструмент. Свирель, губная гармошка, свистулька, подойдет даже труба, но лучше, чтобы инструмент был из дерева или из бамбука.

Если вы не знакомы с инструментом, узнайте, как на нем играть, прежде чем использовать его для магии. Потренируйтесь, чтобы у вас получились нужные звуки. Затем выполните следующее.

Зажгите желтую свечу. Подержите перед ней флейту, произнося такие или похожие слова:

Звука магия приди, 
Душу флейты пробуди
Звука магия приди, 
Во мне чувство пробуди
Звука магия приди, 
Во мне силу пробуди
Звука магия приди, 
Разум спящий пробуди
Ради чуда музыки. 
И меня освободи!
Визуализируйте, как вы пишете письмо, сочиняете речь, заканчиваете картину, плетете ковер или начинаете работать над книгой, которую давно хотели написать.

Затем немного поиграйте на инструменте. Не обязательно исполнять какую-то песенку. Главное, чтобы музыка разбудила энергию флейты. Когда добьетесь результата, положите инструмент так, чтобы он был у вас перед глазами, и начинайте творить.

Если разум по-прежнему стесняет вас, поиграйте опять на флейте и возвращайтесь к работе. Когда закончите, погасите свечу и спрячьте ее вместе с инструментом в особом месте до следующего раза.

ЗАЩИТНЫЕ КИТАЙСКИЕ КОЛОКОЛЬЧИКИ
Сейчас повсюду продаются китайские колокольчики любых форм и размеров. Они тоже управляются стихией Воздуха, и их можно использовать, чтобы защитить свой дом от непрошеных гостей и негативных энергий.

Найдите, смастерите или купите новый набор колокольчиков. Они должны издавать разный звук. Прежде чем повесить колокольчики у входа, зарядите их с помощью следующего (или похожего) ритуала.

Положите колокольчики на ровную поверхность в вашем магическом месте. Смотрите на них, подумайте, как они беззвучны и неподвижны.

Протяните ведущую руку над колокольчиками и скажите:

Диги-дон, диги-дон, 
Ветер в дом, 
Злоба – вон!
Девятью по девять раз
Прозвени здесь и сейчас!
Поднимите колокольчики за веревку, на которой будете их подвешивать. Поднесите к лицу. Встряхните, визуализируя, как их звук отпугивает и прогоняет зло.

Продолжая визуализацию, повесьте колокольчики у входа в дом, пусть их качает ветер.

Для лучших результатов повторяйте это простое заклинание каждые девять дней.

ЧТОБЫ СТИМУЛИРОВАТЬ РАЗУМ
Иногда нам требуется помощь, чтобы привести мысли в порядок и обрести ясность рассуждения: когда разбираем счета, подсчитываем налоги, ведем оживленную беседу, придумываем отговорки и т. д. Здесь я привожу несколько способов для стимуляции ума. Выберите один из них.

Постойте на ветру или под легким бризом. Впитывайте силу стихии. Она пробудит ваш ум ото сна.

Обмахивайтесь желтым веером. Движение воздуха подтолкнет вас к состоянию ясного сознания.

Визуализируйте, что на вас сверху льется желтый свет. Почувствуйте, как он проникает в ваш мозг и стимулирует разум. Почувствуйте, как свет становится ярче и пробуждает ум. Почувствуйте его теплую, стимулирующую энергию, с ней вы готовы к любой трудной задаче.

Посмотрите на облака в небе. Свяжите каждое облако с конкретным направлением мысли. Визуализируйте, как эти линии пересекаются в вашем сознании, формируя сложные узоры и взаимодействия. Поддерживайте визуализацию так долго, как сможете, или пока не почувствуете, что готовы с новыми силами взяться за работу.

Посмотрите на безоблачное небо. Смотрите, насколько хватит взгляда, дальше солнца, за горизонт, туда, где уже ничто не затеняет его голубого сияния. Впитывайте небо.

Послушайте мелодии в исполнении флейты.

Постойте перед вентилятором. Свежий воздух освежит и оживит ваш разум.

ЗАКЛИНАНИЕ ВЕТРА НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ
Это заклинание можно использовать для любых благих целей. Вам понадобятся большой гибкий лист дерева и ручка.

Поднимитесь на возвышенность (например, на вершину горы) или подождите, пока не подует ветер. Затем, визуализируя вашу потребность, нарисуйте ее символ на листе (см. Приложение или придумайте собственный символ).

Не ослабляя визуализации, пустите лист по ветру. Если ветер подхватит и унесет его, значит сила сделает свое дело, и на этом можно закончить. Если ветер не унес лист, нарисуйте тот же символ на другом листе и повторите попытку.


8. Сила огня
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Люди всегда с почтением относились к огню. Сегодня мы не поклоняемся ему, как наши далекие предки, но что-то в физическом проявлении этой стихии по-прежнему привлекает наше внимание. В холодные дни мы любим уютно посидеть у камина. В походе с удовольствием кипятим воду и готовим еду на костре. С замиранием сердца следим за самыми драматическими моментами из репортажей и кинофильмов о горящих зданиях или лесных пожарах.

Электрическая лампочка почти повсюду заменила керосиновые лампы, но еще недавно мы полностью зависели от огня, который давал нам свет и пищу. Даже сегодня мы зажигаем свечи во время романтического ужина, молитвы и для магических целей. Мы не забыли силу огня.

Огонь в прямом смысле когда-то был похищен с неба. Сначала его основным источником были деревья, которые загорались от удара молнии. Позже люди научились добывать бесценную энергию огня с помощью трения. На смену деревянным палочкам пришло кремневое огниво.

Огонь стал благословенным и опасным приобретением. Он не только помогал, но и разрушал. Огонь исцелял и служил оружием.

Сегодня представления об огне связаны в основном с памятью о прошлом человечества или о разрушительных катастрофах. И все же огонь по-прежнему с нами. У нас появились новые технологии добывания огня, например спички и газовые горелки, но мы не утратили мистического отношения к огню.

Огонь – разрушительный и созидающий элемент. Его разрушающие свойства хорошо известны всем, кто читает сейчас эти слова (кто из нас хоть раз не восклицал: «Да гори оно все синим пламенем!»). В бушующем пламени трудно разглядеть его созидающую природу, но она есть: из пепла прошлого поднимается нечто новое. Примером тому Феникс – символ возрождения.

Огненные ритуалы нужно выполнять с осторожностью. Домашние животные тоже могут захотеть поучаствовать и из любопытства перевернуть горшки с углями или разбросать горящие веточки.

При работе с этим элементом необходимо соблюдать общепринятые правила безопасности. Неконтролируемый огонь – опасная стихия, но если за ним хорошенько присматривать, он может стать полезным инструментом и изменить нашу жизнь.

Последнее замечание: во время ритуалов с огнем может сработать пожарная сигнализация. Лучше всего выполнять их у открытого окна, вдали от этих устройств. Когда я только установил детектор дыма, решил сжечь «письмо счастья», которое получил по почте. Едва я поджег бумагу и сунул ее в котел, заверещала сигнализация. Лучше избегать таких ситуаций.

СОСУД ОГНЯ
(обряд изгнания)
Если вас что-то беспокоит, найдите небольшой чугунный или медный котелок. Его отверстие должно быть не больше семи-восьми сантиметров в диаметре. Котелок должен быть металлическим и стоять на ножках.

Вам также понадобятся ром, технический спирт или какая-нибудь другая легковоспламеняющаяся жидкость. Если нет ничего другого, подойдет и медицинский антисептический раствор.

Ночью поставьте котелок на огнеупорную поверхность. Вылейте в котелок 1/8 стакана спирта. Подержите над ним ведущую руку. Визуализируйте свою проблему и «суньте» ее в котел, а вместе с ней причины, породившие проблему, и энергию, которая ее подпитывала.

Стоя на достаточном удалении от котелка, зажгите спичку (зажигалки для этого ритуала слишком опасны). Бросьте горящую спичку в котелок. Жидкость должна немедленно воспламениться. Если нет, бросьте еще одну горящую спичку.

После того как содержимое котелка загорится, погасите свет.

Следите за пламенем и произносите такие или похожие слова:

Огонь пылающий, сила очищающая, 
Свет негасимый, жар нестерпимый, 
Прошу, помоги, беду прогони
С огнем котелок, пламени цветок, 
Сила огня, очисти меня, 
Магия огня, освободи меня
Продолжайте повторять заклинание. Визуализируйте свою свободу от того, что вас угнетало, пока огонь не прогорит и не погаснет. Уберите котелок (вам может понадобиться какое-нибудь приспособление, чтобы не обжечься). Котелок можно использовать только для таких заклинаний, а не для других целей.

ЗАЩИТНОЕ ЗАКЛИНАНИЕ
Сядьте или встаньте перед любым огнем. Смотрите на пламя (или на огонек свечи). Визуализируйте, как огонь омывает вас раскаленным, защищающим светом. Пламя создаст вокруг вас сверкающую огненную сферу. Если хотите, скажите такие или похожие слова:

Закали мое заклятие тверже камня, крепче стали, 
Окружи стеной высокой из горящего огня
Сквозь пылающее пламя не проникнет сила злая, 
Не увидит, не поранит, не достанет до меня
Повторяйте этот простой, но действенный ритуал каждый раз, когда он нужен.

ПЛАМЕННАЯ ЛЮБОВЬ
Возьмите обугленную палочку, то есть деревянную палочку с одним обгорелым концом. Вам также понадобятся несколько сухих лепестков розы и листок бумаги.

Обугленным концом палочки, как карандашом, нарисуйте на листке бумаги два сплетенных сердца, при этом визуализируйте себя в крепких, приносящих вам радость отношениях. Рисуйте с силой.

Возьмите в ведущую руку лепестки розы и пошлите им пламенную энергию любви. Посыпьте лепестками сплетенные сердца. Делайте это с силой.

Заверните лепестки в бумагу. Продолжая визуализировать, бросьте конверт в огонь (или сожгите над пламенем красной свечи и выбросьте в термостойкий контейнер). Когда конверт сгорит, сила выйдет на свободу.

ИСЦЕЛЯЮЩИЙ ОГОНЬ
Если вы заболели или получили травму, нарисуйте свой портрет. Изобразите на картинке четкий образ болезни: большой молоток напротив головы, олицетворяющий головную боль, черных червей, если это вирус, сломанную конечность, язву.

Зарядите красную свечу исцеляющей энергией. Зажгите свечу. Подожгите на пламени свечи уголок рисунка. Потом бросьте горящую бумагу в огнеупорный контейнер.

Пока горит красная свеча, нарисуйте другой портрет – без головной боли, без вируса или язвы, со здоровой рукой или ногой. Положите рисунок под красную свечу и дайте ей прогореть до конца. (Замечание: все ритуалы исцеления нужно проводить в сочетании с надлежащей медицинской помощью.)

ЗАЖЕЧЬСЯ ОТ СОЛНЦА
Если вам необходима дополнительная физическая энергия, не важно, для каких целей, попробуйте этот ритуал. Он выполняется в ясный день, поскольку в нем используется сила солнца.

Выйдите на улицу. По возможности красными чернилами нарисуйте на листе бумаги этот символ:
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Положите картинку на яркий солнечный свет. Если нужно, прижмите уголки камешками, чтобы бумага не сворачивалась. Пусть символ впитывает силу как минимум в течение часа.

Когда символ будет заряжен, возьмите рисунок воспринимающей рукой. Энергия солнца сразу же передастся вам.

Ощутите жар. Впитайте сияющую силу солнца. Почувствуйте его теплую силу, бодрящую и заряжающую вас. Потом сомните бумагу. Готово.

СОЗЕРЦАНИЕ ОГНЯ
Древняя техника созерцания отражающих объектов (таких, как известный всем хрустальный шар, чаша с водой и другие инструменты) пробуждает психическое осознание. Возможно, самым древним инструментом для этого был огонь.

Впервые я понял, что значит созерцать огонь, в пятнадцать лет. В то время у нашей семьи был домик в горах, где мы проводили выходные и все лето. По вечерам мы развлекались тем, что играли в карты, слушали старенький коротковолновый радиоприемник и грелись у круглого очага. Конечно, огонь был нужен для тепла и жарить зефир, но я помню, как подолгу сидел перед очагом и смотрел, как пляшут языки пламени, а коричневые поленья становятся ярко-красными, а потом совсем черными.

Ночи напролет я прислушивался к домашним шорохам и настраивался на огонь. Потрескивающие огненные искры действительно пробуждали мое психическое осознание.

Если хотите пробудить психическую сторону сознания, сядьте перед огнем, подальше от разлетающихся искр. Ненадолго закройте глаза. Расслабьтесь. Успокойте ум. Теперь откройте глаза.

Смотрите прямо на огонь. Не напрягайте глаза, моргайте, как обычно. Дышите глубоко. Когда успокоитесь, произнесите шепотом:

Искры ясного огня, что сокрыто от меня?
Что на темной стороне спит, не помня обо мне? 
Что на темной стороне мне откроется в огне?
Повторяйте заклинание, пока не почувствуете, что веки стали тяжелыми. Смотрите, как в языках пламени открываются перед вами образы будущего.




[image: ]

9. Сила воды
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Мы возвращались из пустыни, где собирали камни. Температура была почти 112 градусов по Фаренгейту[11]. Несколько часов мы бродили по безлюдным горам под палящим солнцем. Наконец, потные и окончательно выдохшиеся, мы вернулись к тому месту, где оставили автомобиль под защитой небольшого клочка тени.

Я тут же схватил термос и вылил холодную, как лед, воду прямо на голову. Шок, который я испытал, пока по мне стекала ледяная вода, был невероятным опытом. Тогда, сидя на корточках у подножия огромного валуна на краю пустыни, я снова вспомнил, какое это чудо – вода.

Вода повсюду вокруг нас. Наши тела и поверхность планеты на 70% состоят из воды. Мы знаем, что вода нам необходима, она приносит радость. Однако мы ничего не знаем о магических свойствах воды.

Вот некоторые из них.

ЧТОБЫ ПРОБУДИТЬ ПСИХИЧЕСКОЕ СОЗНАНИЕ
Идите на берег спокойной, медленной реки. Под ближайшим деревом или кустом закопайте монету и аккуратно сорвите три листа. Поблагодарите растение за его жертву.

Затем положите листья между ладонями. Визуализируйте, что вы ясновидящий, который может усилием воли пробудить психическое сознание. Представьте, как это – быть ясновидящим. Передайте листьям личную силу с помощью визуализации.

Пустите один лист по течению реки. Скажите:

Листок, по реке плыви, увидеть невидимое помоги
Когда уплывет первый лист, бросьте второй, за ним третий, каждый раз произнося те же слова.

Как только лист коснется воды, в ней растворится переданная вами энергия. Энергия смешается с силой воды, наделяющей даром ясновидения, и ваша потребность осуществится.

УСПОКАИВАЮЩАЯ ВАННА
Приготовьте себе ванну (указания для тех, кто предпочитает душ, даны ниже). Налейте в большую миску с водой примерно столовую ложку молока. Скажите:

Воды коснулся нежный бриз…
Бросьте в миску с водой и молоком несколько лепестков розы (свежих или сухих). Скажите:

Пушинку гонит ветер…
Перемешайте воду, молоко и розовые лепестки указательным пальцем правой руки. Скажите:

Могучий океан затих…
Осторожно вылейте смесь в ванну. Скажите:

Покой мой чист и светел
Можете полежать в ванне сколько хотите. Пусть вода впитает все мрачные мысли и горести. Подарите себе несколько минут исцеляющего покоя.

(Для душа используйте миску поменьше. Налейте в нее очень теплую воду. Дальше то же самое, но смесь вылейте не в ванну, а на голову. Только «покой мой чист и светел» нужно сказать заранее, иначе захлебнетесь, и прощай покой. Все-таки для этой цели ванны гораздо полезнее.)

ЗАЩИТНОЕ ЗАКЛИНАНИЕ НА ВОДЕ
Если вы не житель мегаполиса, вам нечасто нужна магическая защита. Однако однажды она может понадобиться. Этот мощный ритуал призван пробудить в нас защитные энергии.

Для этого ритуала вам понадобятся четыре черные (да, именно черные) свечи, миска с водой, соль и бумажный пакет. Если не сможете найти черные свечи, возьмите белые.

Теперь перейдем к ритуалу. Расставьте миску с водой, блюдце с солью (вам понадобится не больше четырех щепоток) и четыре черные свечи на вашем магическом месте. Приготовьте несколько спичек (лучше в коробке) и бумажный пакет.

Сядьте или встаньте перед приготовленными предметами. Закройте глаза и визуализируйте, что вы в крепости, которая окружена высокой стеной. Если хотите, чтобы вас защищало магическое существо или ангел-хранитель, отлично. Или представьте, что у вас в руках пламенеющий меч, которым вы отбиваетесь от врагов. Вас могут окружать бесстрашные амазонки, готовые биться за вас до конца. Тут ваши возможности бесконечны, но визуализация должна быть ясной и точной. Увидьте, что вы под защитой. Помните, что вы под защитой.

Зажгите спичку. Зажгите одну черную свечу. Держите свечу перед собой и скажите:

Ты – ничто!
Отодвиньте свечу дальше от себя и скажите:

Ты исчезнешь!
Отодвиньте свечу как можно дальше, на расстояние вытянутой руки, и скажите:

Изгоняю тебя!
Опустите фитиль свечи в воду. Смотрите, как с шипением гаснет огонь. Знайте, что вода также гасит всю энергию, которая направлена, чтобы навредить вам.

Сломайте использованную свечу руками (или возьмите молоток) и положите ее в бумажный пакет. Бросьте в воду щепотку соли, чтобы вода очистилась.

Повторите заклинание от начала до конца еще три раза с каждой свечой: произнесите слова; отодвиньте от себя свечу; погрузите фитиль в воду; сломайте свечу и избавьтесь от нее; бросьте в воду соль.

Когда закончите, произнесите эти или похожие слова:

Зло, по небу летящее, ветры, холод несущие, 
Чары темные, потаенные, и черная нежить!
Я сломал вас, я изгнал вас! Заклинаю вас: вам не выжить!
Вымойте руки. Выкиньте черные свечи (в пакете) подальше от дома. Вылейте соленую воду в канализацию и как следует вымойте миску.

Готово.

(Это заклинание предназначено для трансформации негативной энергии в позитивную, а не для причинения вреда кому-то.)

ГАДАНИЕ НА ВОДЕ
Гадание – это искусство работы с предметами, устанавливающее контакт с психической стороной сознания. Я предлагаю простое, но действенное гадание, для которого понадобятся только свеча и миска с водой. Гадать лучше ночью и в одиночестве, так вы добьетесь лучших результатов.

Налейте воду в большую неметаллическую емкость. Поставьте ее в вашем магическом месте. Если хотите, добавьте в воду немного голубого пищевого красителя.

Зарядите свечу, держа ее между ладонями. Визуализируйте, как раскрывается, ширится и растет ваше психическое осознание.

Установите свечу в подсвечник. Зажгите ее. Поднесите к емкости с водой так, чтобы пламя свечи отражалось в ней.

Смотрите на отражение свечи. Расслабьтесь. Не нужно стараться сосредоточиться, пусть мысли текут свободно. Повторяйте эти слова снова и снова, пока они не подействуют:

Разум – тише, мысли – глуше, растекаются водой
Просыпается Второй!
Вы узнаете то, что следует знать.

ОБЕТ ВОДЫ
Как вы уже знаете, Вода – стихия любви. Любовь – неотъемлемая часть любого брачного союза. Этот вековой обряд известен как обет воды. Его может совершить тот, кто ощущает себя в гармонии со стихиями.

В древности обеты считались такими же нерушимыми, как и свадебные клятвы. Сегодня мы рассматриваем их как способ укрепления любовных отношений. Таким образом, обет воды – это ритуальный союз и любовный ритуал.

Не важно, встретились вы недавно или хотите скрепить обетом уже данные клятвы. В любом случае вы должны настроиться на стихию Воды (любым способом) и только потом приступать к ритуалу.

Делается это так: найдите узкий ручей. Вы должны встать с одной стороны ручья, а ваш любимый человек – с другой. Соедините руки над водой. Скажите хором:

Будь свидетелем, вода – руки вместе навсегда
Заключили мы союз, пусть не будет крепче уз
Будьте счастливы!
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Природная магия

Часть III

10. Магия камней
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Если вам доводилось восхищаться великолепием мраморных дворцов, ступать по гранитным плитам, любоваться изысканным бриллиантом или проклинать камешек в ботинке, вам знакомы сила и мощь камней.

Мы с удивлением понимаем, что изящная статуя когда-то была куском мрамора. Нас поражает громада высеченного в скале Сфинкса и первобытное величие Стоунхенджа. Любые камни обладают внутренней энергией, нужно только научиться ее использовать.

Камни – это кости земли. Некоторые камни – изумруды, рубины и сапфиры – считаются у нас большой ценностью. Другие мы небрежно выбрасываем. С точки зрения мага каждый камень ценен как одно из проявлений стихии Земли. В этой главе мы кратко рассмотрим некоторые способы использования простых камней в качестве магических инструментов.

Для лучших результатов возьмите речную или морскую гальку. Если не сможете подобрать подходящий камень, загляните в художественные или цветочные магазины или даже в зоомагазины (там продаются камни для оформления аквариумов).

Для моих ритуалов не понадобятся полудрагоценные камни (аметист, розовый кварц, аквамарин и т. д.), но вы можете их использовать, если чувствуете, что они вам нужны. Сила, к которой мы обращаемся в ритуалах, не зависит от типа камней. Сила в том, что все камни – порождение земли, а она тверда и несокрушима.

КУВШИН С КАМНЯМИ
(заклинание для защиты дома)
(Это расширенная версия ритуала «Горшок с камнями», о котором рассказывается в главе 9 «Силы Земли».)

Соберите горсть разноцветных камешков. Если получится, пусть камни будут из разных мест: с берега моря, из реки, пустыни, с гор. Это не обязательное условие, поэтому используйте те, которые сможете найти.

Найдите глиняный сосуд – кувшин или любой глиняный горшок. Камней должно быть столько, чтобы доверху наполнить ими кувшин. Держите один из камней в ведущей руке. Визуализируйте, как камень излучает защитные энергии.

Визуализируя, скажите такие или похожие слова:

Камень с вершины, камень из долины, камень из стремнины, дай силу моим словам!
Положите камень в кувшин со словами:

Камень в горшок – дом на замок
Повторите те же действия с каждым камнем. Это займет время в зависимости от размера вашего кувшина.

Когда кувшин заполнится, поставьте его (не закрывая) где-нибудь в доме со словами:

Горшок камней, стань охраной моей
Храни мой дом и всех, кто в нем. 
Несчастий рать обрати вспять, 
Болезней рой в землю зарой, 
Где холод и мрак
Да будет так!
ДЕНЕЖНЫЙ КАМЕНЬ
Найдите камень, по форме напоминающий квадрат. Зарядите зеленую свечу энергией, привлекающей деньги. Поставьте свечу в подсвечник и зажгите. Потом копотью свечи нарисуйте на камне символ денег (см. Приложение).

Рисуя, визуализируйте, как камень притягивает деньги в вашу жизнь. Представляйте, как вы оплачиваете счета, покупаете автомобиль, с каким удовольствием распоряжаетесь деньгами, которые вам так нужны.

Поместите камень в огонь зеленой свечи на семь минут. Погасите свечу. Зажигайте ее на семь минут каждый день, пока к вам не придут деньги.

КАМЕННЫЙ СЕЙФ
На вашем магическом месте составьте список желаний, планов и надежд на будущее. Это должны быть долгосрочные цели, а не «новый проигрыватель компакт-дисков» или «новая работа». Описание цели должно быть настолько конкретным, насколько это возможно. Когда составите список, займитесь чем-нибудь другим по крайней мере на час, чтобы отвлечься. Затем еще раз просмотрите список свежим взглядом.

Какие пункты действительно важны для вас? Выберите три цели, а остальные вычеркните. Оставьте самые важные, насущные желания. (Это может быть счастливый брак, новый автомобиль, дети, любимая работа, примирение после ссоры и т. д.)

Перепишите их на чистый листок бумаги, желательно маленький.

Когда закончите, возьмите список и отправляйтесь туда, где много камней. (На задний двор или в ближайший парк.) Выберите камень, в меру легкий, чтобы вы смогли его сдвинуть, и достаточно большой, чтобы под ним можно было спрятать листок.

Сядьте на корточки или на землю рядом с камнем (убедитесь, что под ним нет змей). Ведущей рукой положите листок на камень. Ощутите крепость камня и невесомую энергию бумаги. Скажите такие или похожие слова:

В камне запираю я мечты и желания
Приподнимите камень и спрячьте под ним ваш список. Оставьте его под камнем, чтобы сила Земли помогла осуществиться вашим желаниям.

РИТУАЛ ИЗГНАНИЯ
(избавление от вредной привычки)
Придумайте символ привычки, от которой вы хотите избавиться. Капля, похожая на слезу, может изображать плаксивость по любому поводу, висячий замок – инертность и самоограничение, нож – вспышки гнева, зашкаливающая стрелка весов – любовную одержимость. Для физических и эмоциональных зависимостей символы понятны – бутылка, сигарета, таблетка, еда.

Потренируйтесь, нарисуйте символ несколько раз на листе бумаги. Он должен быть простым (лучше всего просто контур) и в то же время полностью передавать смысл. Поэкспериментируйте. Практикуйтесь, пока у вас не начнет получаться.

Соберите как минимум пятьдесят маленьких гладких камней. Это может быть речная галька или гладкие полудрагоценные камни. Они должны быть примерно одинакового размера от полсантиметра до полутора.

Уединитесь в тишине, сядьте на землю (или на пол посередине комнаты). Возьмите камни. Визуализируйте, как навсегда изгоняете дурную привычку из вашей жизни. Представьте себя свободным от нее, от беспокойства или тяги к ней. Четко зафиксируйте эту картину в сознании.

Разделите камни на две части. Из половины камней выложите на земле символ привычки. Кладите камни вплотную друг к другу так, чтобы у вас получился рисунок (контур выбранного вами символа).

Когда закончите, посмотрите на изображение. Пробудите личную силу. Сконцентрируйте все внимание на символе. Продолжайте визуализировать себя как свободного от разрушительной привычки человека.

Возьмите горсть из другой части камней. Скажите, обращаясь к символу:

Я позволил тебе завладеть мной. 
Я позволил тебе завладеть мной. 
Я позволил тебе завладеть мной
Когда почувствуете, что сила переполняет вас, направьте ее в камни в руке. Скажите:

Изгоняю тебя, изгоняю тебя, изгоняю тебя!
Когда последний раз произнесете «изгоняю тебя», бросьте камни на символ, уничтожьте его, чтобы и следа от него не осталось.

Полетят искры. Наполненные энергией камни поразят символ (а следовательно, и энергию, которую вы отдавали привычке) всей своей магической мощью. Положительная энергия, которую вы отправили, преодолеет отрицательную энергию привычки. Изгнание началось.

Передохните немного. Соберите камни (если несколько камней потеряется – не беда). Повторяйте ритуал каждый день в течение недели. Сказано – сделано.

КАМНИ В КАРМАНЕ
Это простой ритуал, который может оказаться очень кстати, если за день вам нужно переделать кучу дел и ни о чем не забыть. Выберите один гладкий камешек для каждого дела, телефонного звонка или встречи. Положите камни в карман или в кошелек. При этом мысленно пробегитесь по списку и визуализируйте, как вы делаете каждое дело. Каждый раз, выполнив задуманное, выбрасывайте один камешек. К концу дня ваш карман должен быть пуст.
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11. Магия магнитов
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Нам неизвестно, как началась эта история. Возможно, какой-то древний человек перебирал камни в поисках подходящего для магического обряда, и его привлекли обломки неизвестной черной породы.

Человек совершил обряд, и ему открылись удивительные свойства этого камня.

Природные магниты (их еще называют магнитный железняк, сидерит или магнетит) были известны грекам (о них писал Платон) и римлянам (Плиний). Они тоже видели в них объекты, обладающие магической силой, – в Древнем Риме считали, что магниты помогают в разрешении судебных споров. В магнитах, безусловно, заключалась какая-то сила, но никто не знал ее природы.

Даже в XVI веке магниты все еще считались волшебными. В 1580 году один ученый провел ряд опытов, чтобы выяснить, действительно ли магниты не притягивают железо, если натереть их чесноком. После чего ученый счел это утверждение ложным.

Природные магниты по-прежнему используются в магии. На всей территории Соединенных Штатов, особенно на Юге, магниты пользуются большим спросом и популярны как магические предметы. Иногда их раскрашивают, делают из них украшения, носят в карманах или используют как-то иначе, чтобы привлечь деньги, любовь и прочие изменения. Даже сегодня многие верят, что магнит «вытягивает» боль и избавляет от ревматизма.

Уникальные свойства магнита всегда поражали людей. Мы до сих пор с интересом наблюдаем, как магниты взаимодействуют друг с другом, как взаимно притягиваются и отталкиваются их энергии. Искусственные магниты, которые стали частью нашей жизни, в иные времена сочли бы порождением колдовских чар. Сегодня безделушки из резины и пластмассы с полоской намагниченного металла заполонили наш мир. Миллионы магнитиков украшают дверцы холодильников. У нас есть даже гибкие магниты.

В этой главе рассматриваются некоторые способы применения магнитов в народной магии. Как и во всех видах магии, неразумно ожидать, что магниты выполнят за вас всю работу. Их символика притяжения очевидна, но во время ритуалов необходимо использовать визуализацию и личную силу.

Хотя повсюду можно купить разноцветные магниты (красный для любви, зеленый для денег, белый для защиты), простые неокрашенные камни – лучшие инструменты для природной магии. Если не сможете найти натуральные магниты, возьмите искусственные. Тем более что для двух ритуалов из этой книги вам потребуются магниты в форме подковы. Хотя в природе магниты такой формы не встречаются, это традиционный магический инструмент.

Магниты можно использовать многократно (в отличие от свечей или трав, которые быстро расходуются). Между ритуалами их лучше очистить. Метод очищения прост: положите магнит в миску со свежей землей или водой. Пусть полежит там одну ночь. На следующее утро оботрите его или обсушите. Магнит снова будет готов к работе.

И еще – храните магниты на расстоянии от электронного оборудования, если не хотите, чтобы они размагнитились.

Итак, перейдем к ритуалам.

ЧТОБЫ БОЛЕЗНЬ НЕ ПРОНИКЛА В ДОМ
Держите в ведущей руке четыре маленьких квадратных магнита. Начиная с входной двери, обойдите весь дом по часовой стрелке, визуализируя, что в нем нет негативной энергии, опасности и непрошеных гостей. Визуализируйте, как магниты впитывают все дурное.

Если хотите, можете сказать такие слова:

Камень силы, исполни заклятие, 
вытяни из дома болезни и проклятия
Повторите несколько раз, пока ходите по дому и визуализируете. Когда обойдете весь дом и зайдете в каждую комнату, выходите на улицу и закопайте магниты. (В городской квартире – в старом цветочном горшке с землей. Поставьте горшок на крыльцо или на балкон.) Когда будете закапывать магниты, визуализируйте, как они втягивают все неприятности, которым не место в вашем доме.

Магниты должны лежать в земле рядом с домом, а не в самом доме.

ЧТОБЫ ОТОГНАТЬ СТРАХ
Если вы испытываете безотчетный страх, боитесь кого-то или чего-то (например, публичного выступления), возьмите магнит и отправляйтесь на реку, озеро или пруд.

Держите камень в ведущей руке. Перелейте свой страх и беспокойство в камень. Почувствуйте, как магнит поглощает его, как губка, и паника отступает.

Когда магнит начнет вибрировать от переданной ему энергии, бросьте его в воду. Когда будете бросать, отпустите всю энергию страха, которую поглотил магнит. Вы почувствуете себя намного лучше. При необходимости повторите.

ЧТОБЫ ПРИВЛЕЧЬ В ДОМ СЧАСТЬЕ
Некоторые полагают, что счастье и удача – одно и то же, но «удача» – слово неопределенное. У нее есть как положительные, так и отрицательные стороны. Я предпочитаю более светлое слово «счастье». Возьмите в ведущую руку магнит в форме подковы. Визуализируйте, как сила магнита притягивает в дом положительные энергии. Если хотите, представьте, как к вашему дому скачут лошади, принося с собой добрую энергию.

Когда магнит полностью зарядится (после нескольких минут визуализации), повесьте его над входной дверью концами вверх или прикрепите на дверь. (Мнения относительно того, как правильно вешать подкову, расходятся. Я предпочитаю способ «вверх ногами». Если вы сторонник метода «ногами вниз», пожалуйста.)

ЧТОБЫ ПОПРАВИТЬ ЗДОРОВЬЕ
Магниты могут помочь при незначительных болях или недомогании. В серьезных случаях обращайтесь к врачу.

Многие ритуалы используют «исцеляющие» свойства магнитов. Естественно, магниты не могут полностью излечить вас. Даже врачи с их сложным оборудованием, хирургическими процедурами и лекарствами могут лишь помочь организму в исцелении.

Тем не менее магниты могут стать частью исцеляющих ритуалов. Их можно использовать для извлечения (нефизических) глубинных причин заболевания. Вот некоторые примеры.

При болях в спине зарядите личной силой магнит в форме подковы, визуализируя, как боль покидает вас. Положите магнит под матрац. Поспите на нем как минимум месяц (и убедитесь, что ваш матрац достаточно твердый).

Чтобы избавиться от боли, погладьте болезненное место или слегка поводите над ним магнитом. Визуализируйте, как магнит впитывает боль. Попробуйте этот способ при головной боли.

Для общего оздоровления зарядите пять магнитов и одну голубую свечу энергией исцеления. Поместите свечу в подсвечник и зажгите. Разложите пять магнитов вокруг свечи. Зажигайте свечу на 15 минут в день по мере необходимости. (Этот ритуал использует магниты как магические батареи, которые посылают исцеляющую энергию, а не поглощают боль или болезнь.)

ЧТОБЫ ПРИВЛЕЧЬ ЛЮБОВЬ
Зарядите маленький магнит с помощью визуализации. Представьте себя в счастливых, эмоционально здоровых отношениях (разумеется, не с конкретным человеком). Держа в руках камень, произнесите такие или похожие слова:

Камень, силой манящей притяни любовь настоящую
Если хотите, спрячьте магнит в розовый мешочек. Носите его с собой, пока ваше желание не исполнится.

ДЛЯ ДЕНЕГ
Возьмите хрустящую, новую однодолларовую купюру, один маленький магнит, зеленую нитку или пряжу. Заверните магнит в купюру, крепко завяжите ниткой. Держа сверток в руке, произнесите такие или похожие слова:

К камню – железо, сила – к рукам, 
Воля – к делам, деньги – к деньгам
Пусть талисман всегда будет с вами. Если у вас собственный бизнес, повесьте его у двери в офис или положите в кассовый аппарат. Или можете время от времени класть его на визитную карточку и визуализировать, как энергия магнита привлекает прибыль и как вы ею разумно распоряжаетесь.

МАГНИТНАЯ ВАННА
В этом ритуале энергия магнита используется особым образом. В магии магнетизм связан с элементом Воды, поэтому это заклинание – идеальный способ объединения двух источников энергии.

Наполните ванну водой как обычно. Перед тем как принять ванну, подержите магнит между ладонями, чтобы зарядить его конкретной потребностью (исцеление, любовь, защита, психическое осознание и т. д.). Когда камень будет полностью заряжен, положите его в воду. Потом ложитесь в ванну и впитывайте энергию магнита.


12. Магия свечей
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Свеча – кусок застывшего воска, но стоит взять ее в руки, и человеческая энергия наполнит безжизненную форму, придавая ей силу. Расцветает магическая искра, и пламя начинает свой танец. Огонь встречается с Землей, порождая Воду и Воздух. Тает воск. Сила устремляется вперед.

Каждый год в мире зажигаются миллионы свечей. Они уютно светятся на столах в дорогих ресторанах, мерцают на церковных алтарях, дарят свет бездомным в промозглых комнатах заброшенных зданий, празднично сияют на торте в день рождения, без них не обойтись в случае отключения электроэнергии.

Свечи используются и в магических целях по понятным причинам.

Свечи бывают разных цветов, а цвета напрямую связаны с определенными магическими энергиями.

Свечи впитывают личную силу.

При горении свечи постепенно высвобождают энергию.

Стоит зажечь свечу, и на наших глазах происходит удивительная трансформация. Сама по себе незажженная свеча представляет элемент Земли. Когда ее касается огонь, тает и стекает воск (в действие вступает элемент Воды), и появляется дым (элемент Воздуха). Это чудо – еще одна причина, по которой свечи повсеместно используются в народной магии.

Насколько популярна магия свечей? Трудно сказать, но сегодня это, пожалуй, самая распространенная практика в народной магии. Думаю, в одних только Соединенных Штатах в магических целях зажигают десятки тысяч свечей.

В предыдущих книгах я намеренно подробно не рассказывал о магии свечей, потому что по этой практике написано множество руководств. Однако, учитывая особую популярность магии свечей, я решил написать эту главу, чтобы познакомить вас с моими собственными уникальными ритуалами.

СВЕЧИ
В идеале свечи должны быть скатаны из твердого пчелиного воска руками мага и окрашены натуральными красками. В действительности их зачастую серийно производят на конвейере из парафина с добавлением искусственных красителей.

Разноцветные свечи из пчелиного воска вполне доступны, и, по моему мнению, они дают лучшие результаты, но подойдут и любые другие. Не обязательно искать дорогие свечи ручной работы – они не более чем проводник личной силы мага и энергии стихии Огня.

Маги обычно выбирают свечу того цвета, который соответствует типу ритуала.

Повторю еще раз: конкретный цвет – не обязательное условие, он просто помогает точнее программировать личную силу. Если вы практикуете магию свечей, попробуйте использовать свечи определенного цвета. Если не удалось найти цветные свечи – не беда, для любых магических целей можно использовать обыкновенные белые свечи.

Ниже я привожу таблицу цветов и их назначения в магии. С помощью этой таблицы вы сможете создавать собственные ритуалы (подробнее об этом искусстве говорится в главе 19). Этот список представляет результат моих собственных исследований и опыта. Другие авторы могут придерживаться иного мнения относительно значения цветов.

Красный: здоровье, физическая сила, физическая энергия, секс, страсть, смелость, защита и защитная магия. Это цвет стихии Огня. Во всем мире красный цвет ассоциируется с жизнью и смертью как цвет крови, пролитой при родах и текущей из ран.

Розовый: любовь, дружба, сострадание, расслабление. Розовые свечи можно зажигать во время ритуалов, призванных укрепить любовь к самому себе. Они идеально подходят для свадеб и всех эмоциональных союзов.

Оранжевый: притяжение, энергия. Зажигайте их, чтобы привлечь определенные явления или объекты.

Желтый: интеллект, уверенность, гадание, общение, красноречие, путешествия, движение. Желтый – цвет стихии Воздуха. Зажигайте желтые свечи во время ритуалов, чтобы развить способность к визуализации. Когда нужно научиться чему-то новому, запрограммируйте желтую свечу, чтобы стимулировать разум. Зажгите свечу, и пусть она горит все время, пока вы занимаетесь.

Зеленый: деньги, процветание, занятость, плодородие, исцеление, рост. Зеленый – цвет стихии Земли. Также он означает плодородие, поскольку это цвет хлорофилла. Зажигайте зеленые свечи, когда ищете работу или надеетесь на повышение.

Голубой: исцеление, мир, ясновидение, терпение, счастье. Голубой – цвет стихии Воды. Водное царство океана, сна и сумерек. Если у вас проблемы со сном, зарядите с помощью визуализации маленькую голубую свечу, представляя, как вы крепко спите всю ночь. Зажгите ее на несколько минут, прежде чем лечь в постель, потом потушите. Голубые свечи заряжают и используют, чтобы пробудить психическую сторону сознания.

Фиолетовый: сила, исцеление от тяжелых болезней, духовность, медитация, религия. Фиолетовые свечи можно зажигать во время духовных практик, для увеличения магической силы, а также во время интенсивных ритуалов исцеления в сочетании с синими свечами.

Белый: защита, очищение, любые цели. Белый объединяет в себе все цвета. Он связан с Луной. Белые свечи зажигают во время ритуалов очищения и защиты. Если для магических целей в руке нужно держать только одну свечу, выберите белую. Зарядите ее личной силой, и она поможет в осуществлении любой благой цели.

Черный: изгнание зла, поглощение негативной энергии. Черный – это отсутствие цвета. В магии он символизирует Космос. Что бы вам ни говорили, черные свечи зажигают в благих целях. Они изгоняют враждебные энергии, поглощают болезни и дурные привычки.

Коричневый: их зажигают во время ритуалов, направленных на животных, обычно в сочетании с другими цветами. Коричневая и красная свечи – для защиты животных, коричневая и голубая – для их исцеления и т. д.



Перед тем как зажечь свечи, их нужно зарядить личной силой. Храните свечи в прохладном месте. Что касается формы, в магии используют любые свечи: прямоугольные, в виде конуса, церковные, а также семидневные свечи, которые ставят в высокую стеклянную банку.

Большинство магов, которых я знаю, зажигают свечи спичками, а не зажигалками, поскольку использование пластикового предмета в начале магической церемонии может свести на нет действие некоторых заклинаний.

ПОДСВЕЧНИКИ
Подойдут любые подсвечники, но лучше иметь несколько одинаковых, поскольку для заклинаний часто требуется несколько свечей. Не используйте деревянные подсвечники, они могут загореться.

КАК ТУШИТЬ СВЕЧИ
Разумеется, свечи можно гасить до того, как они полностью прогорят. Оставлять горящие свечи надолго без присмотра по меньшей мере неразумно. Когда мне нужно потушить свечи (чтобы потом зажечь их еще раз во время ритуала), я смачиваю слюной большой и указательный пальцы, быстро тушу ими пламя у основания фитиля и говорю что-то вроде:

Пусть пламя, погасшее в физическом мире, продолжает гореть в астральном
Многие читатели спрашивают, почему я просто не задуваю свечи. По одной простой причине: я предпочитаю этого не делать. С моей точки зрения, это оскорбляет стихию Огня. Что еще более важно, дуя на пламя, можно рассеять часть энергии, которую вы вложили в свечу. Потушив огонек пальцами (или накрыв колпачком), вы запираете энергию в свече.

Есть несколько безопасных способов оставлять горящие свечи, пока вас нет дома (и при этом избежать пожара):

● поместите свечу в подсвечнике в большую металлическую емкость (например, в котел);

● поставьте свечу в ванну (многие маги делают именно так);

● зажигайте семидневные свечи (которые хранятся в стеклянных банках);

● зажигайте свечи в камине.



В большинстве случаев свечи можно зажигать и во время ритуалов вне дома, но никогда не пользуйтесь свечами в лесу.

ОДИН РИТУАЛ – ОДНА СВЕЧА
Каждую свечу нужно использовать только для одного магического ритуала. Скажем, вы зажгли голубую свечу, чтобы в вашем доме настал мир и покой. После заклинания у вас осталась половина свечи. Можно ли снова зарядить ее и зажечь, скажем, для повышения психического осознания?

Нет. Одно заклинание – одна свеча. Обычно я все равно даю свечам догореть до конца, так что огарков у меня не остается.

ЗАКЛИНАНИЕ НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ
Это быстрый и несложный ритуал для любых благих целей. Вам понадобятся одна свеча соответствующего цвета (см. список в этой главе), один подсвечник (если это не семидневная свеча) и спички.

Когда будете готовы, зажмите свечу между ладоней.

Глубоко дышите. Визуализируйте свою цель.

Пошлите запрограммированную личную силу в свечу между ладонями.

Почувствуйте, как энергия перетекает в нее.

Если хотите, скажите подходящие слова (придумайте собственный заговор в соответствии с инструкциями в главе 19) или просто произнесите свое желание.

Поместите свечу в подсвечник.

Зажгите спичку над свечой и поднесите к ней, зажгите фитиль.

Положите горящую спичку в огнеупорный контейнер (или погасите пламя, быстро встряхнув запястьем).

Окружите руками пламя свечи. Почувствуйте энергию. Визуализируйте с упорством.

Отойдите в сторону. Пусть свеча делает свою работу.

Предлагаю вам несколько моих любимых ритуалов. Думаю, они вам пригодятся. Может быть, потом вы решите сочинить собственные заклинания.

ИСЦЕЛЯЮЩИЙ ОГОНЬ
Вам потребуются:

● три фиолетовые и три синие свечи (или шесть синих);

● шесть одинаковых подсвечников;

● ваша фотография.



Поставьте фотографию в центре рабочего пространства. Расставьте подсвечники вокруг фотографии.

Заряжайте отдельно каждую свечу, как описано выше, держа между ладонями, со словами:

Пламя жаркое свечи, 
От болезни излечи
Пламя светлое свечи,
От недуга излечи
Хворь, печаль, тоску и мрак
Разгони
Да будет так!
Или, зажигая свечу, скажите такое заклинание:

Заряжаю тебя силой востока, юга, запада и севера
Заряжаю тебя силой Земли, Воздуха, Огня и Воды
Заряжаю тебя силой Солнца, Луны и звезд
Излечи меня от болезни, от причин и проявлений ее!
Да будет так!
(Пусть это будут любые слова, в которых вы чувствуете силу. Каким бы ни было заклинание, оно сработает.)

Поставьте свечу в подсвечник. Зарядите остальные свечи, каждую в отдельности, и поместите их в подсвечники. Если используете фиолетовые и синие свечи, чередуйте цвета, чтобы два цвета не оказались рядом друг с другом.

Выйдите из комнаты. Пусть свечи горят как минимум 15 минут.

УЗЕЛ НА СВЕЧЕ
Это универсальное заклинание трансформации. Оно служит для создания любых изменений в самом себе, таких как смелость, здоровье, деньги, защита, очищение, духовность. В полнолуние (или в любое другое время) возьмите свечу высотой от десяти до тринадцати сантиметров нужного вам цвета. Церковные, очень толстые или семидневные свечи для этого заклинания не подходят. Также вам понадобятся подсвечник, небольшой отрезок хлопковой нити или шнурок (того же цвета, что и свеча, или просто белого цвета) и огнеупорная поверхность для работы (например, большое металлическое блюдо). Держите свечу между ладонями. Визуализируйте себя как нового человека: преображенного, наслаждающегося изменениями, к которым вы стремитесь.

Произнесите короткое заклинание или простые слова, описывающие нужное вам изменение. Зарядите свечу, передав ей свою силу.

Поставьте свечу в подсвечник. Возьмите нить или шнурок. Возьмитесь обеими руками за концы, натяните нить, усильте визуализацию, перелейте энергию в нить.

Оберните нить вокруг свечи. Плотно завяжите нить (ее концы свободно упадут). Когда будете завязывать первый узел, скажите:

Нить завязана, изменение создано
Завяжите второй узел и произнесите заклинание. Потом третий узел с теми же словами.

Зажгите свечу. Она должна гореть, пока пламя не сожжет завязанную нить. Повторяйте ритуал с новой свечой каждый день в течение двух недель или пока изменения не проявятся.

(Поскольку от свечи загорается нитка, свеча должна располагаться на огнеупорной поверхности!)

ГОЛОВОЛОМКА
(защитный ритуал)
Вам понадобятся 13 маленьких белых церковных свечек, одинаковых по размеру, форме и цвету, 13 чистых подсвечников и сандаловое масло.

В ночь новолуния, в самую темную пору, выберите одну свечу – она будет представлять вас. Подержите ее между ладонями, заряжая защитной энергией. Прикоснитесь свечой ко лбу. Прижмите свечу к животу. Прикоснитесь к ноге. Натрите свечу маслом сандалового дерева. Поместите ее в подсвечник и установите в центре рабочей поверхности.

Укрепите остальные свечи в подсвечниках, но не заряжайте. Расставьте их, как показано на рисунке ниже, по порядку номеров.
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Зажгите «свою» свечу. Затем быстро зажгите остальные свечи в любом порядке. Протяните над ними руки, визуализируя себя в окружении гибких зеркал, которые вас защищают. Скажите следующие или похожие слова:

Кто я? 
Где я? 
Угадай!
Огоньки перемешай!
Среди отблесков огня не найти тебе меня
Кончиками большого и указательного пальцев воспринимающей руки точным, уверенным движением, не выказывая страха или сомнения, потушите пламя центральной свечи. Потом возьмите ее и спрячьте в закрытую коробку, подальше в шкаф или в другой комнате.

Вернитесь на рабочее место. Глядя на пламя свечей, возобновите визуализацию защиты, потом выйдите из комнаты. Пусть свечи горят еще минут 15, после можете их погасить.

Если нужно, повторите.

(Если не сможете достать сандаловое масло, сделайте собственное защитное масло. Для этого смешайте 1/8 стакана сафлорового масла или масла жожоба с одной столовой ложкой сушеного базилика, одной чайной ложкой сушеного шалфея, одной чайной ложкой корицы и одним лавровым листом.

Осторожно нагрейте масло, пока травы не дадут аромат. Остудите, процедите через кофейный фильтр, перелейте в бутылку, прикрепите этикетку и используйте по мере необходимости.)

ЧТОБЫ ПОДАРИТЬ ЛЮБОВЬ
Если вы хотите разделить любовь с другим человеком, возьмите одну розовую церковную свечу, подсвечник, листок бумаги примерно 10 × 10 см, палочку корицы, небольшой жаропрочный контейнер, подставку или керамическую плитку, розовую нитку и спички. Визуализируйте себя в отношениях, приносящих вам обоим радость. Положите бумагу на плитку или подставку. Прижмите ее ладонью ведущей руки и скажите:

Сверху, снизу и изнутри, принеси мне сияние любви
Зарядите свечу между ладонями с помощью тех же слов и той же визуализации.

Укрепите свечу в подсвечнике. Поставьте подсвечник на лист бумаги.

Зажгите свечу. Когда разгорится пламя, осторожно поднесите к нему конец коричной палочки.

Палочка загорится.

Пусть горит как минимум 13 секунд. Затем выньте палочку из огня и положите на листок бумаги, который лежит на подставке или плитке. Пламя погаснет, но корица еще некоторое время будет тлеть.

Когда палочка потухнет, достаньте листок бумаги из-под подсвечника. Положите листок на плоскую поверхность и, повторяя заклинание, обугленным концом коричной палочки нарисуйте в центре маленькое сердце. Вокруг него нарисуйте сердце побольше, вокруг еще одно.

Когда закончите, положите палочку корицы на середину листка, оберните его вокруг палочки, завяжите сверток розовой нитью и оставьте перед горящей свечой, пока она не погаснет. Носите как талисман, чтобы привлечь любовь.

ЗАКЛИНАНИЕ ДЛЯ ИСПОЛНЕНИЯ ЖЕЛАНИЯ
Хотя большинство заклинаний следует использовать только в случае неотложной потребности, этот ритуал для тех, кто хочет загадать желание. Он выполняется в день рождения. Рано утром в день рождения выберите символ вашего желания (см. Приложение) или кратко сформулируйте желание в двух-трех словах. Ножом для колки льда или кончиком острого ножа вырежьте свой символ или слова на свече соответствующего цвета. Наполните свечу личной силой.

Визуализируйте.

Поместите свечу в подсвечник и оставьте ее гореть, пока не погаснет пламя.


13. Магия звезд
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Звездочка светлая, звездочка ранняя,
Сделай, чтобы сбылись мои желания.
Звездочка яркая, первая зоренька,
Пусть все исполнится скоренько, скоренько.[12]

		 


Мы решили заночевать на высоте почти пять тысяч футов в горах Лагуна. Хотя было уже далеко за полночь, я был слишком возбужден, чтобы уснуть. Глядя в небо сквозь кроны древних сосен, я подумал: «Она где-то там». Но где? И вдруг я увидел ее. Не спрашивайте, как я ее узнал. Просто она чем-то отличалась от других звезд. Я почти мог разглядеть ее огненный хвост.

«Эй! – закричал я зевающим спутникам. – Вот она!» «Кто „она“?» – усталым хором откликнулись мои приятели. «Там, прямо над нами! Я ее вижу. Это комета Галлея!»

Они лишь разочарованно завздыхали. Дело в том, что мы уже побывали в этих горах зимой 1985 года, но в тот вечер телескоп в обсерватории Маунт-Лагуна по необъяснимым причинам был закрыт. Так и не найдя комету, мы отправились в обратный путь не солоно хлебавши в надежде, что она вернется весной.

И вот несколько месяцев спустя именно я разглядел комету Галлея. Она вернулась, и я все-таки увидел ее – бледный мазок света в море звезд.

Было что-то особенное, что-то магическое в этом раскаленном небесном теле. Я вспоминал, как не раз наблюдал за звездами в горах, и думал о магии, которую несут в себе эти светящиеся точки.

(Стишок, с которого начинается эта глава, в англоязычном мире знают все. Я запомнил его в детстве и каждый вечер, увидев первую звезду, загадывал желание.)

Вдали от городов, где искусственный свет уже не заслоняет небо, звезды светят ярче, очертания созвездий становятся четкими. В пустыне, на вершине горы или посреди одинокой равнины нам открывается прекрасное призрачное действо, которое совершается каждую ночь. Именно в таких местах наши предки изучали звездное небо.

В безлунную ясную ночь небо вспыхивает мириадами звезд. Мерцающие, яркие или едва различимые, они сияют, как бриллианты на черном бархате. Загадочные, маленькие и безумно далекие звезды освещают наш мир, пока мы спим.

Мы слишком много времени проводим, глядя себе под ноги, глазея по сторонам или уставившись в экран телевизора. Наши «звезды» – это люди, которые выставляют себя напоказ за миллионы долларов. Даже наша космическая программа, которая пользовалась огромной популярностью в 60-х, с каждым годом привлекает все меньше внимания.

В этой главе я не буду рассказывать об астрологии или астрономии, ее предшественнице. Предлагаю вам коллекцию занимательных примеров знаний, ритуалов, практик медитации и магии, связанных со звездами. Некоторые, довольно старые, достались нам от предыдущих поколений, другие – результат моего собственного творчества.

С ЧЕГО НАЧАТЬ
Для этого вида магии не нужно много инструментов, но необходимо чистое ночное небо. Если вы живете в городе, можете отправиться в сельскую местность, в пустыню или в горы. Такие поездки дают прекрасную возможность для практики этой древней, как мир, магии.

Проще говоря, чем дальше от искусственного света, тем больше звезд, чем больше звезд, тем больше магии. Даже живя в городе или рядом с ним, все равно можно разглядеть самые яркие звезды. Стоит только постараться.

Если вы предприняли путешествие только затем, чтобы посмотреть на звезды, а небо затянуто облаками или стоит густой туман – ничего не поделаешь, практикуйте какой-нибудь другой вид магии.

Звездная магия – нечто нематериальное. Мы не можем прикоснуться к небу (хотя можем взять в руки маленькие метеориты). Тем не менее мы можем использовать энергию звезд, чтобы сделать нашу жизнь лучше.

ИЗУЧАЙТЕ НЕБО
Посмотрите на ночное небо, вы умеете различать созвездия? Как насчет Большой Медведицы, Малой Медведицы, Кассиопеи, Плеяд или Ориона? Это лишь некоторые из тех созвездий, которые умею находить я. Если они вам знакомы, все равно продолжайте изучать ночное небо, чтобы распознавать как можно больше созвездий.

Если вы мало знаете о созвездиях, возьмите книгу в библиотеке, изучите их и выходите ночью на улицу. Попробуйте отыскать хотя бы одно знакомое созвездие. (Некоторые книги перечислены в библиографии.)

Каждый раз, оказавшись ночью на улице или просто глядя в окно, попробуйте найти это созвездие. Естественно, оно будет уже на другом месте, потому что звездное небо вращается, как гигантский диск (по крайней мере нам так кажется, потому что вращается, конечно же, Земля). Найдите и запомните «свое» созвездие. Считайте его дорожным указателем на пути в космическое пространство.

Многие обсерватории, планетарии и университеты предлагают звездные экскурсии и лекции о созвездиях. Посетите несколько таких лекций, они станут прекрасным подспорьем в изучении звезд. Когда почувствуете себя начинающим исследователем ночного неба, переходите к следующему шагу.

ВАША ЗВЕЗДА СИЛЫ
Пришло время выбрать себе звезду. Она не должен быть самой яркой. Вам даже не нужно знать ее имя. Можете выбрать звезду наугад. Еще лучше, выберите ту, что расположена рядом с созвездием, которое вы знаете. Вы должны уметь находить ее каждый раз, когда нужно. (Это ограничивает выбор высокостоящими звездами. Звезды, которые находятся низко над горизонтом, время от времени исчезают на несколько месяцев.)

Звезда силы – это физическое (хотя и очень далекое) средство передачи энергии. К тому же звезды – не планеты, это солнца, а все солнца – проявления жизненной силы вселенной. Ваша звезда – это ваш ключ к магической силе космоса.

Отнеситесь к выбору звезды со всей серьезностью. Многие выбирают Полярную звезду просто потому, что она всегда видна в нашем полушарии.

Не выбирайте звезду, если она светит ровно и не мигает. Немигающие звезды – это планеты. Часто за звезду принимают Венеру, когда она восходит над горизонтом.

Итак, теперь у вас есть «своя» звезда. Что с ней делать? Приступайте к делу не торопясь. Сядьте удобно под открытым небом. Если нужно, оденьтесь теплее. Закройте глаза, сделайте глубокий вдох и успокойтесь.

Поднимите лицо к небу. Откройте глаза. Найдите свою звезду. Теперь смотрите на нее. Просто смотрите.

Возможно, вы уже знаете, какого она цвета (у некоторых звезд голубоватый оттенок, у других красноватый). Сосредоточьте внимание на звезде. Не думайте о ней, а настройтесь на нее.

Моргайте, как обычно, не напрягайте глаза. Если ваш ум блуждает, а взгляд переходит на другие звезды, осторожно верните внимание на свою Звезду силы. Задержите на ней внимание, как минимум, на две-три минуты.

Глядя на свою звезду, принимайте ее энергию. Просто откройтесь ей, чтобы впитать ее силу. Почувствуйте, как она течет внутри вас – сильная, чистая, холодная и в то же время согревающая.

Повторяйте эту практику в течение нескольких ночей. Ваша Звезда силы – ключ, открывающий небо. Перед любым ритуалом из этой главы посмотрите на свою Звезду силы. Настройтесь на нее. Затем распахните сознание, чтобы охватить все усеянное звездами небо над головой, а после выполняйте ритуалы.

ОСВОБОЖДЕНИЕ
В этом ритуале энергия звезд используется для поглощения негативных воздействий. Используйте его, чтобы избавиться от вредных привычек, ненужных эмоций и других проблем, которые свойственны каждому из нас.

Сядьте под открытым небом.

Настройтесь на свою Звезду силы.

Визуализируйте проблему, как вы погружаетесь в нее, подпитываете ее энергией, как она обретает силу и живет уже независимо от вас.

Протяните руки перед собой. Сложите ладони вместе. Вытяните визуализацию из рук в ладони. Разорвите все связи с тем, от чего стремитесь освободиться. Посмотрите на проблему и ее причины, которые зажаты у вас между ладонями.

Скажите что-то вроде:

Звезды сверкающие, звезды пылающие, было мое – стало ваше
Сильным, уверенным движением разомкните ладони, вскиньте руки к небу и отпустите энергию, послав ее к звездам.

Оттолкните ее от себя. Пусть она, бешено вращаясь, улетит в небеса, а там энергия звезд очистит и преобразует ее.

Повторяйте по мере необходимости.

ЗВЕЗДНЫЙ КОКОН
Если вы оказались ночью одни и вам угрожает опасность, с помощью этого ритуала можно создать вокруг себя защитную оболочку.

Практикуйте этот ритуал, пока он не станет вашей второй натурой. Тогда, что бы ни случилось, вы будете точно знать, что делать. Даже если звезды не видны, вы вспомните это ощущение, и ваша защита будет такой же сильной.

Встаньте под открытым небом (обычно ночью нам нужна защита, когда мы стоим, а не спокойно сидим).

Настройтесь на свою Звезду силы.

Охватите взглядом панораму ночного неба над головой.

Распахните руки, как бы обнимая звезды. Представьте, как их сила устремляется к вам потоком светящихся искр. Позвольте силе наполнить ваше тело. Примите ее с благодарностью. Почувствуйте, как сила звезды образует пульсирующий, светящийся шар энергии у вас в животе.

Представляйте, как шар ширится и растет, пока не почувствуете, как энергия звезды выходит через кожу, создавая вокруг вас полусферу звездного света.

Теперь закружите звезды. Вращайте их вокруг себя по часовой стрелке, все быстрее и быстрее, пока они не создадут вокруг вас сплошной сияющий кокон света. Скажите такие или похожие слова:

Кружатся звезды, звезды сияют, 
звезды от всякого зла охраняют
Защитите меня! Защитите меня! Защитите меня!
По мере практики вы научитесь выполнять этот ритуал за несколько секунд.

МОСТИК К ПСИХИЧЕСКОМУ СОЗНАНИЮ
(чтобы пробудить психическое сознание)
Сядьте под открытым небом.

Закройте глаза. Глубоко дышите.

Расслабьтесь. Успокойте разум. Откройте глаза.

Настройтесь на свою Звезду силы.

Теперь, когда ваше привычное сознание находится в состоянии спокойного созерцания, посмотрите в ночное небо. (Лягте на спину, чтобы не напрягать шею.) Посмотрите на звезды. Не думайте о том, что вы делаете. Просто делайте.

Выберите одну звезду (это может быть ваша Звезда силы или любая другая звезда). Смотрите на нее, моргайте, как обычно, затем медленно и спокойно, слегка вращая глазами по спирали наружу, отведите взгляд в сторону. Не останавливаясь, по обратной спирали, возвращайтесь взглядом к звезде, потом опять в сторону.

Продолжайте, пока не пробудится ваш психический разум.

Ответы сами придут к вам.

ГАДАНИЕ ПО ЗВЕЗДАМ
Сядьте под открытым небом.

Закройте глаза. Глубоко дышите.

Расслабьтесь. Отключите внутренний диалог. Откройте глаза. Настройтесь на свою Звезду силы.

Теперь распахните сознание, чтобы оно охватило все звездное небо. Ваш взгляд должен перемещаться без напряжения от одной части неба к другой. Отмечайте знакомые созвездия, а после переходите к незнакомой вам части неба.

Спокойно мысленно задайте вопрос.

Вглядитесь в звезды, как медиум в хрустальный шар. Они образуют некий таинственный узор. В этом узоре, который видят только ваши глаза, спрятан ответ на вопрос. Вам может показаться, что одно созвездие сияет ярче или по каким-то причинам притягивает взгляд.

Теперь присмотритесь внимательнее. Видите, как звездный узор обретает знакомые очертания? Что это – рыба, чаша, квадрат? Подумайте, что эта форма означает для вас. Вы услышите ответ, который психический ум пытается сообщить вам с помощью звезд.

ПОДЗАРЯДКА ОТ ЗВЕЗД
Этот ритуал лучше совершать безлунной ночью. Он переносит силу звезд в вещи или магические предметы, в том числе в ювелирные украшения.

Вынесите из дома предмет, который хотите зарядить.

Сядьте удобно. Настройтесь на свою Звезду силы. Держите предмет в воспринимающей руке. Поднимите его к небу. Скажите такие или похожие слова:

О, бесконечный ночной небосвод, 
О, звезды, что в небе горят, 
О, сила, что кружит планет хоровод, 
Благослови мой обряд!
Призовите силу звезд, визуализируя, как от каждой звезды тянется стремительный тонкий голубой луч. Потоки света сплетаются в единый пульсирующий пучок энергии, который перетекает в предмет. Продолжайте заклинание:

О, звезды, сияющие вдалеке, 
Дайте силу тому, что в моей руке
Сила дана, 
Сила освобождена, 
Со мной она
Да будет так!
Когда произнесете «сила освобождена», отправьте луч энергии обратно в небо. Луч рассеется, и его опять поглотят звезды, из которых он возник.

Теперь, когда ваш предмет пульсирует энергией звезды, используйте визуализацию, чтобы запрограммировать его в соответствии с вашими потребностями. Наложите на него заклятие, будь то защита, процветание, любовь, утешение, покой, физическая сила, смелость, психическое осознание – сила звезд может все. Регулярно заряжайте предмет по мере необходимости и по желанию.

(Эту практику можно выполнять перед любым магическим ритуалом. Только вместо того чтобы отправлять энергию звезды в объект, втяните ее в себя через ладонь воспринимающей руки.)

ПАДАЮЩИЕ ЗВЕЗДЫ
Огненные росчерки в ночном небе издавна будоражили человеческое воображение. Люди считали, что так падают звезды. Даже теперь, когда мы знаем, что это крошечные метеориты, сгорающие в атмосфере планеты, мы с восхищением любуемся звездопадом.

Каждый день в атмосфере сгорают тысячи метеоритов, поэтому в любую ясную ночь есть шанс увидеть это явление. Настоящие метеоритные дожди происходят через регулярные промежутки времени. За информацией обратитесь в местный планетарий, музей естествознания или колледж.

Существует много заклинаний и ритуалов, связанных с падающими метеоритами. Все они происходят из европейского фольклора и состоят в том, что нужно что-то сказать или сделать, пока падает звезда. Вот некоторые из них, а также одно новое заклинание специально на такой случай.

Чтобы пришли деньги, нужно три раза сказать «Деньги, деньги, деньги» прежде, чем погаснет падающая звезда.

Чтобы сошли пятна на коже, протрите их платком и бросьте его на землю, пока падает звезда.

Хотя говорят, что падающие звезды приносят удачу влюбленным, путешественникам и больным, увидев падающий метеорит, можно загадать любое желание.

Тут возникает очевидное затруднение: мы далеко не всегда готовы считать до трех, загадывать желание или тереть пятна платком, когда в небе внезапно появляется метеорит. Поэтому я предлагаю свое решение.

Будьте готовы увидеть падающую звезду, когда изучаете ночное небо. Заметив ее, попробуйте сказать что-то вроде:

Звезда, дай мне силу
Потренируйтесь, чтобы быстро проговорить эти слова в нужный момент. Даже если не успеете закончить заклинание до того, как исчезнет след метеорита, продолжайте ритуал: произнесите слова, четко визуализируя свою потребность. Представьте, как она уже проявилась в вашей жизни. Запомните момент, когда вы увидели падающую звезду.

Пусть звезды всегда сияют в ваших глазах.
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14. Магия снега
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Каюсь, когда я писал книгу «Сила Земли: техники природной магии», я не включил в нее главу о магии снега и льда, хотя сам и практиковал ее. Здесь, в Сан-Диего, легко забыть, что для миллионов людей долгая снежная зима – привычное явление.

Вот она, эта глава. Один ритуал был создан зимой 1989 года во время поездки в издательство «Левеллин Пабликэйшнс» в городе Сент-Пол, Миннесота. Другие ритуалы появились во время моих поездок в горы. Всего в часе езды от Сан-Диего часто случаются обильные снегопады. В юности я много времени провел в Мичигане, катался с гор, петляя на санках между сосен (весьма рискованное занятие), строил снежные крепости, в общем, наслаждался зимой.

Для заклинаний вам потребуется настоящий снег. Просто колотый лед – не то же самое. Возможно, до сих пор вы считали снег досадным капризом погоды. Я предлагаю иной взгляд на это во всех смыслах замечательное явление.

Снег – это вода в твердой, но пластичной форме. Мы можем использовать его свойства в наших интересах, как показано в следующих ритуалах.

ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПОДАВЛЕННОГО СОСТОЯНИЯ
Выйдите днем на улицу с небольшой миской. Не забудьте надеть перчатки. Наполните миску доверху чистым снегом и скорее бегите обратно домой.

Сняв перчатки, поставьте миску со снегом на стол. Держа руки ладонями вниз над миской, скажите:

Снег холодный, голубой, 
Помоги мне выиграть бой
Визуализируйте, что в снегу прячется ваша привычка или состояние. Вытолкните в снег силу, которая одержала над вами верх. Представляйте, что привычка, ее причины и сила, которую вы сами ей отдали, теперь там, в снегу. Превратите в снег негативную энергию, проходящую через ваши ладони.

Насыпьте в ведущую руку горсть каменной соли. Посмотрите на соль и почувствуйте ее очищающие, растворяющие свойства.

Продолжая визуализировать, что снег – это ваша привычка, посыпьте ее солью так, чтобы соль полностью покрыла поверхность снега. Скажите:

Белое к белому, соль на снегу, снег победи. Зло, уходи
Потом возьмите любой маленький камешек диаметром не более четырех сантиметров. Держите его в ведущей руке. Визуализируйте, что вы свободны от утомительной привычки или состояния. Представьте, как избавляетесь от гнета. Почувствуйте в себе силу разорвать оковы.

Через несколько секунд аккуратно положите камень на засыпанный солью снег. Скажите:

Соль на снег, камень на соль, 
Прочь, зло. Прочь, боль
Сядьте перед миской, посмотрите на нее. Наблюдайте. Чувствуйте. Визуализируйте очищающую силу соли, как она разрушает ваше подавленное состояние, его причины и силу, которую вы ему отдавали. По мере того как тает снег, освободитесь от всех связей с ненужной привычкой или состоянием. Визуализируйте и чувствуйте, как бессознательные желания тают, растворяются в море апатии, океане безразличия, в бурной реке очищения.

Когда соль растопит снег, выньте камень, вылейте воду подальше от дома (и от растений, которые могут спать под снегом) и возвращайтесь домой.

Вымойте миску и камень. Положите их в надежное место до следующего дня.

Повторяйте ритуал в течение девяти дней. Визуализируйте. Обратитесь к друзьям за поддержкой. Не сидите сиднем – действуйте!

МАГИЧЕСКИЙ РИСУНОК НА СНЕГУ
Это заклинание похоже на «Заклинание моря» из книги «Сила Земли», но вместо того, чтобы чертить фигуры на песке, мы будем рисовать их на снегу.

Я придумал это заклинание несколько лет назад, когда был в горах. Я отчетливо помню этот момент, потому что тогда мой друг впервые увидел снег.

Вам понадобится участок нетронутого снега. Снег должен быть не менее пяти сантиметров глубиной, чтобы получилось четкое изображение (чем глубже, тем лучше). Кроме того, он должен быть свежий. Скрипучий, твердый снег, покрытый ледяной коркой, не подойдет.

Встаньте на колени (или присядьте, если вам так удобнее). Визуализируйте магическое изменение, которое скоро придет в вашу жизнь. Представьте его ясную картину.

Теперь указательным пальцем правой руки (или палкой) нарисуйте символ вашей потребности, вложив в него непреклонное намерение и продолжая визуализировать (см. Приложение).

Начертив символ, нарисуйте вокруг него круг диаметром около полутора футов, если ваше магическое изменение подразумевает любовь, исцеление, духовность, дружбу, очищение или психическое осознание. Если это защита, деньги, практичность, потеря веса, смелость и другие аналогичные изменения земной природы, нарисуйте квадрат со сторонами около полутора футов. Отряхните руки и уходите.

ЗИМНИЙ АМУЛЕТ
Этот амулет легко сделать дома из обычных ингредиентов. Его можно носить на шее или класть в карман пальто перед долгой прогулкой в снежную пору. Амулеты для маленьких детей можно приколоть к одежде (так, чтобы они их не достали) или положить в карман. Снег – коварная штука. Амулет защитит вас от неприятностей.

Примечание: если вы делаете амулет для ребенка, пусть он тоже поучаствует в процессе, или визуализируйте, что создаете защиту именно для него, а не для себя.

Необходимые ингредиенты: одна горошина перца, щепотка соли, щепотка кайенского перца, щепотка толченого имбиря, щепотка гвоздики. Вам также понадобятся маленький лоскуток красной хлопчатобумажной ткани не более десяти снтиметров, иголка и красная хлопковая нить, а также миска.

Приготовьте все ингредиенты. Положите в миску перец. Визуализируйте и скажите:

Даю тебе защиту!
Добавьте щепотку соли. Визуализируйте и скажите:

Даю тебе равновесие!
Добавьте щепотку кайенского перца. Визуализируйте и скажите:

Даю тебе тепло!
Добавьте толченый имбирь. Визуализируйте и скажите:

Даю тебе защиту!
Добавьте гвоздику. Визуализируйте и скажите:

Даю тебе защиту!
Перемешайте специи и соль пальцами, представляя, что вы здоровы, защищены, вы в безопасности. Выбросьте из головы все мысли о падениях, деревьях на горке и опрокинутых санках.

Положите специи в центр лоскутка красной ткани. Сложите его пополам, затем еще раз пополам. Зашейте края красной ниткой, чтобы содержимое не высыпалось.

Носите с собой, когда нужно. Делайте новый амулет каждую зиму.


15. Магия льда
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Позднее мартовское утро, светает. Накануне потеплело, но холодный ветер то и дело нападает из засады. Нехотя поднявшись, вы выходите за порог, чтобы подобрать промокшую от слякоти газету, и оказываетесь в сказочном королевстве среди хрустальных деревьев, покрытых сверкающей коркой льда.

Вряд ли стоит отрицать ту власть, которую имеет над нами лед. Из всех препятствий, которые природа создает на нашем пути, лед – одно из самых опасных. При этом укрощенный, «домашний», лед приносит нам неизменное удовольствие.

Мы прикладываем лед к ушибам, наполняем им бокалы и выкладываем экзотические яства на блюда со льдом. Лед – утилитарный предмет, мы редко о нем задумываемся, разве что когда нам срочно нужно на работу, а на дорогах гололедица.

И все же лед – магическая субстанция. Он сродни снегу, но при этом обладает собственными уникальными свойствами. В магии лед объединяет два элемента. Хотя лед, без сомнения, состоит из воды, он твердый, как земля.

Лед обладает способностью к трансформации, поистине магическим свойством. Именно оно используется в приведенных ниже заклинаниях. Возникает вопрос: обязательно ли практиковать магию льда при отрицательных температурах?

Нет. Конечно, магия льда – естественная практика в холодных широтах. Зимой, когда лужи промерзают насквозь, а озера превращаются в замерзшие белые равнины, самое время для ледяной магии. Однако те, кто живет в умеренном солнечном климате, тоже могут практиковать магию льда. Для этого у нас есть волшебное средство – современный холодильник.

Искусственный холод использовать можно, но не забывайте об окружающей среде. Фреон, который охлаждает морозильные камеры, наносит вред озоновому слою. Быстро открывайте и закрывайте дверцу морозильной камеры, когда будете класть в нее ритуальные предметы. Нет необходимости произносить все 33 страницы заклинания перед открытым холодильником, а холодный воздух между тем будет просачиваться наружу, расходуя вредоносный фреон.

Итак, обратимся к магии льда!

ВИШНЕВЫЙ ЛЕД
(любовный ритуал)
Возьмите два маленьких стакана, большую устойчивую к холоду миску, воду и немного несладкого вишневого сока.

Поставьте стаканы и миску на рабочую поверхность. Налейте воду в стаканы. Зафиксируйте в воображении образ радостных для вас обоих отношений. Напоминаю, не нужно визуализировать, как симпатичный вам человек бросается в ваши объятия. Просто почувствуйте и увидьте себя в любовных отношениях.

Положите руки на стаканы с водой. Скажите такие или похожие слова:

Ветер с севера, холодна вода, 
Слово мое крепче льда
Растает лед, любовь придет
Добавьте в каждый стакан немного вишневого сока так, чтобы вода порозовела. Затем, продолжая визуализацию, перелейте содержимое стаканов в большую емкость. Указательным пальцем ведущей руки нарисуйте на поверхности воды сердце. Выставьте миску на улицу (или поставьте в морозильную камеру). Подождите несколько часов.

Если вода не замерзает, подождите еще немного. Когда вода замерзнет, ваш обряд будет завершен. Это означает, что сила вышла наружу. (Теперь можно растопить лед. Это никак не влияет на заклинание.)

ВАННА БОГАТСТВА
Это довольно сложное заклинание, в котором используется как замороженная, так и незамороженная вода, а также металл. Тем не менее оно стоит того, чтобы его попробовать.

Для этого заклинания понадобятся форма для небольших кубиков льда, пять монеток по 25 центов и вода.

Налейте воду в форму для льда. Возьмите в ведущую руку пять монет. Визуализируйте, как денежная энергия монет оживает и растет. Отправьте в монеты энергию денег.

Когда они полностью зарядятся, положите по одной монетке в каждую ячейку формы для льда. Неважно, в каких ячейках окажутся монеты.

Держа руки над водой и монетами, представляйте себе, как к вам приходят деньги, как вы наслаждаетесь тем, что они могут вам дать.

Затем заморозьте воду (на улице или дома, смотря по погоде). Когда кубики превратятся в лед (но не раньше), приготовьте горячую ванну. Когда ванна наполнится, достаньте кубики льда с монетами и положите в тарелку или в миску.

Разденьтесь. Встаньте перед ванной с кубиками льда в руках. Скажите такие или похожие слова:

Жар и холод, вода и лед, пусть помощь придет и богатство придет
Бросьте кубики льда в ванну. Ложитесь в ванну, визуализируйте и впитывайте энергию денег, прошедшую магическую трансформацию. После ванны соберите монетки, чтобы использовать их в следующий раз.

ГЛУБОКАЯ ЗАМОРОЗКА
Магия – инструмент личной трансформации. В этом простом ритуале мы будем использовать лед, чтобы измениться к лучшему.

Во-первых, запишите три слова, которые определяют три ваши плохие привычки или черты характера. Например, цинизм, ревность, чрезмерная эмоциональность, чувство вины и т. д. Когда будете записывать, посылайте свои отрицательные качества в слова и в лист бумаги. Направьте на них личную силу.

Наполните миску водой. Опустите пальцы ведущей руки в воду и произнесите такие или похожие слова:

Ты – средство трансформации
Потом положите бумагу в миску с водой. Оставьте на улице или в морозилке. Когда вода превратится в лед, заберите миску.

Вскипятите на плите немного воды. Выньте лед из миски (для этого можно налить в миску немного горячей воды). Опустите лед в кипяток со словами:

Сила твоя заморожена, власть твоя уничтожена
Лед растает – силы не станет
Кусок льда растает. Пока оттаивает лист бумаги, визуализируйте, что вы очистились и избавились от проблемы.

Готово.
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16. Магия зеркал
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Зеркала – универсальные магические инструменты. Они символизируют Луну и воду и потому используются во множестве заклинаний.

Я включил главу о магии зеркал в книгу «Сила Земли» и после получил столько писем, что решил в моей новой книге предоставить еще больше информации об этом аспекте магии.

Зеркала – это магические инструменты. Их можно использовать как для привлечения, так и для отражения определенных типов энергий. Зеркала служили для защиты. Их вешали в домах, на животных и даже пришивали на одежду. В магии зеркала используются на протяжении по меньшей мере двух тысячелетий.

Для наилучших результатов приобретите одно или два маленьких зеркала без рамки специально для магических ритуалов. Хотя обычно маги предпочитают круглые зеркала, существуют заклинания, для которых нужны зеркала прямоугольной формы.

Во время некоторых ритуалов из этой главы вы сами будете смотреться в зеркало, иногда в зеркалах должно отражаться пламя свечи. В качестве подготовки поэкспериментируйте, попробуйте поместить зеркала на подставки для книг или маленькие мольберты так, чтобы потом можно было правильно их расположить.

В ритуалах мы будем использовать уникальные отражающие свойства зеркал.

КАК ПОДГОТОВИТЬ ЗЕРКАЛО К МАГИЧЕСКОМУ РИТУАЛУ
Перед тем как использовать зеркало в магических ритуалах, его нужно подготовить. Поскольку зеркала управляются стихией Воды, для их очищения мы будем использовать воду.

Процедура очень простая. Ритуал совершается ночью. Вам понадобится емкость большего размера, чем зеркало (ведро, большая миска, ванна, даже пруд, река или океан).

Опустите зеркало в воду. Скажите:

Что было здесь…
Достаньте зеркало из воды. Скажите:

то смыто
И так 13 раз, каждый раз полностью погружая зеркало в воду и полностью вынимая его из воды. В лунную ночь поднимите зеркало к Луне, чтобы оно впитало ее лучи.

Вытрите зеркало. Держа его в руках, произнесите такие или похожие слова:

Теперь ты – магический предмет
Помоги мне в моих обрядах!
Затем заверните зеркало в синюю или белую ткань и храните в особом месте, пока оно вам не понадобится.

ЛЮБОВНОЕ ЗАКЛИНАНИЕ С ЗЕРКАЛОМ
Вам потребуются:

● одно круглое зеркало;

● одна свежая роза (или другой цветок со сладким ароматом, например гардения, жасмин, лаванда, апельсин, плюмерия, стефанотис, душистый горошек, тубероза, фиалка или тысячелистник);

● две розовые свечи.



Этот ритуал лучше проводить ночью.

Поставьте зеркало на стол, чтобы, сидя перед ним, вы могли видеть отражение своего лица. Зарядите две розовые свечи энергией любви. Поместите их в подсвечники и установите по одной свече с каждой стороны зеркала (на достаточном расстоянии, чтобы они не отражались в зеркале). Зажгите свечи.

Сядьте перед зеркалом. Глядя себе в глаза, визуализируйте, что вас любят и вы сами питаете к кому-то чувство. Возьмите цветок. Поднесите его к лицу так, чтобы цветок отразился в зеркале. Скажите три раза:

Сила любви, в цветке оживи, от зеркала отразись, ко мне вернись
Почувствуйте, как энергия любви, исходящая от цветка, отражается от зеркала и устремляется к вам. Почувствуйте, как она преображает вас и подготавливает к встрече с вашей любовью.

Повторяйте по крайней мере неделю.

ЗЕРКАЛЬНАЯ КРЕПОСТЬ
Вам понадобятся:

● одно квадратное зеркало размером не менее двадцати сантиметров;

● одна круглая керамическая тарелка диаметром не менее двадцати пяти сантиметров;

● вода;

● одна маленькая белая церковная свеча (и подсвечник из прозрачного стекла);

● несколько маленьких зеркал разных форм и размеров.



Положите большее квадратное зеркало на круглую керамическую тарелку. Края зеркала не должны выходить за края тарелки. Или возьмите зеркало поменьше, а тарелку побольше (если нет большой тарелки, возьмите таз).

Затем налейте в тарелку воду до краев. Тарелка должна быть достаточно глубокой, чтобы вода полностью покрывала зеркало.

Зарядите белую церковную свечу, держа ее между ладонями. Визуализируйте, что вас окружает сверкающее зеркало защитных энергий, и скажите:

Я окружен сверкающим белым светом
Я защищен и окружен сверкающим белым светом
Я храним, защищен и окружен
сверкающим белым светом
Укрепите церковную свечу в подсвечнике и поставьте на большое квадратное зеркало в тарелке. Зажгите свечу.

Затем расположите маленькие зеркала вокруг свечи, тарелки и большого зеркала. Постарайтесь, чтобы хотя бы некоторые зеркала отражали пламя свечи.

Когда все будет готово, протяните руки ладонями вниз над собранными предметами и произнесите следующие или похожие слова:

Среди лунных зеркал, 
Окруженных водой, 
Ограждаю себя нерушимой стеной
Свет свечи утонул в отраженьях, 
Мои стражи готовы к сраженьям
Отражаю болезнь, отражаю напасть, 
Отражаю врагов, что готовы напасть
Моя сила – преграда для зла. 
Моя крепость – мои зеркала
Визуализируйте себя среди декораций, которые вы создали. Вас согревает пламя свечи, оно отражается в бесконечности зеркал, охраняет вас, защищает, дарит чувство безопасности и покоя.

Свеча должна гореть не меньше 15 минут. Потом погасите пальцами пламя. Вылейте воду в бутылку, чтобы использовать ее снова. Уберите в надежное место все предметы, чтобы потом построить из них новую зеркальную крепость.

ЧТОБЫ СНОВА СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ
Вам потребуются круглое зеркало и ваша фотография, сделанная в более счастливые времена. На фотографии не должно быть никого, кроме вас. Поставьте зеркало так, чтобы оно стояло вертикально.

Затем поместите фотографию на ближайший стол, стену, стул или другой предмет. Изображение должно отражаться в зеркале.

Пусть ваш образ запечатлеется в зеркале. Посидите в стороне три минуты, вспомните былые счастливые дни. Погрузитесь в них. Не ослабляйте концентрацию, не дайте ей растаять в море слез и уныния. Ваш ум должен сосредоточиться на том времени, когда вы были счастливы.

Теперь сядьте между зеркалом и фотографией так, чтобы в зеркале появилось ваше отражение. Оставайтесь на месте до тех пор, пока печаль не улетучится и вас не наполнит счастье.

Повторяйте по мере необходимости.

Зеркальная ловушка
Этот ритуал предназначен для избавления от вредных привычек, мыслей или эмоций.

На небольшом листе белой бумаги напишите точное описание проблемы. Оно должно быть кратким. Например:

Я курю. Я курю слишком много
Курение разрушает мое здоровье и мою жизнь
Или:

Я цепляюсь за прошлое. Я цепляюсь за прошлое, и оно влияет на мое настоящее и омрачает мое будущее
Или:

Я слишком много ем
Я слишком много ем и люблю еду больше, чем самого себя
Или что-то еще. Не нужно писать: «Я бросаю курить». Слова должны описывать проблему, а не способ ее решения (в этом принципиальное отличие от других ритуалов).

Скопируйте те же слова на другую сторону листа. Положите бумагу между двумя квадратными зеркалами (они должны быть достаточно большими, чтобы между ними полностью поместился листок). Убедитесь, что отражающие поверхности обращены друг к другу. Свяжите зеркала желтой нитью и положите их в деревянную или картонную коробку. Спрячьте в какое-нибудь секретное место или закопайте подальше от дома. Готово.

Каждый раз, когда обнаружите, что вами опять овладевают прежние привычки, вспоминайте, как вы писали слова и копировали их на обороте листа. Помните, что зеркала крепко связаны и ваша привычка надежно заперта в ловушке. Будьте сильными!




[image: ]

17. Магия колодцев желания
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Каждый год так поступают миллионы людей, тут нет ничего сложного. Солнечным днем, увидев колодец (фонтан или источник), мы испытываем внезапное желание порыться в кармане или в сумочке в поисках мелкой монетки. Потом, зажав ее в кулаке, загадываем желание и бросаем монетку в колодец. Так, сами того не зная, мы продолжаем древнюю магическую традицию.

Колодцы желания (а до них источники) есть в Северной Америке и в Европе. Современный обычай бросать деньги в воду возник в ранней европейской народной магии.

С точки зрения магии, мы используем энергию воды для воплощения нашего желания. Мы, как когда-то наши предки, обращаемся к силе воды и платим ей за работу, которую просим сделать для нас.

Обычно мы просто загадываем желание и бросаем деньги в колодец. Однако, познакомившись с практиками природной магии, мы понимаем, что простого желания недостаточно. Перед тем как бросить монету, ее необходимо зарядить с помощью визуализации и, может быть, добавить короткое заклинание.

Я предлагаю несколько специальных заклинаний, которые можно произносить у колодцев желания, источников, прудов, бассейнов, ручьев и даже у городских фонтанов. Для простоты в этой главе я использую слово «колодец», но эти ритуалы можно выполнять рядом с любым водоемом.

Повторяйте заклинания по мере необходимости.

ЛЮБОВЬ ЗА ПЕННИ
(Стоит пояснить, почему в этом заклинании используется именно пенни[13]. Старые пенни сделаны из меди, а медь – металл планеты Венера и элемента Воды – проводник энергии любви.)

Чтобы сгладить непростые отношения, представьте, как вы и ваш партнер вместе наслаждаетесь любовью, уделяя все внимание друг другу. Перелейте эту энергию в монетку, которую держите в ведущей руке. Затем бросьте ее в колодец через правое плечо со словами:

Монета медная, Венерой хранимая, 
Пусть ничто не стоит между мной и любимым(ой), 
Любовь наша крепка, воля моя сильна
Да будет так!
Примечание: заклинание сработает, только если обе стороны пытаются наладить отношения.

ЗАКЛИНАНИЕ НА ДЕНЬГИ
Возьмите в ведущую руку любую монету. Визуализируйте, как вы с радостью распоряжаетесь деньгами. Представьте, что у вас много денег. Зарядите монету этой энергией.

Все еще держа монету в руке, скажите:

Монета серебряная и золотая, вернись ко мне стократ
Бросьте монету и скажите:

Как колодец водой наполняется, так желание мое сбывается
ЗАКЛИНАНИЕ ЯСНОВИДЕНИЯ
Для наилучших результатов возьмите серебряную монету, выпущенную до 1964 года. Их отливали из настоящего серебра. Монеты, выпущенные позднее 1964 года, сделаны из сплава и покрыты тонким слоем серебра, в них гораздо меньше силы.

Держите монету в руке. Вглядитесь в воду. Успокойте ум и глубоко дышите.

Потрите монетой лоб над переносицей, почувствуйте, как ваше психическое осознание пробуждается от долгого сна.

Визуализируйте, что ваш психический ум расцветает, как чистая белая роза, или поднимается над горизонтом вашего сознания, как полная луна.

Затем тихо, как будто хотите осторожно разбудить спящего, произнесите следующие слова и бросьте монету:

Скрытое пробуждаю, свет призываю
Лунный металл, открой мне, что я знаю
Сядьте у колодца (или у источника), загляните в воду, и вы узнаете то, что хотели знать.

РИТУАЛ ОЧИЩЕНИЯ
Попробуйте выполнить этот ритуал, если чувствуете, что утратили контроль над своей жизнью, вы подавлены, пережили разрыв отношений, или в любое время, когда в нем возникнет необходимость.

Возьми четыре монеты. Прежде чем отправляться к колодцу, отмойте монеты так, чтобы они заблестели, как новые (возможно, придется почистить их пищевой содой и зубной щеткой).

У колодца возьмите все четыре монеты в ведущую руку. Визуализируйте тот аспект вашей жизни, который негативно влияет на вас. Пошлите свое угнетенное состояние в монеты. Почувствуйте, как в них растет его блокирующая энергия.

Встань перед колодцем лицом к западу. Бросьте одну монетку в колодец со словами:

Я добровольно отказываюсь от тебя
Обойдите колодец и встаньте лицом на север. Бросьте

вторую монету, скажите:

Я добровольно отказываюсь от тебя
Встаньте лицом на восток, бросьте монету и скажите:

Я добровольно отказываюсь от тебя
Встаньте лицом на юг, бросьте в колодец последнюю

монету и скажите:

Я добровольно отказываюсь от тебя
Ритуал окончен.

(Примечание: не стоит проводить этот ритуал у колодца, который служит источником питьевой воды.)

ЗАКЛИНАНИЕ КРАСОТЫ
Красота не в глазах смотрящего, она – отражение наших представлений о себе. Зацикливаясь на своих недостатках (ведь совершенных людей не бывает), мы умаляем нашу внутреннюю и внешнюю красоту. Этот ритуал нужен, чтобы стать добрее к самим себе. Тогда и наш образ изменится, и мы станем красивее в глазах окружающих.

Это простой обряд. Возьмите в ведущую руку пять монет. Визуализируйте, что вы красивый человек. Не нужно воображать себя кинозвездой с целым штатом визажистов, осветителей и операторов. Визуализируйте себя как любящего, открытого человека, излучающего красоту. Отправьте этот образ в монеты. Бросьте одну монету в колодец и скажите:

Я позволяю себе быть красивой(-ым)
Я принимаю красоту
Повторите с оставшимися четырьмя монетами. Готово.

КАК СДЕЛАТЬ КОЛОДЕЦ ЖЕЛАНИЯ ДОМА
Если поблизости нет колодцев, источников или озер, вы не можете выйти из дома или на дворе зима и все водоемы замерзли, можете сделать колодец желания у себя дома.

«Колодец» должен быть из натурального материала. Идеально подойдет большой глиняный цветочный горшок (без дренажного отверстия внизу) или любая большая миска. Лучше, чтобы горшок был голубой, поскольку голубой цвет символизирует стихию Воды, но это не обязательно.

Ваш колодец желания должен стоять на определенном месте, например на вашем месте для магии. Переносите его, только чтобы достать монеты. Если это невозможно, каждый раз убирайте горшок после ритуала и храните в каком-то секретном месте.

Чтобы зарядить колодец желания, вам понадобятся одна монета и родниковая вода в бутылках. Если не можете найти родниковую воду, используйте любую другую. Поставьте горшок или миску на ровную поверхность. Налейте на один-два пальца воды (нет необходимости наполнять сосуд целиком) и скажите:

Вода родниковая, исполни слово мое
Держите монету в ведущей руке. Визуализируйте желание и представьте место, где обитает всемогущая сила, струится ярко-голубая вода, в которой бурлят энергии, место, где создается магия.

Скажите такие или похожие слова:

Сила вод подземных, 
Прими мой грошик медный, 
Наполни колодец желания, 
Дай силу моим заклинаниям
С последним словом бросьте монету в воду, чтобы зарядить ее энергией Воды.

Можете использовать ваш колодец желания для заклинаний из этой главы или для любых других ритуалов, которые сами придумаете.

Помните: бросая монеты в колодец, вы отдаете их стихии Воды. Они должны оставаться там, как в любом другом колодце.

По мере того как вы будете использовать колодец желания, в нем накопится много монет. При необходимости достаньте монеты, высушите и пожертвуйте на благотворительность. (Не покупайте ничего для себя. Этим вы поставите под угрозу те заклинания, которые еще не материализовались в вашей жизни, а колодец желания может потерять силу.) Вынув монеты, промойте колодец пресной водой и повторите заряжающий ритуал, описанный выше.

Вы также можете бросать в колодец другие предметы, например раковины, камни с нарисованными на них магическими символами или даже полудрагоценные камни. Если решите чем-нибудь заменить монеты, лучше всего сначала вынуть из колодца все деньги.

КАМНИ ДЛЯ КОЛОДЦЕВ ЖЕЛАНИЯ
Красота: янтарь, яшма, опал.

Смелость: красный агат, гематит, сердолик, тигровый глаз. Исцеление: азурит, кальцит, кремень, гранат, нефрит, бирюза.

Любовь: аметист, нефрит, лунный камень, оливин, жемчуг, топаз.

Деньги: авантюрин, нефрит, рубин, тигровый глаз.

Защита: слеза апачей[14], цитрин, кварцевый кристалл, вулканическая лава.

Психическое осознание: аквамарин, изумруд, лазурит.



Используйте для ритуала «Колодец желания» эти камни или любые другие из перечисленных в главе 19 «Создание собственных ритуалов». Когда заклинания осуществятся, закопайте камни и снова зарядите колодец.

Ваш колодец желания, как и все остальные колодцы, – это места силы. Проявите к ним уважение, и я вам гарантирую, что ваша магия принесет плоды.


18. Магия моря
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Я колебался, включать ли эту главу в книгу «Сила Земли», поскольку полагал, что многие живут далеко от океана. Но, как оказалось, она стала одной из самых популярных глав, и потому я не мог не дополнить ее, включив новые техники магии моря.

Как мы уже знаем, магия часто обращается к силам воды. Моря и океаны всегда служили для всех магов мира источниками неисчерпаемой силы. Люди, живущие на побережье, издавна отправлялись на берег океана, чтобы совершить обряды. В некоторых старинных заклинаниях прямо говорится, что сила «должна путешествовать по воде».

Океаны окутаны мистической и религиозной символикой. С незапамятных времен моря почитались как источник жизни, особенно у тех народов, чья жизнь напрямую зависела от морского промысла. Под звуки ласкового прибоя и грозных бурь родилось великое множество магических заклинаний.

С тех пор как я написал «Силу Земли», я узнал много нового о силах и тайнах океана. При любом удобном случае я отправляюсь на берег океана для какого-нибудь ритуала. Любовь к океану разделял со мной и Морган, мой первый учитель.

Мы жгли костры на пустынных пляжах, чертили символы на песке и совершали обряды. Часто мы просто сидели и медитировали под мерное дыхание океана, над нашими головами сияла луна, а пена на гребнях волн вспыхивала фосфоресцирующими огнями. Если нам удавалось попасть на берег до заката, мы махали руками белухам, которые играли прямо за линией прибоя.

Если вы решили практиковать этот вид магии, следуйте нескольким рекомендациям.

a) Приходите к морю в сумерках или ночью. Днем, если люди поймут, чем вы занимаетесь, вокруг соберется толпа, что вряд ли поможет магии. Если ночью на пляже небезопасно, практикуйте рано утром. Опирайтесь на здравый смысл. Отправившись на берег моря в самый жаркий день года, вы будете вынуждены постоянно прерывать практику и привлечете любопытные взгляды. Для дневных ритуалов хороши прохладные, облачные дни.

б) Перед отъездом из дома сверьтесь с графиком приливов и отливов. Традиционно созидающие ритуалы (любовь, исцеление, деньги, психическое осознание, путешествия, смелость, защита) выполняются, когда прилив повышается (от низкого к высокому). Заклинания, направленные на исцеление от болезней, вредных привычек, навязчивых идей и т. д., совершаются, когда прилив понижается (от высокого к низкому), т. е. волны отступают от пляжа. Заклинания и ритуалы всех типов используют силу прилива в его высшей точке. Каждые сутки происходят два прилива и два отлива. Многие газеты печатают ежедневный график приливов и отливов.

в) Возьмите минимум предметов. Некоторые маги привозят на берег котлы, благовония, ножи, специальные чаши, бутылки с вином, еду, салфетки, книги, магнитофон, веревки, мечи, травы, камни и раковины. Все это лишнее. Магические атрибуты и инструменты, которые мы используем дома, здесь не понадобятся, ведь на берегу можно найти все. Из камней можно выложить круг, веткой коряги начертить магические символы на песке. Раковины, даже если они не идеальны и не годятся для коллекции, могут послужить проводниками во время заклинаний. Все, что вам понадобится для магии, – это фонарик (чтобы не заблудиться в темноте), немного еды (после обряда обычно хочется есть) и, может быть, жидкость для розжига. Еще пара предметов, в зависимости от ритуала, завершит список необходимых вещей.

г) Наденьте удобную одежду. Для дневных ритуалов подойдет только купальный костюм или самая простая одежда. Если холодно, оденьтесь по погоде. Скорее всего, вы не будете заходить в воду: плавать в одиночестве (особенно ночью) опасно.

д) Будьте проще. Вы же не собираетесь плясать вокруг кипящего котла в компании еще 13 человек. Также не стоит пытаться прочесть длинные заклинания, когда свет луны едва пробивается сквозь облака. По возможности выучите заклинания наизусть. Если забудете слова, а дело происходит ночью, используйте фонарик или зажигалку (если они у вас есть). Магические ритуалы на берегу океана должны вас вдохновлять, их нельзя совершать механически. В этой главе я предлагаю несколько готовых заклинаний, но это не более чем предложение. Прислушайтесь к интуиции. Несколько слов и простых действий в сочетании с правильной визуализацией могут привести к потрясающим результатам.

е) Мировой океан – источник невероятной силы. Отнеситесь к нему с уважением. Почувствуйте его могучую энергию. Настройтесь на океан перед выполнением любого ритуала.

ж) И наконец, самый важный совет: убирайте за собой мусор. Оставляя на пляже обгоревшие ароматические палочки и огрызки яблок, вы не получите больше энергии. Возвращайте то, что берете. Не тушите огонь песком. Угли могут тлеть часами, и другие посетители пляжа по неосторожности могут обжечь ноги. Залейте костер морской водой.



Теперь приступим к магии моря.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ РИТУАЛ НА БЕРЕГУ ОКЕАНА
Выполните это, прежде чем делать приморские ритуалы. Этот подготовительный ритуал поможет вам настроиться на силу океана. Если хотите, выполняйте его, прежде чем приступить к основным ритуалам.

Сядьте на песок лицом к воде, там, где особенно высокие волны. Закройте глаза. Слушайте звуки моря. Успокойте разум, сосредоточьтесь только на этом звуке.

Когда почувствуете, что готовы, произнесите такие или похожие слова:

Волны шумят, волны бьются, 
Волны приносят силу моря ко мне, силу моря ко мне, силу моря ко мне
Сделайте паузу. Почувствуйте безграничную энергию океана.

Через несколько минут продолжайте заклинание:

Вода течет, вода уносит, с водой растет сила моря во мне, сила моря во мне, сила моря во мне
Снова сделайте паузу и продолжайте:

Здесь, между морем и землей, 
В объятьях вечной силы, 
Тебе обязан я судьбой 
И всем, чего достигну
Ты – зеркало бескрайних вод
И клочья бурной пены
Ты юн, как ветреный восход, 
Как мир седой и древний
Прошу тебя, прими мой дар
И поделись со мною
Всем, что еще я не видал, 
Между землей и морем
Сидите в медитации, сколько сочтете необходимым. Когда почувствуете, что готовы, можете приступать к тому, зачем вы сюда пришли: читать заклинания, чертить символы, выкладывать мистические фигуры из водорослей, погрузиться в магию.

РИТУАЛ НАСТРОЙКИ
Это альтернативный подготовительный ритуал. Его можно выполнять перед любым основным ритуалом или как отдельную практику.

Уходите подальше от многолюдных пляжей, найдите пустынную полоску песка, просоленную морем и продуваемую ветром.

Отправляйтесь туда на рассвете, в сумерках или ночью на новолуние.

Вам нужно застать прилив.

Идите с силой, с радостью, с трепетом.

Снимите обувь. Снимите носки. Ступите на податливый, но упругий сухой песок, почувствуйте мириады песчинок под ногами.

Зайдите в воду. Почувствуйте, как прохладная вода течет между пальцами, обнимает щиколотки, здороваясь с вами у порога своего царства.

Погрузите ноги в вязкий песок, слейтесь со стихией. Нагнитесь и окуните руки в воду.

Закройте глаза. Вдыхайте запахи. Ощущайте. Слушайте. Поднесите палец к губам. Почувствуйте вкус.

Откройте глаза. Смотрите.

Выйдите из воды. Сядьте на песок, соединитесь с океаном, ощутите единое сердцебиение земли и моря – вечную, безграничную энергию океана.

Услышьте голоса существ, населяющих морские глубины. Не вставая с песка, визуализируйте, как вы идете к воде, без страха, без спешки. Просто представляйте, как вы заходите в воду.

Поплавайте. Почувствуйте, как прилив тянет вас обратно на землю, к вашему дому, ко всему, что вы знали и любили. А потом… ощутите зов бездны: сила притяжения Луны пульсирует в теле, вода омывает разум и касается сердца.

Поворачивайте назад, к далекому берегу. Руки (как плавники) сильными гребками разрезают воду. Ноги поднимают столбы брызг. Плывите изо всех сил, пока земля не замаячит перед глазами. Стремитесь к ней. Почувствуйте, как мелеет толща воды внизу. Наконец нога задевает твердое песчаное дно.

Выбирайтесь на сушу. Сядьте лицом к морю: слушайте, ощущайте, пробуйте, трогайте, смотрите.

Вы вернулись домой. Вы снова на берегу. Океан откроет вам еще много чудес.

Указательным пальцем ведущей руки нарисуйте на песке этот символ:
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Вставайте. Отряхните ноги. Если вы хотели совершить какие-то ритуалы, сейчас самое время. Если нет, сделайте три шага назад, повернитесь и уходите, но не от моря, а вместе с ним, чувствуя, как океан пульсируют внутри вас. Слушайте, как с шумом разбиваются волны, почувствуйте вкус соли на губах, ощутите притяжение приливов и отливов. Вы не покидаете море… Вы берете его с собой.

ОСНОВНОЕ ЗАКЛИНАНИЕ МОРЯ
Это основной ритуал притяжения. Он выполняется в светлое время суток.

Побродите по пляжу, пока не найдете камень, ракушку, кусок сухой водоросли, ветку коряги или любой другой природный объект, принесенный морем. Держите его крепко в ведущей руке. Визуализируйте то, что вам нужно. Оправьте личную силу в предмет. Визуализируйте, как осуществляется ваша потребность.

Встаньте лицом к океану, держа в руке его дар. Отсчитайте восемь волн, они должны нахлынуть и отступить, пока вы собираете личную силу. Когда на берег обрушится девятая волна, бросьте предмет в море. Вместе с предметом освободите свою силу и визуализацию. Пусть их поглотит море.

Энергия, которая нужна для осуществления вашей потребности, только что пришла в движение.

БАШНЯ ИЗ ПЕСКА 
(ритуал изгнания)
На берегу моря, во время прилива, постройте башни (или замки) из песка. Работайте быстро, вам нужно успеть построить как минимум пять маленьких башен. Когда будете строить башни, заключите в них свои проблемы. Сделайте шаг назад. Очень скоро волны разрушат ваши башни. Когда это случится, скажите такие или похожие слова:

Море и песок, солнце и ветер, заберите их!
Их силе конец!
ВОСПОМИНАНИЕ О ПРОШЛЫХ ЖИЗНЯХ
Этот ритуал нужно выполнять в одиночестве, желательно на пустом пляже. Сядьте подальше от моря, чтобы внезапно нахлынувшая волна не помешала медитации.

Отправляйтесь на берег, когда прилив пойдет на убыль (между приливом и отливом). Сядьте удобно на песок лицом к океану, одежда должна быть свободной. Закройте глаза и сфокусируйте их в точке между бровями (в месте третьего глаза).

Слушайте волны, но не думайте о них. Отключите все чувства, пока грохот океана не станет единственным звуком, который воспринимает мозг.

Когда полностью расслабитесь, не меняя позы, и волны наполнят все ваше существо, начинайте двигаться назад во времени (мысленно). С каждой волной смещайтесь все дальше и дальше в прошлое. Одна волна – один день, потом одна неделя, месяц, год, десять лет, столетие… Погружайтесь, пока не почувствуете, что пришло время остановиться.

Если к вам приходят какие-то образы, работайте с ними. Попытайтесь понять их. Где вы? Кто вы? Вы видите здания, пейзажи, людей? Как они одеты? Как вас зовут? Возможно, вы услышите голоса. На каком языке они говорят? Можете увидеть свое лицо или лицо другого человека? Кто ваш самый близкий друг?

(Если вас что-то испугало, просто откройте глаза. Не волнуйтесь, все под контролем.)

Оставайтесь в этом состоянии до тех пор, пока к вам не перестанут приходить образы. Затем медленно возвращайтесь в настоящее, мысленно скользя по волнам времени. Откройте глаза, потянитесь и поблагодарите море за помощь.

Помните, что сознательный ум играет с нами в хитрую игру. Гипнотический голос моря нужен, чтобы успокоить и убаюкать разум, только так психический ум может говорить с нами. Тем не менее к информации, полученной в результате такого упражнения, следует относиться с подозрением, пока вы внимательно ее не изучите.

Если вам не нравится то, что открылось, или захочется очиститься, позвольте воде океана коснуться ваших ног. Не плавайте, просто смочите ноги.

ЗАКЛИНАНИЕ РАКОВИНЫ
Этот ритуал можно совершать с разными целями: для привлечения любви, денег или здоровья.

Выберите пляж, где в песке много ракушек. Отправляйтесь к океану примерно за час до прилива. Посмотрите на волны и произнесите такие или похожие слова:

Из песка, из моря, из пены прибоя, из-под мокрого камушка – для меня ракушка
Прогуляйтесь по пляжу, лучше там, где волны едва касаются песка. Ищите половинку раковины клема (двустворчатого моллюска). Они распространены на пляжах по всему миру, поэтому долго искать не придется. Выберите одну раковину не менее четырех сантиметров в длину, чем больше, тем лучше. Маленькие раковины просто не подойдут для этого обряда.

Когда найдете раковину, которая вам понравится, подберите ее со словами:

Ракушка, ракушка, принеси то, что мне нужно
Сполосните раковину в море, чтобы смыть с нее песок и прилипшие водоросли. Возвращайтесь домой. (Дома не поддавайтесь искушению еще раз отмыть раковину в пресной воде. Соль – это благословение океана.) Положите раковину на стол в месте для магии. Соберите предметы, соответствующие вашим потребностям (только по одной потребности на каждое заклинание). Для любви нужна розовая свеча и лепестки роз. Для денег – зеленая свеча и молотая гвоздика. Для здоровья – голубая свеча и молотый шалфей. Трав нужно совсем немного. Положите траву в чашу. Коснитесь травы и произнесите соответствующие слова:

Любви, любви, любви прошу
Или:

Деньги, деньги, деньги, придите
Или:

Здоровья, здоровья, здоровья, исцели меня
Визуализируйте свою потребность, прикасаясь к траве. Зарядите ее личной силой. Поместите пару щепоток травы в раковину. Скажите:

Опускаю любовь (деньги, здоровье) в море
Зажгите свечу соответствующего цвета. Держите ее вертикально и визуализируйте свои потребности, пока свеча не разгорится. Наклоните свечу и капайте воском на траву в раковине так, чтобы он полностью покрыл траву. Этот процесс займет некоторое время.

Когда трава будет залита воском, погасите пальцами пламя свечи и уберите все предметы. Положите раковину в синий мешочек или заверните в синюю ткань и носите с собой, пока ваша потребность не проявится.

ЗАМОК ИЗ КАМНЕЙ
(чтобы обрести новый дом)
Соберите на пляже несколько маленьких камней. Подождите, пока волны не отступят, потом быстро выложите из камней грубый контур вашего нового дома. Не так важен сам чертеж, как визуализация: вы должны увидеть себя в новом доме.

Отойдите. Дождитесь прилива. Ударяясь о камни и подбрасывая их вверх, волны освободят их энергию и направят ее на осуществление цели.

ПЕНТАГРАММА ИЗ ВОДОРОСЛЕЙ
(для защиты)
Для этого простого обряда вам потребуется много морских водорослей. Придется потратить некоторое время и собрать пучок скользких и липких водорослей подлиннее. Прополощите его в океане, чтобы смыть песок.

Затем, держа водоросли в руках (или прикасаясь к кучке водорослей, которая у вас наберется), произнесите такие или похожие слова:

Водоросли морские, водоросли морские, защитите меня здесь и сейчас
Визуализируйте и передайте водорослям защитную силу. Потом выложите из водорослей пентаграмму (пятиконечную звезду). Верхняя точка должна быть направлена в сторону океана. Пентаграмма должна быть большой и по возможности правильной.

Когда закончите, постойте или посидите в центре пентаграммы, чтобы впитать ее защитную энергию.

Пентаграмму из водорослей можно выложить рядом с тем местом, где вы совершаете ритуалы моря для защиты от злоумышленников.

РИТУАЛ ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ ОКЕАНА
Этот обряд посвящается всему мировому океану. Несмотря на то, что современным людям хорошо известно, какая опасность грозит океану, они продолжают его загрязнять. Найдите время, чтобы, придя на берег моря, хотя бы раз исполнить этот ритуал. Если нет, совершите его дома. На этот раз мы будем произносить заклинания не для себя, а ради океана, чтобы дать ему силу выжить. (Некоторые могут увидеть в этом обряде покушение на чужую свободу воли или даже попытку манипуляции. Ничего страшного. Просто измените визуализацию.)

Зайдите в воду. Настройтесь на ее стихию. Облейтесь водой (плавать не нужно). Потом сядьте на песок.

Пусть одна визуализация плавно перетекает в другую. Сохраняйте каждый образ как можно дольше, прежде чем перейти к следующему.

Визуализируйте сверкающий чистый океан, очистившийся от всей грязи. Серебристый свет Луны разбегается по безбрежной водной глади. Невдалеке от вас разбиваются волны, сильные и чистые. Пена светится лазурным светом.

Визуализируйте, как далеко в океане рождаются огромные волны. Почувствуй их силу. Визуализируйте, что они сильные и чистые.

Визуализируйте пляж в жаркий летний день. Представьте людей, уносящих с собой весь свой мусор. Визуализируйте сильные, чистые и прозрачные океаны.

Визуализируйте корабли, наполняющие гавани. Представьте, что все судовладельцы и мореплаватели решили больше не загрязнять воду. Визуализируйте сильные и чистые океаны.

Визуализируйте город на берегу океана. Представьте, как его фабрики больше не сбрасывают отходы в воду. Визуализируйте сильные и чистые океаны.

Визуализируйте вид нашей планеты из космоса. Представьте, что ее обитатели осознали связь с океаном и полюбили его. Визуализируйте сильные и чистые океаны.

Визуализируйте сверкающий чистый океан, наконец очистившийся от всей грязи. Солнце светит над бескрайними водами. Невдалеке разбиваются сильные и чистые волны. Искрится на солнце белая пена. В прозрачной воде плавают рыбы. По прибрежным камням снуют крабы. Коралловые полипы строят рифы. Среди волн играют дельфины и тюлени. Киты поют песни. В глубине кружат акулы. В густой тени колышутся водоросли… и все мы, живущие на Земле, наконец осознаем, что океан – это наша колыбель и наш долг – заботиться о нем.

Не прерывая визуализацию, еще раз прикоснитесь к океану.


19. Создание собственных ритуалов

[image: ]
По мере практики вы можете прийти к пониманию, что известных вам заклинаний и ритуалов уже недостаточно. Вы чувствуете, что достигли некоего плато, или разочарованы тем, что не можете найти заклинание, которое подходит для вашей ситуации.

Тогда вам поможет эта глава и ваша личная сила. Несомненное преимущество природной магии в том, что вы можете создавать собственные ритуалы и изменять заклинания применимо к вашим конкретным потребностям. Собственные заклинания могут обладать еще большей силой, чем все заклинания из этой книги, именно потому, что вы сами их создали!

Если вы будете следовать девяти правилам, перечисленным в этой главе, ваши заклинания будут не менее действенными, чем те, что уже знаете и практикуете. Не верьте, если вам скажут, что новые заклинания работают хуже, чем старые. Это неправда как с точки зрения магии, так и с точки зрения психологии. В большинстве старинных заклинаний упоминаются части тела животных (кости лягушки, волчья шерсть) или странные ингредиенты (драгоценный камень из головы жабы). В наш просвещенный век такие обряды не только отвратительны, но и незаконны.

Кроме того, в прошлых столетиях трудно найти заклинание для преодоления наркотической зависимости, покупки новой машины или снятия стресса.

Если вы правильно практиковали магию, то уже знаете, что она дает результаты. Получая результаты, вы будете знать, что магия работает. Тем не менее пора сделать следующий шаг – научиться создавать собственные ритуалы для конкретных ситуаций.

Ниже кратко перечислены пункты, которые рассматриваются в этой главе.

1. Определите цель заклинания.

2. Определите управляющие элементы.

3. Определите необходимые материалы, которые будете использовать.

4. Определите благоприятное время суток (если важно) для выполнения заклинания.

5. Сочините стихотворение или слова силы.

6. Запишите заклинание.

7. Обдумайте, как будете совершать ритуал.

8. Подготовьте инструменты.

9. Определите порядок действий для выполнения ритуала.



Следуя этому плану и логическим принципам магии, вы добьетесь успеха.

Теперь рассмотрим подробно каждый пункт.

ЦЕЛЬ ЗАКЛИНАНИЯ
Это ваша магическая цель или потребность, причина ритуала. Будьте конкретны, но не слишком. Вы хотите белый «кадиллак» 1979 года или вам нужен просто надежный автомобиль? Чем конкретнее запрос, тем труднее будет удовлетворить ваши потребности. И никогда не направляйте любовные заклинания на конкретного человека.

Если заклинание предназначено для преодоления зависимости, обязательно включите изгнание первопричины, породившей зависимость. Если ритуал для преодоления зависимости прошел успешно, но вы не смогли устранить ее причину, просто перейдете на другое вещество.

Помните: заклинания нужны для удовлетворения потребностей, а не прихотей.

УПРАВЛЯЮЩИЙ ЭЛЕМЕНТ
Практически каждая магическая потребность управляется одним из элементов. Обычно мы используем инструменты, магически связанные с этим элементом, но некоторые типы ритуалов имеют определенные особенности.

Для заклинаний изгнания лучше всего использовать атрибуты элемента, противоположного по отношению к элементу, который управляет проблемой. Таким образом, поскольку кокаиновая зависимость управляется Огнем, в заклинании будет правильно обращаться к стихии Воды.

Чтобы подобрать соответствующий элемент, используйте следующий список. Если в нем не указана ваша потребность, попробуйте определить ее элемент, ориентируясь на примеры, которые я включил в этот список.

Некоторые потребности управляются сразу двумя элементами. Вы можете объединить их или выбрать один из перечисленных элементов. Кроме того, помните, что это

мой список. У вас могут возникнуть другие ассоциации.

Потребности и связанные с ними элементы
Автомобиль (покупка): Огонь.

Алкоголизм (избавление от зависимости): Земля.

Бизнес (успех): Земля.

Брак (укрепление): Вода.

Вина (избавление): Воздух.

Деньги: Земля.

Дети (защита): Огонь.

Дом (приобретение): Земля.

Домашнее насилие: см. раздел «Магические потребности и инструменты» в этой главе.

Дружба (поиск и укрепление): Вода.

Животные (защита): Земля.

Зависть (избавление): Земля.

Защита: Огонь.

Здоровье: Вода, Огонь.

Земля (чтобы защитить нашу планету): Земля, Воздух, Огонь, Вода.

Исцеление: Вода, Огонь.

Квартира (для получения): Земля.

Кокаиновая зависимость (избавление от зависимости): Вода.

Красота: Вода.

Курение (избавление от зависимости): Вода.

Любовь: Вода.

Магическая энергия: Огонь.

Метамфетаминовая зависимость (избавление): Вода.

Обучение: Воздух.

Очищение: Вода, Огонь.

Очищение дома: Вода.

Переедание: Воздух.

Поиск работы: Земля.

Покой: Вода.

Психическое осознание: Вода.

Путешествие: Воздух.

Путешествие (защита): Огонь.

Секс: Огонь.

Смелость: Огонь.

Сновидения (запоминание): Воздух, Вода.

Сны, ясновидение: Вода.

Собеседование (успех): Огонь.

Сон (бессонница): Вода.

Сонливость (предотвращение): Огонь.

Сочинение музыки: Вода.

Стресс (снятие): Вода.

Счета (оплата): Земля.

Физическая и магическая сила: Огонь.

Примечание. Ритуалы, предназначенные для устранения зависимости, должны сопровождаться посещением консультаций, участием в группах поддержки или другими программами.

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ
В вашем распоряжении широкий выбор инструментов: свечи, травы, камни, цвета, символы и многое другое. Выберите те, что магически связаны с вашей целью. Следующий список включает природные инструменты, соответствующие определенным магическим потребностям. Все они, в свою очередь, связаны с элементом, управляющим той или иной потребностью. Не обязательно использовать все перечисленные здесь инструменты. Выбирайте наиболее доступные для вас.

Инструменты определяют форму заклинания. Если решите использовать свечи, вы будете заряжать их силой и зажигать. Еще можно рисовать символы, смешивать травы и камни, направлять визуализацию на воду для ванны или в ближайший лес и совершать множество других ритуальных действий.

Чтобы помочь вам в создании собственных ритуалов, ниже я предлагаю некоторые формы ритуалов (то есть как использовать инструменты). Указанные цвета определяют выбор свечей, ткани (для сумок, в которые можно положить травы), чернил (чтобы чертить магические символы) и служат для других целей, непосредственно связанных с вашей магической потребностью.

МАГИЧЕСКИЕ ПОТРЕБНОСТИ И ИНСТРУМЕНТЫ
Автомобиль (покупка)
Цвет: красный.

Травы: душистый перец, кедр, имбирь, розмарин.

Камни: гранат, сера, тигровый глаз.

Ритуальные формы: обернуть рисунок вокруг камня; разложить заряженные травы вокруг свечи.

Символ: рисунок автомобиля, едущего по направлению к вам.

Другие инструменты: фотография такого же автомобиля; маленький кусочек стали.

Алкоголизм
Цвет: коричневый или зеленый.

Травы: кипарис, пачули, шалфей, лаванда.

Камни: аметист.

Ритуальные формы: вылейте алкоголь в чашку с водой (разбавление), затем вылейте его на землю (чтобы изгнать зависимость).

Символ: [image: ]

Другие инструменты: группы поддержки; плоские камни, которые заряжают и носят в кармане.

Бизнес (успех)
Цвет: зеленый.

Травы: бензоин[15], корица, пачули.

Камни: гематит, зеленый турмалин, малахит.

Ритуальные формы: положить заряженные предметы в кассовый аппарат.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: визитная карточка.

Брак (укрепление)
Цвета: розовый и красный.

Травы: базилик, ромашка, корица, гвоздика, лаванда, роза.

Камни: розовый кварц, розовый турмалин.

Ритуальные формы: положить лист бумаги с нарисованным символом под розовые и красные свечи; зарядить травы и положить под кровать.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: визуализация; зажечь во время ритуала свечи со свадебного торта; фотографии.

Вина (избавление)
Цвет: желтый.

Травы: анис, роза, розмарин, красный вяз.

Камни: аквамарин, кальцит, розовый кварц, соль.

Ритуальные формы: перенести вину в камень и бросить; нарисовать символ на листе бумаги, порвать и развеять по воздуху, стоя на возвышенности.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: завязать узел, представляющий вину, развязать узел во время ритуала.

Деньги
Цвет: зеленый.

Травы: базилик, гвоздика, укроп, мускатный орех, пачули, сосна, шалфей.

Камни: авантюрин, гематит, нефрит, перидот, тигровый глаз.

Ритуальные формы: натереть деньги заряженными камнями; зарядить травы и вдыхать их запах при визуализации; закопать заряженные камни или травы; зарядить свечу и поставить подсвечник на банкноту; зажечь свечу.

Символы: [image: ]

Другие инструменты: свежая земля; поваренная соль; нарисовать изображение банкноты зелеными чернилами.

Дети (защита)
Цвет: красный.

Травы: тмин, пустырник, корица, иссоп, роза, лаванда.

Камни: агат (все цвета), янтарь, коралл, лазурит.

Ритуальные формы: зарядить травы, положить в мешок, дать детям (или поместить в спальню); подарить детям украшения с заряженными камнями.

Символы:

для 1 ребенка [image: ] для 2 [image: ] для 3 [image: ]

Другие инструменты: фотографии детей (ребенка).

Дом или квартира (приобретение)
Цвет: зеленый или коричневый.

Травы: хвоя, пачули, папоротник, вербена.

Камни: обсидиан, слеза апачей, гематит, оникс.

Ритуальные формы: завернуть заряженные травы и камни в рисунок, положить в коробку в виде дома.

Символы: рисунок, план квартиры.

Другие инструменты: древесные опилки.

Домашнее насилие
Цвет: не используется.

Травы: не используются.

Камни: не используются.

Ритуальные формы: нет.

Символы: не используются.

Другие инструменты: немедленно позвоните по телефону доверия, в центр помощи жертвам домашнего насилия, в местный правоохранительный орган или в службу спасения!

Дружба (поиск и укрепление)
Цвет: розовый.

Травы: ромашка, корица, кориандр, мелисса, ветивер.

Камни: аметист, хризоколла, хризопраз, розовый кварц.

Ритуальные формы: нарисовать символ над изображением самого себя в окружении друзей; зарядить травы или камни и носить с собой.

Символ: [image: ]

Животные (защита)
Цвет: коричневый.

Травы: мята Пеннироял, лаванда, корица, базилик.

Камни: агат (любого цвета), хризопраз, малахит.

Ритуальные формы: потереть животное заряженным камнем; положить заряженные травы с изображением животного (с магическим символом защиты на спине) в мешок из ткани.

Символы: [image: ] [image: ]

Другие инструменты: для кошки или собаки – немного выпавшей шерсти; для птицы – упавшее перо; для змеи – сброшенная кожа. Для всех видов животных можно использовать окаменелости, фотографии или рисунки животных.

Зависть
Цвет: синий.

Травы: кардамон, кориандр, укроп, лимон, роза, розмарин. Камни: аметист, хризоколла, розовый кварц.

Ритуальные формы: насыпать порошок из трав по контурам символа, затем завернуть в ткань и носить с собой; отправить зависть в камень; зажечь заряженные синие свечи.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: письмо тому, кому вы завидуете.

Нарисовать на нем символ и сжечь.

Защита
Цвет: красный или белый.

Травы: базилик, лавр, черный перец, укроп, можжевельник, сосна, шалфей.

Камни: сердолик, кварц, гранат, лава, соль.

Ритуальные формы: заряжать камни и травы, раскладывать их вокруг свечи; носить заряженные травы.

Символы: [image: ]

Другие инструменты: фотография (положить заряженные травы), зеркала, огонь, гнутые гвозди.

Здоровье
Цвет: голубой.

Травы: лавр, корица, эвкалипт, мята, шалфей, сассафрас, мята.

Камни: сердолик, гематит, нефрит, перидот, бирюза.

Ритуальные формы: см. Исцеление.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: представить себя здоровым.

Земля (чтобы защитить и излечить нашу планету)
Цвета: коричневый и зеленый. Свечи использовать не рекомендуется.

Травы: соберите несколько листьев или цветов дикорастущих растений, которые растут в вашем районе. Сделайте это с любовью.

Камни: простые камни, найденные на земле или в русле реки. Камни всех видов, которые добывают в шахтах (в том числе кварц), не рекомендуются.

Ритуальные формы: визуализация; зарядить и положить на землю камни; зарядить и посадить саженцы деревьев.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: цветная фотография Земли из космоса.

Исцеление
Цвет: синий (для заживления ран и общего выздоровления); красный (чтобы победить болезнь).

Травы: лавр, корица, эвкалипт, мята, шалфей, сассафрас, мята.

Камни: сердолик, гематит, нефрит, перидот, бирюза.

Ритуальные формы: зарядить камни, положить в ванну; зажечь свечи, разложив вокруг них заряженные травы.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: хранить флаконы с лекарствами в месте для магии или зажигать перед ними свечи (если время позволяет).

Квартира (покупка)
См. Дом (приобретение)

Красота
Цвет: голубой или розовый.

Травы: роза, тимьян, лаванда.

Камни: янтарь, яшма, изумруд, опал.

Ритуальные формы: разложить заряженные травы вокруг зеркала и посмотреть вниз на свое отражение.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: маленькое зеркало.

Кокаиновая зависимость
Цвет: желтый. Свечи использовать не рекомендуется!

Травы: анис, лаванда, булава, шалфей, лимонник.

Камни: авантюрин, голубой кружевной агат, розовый кварц, аметист.

Ритуальные формы: начертить символ на бумаге, зарядить травы и камни, положить вместе с символом в желтую сумку; носить все время.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: группы поддержки, консультация специалиста.

Курение (избавление от зависимости)
Цвет: синий. Свечи не рекомендуются.

Травы: только свежие – кошачья мята, листья эвкалипта, розы, душистый горошек, тимьян. Сушеные травы и цветы не рекомендуется.

Камни: авантюрин, ботсванский агат, топаз.

Ритуальные формы: зарядить и носить с собой камень; вдыхать запах свежих заряженных цветов.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: группы поддержки; методики отказа от курения, заменители никотина.

Любовь
Цвет: розовый.

Травы: базилик, лаванда, роза, розмарин, тимьян.

Камни: аметист, нефрит, лунный камень, бирюза.

Ритуальные формы: зарядить и носить с собой травы; зарядить и носить украшения с одним из камней; разложить травы и камни вокруг свечей.

Символы: [image: ]

Другие инструменты: чаши, вода, кольца.

Магическая энергия
Цвет: красный.

Травы: душистый перец, базилик, гвоздика (свежие цветы), имбирь.

Камни: родохрозит, тигровый глаз.

Ритуальные формы: зарядить травы, вдыхать аромат; носить заряженные камни; зажечь свечи перед зеркалом, впитать энергию.

Символ: [image: ]

Метамфетаминовая зависимость (избавление)
Цвет: синий.

Травы: лаванда, роза, мята Пеннироял, мята перечная, шалфей.

Камни: аметист, нефрит, розовый кварц.

Ритуальные формы: нарисовать символ, зарядите травы и камни, положить все в синий мешочек и носить с собой; ванны с заряженными камнями; заряженные свежие розы рядом с кроватью.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: чаша с водой (растворить зависимость в воде; разбавить другой водой и вылить).

Обучение
Цвет: желтый.

Травы: камедь (смола), розмарин.

Камни: авантюрин, изумруд, флюорит, цитрин.

Ритуальные формы: зарядить камни, класть камни в книги во время ритуала.

Символы: [image: ]

Очищение
Цвет: белый.

Травы: эвкалипт, лимон, апельсин, мята.

Камни: аквамарин, кальцит, кристалл кварца, соль.

Ритуальные формы: умывание травами; свечи и заряженные камни.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: зарядить зеркала и натереть травами для выхода негативной энергии (в окно).

Очищение дома
Цвет: белый.

Травы: эвкалипт, лимон, апельсин, розмарин.

Камни: кристалл кварца, соль.

Ритуальные формы: зарядить смесь сушеных фруктов, разложить понемногу в каждую комнату; зарядить и сжечь розмарин; обойти дом с белой свечой в руке.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: добавьте заряженный лимонный сок в жидкость для мытья окон.

Переедание
Цвет: желтый.

Травы: миндаль, тмин, укроп, фенхель, лаванда, роза.

Камни: авантюрин, гранат, слюда, рубин.

Ритуальные формы: зарядить укроп или фенхель и добавить в еду; вдыхать запах заряженных лепестков роз перед едой; носить мешочек с заряженными травами и камнями; визуализировать символ над тарелкой с едой.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: группы поддержки, консультации специалистов, визуализация.

Поиск работы
Цвет: зеленый.

Травы: душистый перец, базилик, корица, укроп, шалфей.

Камни: гематит, перидот, тигровый глаз, топаз.

Ритуальные формы: символ (нарисованный на бумаге) вместе с травами; разложить камни вокруг свечей.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: подайте объявление о поиске работы с указанием зарплаты, квалификации, графика, местоположения и т. д.

Покой
Цвет: голубой.

Травы: тмин, ромашка, лаванда, мята Пеннироял.

Камни: аметист, аквамарин, халцедон, содалит.

Ритуальные формы: зарядить камни и положить в ванну; зарядить травы и разложить вокруг горящей свечи.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: тихая музыка, струя воды, спокойная медитация.

Психическая и магическая сила
Цвет: красный.

Травы: душистый перец, базилик, гвоздика (свежие цветы), имбирь.

Камни: алмаз, кварц, рубин.

Ритуальные формы: натирать тело заряженными камнями; зажигать заряженные свечи во время еды.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: визуализировать себя как сильного человека.

Психическое осознание
Цвет: голубой.

Травы: анис, лавр, корица, мускатный орех, мята перечная, роза.

Камни: аметист, аквамарин, лазурит.

Ритуальные формы: запах заряженных трав; носить заряженные камни или класть их в ванну.

Символы: [image: ]

Другие инструменты: карты Таро; чаши с водой.

Путешествие (защита)
Цвет: красный.

Травы: морские водоросли, бурые водоросли, ламинария.

Камни: сердолик, бирюза.

Ритуальные формы: зарядить водоросли и взять с собой в путешествие; зарядить камни и разместить на карте в пункте назначения.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: карта местности с защитными символами, нарисованными красными чернилами; окаменелости.

Путешествия
Цвет: желтый.

Травы: анис, бурые водоросли, мята.

Камни: авантюрин, халцедон, слюда.

Ритуальные формы: вырезать на свече название пункта назначения с визуализацией и сжечь свечу; зарядить камень и отослать к месту назначения.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: карта с обведенным пунктом назначения и стрелками, указывающими на него.

Секс
Травы: корица, имбирь, пачули, петрушка.

Камень: сердолик.

Символ: [image: ]

Ритуальные формы: зажечь красные свечи, когда заряжаете травы; положить их в красном мешочке под подушку.

Смелость
Цвет: красный

Травы: душистый перец, черный перец, тимьян.

Камни: кристалл кварца, гранат.

Ритуальные формы: зажечь свечи, разложить камни вокруг свечей; держать в руках заряженный камень.

Символ: [image: ]

Сновидение (запоминание)
Цвета: синий и желтый.

Травы: лаванда, лемонграсс, вербена лимонная, шалфей.

Камни: аметист, авантюрин, лунный камень.

Ритуальные формы: положить заряженные травы в мешочек и класть его под подушку; зарядить серебряные украшения с одним из камней или повесить на кровать.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: дневник сновидений (во время ритуала можно положить дневник рядом с зажженными свечами, а затем – под кровать).

Сны (ясновидение)
Цвет: синий.

Травы: лаванда, лимонник, полынь, мускатный орех, роза, шафран.

Камни: аметист, азурит, цитрин, лазурит, лунный камень.

Ритуальные формы: положить заряженные травы в ткань и спать с ними; поместите заряженный камень под подушку.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: маленькое круглое зеркало: положить под лунный свет, на кровать или рядом с ней.

Собеседование (успех)
Цвет: красный.

Травы: душистый перец, черный перец, розмарин.

Камни: аметист, гематит, сердолик, тигровый глаз.

Ритуальные формы: зарядить и носить с собой камни; перед собеседованием добавить в пищу небольшое количество заряженных трав.

Символ: [image: ]

Другие инструменты: зарядить резюме энергией уверенности; визуализация.

Сон (бессонница)
Цвет: синий

Травы: лаванда, мелисса, сандал, ваниль.

Камни: аметист, аквамарин, лунный камень.

Ритуальные формы: разложить камни вокруг свечи, брать с собой камни, ложась спать; зарядить лаванду и вдыхать ее запах перед сном.

Символ: [image: ]

Сонливость (предотвращение)
Цвет: красный.

Травы: базилик, перец чили, имбирь.

Камни: тигровый глаз, красный турмалин.

Ритуальные формы: заряжать травы и вдыхать их запах; положить заряженные камни в воду на солнце, высушить и носить.

Символ: [image: ]

Сочинение музыки
Цвет: синий.

Травы: ромашка, мускатный орех, ирис, роза.

Камни: азурит, синий кальцит, нефрит, содалит.

Ритуальные формы: зарядить камни и положить в прозрачный стакан с водой.

Символы: изображение того, как вы сочиняете музыку и играете на инструменте.

Стресс
Цвет: голубой.

Травы: тмин, лаванда, мята Пеннироял.

Камни: аметист, кальцит, кунцит, малахит, содалит.

Ритуальные формы: медитация на пламя голубой свечи; ванны с заряженной лаванды; носить заряженные камни.

Символы: [image: ]

Другие инструменты: вдыхать запах свежих душистых цветов; купание или спокойное плавание; проточная вода (опустить ноги).

Счета (оплата)
Цвет: зеленый.

Травы: корица, гвоздика, мускатный орех, шалфей.

Камни: авантюрин, нефрит, перидот, тигровый глаз.

Ритуальные формы: зажечь свечу над рисунком.

Символы: рисунок счета с пометкой «Оплачено», нарисованные на нем символы денег.

Другие инструменты: квитанции счетов.

Примечание: перечисленные «Ритуальные формы» даны для рекомендации. Используйте те, которые вам понравятся, или создайте собственные.

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ БЛАГОПРИЯТНОЕ ВРЕМЯ (если есть) ДЛЯ РИТУАЛА
Раньше маги строго следовали правилу, которое требовало учитывать положение звезд, фазы луны, смену дня и ночи и времена года. По их мнению, чтобы добиться успеха, ритуалы должны были совершаться в самое подходящее время.

Хотя опыт показывает, что их концепция неверна. Есть некоторые указания на то, что на практике лучше следовать по крайней мере одному из нижеперечисленных циклов. Если дело безотлагательное – нет проблем. Здесь и сейчас – самое подходящее время, чтобы произнести заклинание.

СОЛНЦЕ
Некоторые маги могут ждать месяцами, пока солнце войдет в правильный знак зодиака. Эта традиция хороша для основных практик, но в повседневной магии следовать ей нереально. Существуют и другие солнечные циклы, на которые можно ориентироваться, если есть время. Если времени нет, нет смысла ждать.

Восход
Когда на востоке появляются первые лучи солнца, начинается день. Это прекрасное время для ритуалов, которые способствуют очищению, успеху в бизнесе, обучению, поискам работы, избавлению от всех вредных привычек, путешествиям, освобождению от чувства вины и зависти, исцелению и осознанию.

Полдень
Солнце стоит высоко и светит в полную силу. Это время подходит для всех ритуалов восхода, а также для ритуалов, связанных с магической энергией, физической энергией и силой, защитой, деньгами и смелостью.

Закат
Солнце опускается за горизонт, и наступает время для преодоления зависимости, потери веса, трансформации, избавления от страданий и боли, от печали и плохих привычек.

Ночь
Солнце скрыто от глаз. Приходит время красоты, сновидений, пророческих снов, психического осознания, духовности, сна, секса, очищения, любви, дружбы, мира, снятия стресса, заживления ран.

ЛУНА
Луна растет и убывает каждый месяц, при этом каждые сутки она появляется позже примерно на один час. Полная Луна восходит сразу после захода Солнца. Существуют различные заклинания, связанные с фазами Луны. Более сложные схемы учитывают конкретный день каждого лунного месяца, но сегодня они используются редко.

Ниже даны фазы Луны и соответствующие им типы магии.

Растущая Луна 
(от новолуния до полнолуния)
На растущей Луне наступает благоприятное время для всех начинаний, ритуалов здоровья и исцеления, психического осознания, красоты, плодородия и всех созидательных магических практик.

Полнолуние
Полная луна придает силу всем магическим заклинаниям, включая защиту, любовь, исцеление, очищение, психическое осознание, деньги и путешествия.

Убывающая Луна 
(от полнолуния к новолунию)
Это время для изгнания привычек, пристрастий, болезней и тяжелых мыслей. На убывающей Луне исчезают зависть, вина и заживают раны. Старое уходит, чтобы уступить место новому.

ВРЕМЕНА ГОДА
По мнению некоторых магов, каждое время года по-особому влияет на магическую практику. Традиционно в зависимости от сезона совершаются следующие виды магии.

Весна
Время исцеления, очищения (весенняя уборка – отголосок этой традиции), развития психического осознания, оплаты счетов, плодородия. Весной сажают магические сады и выполняют ритуалы для защиты окружающей среды. Магия Воздуха.

Лето
Время для любви, брака, дружбы, красоты, защиты, смелости, магической энергии, физической энергии и силы. Магия Огня.

Осень
Время для денег, работы, новых приобретений (в том числе автомобилей и домов). Магия Воды.

Зима
Время для изгнания болезней, привычек и пристрастий, ретроспекции прошлых жизней. Это время для самоанализа, медитации, чтения и магических упражнений, чтобы маг мог подготовиться к наступающей весне. Магия Земли.

ОСОБО БЛАГОПРИЯТНЫЕ МОМЕНТЫ
Молнии – это особенно мощные вспышки энергии. Все ритуалы, если они совершаются во время бури, приобретают особую силу. Идеальное время для защитных ритуалов.

Ливни благоприятствуют очищению, любви, состраданию, дружбе, ритуалам красоты и освобождения от чувства вины и зависти.

Метели – время для тихой магии, очищения и спокойных эмоций, а также чтобы отпустить неразделенную любовь.

Сильный ветер усиливает заклинания, предназначенные для устранения зависимости, помощи в обучении и путешествий.

Жара и зной заряжают, придают силу ритуалами защиты, смелости и энергии.

Солнечные и лунные затмения – особые моменты как для простых наблюдателей, так и для магов. В прошлом магов предостерегали от занятий магическими практиками во время затмений. Сегодня многие из тех, кто практикует природную магию, используют мощную силу затмения для заклинаний изгнания, в том числе для изгнания болезней.

Выбирая благоприятный момент, учитывайте мои рекомендации, но пусть они станут для вас руководством, а не догмой!

КАК СОСТАВИТЬ ЗАКЛИНАНИЕ ИЛИ СЛОВА СИЛЫ
Я всегда утверждал, что ритуалы, которые сопровождаются заклинаниями, имеют особую силу. Многие маги со мной согласятся. На это есть две причины.

1. Конкретно сформулировав магическую цель, маг может более полно визуализировать ее проявление.

2. У каждого произнесенного слова свои вибрации. С помощью правильного голоса (см. Главу 2) маг передает личную силу через слова неодушевленным предметам.



Итак, следующий шаг – написать короткое рифмованное заклинание или изложить вашу магическую потребность простыми словами.

Опыт – лучший учитель. Для начала можете воспользоваться примерами из этой книги. Или просто возьмите карандаш и блокнот и набросайте пару строк. Впрочем, вот несколько рекомендаций, которые помогут вам создать собственное заклинание.

Четко обозначьте свою потребность.

Четко конкретизируйте ее (любовь на всю жизнь, а не просто любовь; полная защита, а не просто физическая защита; избавление от зависимости, ее причин и проявлений навсегда и т. д.).

По возможности упомяните в магическом стихотворении или в словах силы некоторые инструменты, которые вы решили использовать в заклинании. Эти слова помогут вам выстроить рифму или все заклинание в целом.

Используйте гипнотические слова, в которых слышны мягкие согласные, для заклинаний психического осознания, любви и исцеления. Для защиты используйте сильные, мощные слова. Подбирайте те, что созвучны вашему ритуалу. Слова типа «отразить», «разбить» или «сломать» лучше подходят для защитного заклинания, чем для стихотворения о любви.

Не ждите, что рифма польется сама собой. Работайте над заклинаниями и с заклинаниями. Ваш психический ум знает, что нужно.

Касательно рифмы: большинство ритуалов, которые я включил в эту книгу, сопровождаются рифмованными заклинаниями. Вековой опыт магической практики подтверждает, что рифма и ритм сильнее влияют на наш сознательный разум, чем обычные слова. Они позволяют войти в нужное состояние, помогают визуализации (потому что нам не нужно отвлекаться на то, чтобы вспомнить следующее слово) и ускоряют накопление и высвобождение личной силы. Если вам удастся сочинить несколько стихотворных заклинаний, хорошо. Если нет, не беспокойтесь. Любые слова эффективны, если они четко описывают цель ритуала. И последнее замечание: лучше выучить слова заклинания наизусть или хотя бы прочитайте их несколько раз, прежде чем приступать к практике.

КАК ЗАПИСАТЬ ЗАКЛИНАНИЕ
Теперь, когда вы определили магические потребности, управляющие элементы, необходимые материалы, время (если есть), знаете слова, которые нужно сказать, соедините все вместе. Решите, что вы будете делать с выбранными инструментами и как их расставите. Сделайте короткую запись в конспективной форме. Например:

Время: сейчас (или на полной Луне).

Инструменты: чаша, вода, одна роза, две столовые ложки розмарина, одна розовая свеча.

Действия: Наполнить чашу водой. Положить розу в воду. Зарядить свечу любовной энергией. Поставить в подсвечник, зажечь. Посыпать заряженным розмарином вокруг свечи. Сказать слова.

Слова:

Я нуждаюсь в любви, я хочу любви, пусть ко мне придет любовь!
Или:

Призываю любовь из высокой дали к розовой чаше любви
Это основная схема. Если вы уверены, что это лучшая форма для заклинания, переходите к следующему шагу.

ОБДУМАТЬ РИТУАЛ
Запишите заклинание, как показано в этой книге. Постарайтесь писать красивым почерком, потому что записанное заклинание – часть самой магии. А поскольку писали его именно вы, в нем заключена ваша сила. Сверяясь с записями время ритуала, вы будете черпать их силу и энергию.

Вот как вы можете записать этот ритуал.

Любовное заклинание розы
В полнолуние или при необходимости: возьмите одну розу, одну чашу, воду, одну розовую свечу, один подсвечник, две столовые ложки розмарина. Зарядите розу любовью. Зарядите розмарин любовью. Зарядите свечу любовью.

Наполните чашу водой. Положите розу в воду со словами:

Призываю любовь издали к розовой чаше любви
Установите свечу в подсвечник за чашей с розой. Зажигая свечу, скажите:

Призываю любовь издали к розовой чаше любви
Когда свеча разгорится, насыпьте розмарин по часовой стрелке вокруг подсвечника и скажите:

Призываю любовь издали к розовой чаше любви
Свеча должна гореть не менее девяти минут. Как видите, здесь ритуал описан гораздо более детально, чем тот, который мы записали ранее. Действия следуют одно за другим, все предметы на своих местах, и вам не придется обдумывать каждый шаг во время ритуала.

Чем больше времени вы потратите, создавая и даже записывая собственное заклинание, тем эффективнее оно будет.

ПРИГОТОВИТЬ ИНСТРУМЕНТЫ
Нет смысла приступать к следующему шагу, пока вы не готовы совершить ритуал. Однако если обнаружите, что пора пополнить запасы свечей и трав, купите их заранее.

Прежде всего, убедитесь, что у вас есть все необходимое. Очень неприятно, если не сказать больше, начав ритуал, вдруг спохватиться, что вы забыли спички (чтобы зажечь свечи).

Выбирая инструменты, вы собираете энергии, которые будете призывать во время ритуала. Самое простое действие – достать розовую свечу, купить розу, найти подходящую чашу – это нечто большее, чем подготовка к магии, это уже магия.

СОВЕРШИТЬ ЗАКЛИНАНИЕ
Остался последний шаг. Больше мне сказать нечего, потому что вы уже знаете все, что нужно для заклинания. Также вы знаете, что оно сработает. Все еще сомневаетесь, что заклинание достигнет цели, потому что вы сами его создали?

Отбросьте сомнения.

Оно заживет своей жизнью, его силу очистит ветер, согреет солнце, охладит лунный свет и напитает почва.

Произносите заклинание с верой в успех, и оно обязательно сбудется.
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Послесловие

Когда спустя несколько месяцев я еще раз перечитал эту книгу, то был поражен ее различием и вместе с тем сходством с моей предыдущей книгой «Сила Земли». Я начал писать «Силу Земли» в 1982 году. С тех пор в течение десяти лет я занимался исследованиями и магическими практиками, и большая часть моих находок отражена в новой книге.

Однако я надеюсь, что дух «Силы Земли» живет и здесь. Дело не в словах, а в смысле и основных темах. «Сила Земли» была задумана как сборник магических практик, которыми я занимался с 15 лет. Я хотел написать простое руководство по народной магии, где рассказывалось бы о магических источниках, мистических зеркалах и зачарованных садах. Я попытался представить тот тип магии, который изучал в юности.

Сомневаюсь, что смог бы написать такую книгу сегодня. С тех пор я многое узнал о магии, у меня появились собственные системы заклинаний. Десять лет я исследовал, экспериментировал, собирал знания, размышлял – я жил природной магией. Такой опыт не мог не повлиять на все, что я пишу. Так произошло и с этой книгой.

Метод подачи материала в этой книге отличается от того, который я использовал в «Силе Земли». Тем не менее я верю, что ее дух остался неизменным и он вдохновит вас, мои братья и сестры, на то, чтобы прикоснуться к земле и открыть для себя магию как радостный путь личного преобразования.

Моя книга – это приглашение. Она говорит: приходите, погуляйте по зеленым полям, удивитесь чуду весеннего пробуждения, коснитесь коры древних деревьев, вдохните опьяняющий аромат цветов.

Почувствуйте, как ветер холодит разгоряченную солнцем кожу. Смотрите, как над морем сгущаются сумерки и зажигаются звезды над головой. Сядьте на землю и подивитесь ее силе.

Из волшебства природы когда-то родилось волшебство магии. Те же процессы управляют и нашей жизнью. Если присмотреться внимательнее, мы обнаружим, что магия – это жизнь, а жизнь – это магический процесс. Одно без другого не существует, они – единое целое.

Если хочешь стать магом – почитай Землю. Уважай жизнь. Люби ее. Помни, что магия – неотъемлемое право каждого человека, данное от рождения, научись распоряжаться им мудро.

На этом книга о магии заканчивается, но книга вашей жизни продолжается. Пусть это будет книга о радости.
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Приложение

Магические символы

Вот некоторые символы, которые вы можете использовать в магической практике. Символы исцеления, энергии и любви можно визуализировать или с помощью силы «нарисовать» их на воде перед тем, как принимать ванну. Символ психического осознания можно вышить на сумке с картами Таро. Защитные символы можно наносить на автомобили, предметы, которые вы передаете на время другим людям, или даже окружить невидимой защитой ваших детей, провожая их по утрам в школу.

Сами по себе символы почти не обладают энергией. Ее создает (физически или визуально) личная сила мага. Только так они могут сосредоточивать и передавать энергию.

Поэтому очень важно, чтобы маг умел изображать их, не задумываясь. Потренируйтесь на листе бумаги. Не нужно визуализировать, просто снова и снова рисуйте символы для разных магических целей, пока не запомните. Тогда сможете воспользоваться ими в любую минуту.

Этот навык пригодится и во время ритуалов.

Почти все символы – мои собственные, полученные, как правило, из личного опыта и в результате изучения источников магических знаний. Не исключено, что в ваших руках лучше будут работать другие символы, в том числе те, что вы создадите сами.

Если указано сразу два символа или более, используйте тот, который, как вам кажется, более эффективен с точки зрения накопления личной силы. Это самое важное.

(Другие символы можно найти в главе 19 этой книги.)
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Защита
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Здоровье и исцеление
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Деньги
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Дружба
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Духовность
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Красота
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Любовь
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Очищение
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Плодородие
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Покой
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Потеря веса
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Психическое осознание
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Путешествие
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Смелость
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Сознательность
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Энергия

Глоссарий

Многие слова в этой книге мало известны людям, далеким от магии. Значение некоторых терминов в природной магии отличается от общепринятого. Поэтому я включил в книгу глоссарий.

Акаша – иногда ее называют пятым элементом. Фактически представляет вездесущую духовную силу, которая пронизывает всю вселенную. Энергия, из которой возникли остальные элементы.

Астральная проекция – акт отделения сознания от физического тела и его перемещение по желанию.

Ведущая рука – та, которой мы чаще пользуемся, более «умелая» рука, обычно используется для письма. Через ведущую руку во время магии выходит личная сила. Ср. Воспринимающая рука.

Ведьма или колдун – в старину в Европе так называли последователей традиции дохристианской природной магии. Тот, кто занимается колдовством. Позже значение термина было намеренно искажено. Так называли сумасшедших, а также сверхъестественных и опасных существ, якобы занимавшихся разрушительной магией и угрожавших христианству. Со стороны официальной религии это был политический, финансовый и женоненавистнический шаг. Хотя такое негативное значение бытует до сих пор среди несведущих людей, в действительности оно не имеет ничего общего с ведьмами, которые практикуют созидающую, любящую, природную магию. Термин «ведьма» также используется некоторыми адептами Викки как самоназвание.

Визуализация – процесс формирования мысленных образов. Магическая визуализация состоит в формировании образа потребности мага во время ритуала. Также используется для направления личной силы и других форм энергии для осуществления различных целей во время магии. Визуализация – функция сознательного разума.

Викка – современная политеистическая религия, уходящая корнями в самые ранние духовные практики поклонения силам природы как проявлению божественного. Другими словами, викка – современная религия, построенная на почитании богини и бога, которые создали все сущее, включая Землю. Викка обращается к магическим практикам как к инструменту личной и глобальной трансформации и обычно следует доктрине реинкарнации. Многие викканки называют себя ведьмами.

Воспринимающая рука – противоположна ведущей руке, через нее внешние энергии входят в тело в процессе магической практики.

Гадание – магическое искусство познания неизвестного путем интерпретации, на первый взгляд, случайных узоров или символов с помощью различных инструментов, таких как облака, карты Таро, пламя и дым. Гадание обращается к психическому уму, обманывая или усыпляя сознательный разум посредством ритуала, созерцания или манипуляции инструментами. Для тех, кто легко вступает в общение с психическим умом, гадание не обязательно, хотя они могут его практиковать. Многие практикующие природную магию гадают перед ритуалом, чтобы войти в правильное состояние.

«Да будет так!» – утверждение, которое заканчивает множество заклинаний и магических формул. Традиционно используется в народной магии. Иногда говорят «Так тому и быть».

Природная магия – практика использования личной силы в сочетании с силой Земли, чтобы вызвать необходимые изменения. Магия – это позитивный, наполненный любовью, преобразующий процесс.

Заземление – процесс временного отключения психического осознания и переориентации сознательного ума на материальный мир.

Заклинание – магический ритуал, обычно сопровождающийся словами.

Зарядить – наделить предмет личной силой. Зарядка – магический акт.

Зло – то, что разрушает жизнь: нечто ядовитое, опасное, разрушительное, пагубное. Термин относится ко всем негативным привычкам, а также ко всем видам угрозы. Иногда упоминается в описании заклинаний из этой книги.

Колдовство – ремесло ведьмы, магия, особенно та, что использует личную силу в сочетании с силой Земли. Из этого определения понятно, что колдовство – это не религия. Однако многие последователи викки используют оба термина для описания своей религии.

Личная сила – энергия, которая поддерживает жизнь в теле. Сначала, находясь в утробе, мы получаем ее от биологической матери, а затем из пищи, воды, солнечного света и других природных источников. Мы высвобождаем личную силу в процессе движения, физических упражнений, секса, зачатия, родов, размышления, испытывая эмоции и во время магии.

Магический голос – используется при произнесении слов во время заклинания. Сильный, утверждающий голос, без оттенков сомнения и неуверенности. В некоторых случаях слова произносятся шепотом, обладающим не меньшей силой.

Магия – движение природных энергий (в частности, личной силы) для создания необходимых изменений. Магия – это практика пробуждения и накопления энергии, придание ей цели (посредством визуализации) и высвобождения для осуществления магической потребности. Магия – это естественный (не сверхъестественный), хотя и не до конца постижимый процесс.

Магия земли – см. Природная магия.

Народная магия – см. Природная магия.

Пентаграмма – пятиконечная звезда, одна вершина которой всегда направлена вверх. Пентаграмма – многозначный символ: пять чувств, все элементы в сочетании с акашей; рука, человеческое тело, стихия Земли и денег, и др. В магии обычно использовался для защиты на протяжении по меньшей мере двух тысячелетий. Сегодня его часто ассоциируют с виккой. Как следствие нехватки информации или откровенной лжи пентаграмма иногда считается символом сатанизма. Пентаграмма никогда не имела и не имеет такого значения, разве что в умах тех людей, кто ради собственной выгоды намеренно искажает и извращает ее истинное значение.

Пентакль – магический инструмент, пятиконечная звезда, вписанная в круг.

Потребность – цель заклинания или ритуала, пустота или неудовлетворенность в жизни мага. Потребностью может быть любовь, здоровье, счастье, покой, избавление от вредных привычек или мыслей и множество других изменений.

Проклятие – сознательное направление негативной энергии на человека, место или предмет. Вопреки распространенному мнению проклятия редко встречаются и обычно не имеют никакого эффекта. Также известно как психическая атака.

Психический ум – подсознательный, бессознательный или глубинный разум, из которого мы получаем психические импульсы. Психический ум работает, когда мы спим, видим сны, медитируем или во время гадания. Когда психический и сознательный разум объединяются, мы получаем доступ к информации, которая в остальное время от нас скрыта.

Психическое осознание – состояние, в котором информация, исходящая от психического ума, доступна для сознательного разума.

Ритуал – церемония. Определенные движения, манипуляции с объектами и/или внутренними процессами для получения конкретных результатов. В религии ритуалы служат для объединения человека с божественным. В магии ритуал – это серия простых действий (внешних и внутренних), которые позволяют магу направлять энергию к потребности.

Сила Земли – энергия, которая существует в камнях, травах, пламени, ветре, реках и других природных объектах. В магии сила Земли объединяется с личной силой.

Созерцание – пристальный и продолжительный взгляд на объект (сосуд с водой, пламя, отражение) с целью успокоить сознание и установить контакт с психическим разумом для пробуждения психического сознания.

Сознательный разум – аналитическая, социально контролируемая, материалистическая половина человеческого сознания. В отличие от психического ума сознательный разум работает, когда мы складываем или вычитаем числа, изучаем карту или боремся с идеями.

Стихии (элементы) – Земля, Воздух, Огонь, Вода. Это четыре энергии нашей планеты. Все, что существует (может осуществиться), содержит одну или несколько энергий. Стихии бушуют в нас самих и в окружающем мире. С их помощью происходит магическая трансформация. Четыре элемента происходят из универсального первоэлемента – акаши.

Цель – см. Потребность.

Энергия – общий термин для пока еще не поддающейся измерению (но реальной) силы, которая присутствует во всех природных объектах и существах, включая наши тела. Древние гавайцы называли ее мана, хотя у нее есть множество других имен. Эта энергия в конечном итоге происходит из божественного источника всего сущего и служит топливом для всех форм магии.
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Заметка о растениях
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Травяные рецепты приводятся в этой книге в качестве исторической справки и иллюстративного материала. Никакие растительные сборы нельзя принимать внутрь, если это не отмечено особо. Отдельно указаны растения и составы с высокой степенью токсичности; автор и издательство не несут ответственности за последствия их употребления. Люди, страдающие аллергией либо обладающие повышенной чувствительностью, должны соблюдать особую осторожность при использовании растительных средств. В любом случае не употребляйте растения и составы из них, предварительно не проконсультировавшись с врачом. Данная информация ни в коей мере не может заменить медицинскую или психологическую помощь. Эта книга предназначена для взрослых, разумных людей, стремящихся к расширению сознания и личностному росту.
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Введение
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Ведьма Моря, ведьма Воды, ведьма Огня, ведьма Воздуха, ведьма Земли… Кто они такие? Не герои мультфильма, не персонажи ролевой игры. Так называют ведьм, отдающих предпочтение определенной стихии. Их магический мир образует причудливое сочетание народных преданий и истины, магия таких ведьм удивительна и прекрасна. Каждая ведьма теснейшим образом связана со своей стихией и обладает ее качествами.

Однажды увидев ритуал, который проводит на морском берегу ведьма Моря, вы уже никогда его не забудете. Вам покажется, будто ведьма сама становится русалкой. А на гребне волны вы увидите веселых дельфинов, выпрыгивающих из воды, чтобы поздороваться с ней. Ведьма Моря специализируется на магии и мудрости Воды. Она может много рассказать вам о колодцах и источниках, фонтанах и приливах.

В современном ведьмовстве широко распространена специализация по стихиям. Это помогает ищущим выбрать свой собственный путь, определить свои цели, а также дает преимущество в магической работе. Кроме того, выбор одной стихии позволяет ведьме не разбрасываться в процессе поиска знаний.

Развивать и конкретизировать свой путь можно различными способами. Некоторые маги-практики признают влияние Солнца либо Луны и называют себя, соответственно, светлой или темной ведьмой, другие же ищут покровительства определенного бога или богини. Нередко можно встретить ведьму, которая называет себя, например, темной Зеленой ведьмой. Это означает, что она использует лунное влияние и работает преимущественно со стихией Земли. Некоторые прибавляют к своему псевдониму имя бога или богини-покровителя.

Иногда Викку и ведьмовство в целом считают Искусством, тесно связанным с традицией, особенно в рамках конкретных направлений, но это вовсе не обязательно.
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Практика одиночной эклектичной (то есть использующей техники различных традиций) Викки – духовный путь изучения собственной души, путь, не похожий ни на один другой, где выбор какой-либо стихии способствует более полному раскрытию внутренней сущности ведьмы.



Необязательно заниматься стихийным ведьмовством в одиночку. Существуют целые ковены[16], в которые объединяются люди со склонностью к одной стихии. Иногда, чтобы поддержать баланс в группе, они включают в свои ряды практикующих с иной преобладающей стихией.

Во второй главе вы сможете определить вашу доминирующую стихию. И личные привычки, и даже любимые цвета – все может указывать на близость со стихией, которую вы раньше в себе не замечали.

В выборе личной стихии могут помочь медитации, методы визуализации и поиска видений. Иногда практикующие чувствуют родство с несколькими стихиями, хотя предпочтение чаще всего отдают какой-либо одной. То есть вам необязательно выбирать для себя единственную стихию, но работать, скорее всего, вы будете все-таки с одной.

На предпочтение стихий может влиять и астрология. Например, у меня Солнце в Стрельце и Луна в Водолее. Это значит, что у меня имеется ярко выраженная предрасположенность к стихии Воздуха (мой лунный знак) и стихии Огня (мой солнечный знак). В моем случае порядок предпочтения стихий противоположен порядку расположения главных планет в натальной карте. Иногда знак зодиака и стихия вообще могут не совпадать. Например, у моей подруги-Тельца (земной знак) явно выражено предпочтение Огня. В других случаях интерес к определенной стихии точно соответствует расположению планет в натальной карте, как, например, у моей знакомой-Весов (воздушный знак) с Луной в Рыбах (водный знак). Она считает для себя основной стихию Воздуха, а вторичной – стихию Воды.

Родство со стихиями может совпадать с натальной астрологической картой, но чаще всего оно проистекает из глубинного источника в подсознании ищущего. Я заметила, что многие в итоге приходят к стихии своего знака зодиака. Не исключен вариант, когда, прежде чем определиться со своей стихией, ищущим приходится решать некоторые проблемы, например, часто возникает вопрос силы. Я знала женщину, которую притягивал Огонь, но она все время ощущала, что ей не хватает сил с ним работать. Огонь заставлял ее нервничать, хотя и возбуждал. Тогда она начала работать со стихией Земли, затем перешла к Воде и Воздуху, оставив Огонь напоследок. Когда она вернулась к работе с Огнем, то уже была готова взаимодействовать с ним, и сейчас прекрасно сроднилась с магией Огня.

Поскольку стихийное ведьмовство всегда индивидуально, эта книга дает лишь общие рекомендации по выбору вашего личного пути. Она не может предложить вам готовый путь, но наверняка поможет найти и уточнить собственный, а также даст новые идеи и примеры практической работы. Вы можете свободно изменять порядок или элементы описанных здесь ритуалов – это нормально. Это ваш личный магический путь, и никто не должен указывать вам, как по нему идти.

Помните, что со временем можно перерасти связь с одной стихией и перейти к совершенно новым предпочтениям. Некоторые ведьмы предпочитают работать с сочетаниями стихий, например, с бурями. Другие же выбирают альтернативные стихии. Сейчас мало кто удивится, услышав о ведьме Льда или Железа. Ваша специализация должна соответствовать вам.

В данной книге в качестве основных стихий представлены Земля, Воздух, Огонь и Вода. Общеизвестная пятая стихия – Дух – задействована на любом духовном пути, поэтому здесь мы не будем рассматривать ее отдельно.

В вашей практике вы могли пересекаться и с другими системами, например, китайским фэн-шуй, в котором главными стихиями считаются Земля, Вода, Дерево, Металл и Огонь. В кельтской магии используются девять стихий: Земля, Воздух, Вода, Звезды, Солнце, Луна, Камень, Огонь и Молния. Существует скандинавская система, в которой выделяют Огонь, Лед, Воздух и Воду. Вы можете, к примеру, выбрать в качестве основной стихии Лед, но я рекомендую прежде освоить Воду и Воздух. Эти две основные стихии образуют Лед.
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Стихийное ведьмовство неодинаково работает для разных людей. Все зависит от того, чего вы хотите. Оно может вас направлять на вашем пути или помочь в его определении. Другими словами, выбор стихии может усилить вашу индивидуальность или стать самим путем.



Например, я – ведьма Воздуха, при этом у меня есть богиня-покровительница. Моя склонность к Воздуху – лишь дополнительный элемент моего магического пути, а не его основная часть. Ваш путь может быть и тем, и другим – выбор за вами.

Лично я рекомендую использовать влияние стихий для уточнения своего пути. Это позволит вам поддерживать равновесие и не разбрасываться. Однако тут скрыта одна тонкость: если связь с отдельной стихией взять за основу пути, то это может открыть вам глубины такой магии, которая недосягаема для практиков, стремящихся к равновесию. Если вы полностью посвятите себя магии одной стихии, перед вами действительно распахнутся все двери, хотя это не всегда хорошо. Мы – люди и живем на Земле, поэтому нам следует осознавать свои ограничения. Знание – это ключ; ни одна стихия не позволит использовать ее, если это не соответствует ее качествам. Когда какая-либо стихия разрешает с ней работать, всегда проявляйте уважение. Принимая целиком свою личную стихию, вы можете получить многое, но по слишком высокой для человека цене. Четко обозначьте себе границы работы даже с предпочитаемой стихией.

Необходимо стремиться к сохранению равновесия с остальными стихиями. Дисбаланс стихий в теле истощает энергию и вызывает головокружения, становится причиной невроза, ожирения – и это лишь малая часть возможных неблагоприятных последствий. Наличие доминирующей стихии не означает отсутствия всех остальных. Наши тела образованы всеми четырьмя стихиями, каждая из которых управляет своей жизненной функцией, благодаря чему в итоге формируется цельное существо. Мы не можем не замечать, скажем, систему кровообращения; точно так же невозможно игнорировать ни одну из стихий, и глупо будет пытаться сделать это.

Все четыре стихии в природе взаимосвязаны и объединены с пятой – Духом. В своих исканиях мы, естественно, следуем за стихией Духа. Вера в любую религиозную доктрину или систему верований представляет собой следование стихии Духа. Сны также подчиняются стихии Духа. Дух участвует во всем, что мы делаем, вкладывая всю душу. Стихийное ведьмовство начинает работать только тогда, когда оно берет начало в пятой стихии; Дух – альфа и омега ведьмовства. Поскольку Дух связан с миром и всеобъемлющ, не замечать его невозможно.

Потрясающим контролем над стихиями обладают американские индейцы. Они по сей день сохранили способность призывать стихии для реализации своих целей, например, исполняя танец дождя. Однако не всегда целесообразно стараться подчинить стихию своей воле, намного проще научиться с ней работать. Точно так же как вы не сможете вывернуть себя наизнанку, так вы не заставите стихию выполнять ваши желания. Взаимодействие со стихиями – это партнерство, в котором вы всего лишь ищущий, а все козыри – в руках у стихии.

Особую роль в стихийном ведьмовстве играют растения. На первый взгляд кажется, что они должны быть под властью Земли, но это не так. Чтобы растение выросло, необходимы все четыре стихии – Земля, Воздух, Вода и солнечный свет (Огонь); кроме того, все растения принадлежат стихии Духа. При этом травы делятся по стихиям в зависимости от их основных качеств и магического применения. Об этом вы узнаете в главах, посвященных магии стихий.

Важную роль в определении стихий играет цвет, поскольку один элемент не может управлять всеми цветами. Ведь даже для того, чтобы на небе появилась радуга, необходимы три стихии. Конкретные цвета обладают особыми качествами и наиболее гармонично работают с определенной стихией. В главах о магии стихий также перечислены цветовые соответствия.

То же самое относится к камням и кристаллам. Для того чтобы кристалл вырос, нужны все четыре стихии. Кристаллы, как и растения, не попадают под влияние только Земли. Их используют в магических целях при работе с любой основной стихией. Каждый кристалл обладает особыми магическими качествами. Они представлены в главах по магии стихий.

При выборе своей стихии важную роль играют как законы вселенной, так и простые человеческие чувства. Обучение магии, находящейся в гармонии с вашей основной стихией, может стать мощным и жизнеутверждающим опытом. Целесообразно рассматривать специализацию стихий как исследование. Чтобы достичь гармонии со стихией, сначала следует ознакомиться с ней. В течение времени восприятие стихии изменяется – и это является целью работы. Поняв суть стихии, вы осознаете, как именно она работает в вас, какое влияние оказывает на вашу жизнь и как с ее помощью заполнить обнаруженные пробелы. И напротив, если восприятие стихии со временем не меняется, это может указывать на образовавшийся застой. Тогда для восстановления внутреннего равновесия необходимо начать работать с другой стихией или попробовать взаимодействовать с их сочетанием.

Связь с определенной стихией способна сразу на нескольких уровнях обогатить вашу духовную жизнь. Кроме того, близость со стихией увеличивает магическую силу. Например, ведьма Воздуха может вызывать ветер. Для того чтобы понять, как работать с Воздухом, она изучает эту стихию и отвечает перед ней за свою работу. Каждый из четырех возможных основных путей обладает силой своей стихии. Когда-то давно маги пытались контролировать все стихии, но книга – не об этом. Речь пойдет о том, как научиться гармонично работать с предпочитаемой стихией и, используя ее определенные качества, более четко определить свой духовный путь. Стихии нельзя контролировать. Они сами выбирают, что сделать для вас, поэтому никогда не воспринимайте их работу как должное. В определенный момент стихии могут выполнить что-либо для вас, а в следующий раз – отказаться. Нельзя злоупотреблять той силой, которой они делятся с вами.

Со стихиями связаны магические ритуалы, божества, фантастические существа и фольклор. Каждая стихия управляет своими растениями, цветом и кристаллами.

В современных викканских течениях распространено заблуждение, что стихии – это силы природы, не обладающие личностью или духом. Однако это не так.

И стихию, и дух олицетворяет божество. Отражение природы в божестве – это доминирующее качество стихии. Божество можно считать воплощением Духа в природе. Например, Пеле, гавайская богиня вулканов, обладает всеми качествами, свойственными Огню. Ее почитают как душу Огня. Поэтому она является воплощением Духа в природе в качестве Огня.

Необходимо уточнить, что в этой книге речь идет о четырех стихиях – Земле, Воздухе, Огне и Воде, – а не о стихийных природных духах, элементалях. Я имею в виду гномов, сильфов, саламандр и ундин, то есть, говоря о силе стихии, я подразумеваю саму стихию, а не ее природного духа. Природные духи есть у каждой стихии, и работать с ними очень непросто. В действительности требуются годы упорного труда для постижения того, как элементали воспринимают наш мир.

Если у вас вдруг появится желание работать с природными духами, то сначала как можно лучше изучите их. Намерения и цели элементалей запросто можно истолковать превратно и в результате ненароком обидеть их. Природные духи принадлежат миру, совершенно отличному от нашего. Их считают лишенными души; легенды рассказывают как о дружелюбии элементалей, так и об их враждебности. Некоторые типы природных духов известны своей нелюбовью к людям. При обращении к любому из них ведите себя уважительно и осторожно и полностью осознавайте, с кем имеете дело.

Элементали тесно связаны со стихиями. Они находятся на ином плане существования и делятся на множество рас. Наш план проецируется на их мир так же, как на наш уровень бытия накладываются все четыре стихии.

Выбор пути ведьмы Воздуха еще не означает, что вам придется работать только с этой стихией, но она станет основной. Разумеется, будет присутствовать и Дух. В работе же ведьмы Воздуха чаще всего проявлены все остальные стихии. В природе редко встречается стихия, полностью независимая от остальных; и ни одну нельзя отделить от Духа.

Вода может погасить огонь, но она испаряется на солнце, которое является выражением Огня в природе. Водяной пар проходит сквозь стихию Воздуха и возвращается на землю дождем. Все стихии различными способами взаимосвязаны.

Уже давно ведутся споры о соответствии стихий основным сторонам света и положениям Сторожевых башен[17]. В этой книге я привожу собственные соответствия. Если вы привыкли к какой-либо традиционной трактовке и отдаете ей предпочтение, то так и делайте. Ощущение комфорта непосредственно влияет на духовный путь, поэтому по возможности поддерживайте его на максимальном уровне.
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При объединении сил стихий рождается очень мощная энергия, которую можно использовать в магических целях. Ураганы, землетрясения, извержения вулканов и т. п. – примеры такого совмещения стихий. В то же время, например, радуга по своей сути не разрушительна, но для ее появления необходимо несколько стихий.



В природе, как и в жизни ведьм, стихии переплетаются самыми разными способами. Земля – наш фундамент, на котором мы строим все остальное. Она прочная и твердая. Вода, воздействуя на нее, формирует ее новые очертания. Ведьмы Земли и Воды взаимодействуют так же, как эти стихии. Ведьмам Воздуха порой трудно заземлиться, а ведьмам Земли сложно оторваться от твердой земной поверхности. Каждый путь чему-то учит. Они нуждаются друг в друге и в равновесии. Сохранять гармонию помогают ковены по стихиям, но даже если их нет там, где вы живете, поддерживайте равновесие сами. Это значит, что, работая с основной стихией, не забывайте регулярно обращаться и к другим.

Для этого достаточно устроить красивый алтарь стихий. При его оформлении следует использовать символы всех четырех стихий – это поможет поддерживать равновесие. В случае, если вы будете работать только с одной стихией, вам понадобится алтарь, посвященный только ей, однако все остальное время поддерживайте алтарь в равновесии.

Примерные описания характеров ведьм, которые приводятся в главах о путях стихий, сделаны на основании как характеристик самих стихий, так и представлений о традиционных божествах и древних оккультных верованиях. Не все особенности характера конкретной стихийной ведьмы могут быть вам близки; для точного определения своего типа необходимо совпадение достаточного количества признаков.

Когда вы решите, что выяснили свои стихийные предпочтения, проверьте себя: что вы чувствуете? Всегда прислушивайтесь к своим инстинктам. Если возникнет ощущение чего-то чужеродного, то, возможно, вам стоит попробовать работать с другой стихией. Эта книга поможет тщательно исследовать разные пути и определить свои предпочтения в стихиях. Однако она не может указывать вам, что чувствовать. Поэтому, даже если (согласно изложенному в тексте) вам присущи все характеристики Огня, но вы не ощущаете его своей стихией, но зато чувствуете влечение к Воздуху, – обращайтесь именно к нему. Противоречивыми могут быть и подсказки тела. Например, я предпочитаю работать с Воздухом, между тем, когда я выбрала его, у меня начала развиваться астма. В моем случае это была подсказка, насколько Воздух важен для меня, хотя, на первый взгляд, могло показаться, что всякая работа с Воздухом исключена.

Итак, вы готовы приступить к увлекательному процессу выбора собственного магического пути? Хорошо. Тогда начинаем.


Как определить свою стихию

Цель этой главы – помочь вам найти свою стихию. В этом вам помогут вопросники, упражнения по медитациям и рекомендации по поиску видений. Повседневная жизнь дает множество подсказок, которые также помогут понять, к какой стихии у вас естественная склонность. Для того чтобы ее обнаружить, нужно внимательно изучить себя и свой образ жизни.

В поисках соответствия стихии вам могут помочь состояние вашего здоровья и любые связанные с ним проблемы. Как известно, система медицинских представлений древних греков основывалась на четырех элементах. Разработанная Гиппократом теория «четырех жизненных соков» оказалась столь рациональной, что активно используется и по сей день. На протяжении веков идеи Гиппократа оказывали влияние на медицину, а врачи до сих пор приносят клятву его имени.
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Согласно представлениям древнегреческой медицины, каждая стихия связана с одной из телесных жидкостей, которые называются гуморами. Считалось, что все заболевания вызваны нарушением равновесия стихий пациента.

С помощью теории Гиппократа можно определить, нарушено ли равновесие в организме. Например, я являюсь ведьмой Воздуха и страдаю от заболевания печени. Это напрямую связано с античными представлениями о том, что Воздух управляет печенью. Небольшое исследование данного вопроса может ясно показать, какая стихия преобладает в вас.

Индейцы чероки также основывали свою систему природной медицины на стихиях. Они считали, что каждое растение связано с определенной стороной света, и конкретное направление обусловливает, для какого типа лекарств можно использовать это растение. Цель системы – создавать и поддерживать равновесие человека для предотвращения заболевания.

Согласно врачебным представлениям чероки, восточное направление связано со стихией Огня и относится к сфере семьи, плодородия и эмоций. Западным направлением управляет Вода, и растения запада применяют для лечения внутренних органов. Север попадает под влияние Воздуха: растения этого направления используют для лечения различных психологических отклонений, простуд и болезней, передаваемых воздушно-капельным путем. Южное направление связано с Землей, и растениями юга лечат порезы, ушибы и кожные заболевания.

Какая стихия ваша

Отвечая на вопросы по разным темам, вы можете получить представление о том, какая стихия вам близка. Задавайте себе простые вопросы. Представьте этот процесс в виде очищения луковицы: не спеша, слой за слоем, вы открываете свою суть. Вам могут пригодиться открывающие заклинания, особенно если нужно вспомнить что-то забытое, однако, выясняя столь личный вопрос, как родство со стихией, лучше применять самопознание. Рекомендуем записывать свои ответы на лист бумаги, такая наглядность поможет вам увидеть, какая стихия проявляется у вас чаще других. Вот список вопросов для размышления.




1. С какой стихией вы ощущаете родство?

2. Перечислите свои хобби. Что между ними общего?

3. Чаще всего вы счастливы и всем довольны или беспокойны и скучаете?

4. Как вы относитесь к финансовым вопросам?

5. Есть ли у вас деловая жилка?

6. Какие блюда вы любите, какой вкус предпочитаете (сладкий, соленый и т. д.)?

7. Есть ли у вас творческие способности? И если есть, то в какой области (литература, живопись, скульптура и т. д.)?

8. Какой метод гадания вы предпочитаете (Таро, магический кристалл, маятник и т. д.)?

9. Вы знаете, какого цвета ваша аура?

10. Помните ли вы свои прошлые жизни?

11. Какие ткани вы любите (атлас, хлопок и т. д.)?

12. Что бы вы могли сказать о своих музыкальных вкусах? Какие музыкальные направления предпочитаете?

13. С помощью чего вы создаете себе настроение (благовония, музыка, камни и т. д.)?

14. Есть ли у вас физические недостатки? Не ослаблены ли зрение, слух, обоняние и т. д.? Не страдаете ли вы от хронических заболеваний?

15. Есть ли у вас фобии?

16. Чем вы больше всего любите заниматься?

17. Книги какого жанра вы предпочитаете (фантастика, ужасы, научная литература и т. д.)?

18. Сколько вам лет?

19. Какие образы вам нравятся (водопад, полыхающее пламя, виды неба, цветущий сад и пр.)?

20. Коллекционируете ли вы что-нибудь?

21. Какой ваш любимый цвет?

22. Имеются ли у вас проблемы с весом (избыточный или недостаточный вес)?

23. Пространство вокруг вас – оно упорядочено или вас окружает хаос?

24. Есть ли у вас вредные привычки?

25. Какого цвета ваша машина?

26. Следуете ли вы Кодексу Викки или Золотому Правилу?[18]

27. Верите ли вы в Закон Возврата в троекратном размере?[19]

28. Есть ли у вас алтарь? Что на нем находится?

29. Ваши ритуалы традиционны или, наоборот, неформальны?

30. Расскажите о вашей Книге Теней[20]. Она структурирована? Поделена на главы? Сколько в ней глав? Украшены ли страницы, или она больше похожа на дневник?

31. Как вы переживаете гнев?

32. Как вы переживаете любовь?

33. Вы последовательны или, наоборот, спонтанны?

34. Какой у вас солнечный знак зодиака? А лунный знак? Где находится асцендент?

35. Кто вы по профессии? Кем хотели бы быть?

36. Вы верите в привидения? Что бы вы сочли «доказательством» их существования?

37. У вас есть тотемное животное? Если да, то какое?

38. Какое время года вам ближе всего?

39. Вы считаете себя «совой» или «жаворонком»?

40. Какие мифические или фантастические создания вам нравятся? А какие пугают?

41. Какие ингредиенты для заклинаний преобладают в вашей Книге Теней? (Свечи, травы, обереги или что-то еще?)

42. Какого цвета ваши глаза? А волосы?

43. Где вам приятнее всего находиться (в доме, в лесу, на берегу и т. д.)?

44. Есть ли у вас воспоминания об особенных снах? Опишите их.


Медитация
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Медитация – действенный способ раскрыть глубинное влияние стихий.



Даже те, кто, казалось бы, не имеют никаких предпочтений в стихиях, могут совершить интересные открытия, заглянув внутрь себя.

Каждая стихия учит по-своему и позволяет иначе увидеть не только наш привычный мир, но и вселенную. Вы можете работать с одной стихией или со всеми одновременно. Однако я рекомендую, прежде чем выбрать основную стихию, некоторое время поработать с ней и встретиться со своим стихийным помощником.

Как встретиться со своим земным помощником
Подготовьте простой алтарь с зеленой либо коричневой свечой и травяными благовониями. Можно использовать зеленый покров для алтаря и ваш пентакль. Создайте личный магический круг. Несколько раз медленно и глубоко вдохните, расслабьтесь всем телом. Закройте глаза. Пусть ваше дыхание станет медленным, равномерным и глубоким. Теперь визуализируйте врата Земли. Представьте их настолько детально, насколько вам хочется, из любых материалов по своему выбору. Как они открываются? Широко распахиваются? Или поднимаются? Может быть, просто рассеиваются? Продолжайте сосредотачиваться на своем дыхании и позвольте вратам открыться. Расслабьтесь. Пройдите через врата. Взгляните на мир вокруг вас. У вас под ногами расстилается великолепная изумрудно-зеленая трава. Куда бы вы ни посмотрели, вы видите цветущие кусты и деревья. Склоны холмов покрыты цветами и сочной зеленью. Пройдите чуть дальше, и в отдалении вы заметите фигуру. Подойдите ближе. Не забывайте сосредотачиваться на дыхании. Перед вами – ваш помощник в освоении сферы стихии Земли. Это может быть животное, человек или мифическое создание. Поприветствуйте своего помощника. Выслушайте то, что он вам скажет. Когда вы узнаете все, что хотели, поблагодарите его. Всегда с уважением относитесь к своему помощнику, ведь он останется с вами надолго. Медленно вернитесь к вратам. Сосредоточьтесь на дыхании. Пройдите сквозь врата и посмотрите, как они закрываются. Несколько раз глубоко вдохните, затем откройте глаза. Запишите в дневник все, что вы узнали. Закройте круг.

Как встретиться со своим воздушным помощником
Подготовьте простой алтарь с желтым покровом, голубой свечой и благовониями воздушного типа (хорошо подходят лаванда и мята). По желанию можно поместить на алтарь перья или колокольчик. Откройте личный магический круг. Совершите несколько глубоких очищающих вдохов. Закройте глаза. Представьте врата в царство Воздуха. Вообразите их настолько детально, насколько вам захочется. Как они открываются? Расслабьтесь и сфокусируйтесь на дыхании. Смотрите, как открываются врата, войдите в них. Перед вами путь, сложенный из пушистых белых облаков. Идите по нему. Посмотрите на мир вокруг вас. Справа вы увидите чистое небо прекрасного кристально-синего цвета. Слева вдалеке – клубящиеся грозовые облака, в которых вспыхивают молнии. Продолжайте идти. В отдалении вы заметите фигуру. Это ваш помощник в сфере стихии Воздуха. Подойдите к нему. Сосредоточьтесь на дыхании. Поприветствуйте своего помощника и выслушайте, что он хочет вам сказать. Когда вы услышите все, что хотели, поблагодарите помощника. Возвращайтесь к вратам. Помните о дыхании. Пройдите через врата и посмотрите, как они закрываются. Несколько раз глубоко вздохните и откройте глаза. Запишите все, что вы узнали, в дневник и закройте личный круг.

Как встретиться со своим водным помощником
Подготовьте простой алтарь с чашей воды и плавающими свечами голубого цвета. Используйте благовония с запахом дождя. Кроме того, можете поставить на алтарь кубок, наполненный вином или любимым травяным чаем. Совершите несколько глубоких очищающих вдохов. Откройте личный магический круг. Закройте глаза. Представьте врата в царство Воды. На что они похожи? Как открываются? Концентрируйтесь на дыхании. Дышите медленно, глубоко и равномерно. Смотрите, как открываются врата, войдите в них. Представьте, что вы идете по морскому дну внутри пузыря, в котором можно свободно дышать. Под вашими ногами ровная песчаная поверхность. Повсюду растут яркие кораллы, на дне лежат морские звезды, вокруг плавают морские коньки и дельфины. Стайки ярких разноцветных рыбок вьются в толще воды. Вы медленно идете к виднеющейся в отдалении фигуре. Сосредоточьтесь на дыхании. Вы спокойны, расслаблены и счастливы. Поприветствуйте своего стихийного помощника в сфере Воды и выслушайте то, что он вам скажет. Когда вы услышите все, что хотели, поблагодарите его. Возвращайтесь к вратам. Продолжая концентрироваться на дыхании, бросьте последний взгляд на прекрасный мир, скрытый волнами. Пройдите сквозь врата и посмотрите, как они закрываются. Сделайте несколько глубоких вдохов и медленно откройте глаза. Запишите все, что вы узнали, в дневник. Закройте круг.

Как встретиться со своим огненным помощником
Подготовьте простой алтарь с оранжевым покровом и красной свечой. Используйте благовония с амброй или древесными запахами. Совершите несколько глубоких очищающих вдохов. Расположитесь поудобнее. Сосредоточьтесь на дыхании и закройте глаза. Представьте врата в царство стихии Огня. Вообразите их настолько детально, насколько вам хочется. Как они открываются? Несколько раз медленно и глубоко вдохните. Посмотрите на открывающиеся врата и войдите в них. Вокруг сплошная темнота. Перед вами возникает тропа, освещенная по сторонам свечами. Это свободный и безопасный путь. Идите по нему. В темном небе одна за другой появляются звезды. Посмотрите на мерцающие огоньки. Потом переведите взгляд на пламя свечей, – вы заметите, что среди них нет одинаковых. На острие свечей танцуют языки пламени самых разных оттенков. Вы чувствуете тепло, безопасность и счастье. Концентрируйтесь на дыхании. Перед вами на тропе вы видите своего проводника в сфере стихии Огня. Медленно подойдите к нему и тепло поприветствуйте. Выслушайте то, что он вам скажет. Когда услышите все, что хотели, поблагодарите его и возвращайтесь. Подойдя к вратам, обратите внимание, что они все еще открыты. Пройдите сквозь них. Несколько раз медленно и глубоко вздохните и откройте глаза. Запишите все, что вы узнали, в дневник. Закройте личный круг.




Упражнение по открытию стихийных врат поможет вам лучше почувствовать каждую стихию. При определении своей основной стихии с помощью визуализации врат вы, скорее всего, поймете правильность выбора еще до того, как произойдет ваша настройка на стихию. Впрочем, если настройка уже произошла, вы в любой момент можете переключить свое внимание на другую стихию.
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Символы-таттвы:

Огонь – красный треугольник; Воздух – синий круг; Вода – серебряный полумесяц; Земля – желтый квадрат; Дух – черное яйцо




Существует еще один способ открытия стихийных врат – это медитация на древние символы стихий, или таттвы.
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Таттвы – символические первопринципы, являющиеся ключами к подсознанию и коллективному сознанию вселенной.



Самый простой способ работы с таттвой – пристально, не моргая, смотреть на ее изображение, пока оно не запечатлеется в вашем сознании. Потом закройте глаза, и ваше подсознание через мысленный образ таттвы откроет врата соответствующей стихии.

Одновременное открытие врат
После медитации с таттвами, когда вы почувствуете, что готовы, встаньте и повернитесь лицом к северу. Представьте северные врата, на которых вырезана таттва Земли. Входом могут быть золотые ворота, или каменный монолит, или простая деревянная калитка. Пристально смотрите на таттву, пока не начнете видеть ее ауру, а затем переместите свое внимание на врата. Вы увидите рассеивающийся туман, и портал откроется. Поначалу он может выглядеть как вращающийся вихрь, но в конце концов примет форму, представляющую данную стихию. Повернитесь к востоку и повторите все заново. По своему усмотрению вы можете продолжать работать со всеми четырьмя стихиями или открыть только одни врата. При желании можно войти на план стихии, защитив себя пузырем. Следите за тем, чтобы врата оставались открытыми. Исследуйте и общайтесь с царством выбранной стихии, сколько хотите. Когда закончите, убедитесь, что вы закрыли все врата. Дождитесь, чтобы они рассеялись, пока вы смотрите на них. При этом снова может возникнуть вихрь или туман.


Поиск видений

Поиск видений дается нелегко, но в случае успеха он откроет вам многое, чего вы раньше не замечали в этом мире. Ритуал поиска видений ведет тело, разум и душу к предельным переживаниям, позволяя им соприкоснуться и соединиться. Смысл ритуала состоит в том, чтобы привести все составляющие личности к гармонии друг с другом и с природой.

Чтобы определить свою стихию, необязательно проводить полный восьмидневный обряд поиска видений, но если есть желание, можете совершить его. Я рекомендую более простую и соответствующую нашим ролям в повседневной жизни схему ритуала. К моменту его проведения вы уже должны знать, какую стихию предпочитаете.



1. Весь день поститесь на соках и воде. Проведите этот день в медитации, концентрируясь на стихийных чертах вашего характера.

2. На следующий день ранним утром отправьтесь на длительную прогулку. Проведите целый день в общении с природой. Возьмите с собой только воду. Будет хорошо, если вы заночуете на природе. Если это невозможно, проведите по крайней мере час, сосредоточив свое внимание на земле. Отмечайте различия между травинками, разновидностями почвы и корой деревьев.

3. Ведите безмолвный диалог с одной из стихий, спрашивая у нее все, что хотите знать. Пообщайтесь с каждой стихией по очереди.

4. Если возможно, проведите эту ночь без сна, общаясь со стихиями.

5. Обращайте особое внимание на знаки, будь то полет ястреба, привлекший ваше внимание, или мерцание звезды. Ваша личная стихия проявит себя уникальным образом.

6. Когда вернетесь домой, выразите благодарность себе и стихии, которая явилась вам в ритуале. Необязательно посвящать себя одной стихии, чтобы больше узнать о ней. Попросите стихию, которая проявилась во время обряда, показать вам как можно больше, и не забудьте поблагодарить ее. Вежливость и уважение помогут вам в продвижении.

7. Благословите себя заявлением о намерениях. Скажите что-нибудь вроде:

Я благословенна в главах Бога и Богини.



Во время всего происходящего не стесняйтесь плакать или смеяться. Успешное завершение обряда поиска видений несет в себе сильный эмоциональный накал.



Процесс проведения полного восьмидневного обряда поиска видений будет более сложным.



1. Трехдневный подготовительный период ритуала целиком посвятите поиску своей личной стихии, обсуждая свою личность и мировоззрение со вселенной и теми, кто окажется рядом с вами. Любая мысль, пришедшая вам в голову, будет обладать особым смыслом, поэтому обязательно записывайте все, что с вами происходит. Плавайте, вбирая энергию Воды, делайте дыхательные упражнения, насыщаясь энергией Воздуха, лежите на земле, чтобы впустить энергию Земли, а энергию Огня впитывайте с солнечным светом. За это время вам нужно будет подготовиться к выполнению своей задачи.

2. Следующие три дня проведите в одиночестве на природе. Не берите с собой пищи – только воду. Поститесь, медитируйте, общайтесь со стихиями и уделяйте достаточно времени личным размышлениям. Оставайтесь на природе, пока не заметите знак, посланный вашей личной стихией. На утро четвертого дня можете возвращаться домой. На протяжении всего этого времени вы не должны пользоваться ничем, не связанным с природой, и не должны есть. Поощряется физическая активность. Если знак проявился раньше четвертого дня, то решайте сами, оставаться вам дальше на природе или вернуться домой. Прислушайтесь к подсказке своих инстинктов.

3. Когда вернетесь домой, совершите церемонию перерождения, поскольку вы заново родились в своей стихии. Американские индейцы, например, традиционно проводят ритуал очищения в парной. Вы можете провести окуривание. Для этого воспользуйтесь палочкой благовоний или шалфеем, тлеющим на таблетке древесного угля. Окутайте очистительным дымом шалфея руки, ноги и все тело. После окончания ритуала очищения запишите все, что с вами происходило.

4. Совершите церемонию благодарения, например, ритуальное омовение со всеми атрибутами выбранной вами стихии.



Если по завершении всех шагов вы все еще не уверены, с какой стихией вам лучше работать, изучите следующие четыре главы о путях ведьмы стихий и продолжайте медитировать. В конце концов ваша стихия себя проявит; возможно, она просто ждет решающего момента.

Часть 1. Земля

[image: ]
Путь Ведьмы Земли
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Путь ведьмы Земли ближе всего к кухонной и зеленой магии. Он основан на доме и семье. Ведьма Земли привносит магию во все, в том числе в самые простые уровни жизни, будь то работа в саду, готовка или уборка. Она воспринимает свои действия, вплоть до деления клеток тела, как отражение природного цикла и считает это магией. Она глубоко понимает мистерию Земли.
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Согласно многим религиям и мифам, люди произошли от Земли. И Земля позволяет нам черпать ее энергию и возвращать обратно. Она очищает самим присутствием. Ей можно отдавать все негативные вибрации и быть уверенным, что она благополучно очистится от них.



Ведьма, которая выбрала путь стихии Земли, похожа на кухонную ведьму: ее отличает любовь к растениям и отварам, а также пристрастие к «доморощенной» и народной магии. Земная ведьма видит магию даже в том, какие приправы добавить в пищу и в каком направлении помешивать готовящуюся еду.

Ведьма Земли, подобно Зеленой ведьме или ведьме растений, занимается садоводством. Свой сад она украшает, как и дом: там можно обнаружить статуи и прекрасные каменные горки. Много внимания ведьма Земли уделяет выращиванию съедобных растений, а чтобы ухаживать за особо нежными посадками, она иногда прибегает к помощи гномов.

Ведьма Земли рассматривает свой дом как часть Земли во всех смыслах: ее жилище – словно личный кусочек Земли, в котором кухня – прямое продолжение сада.

Ведьма Земли специализируется на защитной магии, воспоминаниях о прошлых жизнях, процветании и плодородии. Она старается быть как можно ближе к земле, разумно используя отходы и занимаясь экологической магией. Земная ведьма может быть очень экономной, предпочитая все делать своими руками, а не покупать. Обычно она сама готовит чистящие средства, свечи и разного рода лекарства на травах. При этом, занимаясь изготовлением целебных чаев и выведением вшей, ведьма Земли осознает, что магия заключена в Земле и в ней самой. Она точно знает, какое растение может взбодрить или, наоборот, успокоить. Травы – особое направление ее работы.

Земная ведьма живет в мире, где любой нож – потенциальный атам[21], а стакан – священный сосуд. Она может проводить традиционные ритуалы, но предпочитает действовать спонтанно. Ее главный поводырь на пути – сердце. У ведьмы Земли нет иллюзий насчет того, насколько могущественна магия, и она прекрасно понимает, что для достижения ее высот необходимо прикладывать немало усилий. Ведьма Земли сильно привязана к реальности.

Она ощущает Дух в себе и в том, что она делает, понимая, что он всегда присутствует во всем сущем. Поскольку ее видение Духа столь всеобъемлюще, она знает, что не все можно объяснить рационально. Однако прежде чем причислить какой-либо случай к «сверхъестественным», она попробует найти ему научное объяснение. И хотя ведьма Земли согласна с существованием духовных взаимосвязей, это не вводит ее в заблуждение. Она всегда остается непредубежденной.

Ведьму Земли часто считают скучной или домоседкой, однако она обладает несокрушимым внутренним стержнем. Если вы подружились с ведьмой Земли – вам повезло, у вас появился настоящий друг. Она умеет заботиться и защищать, она верна, на нее всегда можно положиться.

Дом ведьмы Земли – обжитой, уютный, счастливый и обычно прекрасно организованный. Она уверенно управляет им. Тем не менее она может пренебречь домашней работой, считая, что если в доме порядок, то немного пыли никому не повредит. Она понимает, что есть гораздо более важные дела, чем бессмысленная ежедневная уборка. Ведьма Земли не любит включать в интерьер магические предметы. Зато в ее доме много комнатных растений, за которыми она с удовольствием ухаживает.

И конечно, самая важная комната в доме земной ведьмы – это кухня. Ведьма Земли считает, что кухня – сердце дома, а дом – сердце самой ведьмы. Ароматы, доносящиеся с кухни, притягивают туда всех обитателей. Ведьма Земли любит готовить и способна быстро приготовить обед «из ничего». К сожалению, из-за любви к кулинарии она может набрать несколько лишних килограммов и иметь проблемы с лишним весом.

Для ведьмы Земли важен не только вкус, но фактура пищи. Она чувственна и любит прикосновения. Ее тянет к бархату, шелку и экзотическим тканям, но чаще всего она предпочитает практичный хлопок. Ведьме Земли по душе камни и кристаллы, и она любит носить их в качестве украшений.

Она прекрасно понимает, как работают силы кристаллов и что они содержат электрический заряд, а значит, их можно использовать в качестве источника питания как для живых существ, так и в электронных приборах. Как правило, ведьма Земли сведуща в магнетической магии.

Свою Книгу Теней ведьма Земли ведет с тщательностью, на ее страницах могут быть записаны подробные семейные истории. Как правило, Книга ведьмы Земли имеет четкую структуру; в нее входят любые сведения, которые могут ей понадобиться. Ведьма Земли ценит семейные традиции и пишет Книгу Теней с расчетом на испытание временем. Для нее это не просто магическая книга, а жизненные наставления для потомков.

Одна из лучших черт ведьмы Земли – умение молчать. Она понимает, что иногда лучше хранить молчание, чем сказать невпопад. Она очень осторожно относится к тому, что произносит. По натуре она не любит спорить, но когда говорит, ее слова имеют вес. Она имеет склонность критично оценивать других, хотя может этого не показывать. Ведьма Земли обычно подавляет свои чувства, поэтому нуждается в ритуалах очищения чаще, чем последователи других стихийных путей. Но поскольку она ближе всех к земле, то эта возможность у нее есть всегда и везде.

Осторожная и осмотрительная ведьма Земли не рискует без необходимости. Однако в сложных ситуациях неизменно сохраняет хладнокровие и помогает другим найти оптимальное решение проблем. Ее девиз: «Медленно, но верно». Она консервативна, терпелива и практична.

Чаще всего ведьма Земли работает в сферах, где есть прямая возможность улучшать окружающий мир, ее занятие традиционно необходимо обществу, но может казаться скучным. Социальная работа, преподавание, архитектура и банковское обслуживание – вот типичный выбор ведьмы Земли.

Мягкую от природы ведьму Земли не стоит злить. Она способна на огромное разрушение, поскольку воспринимает его как естественную часть жизненного цикла. И вряд ли она будет вспоминать об этом с сожалением. Ведьма Земли обычно дает обидчику шанс объясниться. Но, однажды рассердившись, она будет помнить об этом и затаит обиду. Считая, что уже предоставляла вам возможность помириться, ведьма Земли решит, что вы ей не по душе, и, не задумываясь, порвет связи. Большинство людей могут перейти эту черту в отношениях с ведьмой Земли лишь раз. Однако тех, кого она любит и кому доверяет, она прощает постоянно.

Поскольку ведьма Земли очень привязана к дому, ей стоит следить за тем, чтобы не закрыться полностью от окружающих. Но вряд ли ее можно назвать стеснительной: земную ведьму часто можно встретить на различных общественных приемах.

У ведьмы земного типа, как правило, ярко выражен талант к скульптуре, даже если у нее не было возможности проявить себя. Когда ей в руки попадет кусок глины, она с легкостью вылепит красивую фигурку. Глина относится к природным символам Земли.

Земная ведьма – учитель, который подает хороший пример ученикам, детям и друзьям. Она всегда следует тому, к чему призывает, и верит, что дела важнее слов. На протяжении тысячелетий кости Земли (камни) использовались в качестве средств обучения. Пиктограммы (нарисованные символы) и петроглифы (высеченные символы) относятся к временам Древнего Египта. Почти в каждой культуре есть своя разновидность каменных скрижалей.

Земля управляет весной. В это время года земля и ведьма Земли стремительно возрождаются к новой жизни. Распускаются цветы, растет трава, звери выходят из зимней спячки – и ведьма Земли становится едина с природой. На нее действует усилившийся поток жизненной энергии всего сущего. Весной ее личная сила достигает наивысшей точки.

Одно из самых важных свойств пути ведьмы Земли – разделение и совместное пользование. Мать-Земля дарит себя другим стихиям. Земля – основа жизни. На нее обрушиваются бури, ее опустошает огонь, но она остается неизменной и в то же время изменяющейся. Ведьма Земли отражает этот архетип. Она стремится оставаться спокойной и неколебимой во всех жизненных бурях и обладает уникальным талантом сохранять хладнокровие. Но она имеет небольшой недостаток: она тяжела на подъем. Земля постоянно вертится, хотя люди этого не замечают, так и ведьма Земли знает, что в ее распоряжении все время этого мира: она не из тех, кто срывается с места, чтобы сделать что-то прямо сейчас. Ее лозунг: «Всему свое время». Однако ей следует быть осторожной с этой чертой характера, чтобы не впасть в бездействие и не остановиться в развитии. Как правило, ведьма Земли сопротивляется переменам.

Что касается прорицаний, то земной ведьме лучше гадать, используя воду или огонь, нежели системы предсказания, управляемые ее стихией. Земля, являясь основой для других стихий, содержит Воду и Огонь, а также вмещает Воздух. Она представляет собой нечто гораздо большее, чем просто почву и растения.

Человечество также относится к сфере Земли. Любые приемы народной магии, в которых используются отпечатки следов, обрезки волос или ногтей и т. п., – специализация ведьмы Земли.

Ведьма Земли применяет в своей работе верования вуду и учения американских индейцев, правила поведения шаманов и викканскую этику (или Золотое Правило), а также древние знания. И сама она – головоломка, кусочки которой, расставленные по местам, образуют прекрасную картину.


Темная сторона ведьмы Земли

Все живое имеет сильные и слабые стороны. У ведьмы Земли имеется одна важная магическая проблема: ей сложно защищаться от всего «неземного». Сверхъестественные существа или опасные астральные проявления встречаются не так часто, но легко могут выбить ведьму Земли из привычной жизни, вызвать стресс и разрушения. Поскольку атаковать ведьму Земли этим сущностям не представляет особого труда, они нападают на нее гораздо чаще, нежели на других стихийных ведьм. Поэтому ведьмы Земли имеют богатый опыт в защите. Кроме того, подобная опасность способствует поддержанию баланса во время занятий магией. У каждой стихии свой набор сильных и слабых сторон. Там, где у одной стихии слабое место, другая, наоборот, может зарядиться энергией.

На протяжении веков предприимчивые ведьмы Земли использовали превосходный инструмент для ухода от преследования темных сущностей – это мост. Переход через проточную воду освобождает от любых духов-преследователей. Справиться с неземными силами ведьме Земли помогает и обращение к родственным стихиям – именно в этом качестве роль Земли, как основы жизни, имеет невероятное значение. Способность земной ведьмы опираться на родственные стихии и прибегать к их помощи становится сильнее с каждым разом. Она совершенствуется на практике.

Однако ведьме Земли бывает непросто установить контакт с родственными стихиями. Все практикующие путь определенной стихии должны найти собственный способ общения с приверженцами других сфер. Ведьму Земли другие стихии одновременно и разрушают, и балуют. Так, ураган может изменить поверхность земли, но не способен изменить ее суть. То же относится и к ведьме Земли. Она может приспособиться к внешним ветрам, но они не изменят ее существо и роль в этом мире.

Знания ведьмы Земли

Пещеры
Образу пещер в фольклоре присущ общий мотив: это запретное, покинутое и сырое место, где обитают духи или драконы. Немало легенд повествуют о привидениях, обитающих в пещерах. Этими сказаниями успешно пользовались пираты и разбойники, отпугивая непрошеных гостей от пещер, в которых устраивали тайники с награбленным. Существует версия, что страх перед пещерами сохранился до наших дней с древности, когда в них обитали хищники вроде медведей или львов.

На протяжении веков первобытные племена проживали большую часть своей жизни в пещерах. В городе Свитуотер штата Теннеси есть пещера с названием «Потерянное море», в которой находится подземное озеро с уникальными видами растений, встречающимися только под землей. Считается, что там живет белый ягуар. Эта пещера образует отдельный замкнутый мир, где с невероятной красоты сталактитов капли целебной воды падают на посетителей. И неудивительны слухи, будто в «Потерянном море» появляются привидения. У индейцев чероки эта пещера почиталась как священная.

Ведьма Земли знает о том, что пещеры имеют отношение к процессу деторождения. Обитание духов в пещерах подобно беременности, продолжению жизни, поэтому пещеры – это священная земля.
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Все, что хранит любая пещера, имеет отношение к жизни и смерти. Пещера – это также символ родового канала Матери-Земли.



Мосты
Реки находятся в ведении ведьмы Воды, однако мосты и связанные с ними суеверия – в ведении ведьмы Земли. Мог ли кто-нибудь другой, кроме земной ведьмы, умеющий находить решения и создавать основу всего, придумать такой способ переходить текущую воду, оставаясь при этом связанным с Землей?

Существует несколько мифических мостов, которые принадлежат другим стихиям, например, Бифрост – мост-радуга в норвежской мифологии, ведущий из Мидгарда, царства людей, в Асгард, царство богов. Но чаще всего мосты относятся к сфере Земли.

Мост символизирует врата между двумя частями суши. Когда вы переходите мост, вас нет ни здесь и ни там. Мост существует вне того, что соединяет, поэтому он является очень сильным магическим местом. Считается, что даже время на мосту течет иначе, чем в других местах. На мосту оно течет медленнее, а иногда вообще останавливается до тех пор, пока человек не завершит переход. И благодаря такой связи со временем мост способен вернуть человека в детство.

Во многих мифах человек после смерти должен перейти через мост, чтобы достигнуть Иного Мира. Многие мифические мосты выглядят ненадежными, поскольку должны отпугивать любопытных живых. Так, древние легенды американских индейцев повествуют о раскачивающемся мосте, который нужно было перейти, чтобы попасть в мир духов. При этом считалось, что мост не выдержит тяжести грешника, и тот упадет в воду.
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Согласно современным городским легендам, если стоять на мосту тихо-тихо, то можно услышать стук сердца. Существует множество вариантов этой легенды, но всех их объединяет один мотив – это стучит сердце мертвеца. Проходя некоторые современные мосты, действительно можно услышать шум, похожий на биение сердца, но это обычное явление, которое объясняется шумом близко расположенных газовых труб либо другими человеческими изобретениями. И все же легенда жива, и у мостов по-прежнему зловещая репутация.



Поскольку мосты связаны со смертью, часто их считают и прибежищем привидений. В кельтской традиции рекомендовалось придержать язык, переходя мост или проходя под ним. На острове Мэн есть знаменитый Мост Фей. Местная легенда гласит, что, если пройти по мосту, не пожелав доброго дня маленькому народцу, который там живет, дальнейшее путешествие будет полно трудностей и опасностей. Кроме того, существует общеизвестное поверье о том, что люди, которые простились на мосту, никогда не встретятся вновь.

Ведьмы Земли прекрасно знают, что, по крайней мере, в одном легенды правы: мосты обладают очень сильной магией. Заклинание, произнесенное на мосту, начинает действовать сразу же. А любая магия, включающая манипуляции со временем, усиливается, если заниматься ею на мосту.

Тролли
По поверьям, такие мифические существа, как тролли, обитают под мостами. Обычно троллей представляют уродливыми мелкими тварями, но, согласно некоторым древним мифам, тролли могут быть похожими на людей. Одни легенды рассказывают, что тролли – ночные создания и могут передвигаться только ночью, а другие – что они невидимы, и потому их просто нельзя увидеть.
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В фольклоре Шетландских островов в Шотландии подчеркивается характерная особенность троллей: они могут ходить спиной вперед. Тролли питают особую ненависть к запертым дверям и известны тем, что прокрадываются по ночам в дома людей, которые заперлись перед сном.



Распространенные в народе истории про троллей содержат неприятные и противоречивые подробности, но вряд ли можно сомневаться в том, что тролли связаны с Землей и попадают под ее власть. Считается, что тролли владеют магическими силами. Они обладают способностью летать и вызывать ветер, а также мастерством приготовления различных лекарственных зелий, притираний и эликсиров.

Священные круги
Все круги, от образованных на полях до состоящих из камней, относятся к сфере ведьмы Земли.
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На равнине Солсбери в южной Англии расположены известные мегалитические руины – Стоунхендж. В Европе насчитывается более пятисот мест с подобными развалинами. По данным радиоуглеродного анализа, возраст Стоунхенджа оценивается в четыре тысячи лет. Самый высокий камень в комплексе чуть ниже семи метров, он уходит в глубь земли почти на два с половиной метра. Каждый камень Стоунхенджа весит около двадцати пяти тонн.

Археологи столетиями спорят о том, зачем был построен Стоунхендж. Некоторые утверждают, что его возвели друиды как место для поклонений. Вряд ли станет точно известно, действительно ли друиды построили Стоунхендж, но существует определенная связь между этими мегалитическими сооружениями и современными группами, исповедующими древние друидические верования. Стоунхендж – традиционное место сбора современных друидов, где они проводят различные ритуалы.

Стоунхендж является наиболее известным примером древнего каменного круга, но подобные строения обнаруживаются по всему земному шару.

В Западной Африке, на северном берегу реки Гамбия, расположено большое собрание древних каменных кругов – более сотни. В Ньяй Кунда находится потрясающий круг из стоячих камней, каждый из которых весит порядка десяти тонн.

Каменные круги в арктических областях несколько отличаются от Стоунхенджа и мест, ему подобных. В отдельных районах Аляски земля покрыта камнями, образующими правильные круги. Одно время считалось, что это результат действия древней таинственной силы, но на самом деле их происхождение имеет исключительно природный характер. Постоянное замерзание и оттаивание земли привело к появлению похожего на лабиринт ландшафта, где камни сами по себе образовали круговые узоры. В других частях Соединенных Штатов также встречаются колесообразные формации, похожие на обнаруженные в арктических районах. Они весьма распространены в США. Один из самых известных каменных кругов расположен в штате Вайоминг на горе Медисин – Биг Хорн Медисин Вил (Большое Рогатое Колдовское Колесо).



В древности каменные круги, вероятно, имели особое значение. Для современных магов и ведьм они являются вихрями энергии. Стоячие камни усиливают магические вибрации, а расположенные по кругу, они создают непроницаемый барьер, который позволяет магу достичь полной силы. Довольно часто, совершая заклинание, свечу обкладывают камешками или обозначают камнями границу круга. Заключение места либо объекта – предмета или человека – в центр каменного круга способствует передаче ему энергии. А на современных ведьмах Земли нередко можно увидеть каменные ожерелья.

Ставшие известными после многочисленных публикаций в прессе четверть века тому назад круги на полях представляют собой участки поля, где трава или злаки полегли, образовав ровные узоры. Утверждают, что круги появляются ночью, ближе к рассвету. Есть предположения, что эти сложные концентрические узоры возникают примерно за минуту или даже меньше. Хотя многие из таких кругов оказались в итоге мистификацией (рядом были обнаружены отпечатки ног и другие признаки человеческой деятельности), существуют и подлинные круги.

Природные круги на полях оказывают на окружающий мир довольно странное воздействие. Электронное оборудование и приборы, работающие на батарейках, нормально функционирующие за пределами круга, внутри него перестают работать. Батареи крайне быстро разряжаются. При этом радиоактивность почвы фиксировали редко, но очень часто отмечали электромагнитный резонанс.

Выяснилось, что в некоторых случаях полегание посевов было вызвано генетической мутацией. Растения падали из-за изменений их клеточной структуры. Полегшие стебли в кругах не были поломаны, они становились мягкими, как вареные.

Хотя исследования кругов на полях проводятся преимущественно в южной Англии, встречаются они по всему миру. В Японии такие круги возникают на рисовых плантациях, с которых при этом исчезают тысячи тонн воды. В Афганистане на заснеженных полях появляются образования, напоминающие формой кельтский крест. Поблизости не находят никаких следов, и объяснить причину этого явления пока не могут. Чаще всего круги появляются весной и летом, а зимой снежные узоры встречаются редко.

Другое природное образование в форме круга, часто встречающееся на Земле, – кольца фей[22].
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Кольца фей – это круглые участки луга, на которых трава либо темнее, либо старее, чем вокруг. Кольца фей наблюдают уже несколько сотен лет. Самая ранняя запись относится к 1590 году: свидетель описал группу танцующих фей там, где потом обнаружили круг. Во Франции существует кольцо фей диаметром около восьмисот метров, которому уже свыше семисот лет.

В древних легендах говорится, что человека, вошедшего в круг, вынуждают присоединиться к танцу. И хотя ему кажется, что он был там всего несколько минут, на самом деле может пройти от трех до семи лет.



Кольца фей, как и круги на полях, чаще всего встречаются весной и летом. Специалисты сходятся на том, что, скорее всего, своим появлением кольца фей обязаны грибам: грибницы нередко образуют круги. По другой версии, таинственные круги – результат воздействия смерчей.

Горы и курганы
Мифические горы и курганы также находятся в ведении ведьмы Земли. И если горы – это природное образование, то курганы – дело рук человеческих. И те, и другие считаются священными местами.




[image: ]
У индейцев навахо существует легенда, в которой описано сотворение шести священных гор. Первый Мужчина и Первая Женщина сотворили горы из мешка грязи, которую принесли с собой из третьего Мира (царства духов). На одну гору они послали Бирюзового мальчика, на другую – мальчика Морская раковина, на третью – Гагатового мальчика и мальчика Белая бусина – на четвертую. Горам пришлось не по душе такое решение, и они громко загрохотали от неудовольствия. Только две из шести гор остались довольны. К этим горам Первый Мужчина и Первая Женщина направили мальчика и девочку, сотворенных из множества разных камней. А потом они послали в горы остальных священных существ, в том числе девочку Кузнечик и девочку Желтая Кукуруза.

Первый Мужчина и Первая Женщина прикрепили горы к земле молниями, каменными ножами и солнечными лучами. Они украсили их раковинами, яйцами, туманами и дождями. Затем они благословили горы песнопениями и молитвами. Индейцы верили, что сохранение земли в первозданной красоте радует предков, а довольные предки приносят племени счастье.



Ведьма Земли принимает эту философию. Она занимается экологической магией, ее волнуют проблемы сохранения окружающей среды. Земная ведьма чувствует истинную красоту и благословенность Земли и относится к ней с почтением. Сохранение чистоты земли она считает своим священным долгом.

Духи Земли – гномы, эльфы, карлики и лепреконы
Я советую с осторожностью общаться с духами Земли. Они принадлежат к расе элементалей и обитают на другом плане, поэтому человеку тяжело, почти невозможно понять, как устроен их разум.

Садовые статуи гномов придают саду ощущение сказочности, однако в легенде, которой гномы обязаны своей популярностью, говорится, что даже единственный луч света обращает их в камень. Так или иначе, но миф слился с другими сведениями о гномах, что и привело к появлению современных садовых статуй, изображающих подземных жителей. Считается, что гномы приносят саду пользу, поэтому на ухоженных садовых участках часто можно заметить их скульптуры.

Гномы – низкорослая раса земных духов. Их главная задача – сохранение сокровищ Земли. В легендах рассказывается, что озорные и веселые гномы любят подшутить над ничего не подозревающими людьми.

Эльфы, как полагали издавна, тоже небольшого роста. Они очень игривы и всегда готовы помочь. Существуют различные легенды об эльфах: от историй, в которых они помогают Санта-Клаусу делать игрушки, до романтического образа в произведениях Дж. Р. Толкиена.




[image: ]
Карлики владеют волшебными камнями двух типов: первый делает своего хозяина невидимым, а второй наделяет его огромной силой. В норвежских мифах карлики отличаются своей мудростью. Они настолько умны, что однажды даже боги обратились к ним за помощью.

Лепреконов же считали обманщиками, которые стали такими, потому что жадные люди постоянно пытались заполучить их легендарный горшок с золотом. У лепреконов ирландское происхождение, многих из них почитали мастера-сапожники.



Перекрестки
Практически во всех магических верованиях перекрестки считаются священными. Традиционно это пространство для проведения ритуалов и жертвоприношений, а также место, где можно оставлять ненужные вещи. Несмотря на то, что перекрестки – результат человеческой деятельности, а не природное явление, они все равно относятся к сфере Земли.

Перекрестками трех дорог управляет богиня Геката. Она может видеть прошлое, настоящее и будущее. Оказавшись ночью на перекрестке трех дорог, можно услышать вой ее черных псов. В древности в подобных местах возводили алтари в честь Гекаты.

Перекресток четырех дорог, где в одной точке встречаются все четыре направления, – самый мощный. Грязь, камни и палки, собранные в таком месте, обладают сильной энергией, обращаться с которой непросто.
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В греческой мифологии именно на перекрестке трех дорог совершил убийство Эдип. Не самое древнее, но, вероятно, самое важное божество в африканском пантеоне духов, которого в вуду называли Легба, а в сантерии[23] – Эллегуа. Он – божество дверей и входов, ворот и тропинок, перекрестков, колдовства и розыгрышей. Без его разрешения другие боги не могут прийти на землю.



В древности люди боялись мест, где происходит встреча двух направлений. О перекрестках существует множество легенд и преданий. Полагали, будто там живут феи, а также призраки и гоблины. Согласно христианской традиции, сатана бродит именно по перекресткам.

Для ведьмы Земли перекрестки – место священной трансформации, метафора точки, преображающей жизнь. Это свойство связывает перекрестки со временем.


Магия Земли
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Понятие «магия Земли» не совсем верно. Во многих из представленных магических техник не используется земля как таковая (почва и т. п.), однако они все относятся к земной специализации. С помощью магии Земли решаются вопросы бизнеса, защиты, благосостояния и плодородия.

В земной магии применяются две основные техники – перенос и закапывание. Перенос используется всякий раз, когда землю используют в заклинаниях, не требующих закапывания предмета, либо совершают манипуляции, не соприкасаясь с почвой. Например, если любимый человек оставит в моем доме следы грязной обуви, а я потом смету эту грязь и сохраню, чтобы использовать в заклинании исцеления, это будет считаться техникой переноса.

В технике закапывания предмет зарывают в землю, чтобы очистить его от негативных вибраций, либо получить благословение стихии Земли, либо когда нужно избавиться от него. Эту же технику используют при посеве.

Вы применяете магию стихии Земли, когда храните в доме мешочек-талисман с почвой, пользуетесь грязевыми масками или выращиваете комнатные растения. Поскольку земля священна, многие маги насыпают ее на алтарь и жгут на ней свечи, чтобы усилить магические действия. Согласно некоторым традициям, алтарь должен быть безупречно чистым, однако ведьма Земли никогда не пренебрегает силой почвы.

Неважно, предпочитаете ли вы технику закапывание или переноса, – обе они несут в себе энергию Земли даже при использовании небольшого количества почвы.

Во многих магических практиках разные виды почвы выполняют различные функции. Согласно традициям магии Вуду, кладбищенская земля пронизана вибрациями душ умерших. Ритуал собирания кладбищенской земли означает контакт с душой того, кто лежит в могиле, и включает плату за землю (обычно на надгробном камне оставляют монету). Например, землю для причинения вреда берут на могиле, в которой лежит жертва убийства или какой-либо иной трагедии. В ритуале собирания кладбищенской земли важно учитывать время суток, а также часть тела умершего, над которой вы берете землю. Например, для любовного заклинания нужно взять землю с места, соответствующего сердцу лежащего в могиле тела.

В большинстве магических традиций землю с перекрестков считают священной и наделяют ее сверхъестественными свойствами. Ее используют для защиты, благословения, изгнания, подчинения – для самых разных целей. Энергия земли с перекрестков нейтральна, и потому маг может направлять ее силу по своему пожеланию.

В практике сантерии магические свойства почвы зависят от того места, где она была взята.
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Значение соли

Соль – воплощение стихии Земли в минерале и базовый инструмент любой ведьмы, каким бы путем она ни шла. В традиционной магии соль используется для благословения, заземления, защиты и очищения. Часто ее применяют в качестве основы для смешения ингредиентов в порошках или как средство для мытья пола, а также в заклинаниях на очищение и в мешочках-талисманах. Соль считается женским, питательным минералом, а, например, сера, наоборот, – мужским и разрушительным. В заклинаниях изгнания чистота соли используется для рассеивания или ослабления негативных влияний. Этот минерал содержится в святой воде и часто присутствует на алтарях.

Магическое садоводство

Любые сады с заботливо выращенными декоративными и целебными растениями – отдохновение для души. А для ведьмы сад – еще и магическое место.
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Древнейшие записи о садоводстве обнаружены на каменных табличках, найденных в Месопотамии, и датируются 4000 годом до н. э. В них описано, как Энки, шумерский бог воды, напоил иссушенную землю чистой водой и вырастил на ней фруктовые деревья, а пустыню превратил в поля. В столице Шумерского государства в 2250 году до н. э. уже существовали знаменитые висячие сады Семирамиды. Они считаются предшественниками всех современных садовых форм.

В Древней Персии (территория современного Ирака) сады являлись средоточием жизни. Они служили местом для успокоения души, там встречали друзей и собирали членов семьи. Сады были продолжением территории дома. Их называли «райскими», так как считалось, что сад – земное отражение небесного рая. За ними тщательно и с любовью ухаживали. В этой пустынной местности сады обычно обносили высокими стенами и подводили к ним акведуки, чтобы обеспечить растения необходимым количеством воды. Чаще всего сад имел форму квадрата, который, в свою очередь, был разделен на более мелкие квадраты. Важными элементами садовой архитектуры были фонтаны и искусственные ручьи. По дошедшим до нас сведениям, в садах высаживали по два фруктовых дерева каждого вида и создавали множество укромных уголков, где можно было отдохнуть и полюбоваться прекрасным видом.



Особым видом искусства принято считать японские сады дзен. Сад дзен представляет собой песчаные дорожки, составляющие сложные узоры вокруг камней или кустов. Часто дорожки посыпают не песком, а колотым гранитом – очень мелкой щебенкой. Сады дзен, умиротворяющие и приятные для глаз, способствуют размышлениям и медитации.

Традиционные японские сады дарят мир и покой как садовнику, так и любому, кто его посетит. Согласно принципам японского садоводства, все элементы сада должны встречаться в природе. Например, в природе существуют водопады, но не фонтаны. Поэтому в традиционных японских садах не бывает фонтанов.

Сады с клумбами – одна из самых удивительных разновидностей магических садов, где ингредиенты для заклинания непосредственно вплетаются в участок местности. Он представляет собой упорядоченное и строгое расположение трав и деревьев. Для того чтобы создать такой магический сад, выберите растение, соответствующее вашим намерениям, и высадите его определенным узором, простым или сложным – как вам хочется. Можно высадить растения в виде какого-либо символа, это усилит заклинание.

Древние римляне устраивали сады прямо в домах – так называемые атриумы (крытые дворики). Как правило, атриум располагался по центру дома и представлял собой участок земли без крыши, окруженный галереями. В нем выкапывали пруды, сажали кусты и фруктовые деревья.

В современном садоводстве растения выращивают по лунному календарю. Для этого известные с древности фазы Луны и ее астрологическое положение используют для расчета благоприятного времени посадки и сбора растений. Основным украшением лунного сада служат белые цветы и растения, цветущие ночью.


Благословление семян

Перед тем как сажать семена в землю, желательно благословить их. Положите семена на алтарь и зажгите белую свечу. Для усиления потока энергии можете поместить рядом прозрачный кристалл кварца. Произнесите:

Лорд и Леди, я прошу Вас благословить эти семена и одарить их энергией, чтобы в вашу честь выросла большое, красивое и здоровое растение. Да будет так!



Необязательно говорить именно эти слова, вы можете придумать что-нибудь свое.

Еще один способ благословить семена – призвать объединенную энергию стихий. Обычно для этого достаточно простой просьбы.

Посвящение сада

Если у вас имеется участок земли, то сад, посвященный Богу или Богине, может стать его главным украшением, особенно если его правильно спланировать. В качестве примера рассмотрим сад, посвященный Гекате. Геката – властительница перекрестков трех дорог, поэтому, по возможности, постарайтесь разбить сад недалеко от такого места. Перечитайте мифы об этой богине и выберите для посадки растения, которые символически связаны с ней, например, цветок – мак, кустарник – азалия, дерево – кипарис. Украсить такой сад можно фонариками, так как один из атрибутов Гекаты – факел, кроме того, она является воплощением живого огня. Нелишней будет и статуя богини. Если поблизости от вашего участка нет дорог, то вы можете спланировать садик таким образом, чтобы в нем пересекались три дорожки.

Закончив с посадками и внешним оформлением сада, необходимо провести ритуал посвящения. Если планировка сада включает место, похожее на алтарь, то достаточно просто подготовить его к церемонии. Если же ничего подобного не предусмотрено, то в качестве временного алтаря можно использовать садовую скамью или большой камень. Желательно заниматься посадками согласно лунному календарю. Ритуал посвящения лучше всего проводить в период полной Луны.

Вам понадобятся:

• чаша, наполненная сладким красным вином;

• несколько палочек ивовых или сандаловых благовоний;

• четыре прозрачных кристалла кварца, заряженных на рост и любовь.



Обойдите сад по кругу, втыкая в землю палочки благовоний. Зажгите их и потушите огонь, чтобы начал куриться дым. Когда сад наполнится ароматом благовоний, произнесите что-нибудь вроде:

Этот дым освящает сад, это священная земля. Только любовь и свет могут входить сюда.



Возьмите кристаллы и заройте их в землю в соответствии с четырьмя сторонами света, призывая универсальную энергию каждой стороны и желания процветания вашему саду. Попросите каждую из сторон света благословить сад и оставить в нем часть себя. Важное примечание: поскольку вы не обращаетесь напрямую к стороне света, то отпускать ее не требуется. Но если вам покажется, что это необходимо, можете произнести слова освобождения.

Теперь обойдите с чашей по кругу, окропляя сад вином, со словами:

Я посвящаю эту землю и все, что есть на ней, Гекате. Да будет она благословенна. Пусть сад мой цветет и плодоносит в ее честь. Это священная земля, поэтому никто не сможет осквернить ее. Геката, приди и поселись в своем доме!



Затем трижды хлопните в ладоши. Ритуал посвящения закончен.

Бережно ухаживайте за садом, но не мешайте природе проявлять себя. Геката может пожелать, чтобы в вашем саду выросло определенное растение, – оставьте все как есть. Тем не менее сорняки (особенно те, что не связаны с Гекатой) необходимо выпалывать, а землю время от времени поливать. Помните о том, что Геката будет обитать у вас, пока вы должным образом ухаживаете за садом.

Можно разбить большой сад, посвященный Богине, используя в качестве основы лунный сад. В лунных садах высаживают серебристые, а не зеленые травы. Часто там размещают шары, музыку ветра, а дорожки и скамьи для отдыха делают из белого камня. Лунные сады благоухают, наполненные ароматом цветущих растений.

Если вы захотите провести в лунном саду освещение, соблюдайте умеренность или разместите фонари над дорожками из светлого песка, которые и сами по себе великолепно отражают лунный свет. Кроме того, растения белого и серебристого цвета создают неповторимое мягкое свечение в ночи. Важное примечание: находясь ночью в лунном саду, вы можете привлечь насекомых. Поэтому подготовьтесь заранее, приготовив раствор из эфирного масла мяты и медицинского спирта.

Магия деревьев

Еще древние друиды понимали важность деревьев как одного из ресурсов Земли. Помимо того, что деревья обладают материальной ценностью, они также содержат в себе мощный духовный заряд. Считалось, что в плоти деревьев живут мудрые духи, поэтому издавна леса и рощи становились священными местами для поклонений.

Хотя не все виды деревьев связаны со стихией Земли, практика магической работы с ними естественна для земной ведьмы. Духи растительного царства дают ей значительную часть силы, а деревья – самые крупные его представители.

Методы работы с магией деревьев очень просты, но при этом дают мощный эффект. Чтобы включить в свою магическую практику силу деревьев, вы можете:

• заряжаться энергией дерева, сидя под ним;

• рисовать на листьях символы и просить дерево о помощи;

• привязывать предметы к ветвям;

• носить с собой какое-либо деревянное изделие либо просто кусок древесины;

• использовать в заклинаниях соответствующие деревья;

• зарывать предметы у корней дерева.



Во многих древних заклинаниях используются действия, которые причиняют дереву вред: обдирание коры, вбивание в ствол гвоздей или ломка ветвей. Я настоятельно рекомендую отказаться от подобных действий и всегда, прежде чем использовать дерево в магических целях, здороваться с ним. Оно само даст вам ветку или кору, если вы не забудете попросить об этом.

Ниже перечислены магические свойства деревьев.
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Магический жезл стихии Земли

Для изготовления магического жезла (палочки либо посоха), настроенного на Землю, лучше всего использовать упавшую ветку клена, ясеня или рябины. Нужно снять с нее кору, а затем слегка отшлифовать. Вырежьте на ветке алхимический символ Земли ([image: ]) и ваши личные символы. Для наконечника желательно выбрать малахит. Натрите жезл кипарисовым маслом и благословите в полнолуние, потом оставьте его заряжаться на свежем воздухе на всю ночь. Храните жезл, завернув в зеленый шелк, в который насыпана ложка земли.

Талисманы Земли

Иногда некоторые природные объекты могут быть заряжены особым магическим образом или обладать сильной энергией удачи. К сфере стихии Земли из подобных объектов относятся четырехлистный клевер, окаменелое дерево и камни фей.

Четырехлистный клевер
Четырехлистный клевер встречается очень редко. Всегда считалось, что он приносит удачу. Это верование кельтского происхождения и восходит к древним друидам.

Окаменелое дерево
Если вам повезло найти кусочек окаменелого дерева, значит, вы действительно удачливы. Окаменелому дереву присуща магия тайны, мудрости, силы и преображения. Если у вас появился кусочек такого дерева, особое внимание обращайте на свои сны: возможно, дух растения попытается связаться с вами.

Камни фей
Камни фей – это природные минералы ставролиты, по форме они похожи на крест. Эти небольшие камни заключают в себе огромный заряд энергии и являются прекрасным инструментом для поддержания внутреннего баланса при работе с любой стихией.

Магические порошки

Из-за сыпучей фактуры магические порошки относят к сфере Земли, хотя особо пахучие ингредиенты привносят в них стихию Воздуха.

Магические порошки включают в себя самые разные ингредиенты: от мела и яичной скорлупы до трав. Для их приготовления все составляющие растирают в ступке до получения мелкой пудры. Готовый порошок, как правило, хранят в мешочке-талисмане. Его можно посыпать вокруг алтаря, сжечь как благовоние или растворить в какой-либо жидкости для приема внутрь.

Порошок глубинной связи с Землей (для заземления)
• 1 чайная ложка почвы со двора дома или из горшка с любимым растением.

• 3 капли масла пачули.

• 1 чайная ложка ячменя, пшена, кукурузной муки или ржи.



Смешайте все ингредиенты в ступке и разотрите в мелкий порошок. Посыпьте им место для занятий медитацией, чтобы поддерживать связь с Землей. Если у вас имеются проблемы с заземлением (возвращением в реальный мир) после выполнения ритуала или заклинания, насыпьте немного порошка в закрывающуюся коробочку и периодически прикасайтесь к смеси или нюхайте ее.

Порошок защиты
• Базилик.

• Соль.

• Чеснок.

• Кусок белого мела.



Разотрите по часовой стрелке пестиком равное количество всех составляющих. Размешивайте их до получения мелкого порошка. Если у вас открыт «третий глаз», то вы увидите фиолетовое свечение порошка. Благословите его и зарядите, сказав:

Мать благословляет мой дом, защитит его и обезопасит. Все живущие в доме будут здоровы, счастливы и цельны. Да будет так, как я говорю!



Можно зарядить порошок энергией полной Луны, но можно использовать его и так. Обойдите свой дом три раза по часовой стрелке, посыпая порошком землю. Теперь ваш дом защищен.
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Пыльца страсти
• Цедра апельсина.

• Дамиана.

• Кошачья мята.

• Гибискус.

• Лаванда.

• 3 капли экстракта ванили.

• 1 капля мускусного масла (искусственного).




Разотрите в ступке равное количество первых пяти ингредиентов в мелкий порошок. Добавьте экстракт ванили и мускусное масло. Когда жидкость полностью впитается, снова перемешайте смесь. Зарядите порошок, напевая то, чего вы хотите достичь. Рассыпьте пыльцу страсти в спальне или там, где вы намерены соблазнить партнера. Пыльца страсти действует особенно эффективно и быстро, если насыпать ее на свечи пурпурного цвета.

Порошок счастливого дома
• Скорлупа одного яйца.

• Щепотка садовой земли или почвы из горшка с любимым растением.

• Розмарин.

• Лепестки белой розы.

• Соль.




Смешайте в ступке яичную скорлупу, землю, а также равное количество розмарина, лепестков белой розы и соль. Разотрите ингредиенты в мелкий порошок пестиком по часовой стрелке. Зарядите смесь энергией и насыпьте в углах всех комнат в доме.

Стихия Земли в кулинарии

Печенье в виде полумесяца
Печеньем, приготовленным по этому рецепту, можно заменить традиционное миндальное печенье, используемое в церемониях благословления хлеба и эля. Выпечка тесно связана с Землей и хорошо помогает в заземлении.




• 1/3 стакана масла.

• 2 1/4 стакана муки.

• 4 чайные ложки разрыхлителя.

• 2 столовые ложки сахара.

• 1 чайная ложка соли.

• 1/4 стакана молока.

• 1 стакан молочной кукурузы.

• 1/8 чайной ложки каждой приправы: петрушки, орегано, тимьяна, базилика и чесночного порошка.




Растопите масло в форме; смешайте муку, разрыхлитель, сахар и соль. Добавьте в смесь молоко, кукурузу и специи. Выложите тесто на покрытую мукой поверхность и немного помесите. Раскатайте до толщины 1–1,5 сантиметра, затем нарежьте тесто в форме полумесяцев и выложите на растопленное масло. Сырое печенье обмакните с двух сторон в масле. Выпекать при температуре 230 градусов в течение 18 минут. Подавать печенье горячим.

Магическая каша Кукурузной женщины
• 1 чашка кукурузной муки.

• 1 чашка холодной воды.

• 1 чайная ложка соли.

• 3 чашки кипятка.




Смешайте кукурузную муку, холодную воду и соль. Влейте смесь в кипящую воду, накройте крышкой и варите, помешивая, на небольшом огне до готовности (в течение 15 минут). Когда холодная каша затвердеет, нарежьте ее кусками толщиной 1–1,5 сантиметра и поджарьте в горячем масле. Подавайте кашу, полив медом. Ломти можно посыпать смесью корицы и сахарной пудры.

Каменный суп ведьмы Земли
«Каменный суп» – популярная детская сказка, в которой три солдата учат всю деревню варить суп[24].

В процессе готовки ведьмы Земли часто используют камни, учитывая их мощную магическую энергию. Легендарный каменный суп, простой и быстрый в приготовлении, наверняка вам понравится.




Вам понадобятся:

• 3 больших кристалла кварца, тщательно промытых и заряженных для данной цели;

• кастрюля кипящей воды;

• соль и перец (по вкусу);

• морковь, нарезанная ломтиками;

• нашинкованная капуста;

• 5 бульонных говяжьих кубиков;

• 1 банка томатной пасты;

• картофель, нарезанный кубиками;

• сельдерей, нарезанный ломтиками;

• красный стручковый перец, нарезанный кубиками.




Смешайте и варите все компоненты, пока овощи не станут мягкими. Можно добавить в суп и другие овощи. Заправлять по вкусу. Блюдо богато клетчаткой, а низкая калорийность делает его полезным и при соблюдении диеты. Не забывайте благословлять еду в процессе приготовления. Помешивайте суп по часовой стрелке. Перед подачей выньте из супа кристаллы.


Соответствия со стихией Земли

Земля считается женственной, принимающей стихией.
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Время года: весна.

Магическая добродетель: хранить молчание.

Сторона света: север.

Время суток: полночь.

Чувство: осязание.

Жидкость: пот.

Животные: быки, львы, кролики, медведи.

Места силы: горы, дом, луга, мосты, перекрестки, пещеры, поля, сады.

Традиционные цвета: зеленый, коричневый, оттенки ржавчины.

Предметы: дерево, камни, кристаллы, монеты, пентакли, почва, семена, скалы.
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Камни Земли
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Растения Земли
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Боги и Богини Земли
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Флора

Флора («цветущая») – римская богиня цветов, молодости, плодородия и весны. В Древней Греции ей соответствовала богиня Хлорида. В греческих мифах рассказывается, что Хлориду (по рождению нимфу) пленил Зефир, который в обмен на согласие вступить с ним в брак подарил ей царство цветов. В Древнем Риме Хлорида стала широко известна как Флора.

Флора одаривает очарованием молодых, придает сладость меду, а цветам – аромат, защищает лепестки. В Риме культ этой богини был одним из важнейших. Флоре служили собственные жрецы-фламины (Flamen Floralis). Подношения ей явились предвестниками современных лекарственных средств: первоначально Флоре принадлежали все растения, а не только цветы. Под ее покровительством находились сады, в которые строго запрещалось вносить железо, чтобы не напугать духов растений и природы, ибо считалось, что «малый народец» (духи и феи) не любит железо.

По преданиям, у Флоры был собственный сад с цветами, в которые превратились мифические герои после смерти: Нарцисс, Гиацинт, возлюбленный Аполлона, Аякс, ставший дельфиниумом, Клития, превращенная в подсолнух, и Адонис, превратившийся в анемон.

Греческие мифы повествуют о том, как Флора создала розу. Рано утром, гуляя по лесу, она увидела мертвую девушку, совсем еще юную и очень красивую. Флора опечалилась смерти столь прекрасного создания и решила вернуть ей жизнь, превратив в самый нежный и красивый из всех цветов. Она обратилась за помощью к своему мужу Зефиру, попросив его очистить небо от облаков. Затем Флора воззвала к Аполлону, чтобы он благословил землю теплыми солнечными лучами. Потом она попросила у Афродиты красоты и изящества, а у бога Диониса взяла нектар и сладкий аромат. Так был создан прекраснейший из всех цветов.

Флора собрала утреннюю росу, чтобы оживить цветок, и назвала его королевой цветов. Она попросила Аврору и Ириду разнести по свету весть о новом создании. Богиня Ирида взяла у цветка каплю его цвета для радуги, а богиня Аврора окрасила утреннее небо в розоватые тона.

Афродита назвала цветок розой в честь своего сына Эроса, греческого бога любви. Поэтому розы связаны с любовью. Флора же посвятила розу Эросу, надеясь, что ей перейдет его романтичность. А Эрос поделился розой с Гарпократом, богом молчания, чтобы тот помог хранить в тайне неосторожное поведение его матери. И роза стала ассоциироваться не только с любовью, но и с молчанием и тайнами.

В римских мифах рассказывается, что Флора принимала участие в создании Марса, бога войны. Юнона, жена Юпитера, возревновавшая, когда ее муж сам породил Минерву, попросила Флору помочь ей родить сына. Флора согласилась неохотно, только после того, как Юнона поклялась рекой Стикс, что никогда не скажет об этом Юпитеру. Тогда Флора коснулась Юноны волшебным цветком, и в ее чреве начал расти Марс. Марс родился и позднее породил Ромула и Рема, которые стали основателями Рима.

В честь Флоры в Древнем Риме устраивали празднества – флоралии, ежегодно проходившие с конца апреля до начала мая. Судя по календарю, вероятно, первоначальной целью празднеств являлась просьба к Флоре о защите посевов от ложномучнистой росы. Считается, что именно флоралии стали предвестниками празднеств вокруг майского шеста – Белтана. Во время флоралий устраивали гонки колесниц, театральные представления, игры и пышные пиры. Алтари и храмы украшали всеми видами цветов, какие только можно было найти в это время. Участники праздника вплетали в волосы цветы и приносили в жертву богине мед и молоко.

Флоралии славились своей безудержной разнузданностью. В период празднования брачные клятвы временно теряли силу, и участники могли менять сексуальных партнеров. Проститутки считали Флору своей богиней-покровительницей и с энтузиазмом участвовали в празднествах в ее честь.

С появлением традиции Белтана Флору стали считать спутницей фей. В конце концов и ее саму стали называть феей. Однако, на мой взгляд, причина заключается в некоторой путанице между богиней Флорой и феей Флореллой, которую в древних книгах называют сокровищем земли и которая связана с королевой Маб.

Роль цветов, а значит и Флоры, сегодня столь же важна, как и в древности. Практически каждый праздник по обычаям имеет свои традиционные цветы. Цветы дарят больным, чтобы подбодрить их; приносят на похороны, прощаясь с ушедшим; цветами отмечают вехи жизни – дни рождения, свадьбы и годовщины. Цветочные запахи используются в духах, средствах для омовений в ванной и душе. Из лепестков делают свечи, желе, вина и салаты. Дары Флоры включают в себя как целебные, так и ядовитые растения. Например, в травяные чаи добавляют ромашку, жасмин и липовый цвет. А ядовитая пурпурная наперстянка – основа лекарства дигиталис, которое применяется для лечения заболеваний сердца.

К магическим свойствам цветов примешивается и некоторая доля суеверий. Например, на ромашке гадают о любви, отрывая лепестки и загадывая «любит-не любит». Сорвав одуванчик, загадывают желание и дуют на его пушинки. Ветер подхватывает семена и несет пожелания к богине.

В викторианскую эпоху в Англии широкое распространение получил язык цветов. Каждый вид цветов имел конкретное значение, нюансы которого зависели от цвета растения. Так, красная роза означала: «я тебя люблю», а желтая – дружбу или ревность. До сих пор символическое значение имеет и количество цветов, например, во многих странах не принято дарить «четные» букеты.

Когда испанский путешественник Понс де Леон высадился во Флориде, оглядевшись, он увидел такое количество цветов, что решил, что отыскал землю, где бьет Родник молодости. Таким образом, штат Флорида был назван в честь Флоры.

Сегодня Флору не почитают так, как это делали римляне, но можно отдавать ей дань, совершая самые простые действия: заваривая травяные чаи, принимая ванну с лепестками, приготовляя блюда со съедобными цветами, украшая гирляндами и венками дома и алтари. Можно носить одежду с цветочными узорами, совершать ритуалы в саду или просто гулять по цветочным лужайкам.


Фауна

Фауна – римская богиня природы и животных. Ее часто называли Bona Dea (Благая Богиня) и Bona Mater (Благая Мать), поскольку в римском обществе было запрещено произносить ее имя. Фауна – богиня земли, которой поклонялись главным образом женщины. По разным версиям, она или дочь, или супруга Фавна, бога природы. Легенды гласят, что после вступления в брак она даже не смотрела на других мужчин. Исключительное целомудрие возвысило ее среди богов. Первоначально Фауна являлась деревенской богиней, защитницей скота и ферм, а также покровительницей девственности и женского плодородия. В наши дни всю живую природу называют фауной.

Фауну часто изображают в виде пожилой женщины с остроконечными ушами, в руках которой рог изобилия. Ее символ – змея – считался фаллическим. Однако мужчины не допускались в храмы Фауны и на празднества в ее честь. Изображения Фауны чеканились на римских монетах.

Благой Богине были посвящены два главных праздника в году – в мае и 3 либо 4 декабря (дата проведения зимнего празднования могла смещаться). Декабрьский праздник был посвящен тайным ритуалам. Он необычен тем, что зачастую проводился не в общественных храмах, а в домах высокопоставленных римских чиновников. Пускали на празднество только по приглашениям. Мужчинам не только было запрещено там появляться – не приветствовались и любые мужские изображения. Картины и статуи с фигурами мужчин закрывали тканью либо выносили. Существуют предположения, что праздник представлял собой лесбийскую оргию, но, скорее всего, это был ритуал очищения. На празднестве запрещалось произносить слова «вино» и «мирт», поскольку по легенде однажды отец Фауны, узнав, что дочь напилась, забил ее до смерти веткой мирта (по римским законам женщинам запрещалось пить вино). Однако, раскаявшись в убийстве, он одарил ее божественностью. Традиционно на празднике Фауны кувшин с вином, накрытый тканью, называли «горшочком с медом», а подавая вино, говорили, что это «молоко».

Майские празднества в честь Фауны проводились первого числа в ее храме. Вино подавали тем же образом, что и на декабрьском празднике. Храм украшали свежими лозами, цветами и другими растениями, кроме мирта. Майское празднество было публичным, на него допускались все женщины. Говорят, что на нем приносили в жертву беременную свинью.

Храм Фауны обычно строили над пещерой, в которой обитали священные змеи. Фауне поклонялось множество рабынь, поскольку она была единственной римской богиней, чьей жрицей могла стать освобожденная рабыня. Ритуалы в ее честь уникальны: в них участвовали как знатные, так и бедные женщины, а также проститутки и рабыни.

Фауну считают матерью фей и в этом качестве – пророчицей и всевидящей. Фауна стала женским воплощением дикой природы, она неизменная спутница Фавна – ее мужского воплощения.

Фауна почиталась как богиня-целительница. В ее храмовом саду выращивали лекарственные растения, туда приводили больных на излечение.

Деметра

Греческая богиня зерна, сельского хозяйства и плодородия, дочь титана Кроноса и Реи. Богиня с Олимпа.

В греческих мифах Деметра играла важную роль, например, с ней связано явление смены времен года. Гомер описал эту историю в «Гимне Деметре».

Величественная богиня Деметра родила от Зевса дочь Персефону. В тайне от Деметры Зевс обещал Гадесу (Аиду) отдать ему в жены юную Персефону, которая должна была стать повелительницей загробного царства.

И вот однажды, когда Персефона прогуливалась в полях, Зевс привлек ее внимание ярким нарциссом, росшим вдалеке от ее дома. Персефона собирала букет из ирисов, роз, гиацинтов, фиалок и крокусов и, увидев на лугу столь прекрасный цветок, привлеченная его необычной красотой, потянулась за ним. В тот же миг земля под ней разверзлась, и Гадес, вознесшийся из глубины земных недр на золотой колеснице, запряженной бессмертными лошадьми, схватил прекрасную Персефону и увлек ее в загробное царство. Персефона молила отца о спасении, крики девушки разносились вокруг, но никто, кроме Деметры, ее не слышал.

Девять дней Деметра искала дочь по всей земле и скорбела так сильно, что не прикасалась ни к еде, ни к воде. На десятый день на рассвете к Деметре явилась Геката и направила ее к всевидящему Гелиосу, богу солнца. Деметра умоляла его раскрыть ей, кто похитил ее любимую дочь. И Гелиос ответил, что это сделал сам Зевс, и рассказал ей об участии Гадеса в заговоре.

Деметра была в ярости и печали. Она ушла с Олимпа и бродила по Элизиуму[26] в царстве мертвых. На земле целый год не плодоносили деревья. От печали Деметры перестали расти цветы, увядали и погибали сады. Земля превратилась в пустыню. Зевс послал к Деметре Ириду, чтобы та уговорила ее вернуться, но богиня не соглашалась. Тогда все боги, один за другим, стали убеждать Деметру возвратиться на Олимп. Но она отказала всем, отвечая, что не вернется, пока снова не увидит свою дочь.

Узнав об этом, Зевс послал Гермеса переговорить с Гадесом, чтобы тот отпустил Персефону. Гадес согласился, но попросил Персефону сохранить теплые чувства к нему в своем сердце. Чтобы она обязательно вернулась к нему, Гадес обманом уговорил ее съесть три гранатовых зернышка. И Персефона отправилась к матери.

Когда Деметра увидела дочь, земля снова расцвела, а люди возрадовались. Деметра спросила у дочери, ела ли та что-нибудь в загробном мире, и Персефона ответила, что съела гранатовые зернышки. Тогда Деметра объяснила дочери, что теперь ей придется проводить треть года в загробном мире. Она поклялась, что земля будет цвести, когда ее дочь будет рядом с ней, и пребывать в опустошении, когда Персефона вернется в загробный мир. Так в мифе описывается причина смены времен года.

Деметре свойственна некая ироничность. Она вырастила на полях мак, смешав его с рожью и ячменем. Она вложила сладость в плоды фигового дерева, которое растет среди диких трав. Мак и фиги олицетворяли темную сторону Деметры в противовес ее съедобным дарам. В руках этой темной стороны были нити жизни и гибели смертных. Деметра символизировала одновременно голод и изобилие.

В одном из мифов рассказывается о том, как Деметра приговорила человека к вечному голоду за то, что тот попытался срубить ее священную рощу, чтобы сделать крышу для своей галереи. Непреодолимый голод, посланный Деметрой, заставил этого человека поедать все, пока у него не осталось последнее – он сам. Тогда он съел собственные конечности. В другом мифе Деметра, как богиня плодородия, совокуплялась в поле с человеком, и от этого союза родился ребенок.

Деметра стала известна и как богиня, покровительствующая браку; ей отдавали почести во время древних брачных ритуалов. Наложницы же и проститутки обрекались блуждать по каменным садам Деметры, где земля не могла ни цвести, ни плодоносить. Празднества в честь Деметры проводились поздней осенью; в них могли участвовать только законные жены. Частью осеннего празднества являлась ритуальная жатва, проводимая с надеждой на появление красивых детей – урожая, рожденного от человеческого семени.


Дагда

Дагда – ирландский бог-отец, бог Земли, предводитель племен богини Дану (Tuatha De Danan). Дагду почитают как покровителя изобилия, бога времени и магии, хранителя посевов. Дагда – сын Дану и Бела. Его имя означает «хороший бог», считается, что если он за что-то берется, то делает это безукоризненно.

В кельтской мифологии Дагда связан со сменой времен года. Легенды рассказывают, что ему принадлежала волшебная арфа Даурдабла, играя на которой, можно управлять сменой времен года. Эту арфу Дагда получил во время путешествия в потусторонний мир. Там же он приобрел волшебный котел Ундри, который никогда не пустеет, и меч Нуада и Камень Жизни Лиа Фал. Согласно мифу, эти три предмета, а также копье Луин символизируют четыре стихии.

Дагда предстает и комическим персонажем. Чаще всего его изображают крупным мужчиной с большим животом, одетым в чересчур короткую тунику, которая оставляет открытыми половые органы. В тележке он везет свой волшебный молот, которым можно одним ударом убить девять человек, а с помощью рукоятки вернуть им жизнь. Дагда часто становится предметом шуток, но при этом пользуется неизменным уважением. Кельты считали, что даже у высших существ могут быть недостатки.

Крайне страстный Дагда считался спутником Морриган, но у него было много и других возлюбленных. В легендах говорится, как однажды он увидел черноволосую Морриган, стиравшую одежду в реке, подошел к ней сзади и воспользовался ситуацией. Случившееся настолько понравилось Морриган, что на следующий день она поддержала Дагду в бою.

По другой легенде Луг послал Дагду шпионить за фоморами[27].

Дагда пришел в их лагерь просить о перемирии, на что получил согласие. Однако фоморы не хотели так просто отпускать Дагду и решили посмеяться над ним, зная о пристрастии Дагды к овсяной каше. Они наварили огромный котел этого лакомства и сказали, что, если Дагда ее не съест, его убьют. Поглотив все, Дагда сразу заснул, а когда проснулся, увидел, что фоморы смеются над ним. Он силился подняться, но это оказалось непросто, поскольку его живот неимоверно раздулся.

По пути обратно Дагда встретил девушку, которая повалила его на землю, потребовав вернуть ее в дом отца. Когда же Дагда спросил, кто ее отец, выяснилось, что это вождь фоморов. Между ними завязалась борьба, а закончилось все тем, что они занялись любовью. Девушка так увлеклась Дагдой, что, распевая заклинания, помогла ему одолеть фоморов в битве.

Постоянной супругой Дагды являлась Бойн, с которой они родили кельтскую богиню Бригитту. Кроме того, Дагда был отцом повелителя эльфов Мидира и других высших существ.

Говорят, Дагда и по сей день правит потусторонним миром. В этой реальности его жизнь завершилась в сражении с женщиной по имени Кэтлион. Потерпев поражение, он увел племена богини Дану сквозь эльфийские холмы в Подземный Мир.

Кукурузная женщина

Американские индейцы называют Кукурузную женщину «первой матерью». По преданию, во времена великого голода она пришла к своему мужу и попросила убить ее. Опечаленный муж пошел к мудрецу племени, но и тот подтвердил, что нужно сделать то, о чем просит жена. Тогда муж с неохотой выполнил ее просьбу. Затем он перенес ее тело в поле и похоронил посередине. Спустя несколько месяцев на поле выросли кукуруза и табак, и племя спаслось от голодной смерти.

Индейцы племени пауни верили, что Кукурузная женщина управляет западом, а Женщина-Буйвол – востоком. Вместе они обеспечивают племя мясом и зерном.

В одной из ранних легенд говорится, что Кукурузная женщина пришла из древнего мира, где животных не убивали ради мяса и шкуры, а относились к ним как к братьям. В том мире ценили жизнь человека и животного. Но постепенно люди стали терять гармонию, и в мире появилась жадность. А олени наказали тех, кто ел их плоть, возникновением первых болезней. Тогда Кукурузная женщина решила, что надо начать все сначала и вернуть людям гармонию с миром.

Глядя, как внуки собираются на охоту, она попросила их остаться дома, сказав, что приготовит самое вкусное мясо, какое только им доводилось пробовать. Но мужчины ответили, что они охотники и должны идти за добычей. Кукурузная женщина печально кивнула и стала готовить еду, предупредив их, что они должны уважать жизнь животных в лесу. Но внуки лишь рассмеялись.

Кукурузная женщина готовила пищу, напевая и благословляя ее. С охоты вернулись внуки и принесли убитую дикую свинью. Женщина промолчала. Все стали есть, громко восклицая, что никогда не пробовали ничего вкуснее, и, наевшись досыта, спросили, где она взяла зерно, но женщина лишь молча слушала похвалы и улыбалась.

На следующий день юноши снова взялись за оружие. А Кукурузная женщина опять принялась готовить еду. Запах ее блюд преследовал охотников в лесу. В тот день они вернулись с убитым оленем. И вновь Кукурузная женщина промолчала. Она с честью приняла поднесенного ей оленя и вернула его в лес. Всю ночь Кукурузная женщина пела, проникая в сны своих внуков.

Проснувшись на следующее утро, мужчины не схватились за оружие, а попросили Кукурузную женщину приготовить им завтрак. И когда они ели завтрак, их снова начало клонить в сон. Поспав, юноши собрали оружие и стали готовиться к охоте. А Кукурузная женщина снова стала просить их остаться. «У нас и так много еды», – говорила она. Но внуки пошли в лес. Кукурузная женщина крикнула им вслед, чтобы они уважали жизнь зверей.

На охоте один, самый юный из всех, поинтересовался, откуда Кукурузная женщина берет зерно для пищи. На что другой ему ответил, что это все равно, поскольку он уверен, что Кукурузная женщина плохого не предложит. На этот раз они вернулись домой с индейкой, но снова сели за чудесный ужин, приготовленный из зерна.

Заинтригованный младший внук решил тайком вернуться домой и подсмотреть, где Кукурузная женщина берет столько зерна. Он увидел, как она хлопает себя по бокам и из ее тела в корзину падает зерно. Юноша рассказал об этом старшему брату. Тот расстроился: «Это плохо, неправильно. Мы не можем есть нашу бабушку. Наверное, чей-то дух овладел ею».

Ночью внуки вернулись домой перепуганные. Кукурузная женщина наполнила их тарелки, но они не могли есть и даже не притронулись к еде. Женщина поняла, что внуки разгадали ее секрет, и на сердце у нее стало тяжело. Она начала стареть прямо у них на глазах, и тогда самый младший внук заплакал и стал просить у нее прощения. «Слушай меня, дитя, – ответила Кукурузная женщина, – у меня не так много времени, чтобы сказать вам все, что вы должны знать. Я – Кукурузная мать. Я жила здесь ради вашего процветания, гармонии, здоровья и мира. Когда я умру, протащите мое тело по полю и похороните в центре. Я вернусь к вам в виде высокого прекрасного растения, плоды которого покрыты желтыми волосами. Не ешьте все зерна сразу – оставьте часть, чтобы посадить на будущий год, и я пребуду с вами вечно». Внуки поклялись выполнить ее пожелание и пообещали больше не охотиться, разве в случае надвигающегося голода. Так к людям вернулись мир и гармония.

У племени навахо существует свой вариант образа Кукурузной женщины: в их легендах бог-творец послал Кукурузную девочку (желтую кукурузу) и Кукурузного мальчика (белую кукурузу) принести племени зерно. Кукуруза считалась священной. Она служила основной пищей, ее использовали в религиозных церемониях. Кукурузой кормили маски шаманов, чтобы «вдохнуть в них дух» или чтобы оживить их.

Ацтеки тоже почитали Кукурузную женщину, они называли ее Чикомекоатль, богиня пищи. В ее честь совершали ежегодные жертвоприношения, которые должны были обеспечить хороший урожай. Для этой цели выбирали девушку, которая должна была олицетворять Чикомекоатль, и отрубали ей голову, а кровью убитой поливали статую богини. Затем жрец снимал с жертвы кожу и разрывал ее плоть.

Племена хопи и пуэбло поклонялись Деве голубой кукурузы. Согласно их сказаниям, однажды холодным зимним днем Дева голубой кукурузы отправилась собирать хворост – обычно она этим не занималась. И когда она бродила в поисках прутьев, ей встретился Зимний Качинас, дух зимы. Он с первого взгляда влюбился в Деву голубой кукурузы и забрал в свой дом, запечатав дверь и окна льдом и снегом. Зимний Качинас был добр к Деве, но та оставалась печальной. Она хотела вернуться домой и выращивать голубую кукурузу для своего народа.

Как-то днем, когда Зимний Качинас отлучился из дома по своим делам, Дева голубой кукурузы выбралась наружу, нашла четыре листа юкки и развела огонь. Тут же возле нее возник Летний Качинас, который принес еще юкки и голубую кукурузу. Когда Зимний Качинас вернулся, духи подрались, но не смогли одолеть друг друга. Тогда они договорились, что полгода, в период правления Летнего Качинас, Дева голубой кукурузы будет жить со своим народом. А другие полгода – с Зимним Качинас, и в это время у людей не будет кукурузы.


Зеленый человек

Зеленым человеком называют призрачный образ лица в листве – листья могут обрамлять лицо, либо оно состоит из них. Этот бог – воплощение дикой, свободной, первобытной природы. Зеленый человек известен также под именами Кернуннос, Херн (Керн), Пан, Фавн, Пак, Джон Ячменное Зерно и Рогатый Бог. Он представляет собой мужскую сущность природы. Изображение его лица украшает столько церквей и соборов, что в это сложно поверить, – невероятное достижение для языческого бога.

Кернуннос – кельтский бог природы, его обычно изображают в виде рогатого человека, а рог, как известно, – символ мужественности и плодородия. Поклонение Кернунносу прослеживается вплоть до кельтов каменного века. Однако о подробностях его культа и связанных с ним легендах известно очень мало.

В Британии бога природы звали Херном-охотником. Он был любимцем короля Ричарда II и даже был сильно ранен, спасая венценосца от разъяренного оленя. Некий незнакомец прикрепил рога оленя к голове Херна и потребовал в качестве платы за освобождение его охотничий талант. Опечаленный утратой своих способностей, Херн убежал в леса. Позже люди нашли его труп, висящий на дереве. Херн превратился в призрака и опять смог, как прежде, предаваться своему любимому делу – охоте. Он возглавил Дикую Охоту.

Пан – греческий бог природы, покровитель пастухов и овечьих отар. В римской мифологии он известен как Фавн. Считается, что Пан древнее самих богов-олимпийцев. Он открыл Аполлону секрет пророческого дара и подарил охотничьих собак Афине.

Изначально Пан был богом местности Аркадии. Его представляют как человека с козлиными ногами и рогами. Поскольку олимпийцы недолюбливали Аркадию, то и Пана всегда считали второстепенным богом. Но его популярность у простых людей горной Аркадии от этого не уменьшалась.

Верили, что Пан способен напугать человека до смерти – слово «паника» произошло от его имени. Пан – распутный бог, прославившийся своими любовными похождениями. Чтобы избежать его домогательств, нимфа Питис превратилась в сосну. А нимфа Сиринкс обернулась речным тростником, который, когда подул ветер, стал издавать мелодичные звуки. Безутешный Пан срезал несколько тростинок и сделал из них свою знаменитую флейту.

Все божества, представляющие мужскую сущность природы, следуют циклу жизни, смерти и возрождения согласно временам года.

Часть 2. Вода
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Путь ведьмы Воды
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Ведьм Воды иногда называют Морскими ведьмами, хотя многие из них связаны с удаленными от моря ручьями, реками и озерами. Они редко ограничиваются одним типом водоема. Большинство из них настроены на все формы проявления водной стихии, включая дождь.

В мифах многих народов говорится, что люди вышли из земли, а боги – из воды. В египетской мифологии бог солнца Ра появился из первобытных вод. Современные ученые, вероятно, могли бы подтвердить эту теорию: по предположению специалистов НАСА, вода во вселенной присутствует в огромных количествах, выполняя функции охладителя. Испаряясь в открытый космос, она образует облака. И когда облако сгущается, оно становится звездой.

Вода отражает. Точно так же ведет себя и ведьма Воды. Если на нее кричать, она прикрикнет в ответ. Если относиться к ней по-доброму, она будет благосклонна к вам. Ведьме Воды свойственно чувство справедливости. У нее много общего со своей сестрой, ведьмой Земли, что и неудивительно, ведь земля на девяносто процентов состоит из воды. Ведьма Воды, как и земная ведьма, уверена, что за свои поступки всегда надо отвечать. Она прекрасно понимает, что каждое действие подобно кругам на воде, и совершает поступки, помня об этом.

Вода является воплощением женской силы. Ведьма Воды, выбирая союз с Богиней, понимает, что в Богине всегда присутствует и Бог. В таких предпочтениях ведьма Воды близка к дианическим (лунным) ведьмам.

Ведьма Воды может видеть вещи, незримые для тех, кто выбрал иной стихийный путь. Вообще, зрение как чувство относится к ее сфере. Моря полны разных форм жизни, которые нам еще предстоит изучить и понять; так и ведьма Воды прекрасно понимает, что наш мир представляет собой нечто большее, чем мы способны видеть. Она может быть крайне суеверной, потому что знает, как много явлений в этом мире ждут своего открытия, и в ее памяти хранится доступ к знаниям, о которых люди давно забыли. Фраза «как снег на голову» отлично описывает способ, с помощью которого ведьма Воды настраивается на интуицию. Нередко она обладает даром предсказания. Любимые магические инструменты ведьмы Воды – карты Таро и лоза.

Мало что является преградой для ведьмы Воды. Она понимает, что судьба в ее руках, и, если у нее не выходит преодолеть препятствие, она, как вода, потечет, огибая его. Если ведьма Воды приняла решение, то ничто не остановит ее на пути к цели. Вода проявлена на земле в трех формах, а это значит, что и сила водной ведьмы максимально сконцентрирована. Она не признает за собой слабостей.

Ведьма водного типа тесно связана с женской стороной природы. Как ведьма Земли, она на глубинном уровне понимает суть процесса размножения. И если ведьма Земли в большей степени связана с циклом возрождения, то ведьма Воды – с сотворением. Менструации тоже относятся к сфере ведьмы Воды, поэтому менструальную кровь используют в лунных церемониях и ритуалах совершеннолетия.

Ведьма Воды специализируется на исцелении, очищении, красоте, эмоциях, интуиции и энергии. Ее магический метод основан, прежде всего, на инстинктах: если вдруг она захочет провести очищение, то сделает это немедленно. Ведьма Воды редко беспокоится о выборе подходящего момента, поскольку сама его определяет, не позволяя никому торопить ее. Она занимается магией воды, льда и снега и обладает большими знаниями о роли воды на метафизическом и физическом планах.

Сила ведьмы Воды достигает максимума зимой. В это время года, когда вода превращается в лед, она может преобразовывать жидкую форму в твердую. Зимой ведьма Воды обращает взгляд внутрь себя и проводит переоценку ценностей, становясь сильнее с каждым годом. Ведьма Воды тонко чувствует, как, подобно льду, скреплять и соединять.

Ведьма Воды всегда ведет активный образ жизни, но в зимний период она особенно занята. Поскольку зимой ярко проявлены все три состояния воды, водная ведьма находится на пике силы, и это значит, что она становится очень вспыльчивой. Зимой, когда в домах включают искусственное отопление, обращающее воду в пар, а все члены семьи, как правило, собираются в одном замкнутом пространстве, можете себе представить степень раздражения ведьмы Воды. Ей крайне необходимо место, где можно было бы расслабиться. Ее умиротворяет снегопад, если же снега нет, может помочь длительное принятие ванны или чашка горячего чая. Зимой к ведьме Воды можно неожиданно прийти в гости, и она покажет себя любезной хозяйкой. Вообще, ведьма водного типа славится щедрым гостеприимством.

Домашний интерьер ведьмы Воды обычно не имеет единого стиля: здесь царят желания хозяйки. В ее доме можно увидеть коллекцию причудливых стеклянных фигурок, различные призмы (она любит все блестящее), множество подушек-думок и аквариум. В гардеробе ведьмы Воды, как и в убранстве дома, преобладают ее любимые холодные синие и зеленые тона.

Из-за постоянной занятости ведьма Воды частенько запускает домашнее хозяйство. И хотя чистоту она поддерживает постоянно, но понимает, что «море не бывает без соли», то есть некоторое количество пыли в доме неизбежно, что, впрочем, не мешает комфорту. А вот беспорядка ведьма Воды не переносит, – он ее отвлекает.

Как правило, ведьмы Воды отличаются своеобразным чувством юмора, которому невозможно дать определение. Кажется, что вскользь брошенные ею фразы никак не связаны с темой беседы, но они заставляют вас смеяться как никогда. Ведьма Воды делает это сознательно. Она беззаботна, но когда вам начинает казаться, что в ее голове никогда не бывает серьезных мыслей, она доказывает вам, что вы ошибаетесь. В разговоре ведьма Воды способна подметить такие аспекты происходящего, которые пропустят другие стихийные ведьмы. Она обладает настоящей мудростью.

Чаще всего ведьма Воды носит такие же длинные волосы, как у ее стихийных сестер русалок и водных нимф. Она отращивает волосы, даже если из-за нехватки времени ей приходится собирать их в простой хвост. Метафизическое воздействие воды сказывается и на состоянии тела стихийной ведьмы. Обычно она красива и выглядит моложе своих лет. Она обладает хорошей памятью, внимательностью, у нее пронзительный взгляд.

Перед тем как принять собственное решение, ведьма Воды тщательно изучает вопрос со всех сторон, поэтому не сразу высказывает свое мнение. Она всегда объективна и справедлива. Ее сильные стороны – двойственная природа и способность понять чужую точку зрения. Как вода, которая обладает свойством проникать повсюду, водная ведьма находит выход из любой ситуации. Она принимает решение, прислушиваясь к инстинктам, но, узнав новые сведения, может изменить мнение. Ведьме Воды свойственна гибкость.

Люди, идущие путем Воды, часто находят призвание в помощи другим. Они становятся превосходными терапевтами, психиатрами, акушерками, педиатрами, а также обслуживающим персоналом. Их мягкость располагает людей обращаться к ним за советом. Ведьмы Воды излучают спокойствие и безмятежность, как водоем, фонтан или расслабляющая ванна.

Настроение ведьмы Воды может казаться переменчивым, но это объясняется тем, что она все время, как море, находится в движении. Ведьма этого типа редко уходит на покой. Ее постоянно переполняет энергия, ее жизнь полна перемен. Подобно морю, настроение ведьмы Воды подвержено приливам и отливам, которыми, как известно, управляет Луна; поэтому, при желании, можно даже вычислить зависимость ее эмоциональных состояний от лунных фаз.


Темная сторона ведьмы Воды

Вода управляет эмоциями. Поэтому ведьма Воды больше доверяет сердцу, чем голове. Она искренне верит, что и с тигра можно смыть полосы, если отогнать от него негативную энергию. Она прощает случайные обиды и предоставляет шанс помириться. Но если перейти ей дорогу намеренно, она будет хранить обиду до конца своих дней. Ведьма Воды умеет, не колеблясь, отгораживаться от любого, кто, как ей кажется, заслужил этого. У нее настолько суровый кодекс чести, что она способна лелеять мысли о мести и может переборщить в этом.

В том, что касается ее личности, интуиция ведьмы Воды не всегда точна. Она запросто может принять невинное замечание за оскорбление и вести себя соответственно. К сожалению, в подобных ситуациях она сама мутит воду.

Знания ведьмы Воды

Дожди
Одно из самых загадочных и прекрасных явлений природы – цветной дождь. В некоторых местностях вода, испаряясь, впитывает цветные пигменты из грязи, пыли или из атмосферы. В результате проливающийся на землю дождь оставляет цветные разводы. В разных частях мира были отмечены зеленые, желтые, черные, красные и коричневые дожди.
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В 2001 году Индию почти целиком накрыл цветной дождь. Ученые предположили, что причиной ливня стал метеорит, поднявший пыль в атмосфере. За несколько лет до этого желтый дождь прошел в Афганистане: полагают, что он был вызван большим количеством пыльцы в воздухе.



Дожди красного цвета называют «кровавыми». Очень часто они вызывают тревогу, поскольку обычно люди не знают причину их происхождения. Красными дожди могут становиться из-за минералов в глиноземах, которые окрашивают испаряющуюся воду в ярко-алый кровавый цвет. В США подобные случаи изучают уже несколько сотен лет. Самое удивительное, что, по утверждению многочисленных свидетелей, вместе с дождем на землю иногда падали мышечные ткани. По версии ученых – это преувеличение, вызванное истерической реакцией на красный дождь; высказывалось предположение, что это могут быть останки птиц.

Дожди красного цвета всегда считались самыми опасными. Говорят, что красный дождь может обжигать людей. Поскольку красный – цвет гнева, ничего странного в таких слухах нет. А что действительно удивляет, так это внезапное появление стай бабочек сразу после красного дождя.

В высокогорных районах земного шара часто отмечают выпадение красного и розового снега. Его обычно называют «арбузным», утверждают, что он даже пахнет как арбуз. Сведения о необычном снеге зеленого, желтого и оранжевого цветов встречаются реже, чем об «арбузном».

Морской народ
О русалках и русалах написано множество книг. Русалки – это женщины расы водных существ. Считается, что они невероятно красивы: верхняя часть тела у них, как у обычной женщины, а нижняя – как у крупной рыбы. В шотландских преданиях говорится, что под рыбьей чешуей спрятаны человеческие ноги.

Жители морских глубин обычно попадаются на глаза рыбакам. Русалкам приписывают чарующее пение: многих моряков они завлекли на верную смерть. Кроме того, полагают, что морской народ умеет вызывать сильные бури.

Как и все обитатели царства эльфов и фей, морской народ не имеет души. По легенде, они могут получить душу, вступив в брак с человеком и оставаясь на суше. А чтобы взять в жены русалку, мужчина должен украсть и спрятать ее гребень, чепчик или зеркало. Если русалка не найдет украденный предмет, то ей придется остаться на суше. Но если однажды ее тоска по дому станет слишком сильной, она тихо уйдет в воду.

В отличие от женщин-русалок, мужчины-русалы, напротив, считаются уродливыми. У них зеленые волосы, большие рты, курносые носы и темные зубы. Русалы дикие, очень вспыльчивые, если не принести им подношений, они могут вызвать шторм или волнение на море. В старину капитаны кораблей часто привязывали дары к телам мертвецов, а затем сбрасывали за борт.
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В 1723 году в Дании произошла встреча людей с морскими жителями, которая подтверждена документально. В те времена рассказывали так много историй о морских жителях, что была создана специальная королевская комиссия, перед которой стояла задача опровергнуть слухи об их существовании. Во время экспериментов члены комиссии обнаружили русала, который поднялся из воды, чтобы посмотреть на них. Но люди почувствовали такой страх, что развернули корабль. Тогда русал зарычал и скрылся под водой.



Существуют сотни историй о людях, которые якобы видели русалок. Даже Христофор Колумб утверждал, что однажды видел русалку во время путешествия в Вест-Индию.

О морском народе рассказывают и более древние легенды. Например, около 300 года до н. э. шумеры почитали бога Оаннеса, которого представляли как человека с рыбьими конечностями. По легендам, именно он принес людям знания и культуру. В Индии, Греции и Риме поклонялись и другим божествам из морского народа.

В Древнем Китае (около 3322 года до н. э.) бога Фу Си и его жену Ню Гуа считали основателями китайской цивилизации, возникшей после Великого потопа. Эти боги – полулюди, полурыбы – создали систему И-Цзин.

Колодцы желаний, чудодейственные источники и фонтаны
По легендам, у каждого колодца есть свой дух-хранитель. Иногда им является божество, а иногда – нимфы или эльфы. Существует верование, что вода, на рассвете взятая из очень глубокого колодца, снимает зубную боль. А в Новый год колодец нужно «накормить» куском хлеба.

В некоторых частях света принято украшать колодцы цветами. Эта традиция восходит к древним римлянам и празднествам – фонтиналиям. Украшают колодцы, чтобы почтить и поблагодарить духа-хранителя. Римляне проводили фонтиналии ежегодно 13 октября, посвящая их Фонтусу, римскому богу фонтанов, источников и колодцев.

Духа-хранителя колодца можно попросить об исполнении желания, сделав особые подношения в виде монет, камешков или булавок. Этот обычай происходит от древнего ритуала, в котором использовали камни. Просящий шепотом или про себя произносит желание, потом бросает монету в колодец, а дух-хранитель решает, исполнять желание или нет.

Один из уникальных примеров колодца желания – источник Святого Элиана в Уэльсе. Считается, что вместо исполнения желания он может наложить проклятье. Чтобы этого не случилось, свою просьбу надо написать на бумаге и опустить в колодец в свинцовом ведре.

В скандинавских мифах боги собирались возле колодца Урд (Урд’ар), который питает Мировое древо Иггдрасиль.
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Любопытен миф о священном колодце Деметры, благодаря которому заболевшие люди могли предсказывать свое будущее. Для этого надо было опустить на веревке к поверхности воды зеркало. Затем больные молились и проводили ритуал, в который могло быть включено жертвоприношение. Зеркало использовали как источник видений; интуиция подсказывала людям, чего ждать в ближайшем будущем. Согласно мифу, колодец Деметры давал очень точные ответы.



У колодцев, источников и фонтанов часто проводили ритуалы, возле них возводили святилища и алтари. С родниками тесно связана шумерская богиня Луны Иштар. Ее храмы строили вблизи от природных источников.

В современной Греции известно более семисот горячих минеральных источников. Считается, что благодаря наличию в воде минералов они обладают лечебными и регенеративными свойствами.

Естественные термальные источники в Скала Терми на греческом острове Лесбос посвящены Артемиде. Их рекомендуют посещать больным, страдающим астмой, женскими заболеваниями, болезнями почек и мочевого пузыря, повышенным давлением и заболеваниями печени.

Естественные источники связывают со снами. Дело в том, что иногда вблизи от природных скважин наблюдается повышенная радиоактивность, и поэтому эти места навевают дремоту. Принято считать, что у источников снятся пророческие сны.

Испанский путешественник Понс де Леон всю свою жизнь посвятил поискам легендарного Родника молодости. Он решил, что нашел его, обнаружив природный источник на месте современного города Сент-Августин во Флориде. По легенде, тот, кто испил магической воды из Родника молодости, вновь станет юным.

Особую магическую силу приписывали фонтану Канатос. Считалось, что он возвращал девственность богине Гере во время ее ежегодных купаний.

В центре Нильфхейма (скандинавского загробного мира) находится фонтан Эливагар. В отличие от прозрачной и чистой воды других источников, из Эливагара течет черная ядовитая грязь. От него берут начало одиннадцать рек Нильфхейма.

В Китае легендарный фонтан Пон Лай мог даровать тому, кто отопьет из него, тысячу жизней. Эта легенда восходит к династии Цинь (265–420 годы н. э.).

У многих народов мира принято совершать омовения чудодейственными водами, а также принимать их внутрь. Так, римские бани появились в качестве городской альтернативы природным источникам. В больших банях, прославившихся своей роскошью, обычно были мужское и женское отделения. Бани поменьше предназначались в основном для мужчин, женщин в них пускали только в определенное время. В купальных помещениях были устроены горячие и холодные бассейны, сауны и парные, а также сады, читальные залы и библиотеки. Бани являлись местами общественного отдыха, куда люди приходили расслабиться и пообщаться. Перед купанием римляне натирали тела маслами, затем парились, принимали горячую, холодную ванны и, наконец, снова умащались.

У американских индейцев, древних японцев и скандинавов специальные парильни (их современный аналог – сауна) использовались только в ритуалах очищения. Парные ритуалы проводились строго в духовных целях и не были связаны с гигиеническими купальными процедурами.

Представления о том, что вода может очистить не только тело, но и дух, существуют с древнейших времен. В большинстве культур отмечались «крестительные» свойства воды. В древней Японии существовал обычай «первой ванны» для новорожденных. Вода играла важную роль в элевсинских мистериях. Предполагается, что их участники погружались в океан, а когда выходили из него, то получали новое имя, соответствующее обновленному духу.

Американские индейцы понимали двойственную природу воды. Каждому водоему они приписывали позитивные или негативные вибрации. Определенные места считались плохими, оттуда не брали воду для питья. Индейцы всегда старались выказывать водным духам должное уважение и даже побаивались их. Например, если охотник хвастался пойманной добычей и не проявлял при этом должного почтения и благодарности духу воды, считалось, что его могла поразить невидимая стрела, вызывающая болезни. Индейцы верили в то, что, если пить из родника ночью, человека может сразить болезнь.

В других частях света существуют предания об ужасных существах, обитающих в источниках, например, в северной Англии рассказывают про Дженни Зеленые зубы – водного духа, который каждые семь лет забирает жертву на дно, где та погибает.

Легендарные реки
О реках ходят довольно мрачные истории. По шотландским и ирландским суевериям, каждая река каждый год забирает одну человеческую жизнь. В мифологии реки часто играют роль врат «на ту сторону», в царство смерти. Так, река Стикс была воротами в загробный мир у древних греков.
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Стикс считался священной рекой; клятва Стиксом была нерушима даже для богов. Человек, давший такую клятву, должен был говорить только правду. Воду Стикса пить было нельзя, – даже божество от этого теряло голос на девять лет. Если же поклясться Стиксом и не сдержать клятву, сам Зевс заставит клятвопреступника испить воды из этой реки.

Чтобы пересечь Стикс и попасть в царство Гадеса, необходимо было заплатить перевозчику Харону. Древние греки клали под язык умершим монету, чтобы те могли спокойно переплыть через реку в потусторонний мир.

Стикс переводится как «река ненависти». По мифам древних греков, в загробном царстве протекают еще четыре реки: Ахерон – река скорби, Коцит – река плача, Флегетон – река огня и Лета – река забвения.

В скандинавской мифологии в загробном царстве Нильфхейм, которым правит богиня Хель, протекают одиннадцать ледяных рек, впадающих в Стикс. По реке Слит плывут мечи, а сама она состоит из крови, слез, экскрементов и яда. На реке Гьялл, или реке эха, множество водопадов, сильное течение, а в ее водах плавают кости.



Связь рек и загробного мира представляет собой темную сторону фольклора, светлой же считается верование, что ни один вампир, демон, призрак или злой дух не может пересечь текущую воду.

Количество рек, обладающих светлыми качествами, значительно превосходит число рек с темной мифологией. Достаточно вспомнить хотя бы Нил, Ганг и Нигер, которые всегда считались дарителями жизни: от их вод зависели миллионы жизней. Вполне вероятно, что без Нила не существовало бы и Египта. Реки, от которых зависела судьба тысяч поселений, люди наделяли дружелюбным характером, щедростью и добротой. Ведьма Воды знает, что, сидя на берегу и любуясь бликами солнца на воде, можно впитать в себя любовь всей вселенной.

Водные лошади
В кельтской мифологии рассказывается о водных лошадях. Эти существа выглядели настолько сильными и прекрасными, что любой, кто их видел, мечтал прокатиться на них верхом. Однако те, кто пытались, потом жалели об этом. Водные лошади мчались настолько быстро, что наезднику невозможно было вздохнуть, а после бросались в реку, унося всадника под воду, навстречу смерти. Водные лошади чаще всего показывались в ноябре.

Эти великолепные существа могли также принимать человеческий облик и в таком воплощении поедать своих жертв. По легендам, существует единственный способ убить водную лошадь – держать ее над огнем, пока она не растает. В Шотландии подобных существ называли водяными быками. Они охраняли вход в царство фей.

Леди Озера
В легендах о короле Артуре встречается таинственный персонаж – Леди Озера (Озерная Дева). Она считалась приемной матерью Ланселота, которая взрастила его под водой, превратив в могучего рыцаря. По просьбе Мерлина Леди Озера дала Артуру волшебный меч Эскалибур, а после забрала брошенный в озеро меч назад. Она была в числе тех трех женщин, которые после смерти Артура отвезли его на остров бессмертных – Авалон.

В разных вариантах легенды Леди Озера отождествлялась с различными женщинами. Существует предположение, что Леди Озера – не имя, а титул, который присваивали верховной жрице. По другой версии, это водная богиня или существо из царства фей.

Как можно судить по описаниям, она отличалась мудростью, была благосклонна к людям и всегда следовала своей интуиции.

Атлантида
Как утверждал Платон, материк Атлантида погрузился на дно океана примерно в 9000 году до н. э. Это была богатая земля, благословенная Посейдоном. В легендах рассказывается, что владыка морей Посейдон влюбился в смертную по имени Клейто. Он создал для нее остров и окружил его стенами. Клейто родила Посейдону пять пар сыновей-близнецов, которые стали править народом Атлантиды.

Однако вскоре богатство и власть извратили жителей Атлантиды, сделав их безнравственными и жадными. Тогда разгневанный Зевс собрал богов, и они решили судьбу Атлантиды: материк поглотила морская пучина.

По преданиям, на Атлантиде добывали необычный металл орихалк, который не встречался больше нигде. По своей ценности он уступал только золоту.

Некоторые ученые полагают, что дороги и руины стен Атлантиды были найдены недалеко от тропического острова Бимини, расположенного примерно в восьмидесяти километрах от Майами, штат Флорида. Аборигены рассказывали Понсу де Леону, что именно здесь находился Родник молодости. Однако до сих пор неизвестно, действительно ли это стены Атлантиды, да и существовала ли она вообще. Ясновидящий Эдгар Кейс уверен, что существовала.

Есть множество теорий о том, где могла находиться Атлантида и что привело ее к гибели. Некоторые считают, что причиной катастрофы стало сильное наводнение, другие – что извержение вулкана. Согласно еще одной версии, остров затопило водой, когда начали таять льды. Может быть, однажды ученые сумеют доказать, что Атлантида в действительности существовала, как уже обнаружили планету Вулкан (она была названа Седной).


Магия Воды
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Свойства воды таковы, что она одновременно и постоянна, и изменчива. На Земле вода существует в трех формах (состояниях): лед (твердая), жидкость (жидкая) и пар (газообразная). Магия Воды очень гибкая, к ней относятся методики, которые вызывают как внешние, так и внутренние изменения. Чтобы магия Воды подействовала изнутри, необходимо принять воду внутрь или воззвать к водной сути внутри себя. Чтобы она подействовала снаружи, следует погрузиться в воду: принять ванну, поплавать, омыться и т. п.

Не всякая жидкость относится к сфере Воды. Например, составы, основными ингредиентами которых являются уксус или алкоголь, относятся уже к стихии Огня.

Магические свойства воды можно использовать в самых разных целях.
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У ведьмы Воды складываются особые отношения с местами, расположенными около воды: она использует их магию.
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В практике сантерии вода из определенных мест подносится разным Ориша[28] в качестве пищи.
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В сантерии для ритуалов очищения используется специальная вода, называемая омьеро. Омьеро – это смесь воды и священных растений, принадлежащих тем Ориша, к которым обращается человек. Настой греют на углях для придания ему магических свойств. Изготовление омьеро – сложный процесс, совершаемый согласно особой церемонии. Он используется для инициации.

Святая вода

Ведьма Воды во многом полагается на силу святой воды. Лучше всего в этом качестве использовать чистую природную воду, получившую благословление. Нередко в воду для усиления энергии кладут прозрачный кварц. Благословение ведьмы Воды снимает все негативные вибрации: по сути, она использует силу Воды для очищения воды. Водная ведьма знает, что вся вода изначально несет благословение Богини, поэтому, благословляя воду, ведьме лишь требуется заявить о своем намерении. Это может звучать, например, так:

Я избавляюсь от всего дурного и объявляю эту воду хорошей и чистой. Счастье в обладания этой водой, я она благословенна, ибо есть слезы я любовь моей матеря.



Благословление может быть более красноречивым, но обычно ведьма Воды просто следует своей интуиции.

Воду можно набирать самыми разными способами. Это может быть что угодно: кувшин, выставленный под дождь; сосуд из высушенной тыквы, которым зачерпывают воду из прозрачного ручья; руки, сложенные чашей и подставленные под струю родника.

Значение морской соли

В преданиях народов, живущих у моря, говорится, что морская вода, благодаря тому что в ней содержится соль, полностью очищает человека и впитывает неудачу. Считается, что если девять дней подряд бросать соль в огонь, то это разорвет любую цепь неудач; а если бросить соль в человека, это принесет ему горе.

Магия раковин

Раковины несут в себе универсальную энергию. Их можно использовать в заклинаниях тем же способом, что кристаллы и растения.
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Зелья, отвары и эликсиры

По сути, зелья, отвары и эликсиры – это одно и то же, их различия незначительны. Зелья готовятся из жидких составляющих либо на жидкой основе. В эликсиры, как правило, добавляют кристаллы в качестве источника дополнительной энергии. Приготовление отваров обычно сопровождается процессом нагревания, например, это могут быть суп и чай.

Отвар спокойного сна
• 5 чайных ложек цветков лаванды.

• Кастрюля чистой воды.




Вскипятите смесь, затем подержите две минуты на небольшом огне. Процедите, чтобы убрать из отвара цветы. Ароматный настой добавьте в воду при стирке постельного белья.

Эликсир повышения энергии
• 1 прозрачный кристалл кварца.

• 100 мл апельсинового сока.

• 1 чайная ложка меда.

• 1 чайная ложка лимонного сока.




Зарядите кристалл намерением. Четко скажите, что кристалл будет впитывать позитивную энергию, которую позднее передаст вам. Смешайте все ингредиенты. Произнесите:

Я призываю всеобщую энергию белого света и любви в этот напиток.



Быстро выпейте эликсир, но будьте осторожны, чтобы не проглотить кристалл. Потом скажите:

Свершилось.



Поцелуйное зелье
• 1/2 чайной ложки экстракта ванили.

• 1/2 чайной ложки меда.

• 1 чайная ложка растворимого кофе.




Перемешайте все ингредиенты, зарядив их намерением. Произнесите вслух, что это зелье должно привлечь к вам позитивные и осознанные энергии романтики, любви и секса. Экстракт ванили и мед можно сначала слегка подогреть, чтобы кофе полностью в них растворился. Каждые несколько часов мажьте составом губы и запястья, чтобы привлечь к себе романтический интерес. Это очень действенное, универсальное зелье. Добавьте чайную ложку состава в теплый напиток и подайте тому, чей поцелуй желаете получить.
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Средства для мытья пола

Средства для мытья пола можно приготовить, добавляя в воду особые растения, масла, кристаллы и другие компоненты. Затем приготовленным раствором протирают пол, заряжая его вибрациями состава. Смысл этой практики в том, что пол в вашем доме будет притягивать или отталкивать соответствующую энергию. Например, если вы должны получить деньги, но извещение о переводе запаздывает, можете протереть почтовый ящик составом, притягивающим деньги.

Традиционно требуется мыть пол, стоя на четвереньках. Однообразные движения и низкий уровень концентрации способствуют изменению состояния сознания. Если вы одновременно будете что-нибудь напевать, это только усилит воздействие средства и поможет вашему желанию осуществиться еще быстрее. Постарайтесь быть как можно конкретнее в словах, которые будете напевать.

Состав для привлечения денег
• 1 чайная ложка корицы.

• 5 зерен гвоздики.

• 1 чайная ложка цедры апельсина.

• 1 чайная ложка имбиря.

• 1 чайная ложка мускатного ореха.

• 3 капли эфирного масла сосны.




Поочередно зарядите все составляющие, называя вслух конкретную функцию каждого. Например, если вы собираетесь использовать розмарин как ингредиент в зелье памяти, скажите что-нибудь вроде: «Розмарин укрепит память». Потом смешайте ингредиенты и благословите на алтаре. Оставьте смесь на неделю в темном месте. Вынимайте раз в день, встряхивайте, благословляйте и ставьте обратно. Если это возможно, благословите состав под полной Луной, чтобы усилить его магические качества. (Сила полной Луны действует за три дня до и три дня после собственно полнолуния.) Через неделю добавьте смесь в ведро теплой прозрачной воды и вымойте пол. Важное примечание: у состава есть побочный эффект – он вызывает голод у тех, кто с ним работает, зато у него чудесный запах.

Состав для исполнения желаний
Этот магический состав для омовения поможет осуществиться задуманному.




• 1 чайная ложка шалфея.

• 1 чайная ложка ванили.

• 1 чайная ложка сандала.




Поочередно зарядите все составляющие и смешайте их в кастрюле. Доведите состав до кипения и кипятите три минуты. Добавьте смесь в холодную воду для мытья и благословите ее. Скажите:

Мои желания сбудутся на благо мне и моей семье. Никому не навредят, всем добро принесут. Мать, услышь мои слова. Принеси мне желаемое, и да будет на нас твое благословение.
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Магические ванны

Большинство ведьм практикуют магические ванны. Они считаются необходимыми для очищения духа точно так же, как принятие обычной ванны для очищения тела. Лучше всего принимать магические ванны при свечах, добавляя соответствующие случаю растения, масла и/или соли. Магические ванны помогают прочувствовать воздействие воды и получить ее мудрость. Кроме того, магические ванны используют для работы с заклинаниями.

Ванна привлечения дружбы
• Квадратный кусок льняной ткани, примерно 5 х 5 сантиметров.

• Отрезок веревки.

• Горсть горькой соли.

• Щепотка корицы.

• 3 лепестка розы (лучше всего желтой).

• Щепотка цедры апельсина.

• Щепотка лимонной мяты.

• Щепотка лепестков красной гвоздики.

• Щепотка шалфея.

• 3 капли меда.

• 1 лунный камень или розовый кварц.



Все растительные ингредиенты заверните в льняную ткань. Прошепчите ваше намерение привлечь новых друзей. Слегка разомните саше руками и положите в ванну под струю воды из крана. Бросьте в воду горькую соль. Когда ванна наполнится, положите в нее камень. Примите теплую ванну, осознавая, что вода помогает вам привлечь в свою жизнь новых друзей.

Очищающая ванна
• Квадратный кусок льняной ткани, примерно 5 х 5 сантиметров.

• Отрезок веревки.

• Белая полынь.

• Розмарин.

• Морская соль.



Одинаковое количество ингредиентов заверните в ткань. Прошепчите над свертком намерение очиститься от всей негативной энергии. Слегка разомните его руками и положите в ванну под струю воды из крана. Когда ванна наполнится, погрузитесь в нее: пусть все плохое покинет ваш дух и растворится в воде. Выйдя из ванны, не забудьте благословить свое обновление. Принято также просить Богиню, чтобы та переработала энергию, ушедшую в воду, и использовала ее в благих целях.

Талисманы Воды

Воде, как и другим стихиям, присущи природные объекты, обладающие магическими свойствами. Например, морской еж – такой же природный талисман, как и четырехлистный клевер.
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Магия колец настроения

Кольца настроения – необычная и увлекательная разновидность магии, которая относится к стихии Воды. Считается, что цвет кольца показывает настроение носящего. Камень, из которого сделано кольцо, улавливает энергию, пронизывающую тело человека, и в зависимости от этого меняет цвет. Ученые объясняют такой эффект воздействием температуры тела, но в любом случае мы можем использовать их силу в магии.

Ниже перечислены традиционные цвета колец настроения и их значение.
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Важное примечание: хотя магическое действие колец настроения основано на принципах воды, их нельзя мочить. Камень состоит из жидких кристаллов, заключенных в стеклянную оболочку. Если кольцо намочить, вода может попасть под стекло и повредить кристаллы.

Кольцо настроения можно поместить на алтарь как символ Воды. По легенде, богиня Тара меняла цвет кожи в зависимости от настроения, поэтому такое кольцо символически связано с ней. Кольца настроения легко приобрести, и стоят они, как правило, недорого.

Кольцо настроения – магический инструмент, и он будет делать именно то, чего вы от него хотите. Если вы используете его в практической магии, не забудьте четко сформулировать свои намерения.

Задел
В момент, когда вас переполняет счастье, можно сохранить часть этих ощущений на случай, если в какой-нибудь неудачный день вам понадобится подпитка. Наденьте кольцо настроения на правую руку. Подождите несколько минут, чтобы оно настроилось на ваши эмоции, а затем направьте свое ощущение счастья на камень. Буквально вливайте его туда: кольцо способно вместить все, что вы в него направите. Зарядив кольцо, снимите его и положите в укромное место. Эмоции будут храниться в нем, пока у вас не возникнет в них необходимость. Когда вы почувствуете потребность в подпитке, наденьте кольцо на левую руку и попросите камень выпустить счастье, которое в нем хранится.

Будьте готовы к тому, что оно обрушится на вас мгновенно. Кольцо настроения – искусственный предмет, сделанный человеком, поэтому оно лишь точно выполняет то, что вы ему скажете. Кольцо высвободит все заложенные в него эмоции, поэтому лучше, если вы выберете место для подпитки там, где сможете свободно смеяться.

Очищение
Если у вас неудачный день и вы хотите очиститься от негативных вибраций, то это тоже легко сделать с помощью кольца настроения. Положите кольцо на правую руку и направьте на него все свои чувства. Попросите кольцо очиститься: поскольку оно относится к стихии Воды, оно может это сделать. Прежде чем снова надеть кольцо, отложите его на пару дней, чтобы оно избавилось от негативных эмоций. Если вы испытывали очень сильные чувства, можете оставить его на горке морской соли или песка.

Обращение к интуиции
Интересным экспериментом может оказаться опыт использования кольца настроения в процессе гадания. Попробуйте надевать его, когда занимаетесь предсказаниями, а после записывайте свои впечатления в дневник предсказаний. Вас может удивить, сколько информации содержится в камне кольца. Не менее интересно наблюдать за изменениями камня настроения при проведении ритуалов. Этот опыт может оказаться весьма познавательным.


Простая магия Воды

Самые эффективные виды водной магии зачастую самые простые в исполнении. Один из таких методов: нарисовать символы или разложить на песке фигурки из палочек и подождать, пока их смоет волной. Или можно написать свое заклинание на асфальте мыльным камнем либо мелом и дождаться, когда их смоет дождь. Еще один способ: бросать предметы в текущую воду. Все приведенные примеры – лишь возможные варианты. Простых приемов работы со стихией Воды великое множество – все, что подскажет вам воображение.

Записка в бутылке
• Стеклянная бутылка.

• Лист бумаги.

• Письменные принадлежности.



Напишите на бумаге свое желание. Попросите богиню моря его исполнить. Сверните листок бумаги, положите в бутылку и закройте ее. Считайте набегающие на берег волны и на девятой волне бросьте бутылку в море как можно дальше. Можете быть уверены – ваше желание сбудется.

Плавающие свечи

Плавающие свечи используются в первую очередь для того, чтобы привнести в жизнь равновесие. Если вы хотите обрести его в той или иной сфере жизни, выберите свечи соответствующего цвета (о цвете свечей и их соответствиях см. начало главы «Магия Огня»).

Зарядите свечу. Затем поставьте ее на воду и дайте догореть. Если вы хотите изгнать что-либо или с кем-то проститься, зажженную свечу можно пустить вниз по течению реки и смотреть, как она удаляется от вас. Не волнуйтесь, если пламя погаснет, – оно выполнило свою задачу.

Если вам повезло и неподалеку от вас находится пруд с листьями кувшинок, можно использовать их в ритуалах и заклинаниях. Поставьте небольшую чайную свечу на лист и отправьте плыть по воде. Эту же технику можно применять в работе с любым плавающим растением.

Соответствия Воде

Вода считается женственным, принимающим элементом.
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Время года: зима.

Магическая добродетель: сметь.

Сторона света: запад.

Время суток: сумерки.

Чувство: зрение.

Жидкость: слезы.

Животные: выдры, дельфины, киты, крабы, лошади, лягушки, тюлени, черепахи.

Места силы: водопады, волнорезы, пляжи, порты, реки, ручьи.

Традиционные цвета: синий, цвет морской волны.

Предметы: водоросли, зеркала, кольца настроения, кораллы, песок, раковины.

Камни Воды
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Растения Воды
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Боги и Богини Воды
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Тара

Индийская богиня моря Тара оберегала моряков от опасности. Она трижды становилась матерью Будды. В наши дни индусы считают ее скорее одним из воплощений богини Кали, нежели отдельным божеством. Тара символизирует чистоту, ее имя означает «звезда». По легенде, она родилась из глаза Авалокитешвары, ставшего земным озером: из воды появился лотос, в цветке которого оказалась Тара.

У Тары три глаза, один из которых находится в центре лба. Как правило, ее изображают стройной и прекрасной женщиной с длинными золотистыми волосами и голубыми глазами. Тара обладает уникальной способностью менять цвет кожи. Разозлившись, она становится синей или желтой. В спокойном состоянии духа ее кожа зеленого или белого цвета. Красный цвет кожи Тары говорит о любовном желании.

Тара считается богиней сострадания; когда-то ее почитали как богиню-спасительницу. Она помогает ясно видеть происходящее и неуклонно идти своим путем.

Тара также почитается как богиня Луны. Легенды гласят, что однажды боги сказали ей, что для дальнейшего просветления ей необходимо перевоплотиться в мужчину. Тара отказалась и поклялась всегда воплощаться только в женском образе. Один из ее эпитетов – Луна Мудрости.

Культ Тары распространен очень широко, особенно в Полинезии. Существуют доказательства, что ей поклоняются с древнейших времен. В Полинезии Тара – прежде всего, богиня моря, бесподобная в своей красоте. Она считается столь прекрасной, что, однажды увидев ее, можно лишиться зрения.

Посейдон

Посейдон, известный в Риме как Нептун, – греческий бог воды, повелитель морей, однако под его влиянием были не только моря и океаны. Сын титанов Кроноса и Реи, Посейдон управлял землетрясениями и был связан с лошадьми и быками.

Посейдона описывают как мужчину с белыми волосами, длинной белой бородой и яркими синими глазами. Его основное оружие – трезубец, подаренный циклопами во время борьбы олимпийцев с титанами. Посейдон объезжает свои владения в золотой колеснице, сделанной в форме раковины. Древние греки считали Посейдона не только богом воды, но и одним из верховных правителей Олимпа.
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Согласно некоторым мифам, Посейдон, обернувшись жеребцом, совокупился с Деметрой, когда та скрывалась в облике кобылы. От этого союза родилось двое детей, одним из которых был конь Арейон, способный говорить на человеческом языке. В лошадином облике Посейдон носил имя Гиппиос и считался покровителем всадников. Самый первый конь, Сцифий, был порожден землей и семенем Посейдона. Само имя Посейдон означает «муж», – Посейдон стал мужем своей сестры Деметры, а потом и самой Земли.

В одной из легенд рассказывается, как Посейдон создал лошадь, пытаясь завоевать благосклонность жителей Афин (в других версиях мифа говорится, что он даровал афинянам источник в Акрополе). Но Афина, одарив людей оливковым деревом, которое те сочли более полезным, получила покровительство над городом. В гневе Посейдон наслал на Афины наводнение и с тех пор стал соперником богини.



Посейдон – один из трех братьев-владык Олимпа. После войны с титанами ему отдали власть над морем, его брат Зевс получил небо, а Гадес – загробный мир. Земля же стала общей.

Посейдон – величественный бог. Он весьма раздражителен и сварлив; на тех, кто вызывает его недовольство, он обрушивает ярость волн. Посейдон сбил с пути Одиссея, когда тот возвращался в Итаку. Так он мстил ему за то, что тот ослепил и унизил его сына Полифема. После долгих лет скитаний Одиссей наконец-то вернулся на родную землю и воздвиг храм в честь Посейдона, дабы умиротворить его.

Именно Посейдон напустил морского змея на Андромеду, когда ее мать Кассиопея, глупая и тщеславная женщина, осмелилась сравнить красоту Андромеды с морскими нимфами.

Овидий свидетельствует, что Посейдон устроил на земле великий потоп. Когда Пандора открыла шкатулку и выпустила в мир зло, Зевс решил, что новая вселенная должна родиться без его влияния. Поэтому он попросил своего брата Посейдона погрузить землю в воду. Посейдон разрушил все дамбы, вывел из берегов реки и обрушил на сушу волны.

О том же рассказывается и в легендах об Атлантиде. Жители этого огромного острова-материка утратили духовность и превратились в жестоких вояк. Именно Посейдон затопил Атлантиду, стерев материк с лица земли.

Посейдон считался и повелителем землетрясений. Своим трезубцем он бил о скалы и заставлял их раскрыться: так появились природные источники чистой воды.

Несмотря на то что владыка морей мог внушать ужас, женщины находили его неотразимым. Прежде чем он женился на нереиде Амфитрите, у него в результате бесконечных интрижек родились сотни детей. Амфитриту же почитают как мать тюленей и дельфинов.

При этом Посейдон не чурался связей с мужчинами, – эта тема была широко распространена в классической мифологии, хотя о ней не так много известно.
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В одном из мифов рассказывается история Посейдона и Пелопса, сына царя Тантала. Тантал пригласил олимпийцев на пир, но вот незадача – у него не оказалось достойного угощения. Тогда Тантал решил обмануть богов и в то же время проверить их силу: он разрубил на кусочки своего сына Пелопса и сварил мясо. Однако олимпийцев обмануть не удалось: никто из них не прикоснулся к блюду, лишь Деметра, опечаленная потерей дочери, рассеянно попробовала пищу. Тантал был мгновенно уничтожен, а его сыну олимпийцы вернули жизнь, и Пелопс стал еще прекраснее, чем прежде.

Увидев красоту юноши, Посейдон влюбился в него с первого взгляда. Он взял его с собой в колесницу и отвез на гору Олимп, где тот служил ему любовником и виночерпием. Но олимпийцы потребовали вернуть Пелопса на землю. Посейдон согласился и, щедро одарив юношу, чтобы тот ни в чем не нуждался, отпустил его.

Позже Пелопс влюбился и обратился с просьбой к Посейдону помочь ему победить в гонках, чтобы он мог жениться на Гипподамии. Посейдон подарил юноше колесницу, запряженную бессмертными лошадьми. Когда соперники Пелопса приближались к нему, их колесницы внезапно ломались, а сами они калечились либо погибали. Так Пелопс получил руку Гипподамии.
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С мифами, повествующими о Посейдоне, связана и Горгона Медуза. Когда Посейдон увидел прекрасную Медузу, служившую верховной жрицей в храме Афины, его так покорила ее красота, что он соблазнил ее прямо в святилище. Афина, которая и без того завидовала ослепительной красоте девушки, а Посейдона считала своим соперником, пришла в ярость. Она превратила Медузу в чудовище со змеями вместо волос. Как известно, в дальнейшем Персей отрубил Медузе голову, и из ее крови возник крылатый конь Пегас, отцом которого считается Посейдон.



Посейдон мог наделять способностью к перевоплощению, в этом его сравнивают с Протеем, морским старцем. Таким даром он наградил девушку по имени Цетис, которая просила превратить ее в юного воина. Цетис, преображенная волей Посейдона в Цения, стала великим воином и настолько возгордилась своими ратными подвигами, что, однажды придя в город, воткнула в землю копье и велела людям поклоняться этому копью как божеству. От такого святотатства Зевс пришел в ярость и натравил на Цения табун кентавров. После смерти Цений снова стал женщиной.

Рыбаки и моряки добивались благосклонности Посейдона жертвоприношениями и молитвами. Но зачастую им не удавалось умилостивить его, и вода уносила их жизни.

Древние римляне чествовали Нептуна (Посейдона) 23 июля, в день, когда вода в реках стоит на самом низком уровне. В эллиническом календаре месяц Посейдона длился с 17 ноября по 15 декабря. Раз в несколько лет в календарный год добавлялся дополнительный месяц, который назывался вторым Посейдоном.


Йемайя

Йемайю называют Великой Матерью, родительницей всех Ориша, матерью Воды. Сама Йемайя в традиции сантерия и мифах йоруба считается владычицей океанов и морей. Она дала жизнь всем ручьям, потокам, рекам и родникам.

Йемайя обитает в океане. Подношения ей оставляют на берегу, откуда утренний прилив принесет их ей в руки. Йемайе посвящены рыбы, которых никогда не приносят ей в жертву. Традиционные подношения Йемайе: ямс, арбуз, черная патока, горох, мыло, духи, украшения и зерно. Иногда ее призывают ритуальной игрой на трещотках из высушенных тыкв.

Цвета Йемайи – синий, белый и серебряный, ее число – семь, день недели – суббота. Она любит кристаллы, жемчуг и перламутр; ей посвящены раковины каури. Главные праздники Йемайи – 7 сентября, 2 февраля и 31 декабря. Она – божество воды; моря – это юбки Йемайи, а звезды – ее волосы. Почитающие Йемайю надевают в ее праздники семь юбок – синих, белых и серебряных цветов.

Йемайя властвует также над луной, снами, процессом размножения, всеми тайнами и раковинами. Она же помогает людям вспоминать прошлые жизни и развивать экстрасенсорные способности. Она – защитница и источник воздаяния.

Йемайя тесно связана с Изидой и Девой Марией. В африканских верованиях ей близка элементаль Мама Вата (Мать Вода). В вуду ее аналог – русалка Ласирен. Вообще, у Йемайи много аспектов.
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Одна любопытная легенда рассказывает о неприязни Йемайи к Ориша Ойе. Когда-то давно Йемайя повелевала кладбищами, а Ойя – океанами. Йемайя мечтала о красоте сверкающих вод вместо окружавшей ее вечной смерти. Чтобы уговорить Ойю совершить обмен, она хвасталась перед ней, как прекрасен ее дом, а Ойя жаловалась, что недовольна океаном. Йемайя подвела Ойю к вратам кладбища, но не впускала внутрь, а продолжала хвастаться тем, как роскошно ее жилище. Ойя заинтересовалась и поверила ей.

Йемайя сказала, что поменяется с ней местами, чтобы Ойя могла сама посмотреть, как прекрасно ее жилье. Ойя согласилась. Но как только она заняла место во вратах мертвых, то поняла, что дом Йемайи оказался совсем не таким, как та рассказывала. Ойя попыталась вернуть все обратно, но Йемайя отказалась. Потому этих двух Ориша никогда не кормят одновременно, а их алтари должны стоять отдельно. Практику разделения пищи этим божествам на алтаре объясняют еще и тем, что Ойя не любит баранину, а для Йемайи это традиционная пища.

Йемайя, как жизнеподательница, опекает детей своей сестры Очун. Она же воспитывала Шанго. Когда родители Шанго выгнали его из дома, Йемайя приютила его и воспитала как собственного сына. Шанго вырос и зажил собственной жизнью, стараясь забыть о трагичных событиях детства. Со временем он превратился в скандалиста и бабника. Через много лет пресытившийся такой жизнью Шанго встретил на празднике Йемайю и не узнал ее. Его покорила ее красота, и он попытался соблазнить ее. Тогда Йемайя решила преподать ему урок.

Разыгрывая ответный интерес, Йемайя отвела Шанго в лодку. Обещая ему все удовольствия, она уговорила Шанго, который боялся воды, отвязать лодку и сесть в нее. Они уплыли в океан – так далеко, что берега было не видно. Испуганный Шанго попросил вернуться ближе к берегу. В ответ Йемайя прыгнула за борт и скрылась под водой, а потом нагнала сильные волны, которые раскачивали маленькую лодку и в конце концов опрокинули ее. Шанго сумел перевернуть лодку и влезть обратно. Он в ужасе молил Йемайю пощадить его, и та согласилась на одном условии: он должен помнить и уважать свою мать. Тут Шанго осознал, кто она такая, и согласился. Говорят, что и после этого случая он продолжал волочиться за женщинами, но относился к ним с уважением.

Очун

Очун – сестра Йемайи, Ориша, повелевающая пресными водами. Кроме того, она управляет любовью, красотой, деньгами, счастьем и танцами; о ней говорят, что она отличается свободой нравов. Очун благословляет всякого, кто стремится сделать мир прекрасней, и благословения ее не имеют границ. Любимые цвета Очун связаны с деньгами – это желтый и золотой. Ее день, как и у ее сестры Йемайи, – суббота, число – пять. Она любит зеркала и павлиньи перья.

Очун – искусная соблазнительница и любительница разыгрывать. Перед ней не может устоять ни человек, ни Ориша.
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Некогда Очун хотела научиться искусству предсказаний, тайной которого владел лишь Обатала, бог небесного свода, однако он отказывался учить ее. Однажды Обатала отправился купаться на реку. Проходивший мимо бог перекрестков Элегба, воспользовавшись случаем, унес одежду Обаталы. Очун же в это время собирала неподалеку цветы и пришла на крики Обаталы, который попросил ее помочь вернуть одежду, потому что не хотел опозориться. Очун согласилась, но лишь в обмен на обещание обучить ее искусству предсказания.

Очун тщательно подготовилась к встрече с Элегбой, намазав все тело блестящим медом. Из одежды на ней были лишь пять шарфов желтого цвета, повязанных на талии. По следам Элегбы она дошла до его дома. Когда Элегба открыл дверь, он остолбенел. Очун же, подбоченившись, потребовала немедленно вернуть одежду Обаталы. Элегба был настолько очарован ее красотой, что почти не мог думать и лишь пробормотал что-то в ответ. Видимо, они договорились, потому что Очун вернулась с одеждой Обаталы. Тот сдержал свое слово и научил ее искусству предсказаний.



О другом примере чувственной привлекательности Очун рассказывается в легенде об Огуне.
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Кузнец Огун ушел в лес, чтобы жить там в одиночестве. Когда он удалился в лес, природная сила творения замерла в предчувствии беды. Очун понимала, что Огун необходим миру. Она вышла на соседнюю поляну в своих пяти желтых шарфах и с сосудом меда. Она не стала уговаривать Огуна вернуться, а просто принялась танцевать. Очарованный ею кузнец, как в тумане, побрел на поляну. Тогда Очун намазала его губы медом и увела обратно к людям. Так Огун вышел из леса и вернулся к работе.



Очун известна своей сексуальностью, но при этом всегда помогает в делах, связанных с верностью. Она – богиня любви и интимных отношений, поэтому к ней часто обращаются те, кто стремится вступить в брак или испытывает трудности в отношениях с партнером.

Вместе со своей сестрой Йемайей Очун отвечает за размножение и деторождение, хотя и отдает своих детей на воспитание Йемайе. Очун управляет очищением перед церемонией увенчания (ритуал, в котором последователь устанавливает связь со своими личными Ориша). Один из аспектов Очун обитает в священных барабанах и во время церемонии призывает духов и Ориша.

Очун столь очаровательна, что, даже если ее смертельно оскорбить, она убивает с улыбкой. Она требует заслуженного уважения не только к себе, но и ко всем женщинам. В одной легенде рассказывается, что однажды мужчины-Ориша устроили тайное собрание. Очун попросила разрешения тоже прийти, но ей отказали. В ярости она сделала всех женщин бесплодными, нарушив тем самым природное равновесие. Мужчины-Ориша взволновались и сразу пригласили Очун на собрание, но она уже была так рассержена, что отказалась. Тогда они стали уговаривать ее, предлагая подарки из меди и золота, но Очун оставалась непреклонной. И лишь когда Ориша предложили ей мед, Очун простила их и вернула женщинам плодовитость.


Ганга

Ганга – индийская богиня реки, названной в ее честь. Река Ганг – священные воды Индии, поэтому их богиня почитается наиважнейшей. На берегах Ганга люди издавна находили и жизнь, и смерть.

Богиню Гангу изображают светлокожей женщиной в белом венце, сидящей на крокодиле. В правой руке у нее цветок лилии, а в левой – лютня. По легенде, она родилась из пота с ног Вишну.

На Землю Ганга сходила с небес тремя частями, чтобы не затопить мир. В конце концов воды растеклись в разные стороны, превращаясь в реки. Ганга течет на небесах, на земле и в подземном мире.

Почитающие Гангу верят, что прикосновение к водам реки, даже взгляд на них, а также произнесение вслух священного имени богини очищают человека от всех грехов и дают величайшее благословение. Похороны в водах Ганга благословят умершего и даруют ему спасение, поэтому на его берегах до сих пор складывают множество погребальных костров, а воды реки наполнены пеплом и костями.

Воды Ганга настолько священны, что их используют, чтобы заставить людей говорить правду: ни один индус не осмелится солгать, коснувшись воды Ганга.
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Богиня Парвати, супруга Шивы, считала, что Ганга слишком просто отпускает людям грехи, и потому это лишается всякого смысла. Шива не согласился и предложил доказать, что получить спасение не так просто, как можно подумать. Он лег на берегу и притворился мертвым, а Парвати стала громко плакать, изображая его вдову. Люди пытались утешать ее, но она всем отвечала: «Мне снился повелитель Шива. Он сказал, что вернет жизнь моему мужу, если к нему прикоснется человек, очистившийся ото всех грехов в реке Ганг. Если же человек на самом деле не чист, то он умрет». И люди испугались – никто из них не был настолько уверен в своем спасении, чтобы рисковать жизнью.

Внезапно вперед вышел известный всем забияка и пьяница. Он сказал вдове, что страшно грешил, но верит в очистительную силу Ганга и хочет помочь ей вернуть мужа. Он окунулся в воду и прикоснулся к «мертвецу». Шива поднялся и сказал удивленным людям: «Сегодня лишь одному из вас хватило веры и раскаяния, чтобы очиститься, а остальные просто омыли тело». И Парвати осталась довольна, так как убедилась в том, что для отпущения грехов необходима вера.



Седна

Седна – морская дева американских индейцев арктических регионов. Считается, что она живет под водой и покровительствует всем морским существам, особенно тюленям.

Седна родилась обычным человеком. В легендах рассказывается, что она жила с отцом и отличалась необыкновенной красотой и тщеславием. Десятки поклонников просили ее руки, но она всем отказывала, считая, что слишком красива, чтобы выходить замуж за кого угодно.

Отцу Седны надоели ее бесконечные отказы, и он сказал, что больше не может содержать ее. Она должна выйти замуж. Он заявил, что выдаст ее за первого же, кто придет просить ее руки. Седна промолчала, продолжая разглядывать свое отражение в озере.

Следующий жених был богато одет и принес в дар много шкур. Его лицо закрывал платок, но отец не обратил на это внимания и сказал ему: «Если вы хотите жениться, то у меня есть прекрасная дочь. Из нее выйдет хорошая жена». Мужчина согласился взять девушку в жены.

Седна не хотела уходить из родительского дома; ее пришлось силой сажать в каяк мужчины. Когда они приплыли на остров мужа, Седна увидела, что там нет никакого жилья. И тут ее муж наконец показал лицо: он оказался не человеком, а вороном-оборотнем. Пришлось Седне жить на голых камнях и есть сырую рыбу. Она была в отчаянии.

Все дни девушка проводила в слезах и умоляла отца спасти ее. Холодные ветра донесли отцу плач дочери, и он, чувствуя себя виноватым, решил вызволить ее. Старик снарядил каяк и отправился на поиски дочери. Когда он приплыл к острову, Седна прыгнула в каяк и обняла его, и они поспешили уйти от жуткого места, пока ворон не вернулся. Они гребли, не переставая, как вдруг Седна заметила в небе черную точку, которая направлялась к ним. Это был ее муж-ворон.

Ворон набросился на беглецов. Старик пытался прогнать его веслом, но птица так сильно била крыльями, что начал собираться шторм. Утлое суденышко едва не перевернулось. Тогда перепуганный отец столкнул Седну за борт со словами: «Вот твоя жена. Оставь меня».

Седна отчаянно цеплялась за борт лодки. В ледяной воде ее тело быстро онемело. Отец, думая лишь о себе, стал бить дочь веслом по пальцам. Девушка умоляла его прекратить, но старик был так испуган, что не слушал ее. В конце концов он отрубил ей пальцы, и Седна бесшумно ушла под воду.

Отрубленные пальцы превратились в тюленей и окружили девушку. Поступок отца так разозлил Седну, что это придало ей сил, и она не утонула. Она превратилась в морскую деву и стала править своим новым царством.

Когда Седна сердится, то насылает жестокие бури и высокие волны. Говорят, что единственный способ ее успокоить – нырнуть на морское дно и расчесать ей волосы. Ведь Седна всегда гордилась своей красотой, но без пальцев не может причесываться. До тех пор пока ее волосы не будут расчесаны, она не отпустит наверх ни одно морское существо, угрожая людям голодом. Седна – мать всего, что живет в воде, и она не испытывает благосклонности к людям. Души животных, которых Седна отдает рыболовам, остаются в телах еще три дня, чтобы убедиться, что люди не нарушают ее законы. Потом они возвращаются к Седне и рассказывают о том, что видели.

Седна отомстила отцу. Старик был настолько подавлен чувством вины, что не мог спать. Он лежал на берегу, вымаливая у нее прощение, и в изнеможении уснул. Тогда Седна подняла волны, и они унесли бесчувственное тело старика в открытое море, где он утонул.


Каналоа

Каналоа – гавайский бог моря, вечный спутник и олицетворение темной стороны Кейна (повелителя пресной воды). Кейн – бог-отец гавайцев. У Каналоа множество аспектов, в своем главном воплощении он представляет собой гигантского осьминога. В человеческой форме Каналоа – высокий и светлокожий мужчина.

По одной из легенд, Кейн и Каналоа предстают полными противоположностями. Кейн – бог-творец, Каналоа – разрушитель. Как повествует предание, Каналоа сделал людей смертными. Однажды Кейн нарисовал на земле фигурку человека, то же сделал Каналоа, однако создание Кейна ожило, а Каналоа – нет. В припадке гнева Каналоа проклял весь людской род, предрекая смерть.

Каналоа стал предводителем духов, свергнутых богами с неба в результате бунта, который те подняли из-за того, что им было отказано в праве пить аву (напиток, похожий на чай). Мятежников низвергли в подземный мир, а Каналоа стал считаться повелителем мертвых. В древних гавайских песнопениях его называют глубочайшими водами моря: «Выловить рыбу из глубин Каналоа…» То есть изначально Каналоа был связан со смертью.

Во многих легендах рассказывается, что Каналоа постоянно вызывает раздоры. Разрушительный аспект его личности усилили христианские миссионеры, которые приравняли Каналоа к сатане. В действительности же чрезмерная раздражительность – лишь один из аспектов Каналоа. В других мифах он предстает добрым защитником и целителем, знатоком всех тайн медицины. Каналоа не соперничает с Кейном, а оказывается его другом; вместе они пьют аву, главный источник пищи, странствуют по земле, создавая родники пресной воды и наполняя пруды рыбой. И по сей день гавайские рыбаки обращаются к Каналоа за защитой. Говорят, что приливы – его дыхание. В гавайском фольклоре запад называют «дорогой странствий Каналоа»; также считается, что он правит югом.

Часть 3. Воздух
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Путь ведьмы Воздуха
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Путь ведьмы Воздуха – это постоянное умственное возбуждение. Как все поэты, писатели, актеры и просто мечтатели, ведьмы Воздуха следуют пути творчества, ведь ветер – голос самой жизни; каждая мысль, каждый звук переносятся по воздуху.

Тем не менее некоторым ведьма Воздуха может показаться странной и пустоголовой. Ее сильная сторона – ум, но не здравый смысл. Она часто витает в облаках и живет по принципу «что на уме, то и на языке»: можно сказать, у нее талант говорить ненужные слова в неудачный момент. Ведьма Воздуха плохо переносит молчание, поэтому может непрерывно и бессмысленно болтать, действуя всем на нервы, но при этом вызывать улыбки и смех.

Основная сила повелительницы ветра – в ее гибкости. Ведьма Воздуха всегда оставляет возможность изменить свое мнение и, образно говоря, склониться под ветром. Она считает себя в некотором роде «незавершенной», потому жизнь для нее – непрерывное развитие. Как невозможно пленить ветер, так и внимание ведьмы Воздуха невозможно надолго задержать на чем-то одном. Она отказывается стоять на месте и всегда находится в поисках новой правды. Ведьма Воздуха любознательна, энергична и ярка; она часто вдохновляет окружающих идти вперед, не сдаваться и добиваться своих целей. Ведьмы Воздуха становятся хорошими лидерами.

Однако веселую и беспечную ведьму Воздуха не стоит сердить. Она легко впадает в ярость, да и характер у нее – не сахар. Ведьма Воздуха даже не будет пытаться сохранить спокойствие и сразу выскажет все, что думает. Но, отбушевав, она обычно не таит злобу. Пять минут спустя она уже не понимает, почему на нее кто-то обижен. Незлопамятная ведьма Воздуха легко забывает прошлое и быстро приходит в себя после самых тяжелых жизненных ситуаций. Испытания меняют ее, но она продолжает идти вперед и в этом подобна ветру. По этой же причине воздушная ведьма может выносить неверные суждения; к тому же она не слишком задумывается, прежде чем начать действовать.

Ведьма Воздуха расцветает под влиянием всего нового. Ничто не радует ее так, как переезд на новое место, новая работа, знакомство с новыми людьми или поездка в отпуск. Ее стиль жизни может часто меняться, в том числе любимые цвета, ткани и даже пища.

Жажда знаний ведьмы Воздуха неистощима и может даже стать причиной неприятностей. Ведьма этого типа непредвзята и открыта для всех точек зрения. Ее система убеждений объединяет множество разных мнений.

Из всех странностей ведьм Воздуха особо стоит отметить клаустрофобию, которая встречается у них невероятно часто. Таким ведьмам невозможно представить себя запертыми в замкнутом пространстве или помещении. Поэтому ведьма Воздуха вряд ли займется погружениями с аквалангом или чем-то подобным, задохнуться – один из основных ее страхов.

Обычно в доме ведьмы Воздуха очень чисто; грязь и пыль ее невероятно раздражают. Однако в ее жилище можно обнаружить множество незаконченных дел, которые ждут, пока она снова за них возьмется. Ветреной ведьме Воздуха не всегда хватает силы воли и упорства завершить то, что она начала. Ей представляется вполне логичным постирать вещи, сложить стопкой и забыть о них. Она легко отвлекается.

Дом ведьмы Воздуха обычно оформлен в нейтральных тонах и хорошо освещен, в нем много окон. Она выращивает множество комнатных растений, а ее холодильник и сервант переполнены полуфабрикатами и сладостями, из-за которых у ведьмы Воздуха нередко бывают проблемы с зубами.

Ведьма Воздуха умеет вдохновлять тех, с кем она дружит. Ведь она не меньше своих друзей и близких хочет, чтобы те сумели достичь желаемого успеха. Ведьма Воздуха бескорыстно верна друзьям, но тому, кто ее предаст, она не поверит уже никогда. Суть воздушной ведьмы – движение. Она отказывается пребывать в безвыходных ситуациях «за компанию». И, как правило, никогда не дает второго шанса. Вообще, ведьма Воздуха стремится радовать людей и поступать по справедливости, поэтому может попробовать предоставить кому-то второй шанс и даже честно постарается наладить отношения, но у нее это редко получается искренне.

Ведьма Воздуха энергична и оптимистична. Она всегда берется за дело, засучив рукава, даже если потом ее энтузиазм слабеет. И это замечание верно для всех сторон ее жизни. Ее первая магия – самая сильная; обычно она инстинктивно сразу понимает свою стихию. Однако это не относится к ее первой любви, в этом случае все наоборот: если любовь прошла, то все кончено. Ведьма Воздуха живет не прошлым, а настоящим. Ее нынешняя любовь – единственная и самая важная.

Как правило, ведьме Воздуха удается завершить какой-либо проект, если он несет в себе вызов ее способностям или силе воли. Если сказать ей, что она чего-то не сможет, – то, скорее всего, именно это она и сделает. Однако если ведьма Воздуха поймет, что ее провоцируют, – будет настоящий взрыв. Манипулирование вызывает у нее отвращение, и она угадывает его очень быстро, поскольку сама склонна к использованию других.

Воздух соприкасается с Землей и Водой, и потому у ведьмы воздушного типа может быть раздуто эго. Она считает себя выше других, полагая, что другие стихии помогут ей держать эго под контролем. Главный урок, который необходимо усвоить ведьме Воздуха, – она не единственная, кто что-то значит на этом свете. Однако уверенность в своей исключительности позволяет ей видеть любую ситуацию несколько отстраненно, что делает ее по-настоящему справедливой и объективной.

Ведьме Воздуха трудно относиться с должным уважением к вышестоящим лицам. Она сильная и отчаянно независимая. При этом стихия Воздуха наделяет ее самоиронией. Воздушная ведьма никогда не относится к себе излишне серьезно и постоянно находит поводы для веселья. Ее восхищают комплименты, но смущают выражения благодарности. Обычно она крайне общительна, у нее огромное количество друзей. В целом ведьма Воздуха – счастливый оптимист, но иногда, когда не получается достичь поставленных целей, она может впасть в депрессию.

Ведьма Воздуха может быть невероятно суеверной. К сфере Воздуха относятся невидимость, звук, общение, мышление, творчество, погода, мертвые, призраки – поэтому ведьма этой стихии понимает, что человек не может сразу уловить все происходящее. Иногда создается впечатление, будто она живет в каком-то другом мире, – и это действительно так. Ощущая, сколь насыщено пространство множеством явлений, она умеет толковать знаки и знамения. Ведьма Воздуха особенно хорошо разбирается в чтении небесной символики и предвестниках удачи.

Специализация магии ведьмы Воздуха – духи и призраки, незримые существа, путешествия, вдохновение, сны, желания, творчество и изменения. Она хорошо работает с доской Оуйя, маятниками, знает магию гроз и погоды. Ведьма Воздуха обычно не придерживается традиций и занимается вещами, которые для многих ведьм запретны. Например, задувает свечи, использует инструменты, которые не разлагаются в природе, и т. п.

Если талант ведьмы Воды состоит в точных предсказаниях и интуиции, то ведьма Воздуха прекрасно осведомлена о некромантии и яснослышании. Кроме того, она хорошо разбирается в ароматерапии, медитациях и методиках снятия боли дыханием.

Вода управляет творением, Земля – перерождением, а Воздух – переходом, говоря иначе, вратами смерти. В жизни ведьмы Воздуха всегда проявлена темная часть ее души и дает о себе знать сложный характер. Ее стихия способна поддерживать жизнь и нести смерть. Но ведьма Воздуха сосредоточена в основном на смертной стороне природы. Без воздуха можно прожить лишь несколько минут, а вдохнув ядовитый газ, умирают мгновенно. Воздух приносит болезни, смерть и разрушение, и в то же время он необходим для жизни.

Ведьме Воздуха легко открываются знания о прошлых жизнях, поскольку к ее стихии относится и время.

Сам по себе Воздух не способен создавать или разрушать жизнь. Ведьме Воздуха необходима сестра-земля, чтобы питать растения, которые очищают ветра, а также вода и огонь, способствующие развитию. У нее могут быть проблемы, связанные с менструацией и деторождением. К ее потенциальным недугам относятся болезни позвоночника, астма и потеря слуха.

Воздух управляет психикой, поэтому в этой области у ведьмы Воздуха тоже могут возникнуть проблемы. Ведьма воздушного типа нервозна и тревожна, склонна к приступам паники. В природе существуют встречные ветра, торнадо и ураганы, а иногда создается впечатление, будто и сам ветер несколько безумен; то же самое можно отнести и к ведьме Воздуха. Если ее разозлить или обидеть, она легко может перейти разумные границы. Но даже если она решит мстить, то вряд ли осуществит задуманное, потому что, скорее всего, забудет о своем намерении. Непостоянная ведьма Воздуха легко впадает в депрессию и может переживать из-за совершенных пустяков. Однако такое состояние редко бывает длительным.

Ветра – важная составляющая Воздуха, но все же не сам Воздух. Стихия Воздуха окутывает весь мир. С этой стихией связаны рассветы и закаты. Так и ведьма Воздуха тесно связана с остальными стихиями: она – их аура, как атмосфера – аура планеты. Ведьма воздушного типа часто становится катализатором, необходимым для перемен. Она загадочна и непредсказуема.


Темная сторона ведьмы Воздуха

Никогда не угрожайте ведьме Воздуха и тому, что ей дорого, – она будет отчаянно защищаться. Почувствовав угрозу, она борется со всей силой и не успокоится, пока ситуация полностью не нормализуется. Ведьма Воздуха редко занимается магией защиты, предпочитая, чтобы те, кто посмел напасть на нее, лицом к лицу встретились с кармическим воздаянием, которое, по ее мнению, неизменно последует. В этом смысле она немного манипулирует другими, но не осознает этого.

А вот разрушительной магией ведьма Воздуха обычно владеет великолепно. Хотя к любому виду магии она относится очень серьезно, считая, что даже простое благословение обладает не меньшей силой, чем двухчасовой ритуал. Разозлившись, она дает себе полную свободу, и это может выглядеть крайне неприятно. Воздух питает Огонь: когда ведьма Воздуха сердится, она поддерживает свое внутреннее пламя. Ее злость не пройдет, пока она сама не успокоится. Чаще всего ведьма Воздуха предпочитает устранять причину своей злобы. Это касается и людей – тех, кто разочаровал ее, она без малейших сожалений выбросит из своей жизни.

Знания ведьмы Воздуха

Гром
В мифах гром связан с могущественными и уважаемыми божествами – Тором, Герой, Зевсом. Гром и молнии некогда считали проявлением гнева богов и потому боялись, но в отдельных мифах их представляют благоприятными явлениями. Молнии также почитали как духов Воздуха.

В легендах американских индейцев гром и молнии символизируют гигантские Птицы Грома. Когда такая птица открывает глаза, то вспыхивает молния, а когда расправляет крылья – гремит гром. Большинство индейских племен наделяли Птиц Грома добрыми качествами, и лишь некоторые, наоборот, – несчастливыми. Например, племя виннебаго считало Птиц Грома предвестниками войны.

Существовало верование, что Птицы Грома пожирали людей, и поэтому их боялись. Однако в большинстве мифов Птицы Грома – это просто духи природы, воплощенные в гигантских размерах. По-настоящему же устрашающей была мифическая птица пайаса, которая не брезговала человеческим мясом. Ее часто путают с Птицей Грома.

В мифологии племени лакота самую главную Птицу Грома зовут Вакиньян Танка. Он живет высоко в горах в огромном вигваме, где у него сложено гнездо из человеческих костей. В этом гнезде появляются на свет птенцы Птиц Грома.

Индейцы племени лакота верят, что существуют четыре Птицы Грома, каждая из которых охраняет одну из сторон света. Западная Птица Грома – черного цвета, восточная – желтого, южная – белого, а северная – красного. Птицы Грома обычно движутся против движения солнца и кажутся неуклюжими и неловкими. Они – хранители людей и истины. Говорят, что эти гигантские духи Воздуха спасли человечество во время Великого потопа и сражались с демоническими существами, желавшими заполучить человеческую продолжительность жизни.
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Японские мифы о сотворении мира повествуют о восьми формах грома, которые возникли из мертвого тела Идзанами, женского духа-творца. Ее муж и брат Идзанаги, также бог-творец, обнаружил полуразложившееся тело Идзанами и увидел, что в нем живут восемь богов Грома. В ее голове обитал Великий Гром, в груди – Огненный Гром, во чреве – Черный Гром, в животе – Разрывающий Гром, в левой руке – Юный Гром, в левой ноге – Рокочущий Гром, в правой руке – Земной Гром, а в правой ноге – Дремлющий Гром. Идзанаги испугался и убежал. Позднее боги грома защитили Идзанаги в мире мертвых.



Колокольчики, музыка ветра и их звучание
Во всех традициях мира считается, что высокочастотные вибрации колокольчиков могут снимать и рассеивать негативную энергию. Кроме того, колокольчики способны призывать фей, духов и разных сущностей.
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В форме колокольчика выражен природный дуализм: его корпус символизирует божественную женственность, а язычок – божественную мужественность.



Когда колокольчик звенит, символически происходит объединение противоположностей, света и тьмы. Это значит, что колокольчик можно использовать в противоположных целях.

Согласно многим поверьям, колокольчик может оценивать поступки того, кто звонит в него, и соответственно воздавать за них. В фольклоре разных народов говорится, что колокольчик может помочь разгадать любое преступление. Этот инструмент считается настолько чистым, что, когда его звук проникает в замутненное сознание человека, колокольчик начинает гудеть. Определенные типы колокольчиков носили на теле, чтобы усиливать эффект своих поступков – как хороших, так и дурных. Иными словами, если вы позвоните в специальный колокольчик, он прочитает вашу душу и отразит то, что увидит. Если же он сочтет вас виновным в преступлении, то начнет гудеть сам по себе.

Колокольчики останавливают время, защищают, очищают местность от негативных вибраций, помогают перейти в измененное состояние сознания, влияют на погоду, исцеляют, способствуют плодородию, притягивают удачу и снимают стресс. Во многих традициях перед использованием колокольчики освящают в ритуалах или крестят. Раньше считали, что если выпить из колокольчика, то можно исцелиться от заикания и некоторых других болезней.

В магических целях используются металлические колокольчики. Звук металла, ударяющегося о металл, – это сильный катализатор, обладающий уникальной вибрацией, которая гармонирует с магией и вселенной. У колокольчика столь сильные вибрации, что, если звонить в него под водой, звук будет слышен на суше. В Англии ходят легенды о затонувших деревнях, церковные колокола которых до сих пор отбивают время, и звон доносится с глубины.

Нескольким колоколам в мире приписывали способность поднимать мертвых или облегчать общение с ними. Колокола, связанные с некромантией, считаются более темными, чем остальные. Их создают в процессе особого ритуала. Часто на такие колокола наносят слова силы, а также имя и дату рождения создателя. Отливка подобных колоколов окружена сложными церемониями: расплавленную заготовку заливают в форму из семи металлов; отлитый колокол символически хоронят на семь дней и лишь затем начинают использовать.

Музыка ветра (ветерки) пришла из Азии. Она представляет собой несколько полых бамбуковых либо металлических палочек, подвешенных и соединенных в круг. Музыку ветра наделяют особыми свойствами: считается, что она увеличивает благосостояние и способствует процветанию. Этот предмет вешают и в доме, и снаружи, чтобы выравнивать потоки живой энергии. Музыка ветра создает мир, гармонию и спокойствие.

Ветерки изготавливают согласно строгим принципам фэн-шуй, определяющим количество палочек, их материал и наиболее благоприятное место для размещения. Например, чтобы избавиться от неудач, нужно повесить музыку ветра с пятью трубками из металла в доме, но ни в коем случае не снаружи.

Колокольчики и музыка ветра издают восхитительные звуки. Музыка же в целом относится к сфере Воздуха. Люди издавна складывали легенды, восхвалявшие свойства музыки, ее способность влиять на эмоции, сознание и подсознание. Как известно, крысолов из Гамельна с помощью музыки увел за собой детей; к Орфею на звуки арфы сбегались дикие звери; сирены зачаровывали пением моряков; а змей и в наши дни заклинают звуками дудочек.
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Музыкальные вибрации служат мостом через пропасть между людьми и всей остальной вселенной.



Птицы, пчелы и бабочки
Пчелы считаются вестниками удачи. Если вы увидите в саду пчелиный рой – это очевидный знак того, что вас ждет богатство. Однако если заметите пчелу, вьющуюся вокруг мертвого дерева или кустарника, – это предупреждение о смерти. Улей нельзя переносить через текущую воду, так как по поверью вода убивает пчел. Нельзя сквернословить при пчелах – они благородные существа, и ругань оскорбит их. Рабочие пчелы почитались как слезы египетского бога солнца Ра. В Греции они были посвящены Артемиде. Александра Великого положили в гроб, полный меда, который считали очень чистым веществом.

О бабочках говорят, что они приносят удачу. У многих народов существует верование, что бабочка – душа недавно умершего человека. Стаи бабочек и желтая бабочка, пролетевшая возле лица, указывают на приближение холодов.

Американские индейцы полагали, что для исполнения желания нужно прошептать его бабочке, как посланнице Великого Духа. Верхом на бабочках летают феи.

Самыми популярными птицами морских преданий являются альбатросы. Когда-то их считали душами утонувших моряков. Альбатросы предвещают шторма и периоды неудач.

Черные дрозды считались священными птицами кельтской богини Рианнон. Они приносили послания от умерших и предвещали верную смерть. Ворону приписывали еще более мрачные свойства: его появление говорит о приближении неизбежного несчастья. Чтобы привлечь к себе внимание и донести послание, ворон садится на наличники окон и крыши. Стая воронов предупреждает о надвигающемся голоде, а если они дерутся в воздухе, то будет война. В Древнем Китае по поведению ворона предсказывали развитие ситуации.

Голубка – символ чистоты и внутреннего света, воплощение любви. В старину не разрешалось убивать голубок, так как это приносило убийце несчастье. Считалось, что человек, лежащий на перьях голубки, не сможет умереть, поэтому подушки, набитые голубиными перьями, клали под голову больным.

Орел всегда ассоциировался с силой, царственностью и бессмертием. Древние египтяне верили, что после смерти человеческая душа превращается в орла. Крик орла считается знамением смерти, но если кричат две или три птицы, то это призыв даровать земле мир.

Цаплю, влетевшую в дом, обычно воспринимали как вестницу неудач и надвигающегося несчастья. А курицу, наоборот, специально вносят в дом новобрачных, чтобы благословить его и привлечь туда процветание.

Певчий жаворонок известен своим прекрасным пением, но показывать на него пальцем считается плохой приметой.

По легендам индейцев апачей, особым образом связана с ветром колибри. Юный воин по имени Танцующий с Ветром умер, выполняя миссию милосердия. Его жена, Светлый Дождь, в печали заперлась в доме. В тот год ветер принес жестокую морозную зиму. Однажды Светлый Дождь решила выйти погулять, и, как только она ступила за порог, погода улучшилась. Танцующий с Ветром явился жене в виде колибри и остался с нею. Колибри считается вестницей дождя, а ее появление – благословением.

Сильфы и феи
Сильфы – духи природы, живущие в воздухе. Они сплетают ткань мыслей, снов, общения, разрушения и всех тайн. Сильфы ведут свой род от сидов (сидхов) – это небольшие прозрачные крылатые существа, способные очень быстро передвигаться. Иногда сильфы принимают облик птиц, а иногда – облаков. Раньше верили, что своей дружбой они одаряют девственниц. Считается, что сильфы управляют ветрами и погодой.

Баньши – обитатели царства фей, которые тоже связаны с воздухом. Фигуры этих существ завернуты в темные плащи, у них красные глаза, и они постоянно издают стоны. По легендам, крик баньши предупреждает о смерти. По некоторым версиям их считают одним из воплощений кельтской богини Морриган; в этом случае их описывают как морщинистых старух с седыми неприбранными волосами.

В итальянском фольклоре рассказывается о феях, летающих на полуденном ветре и похищающих поцелуи. Феи могут выглядеть как кузнечики или очень изящные, хорошо одетые мужчины и женщины. Эти дикие существа очень игривы и проказливы.

В современном мире почти всех фей принято считать крылатыми – это заметно, например, по мультфильмам Диснея. Даже магия эфира передается, прежде всего, по воздуху, поэтому такая связь вполне логична, хотя и несколько ошибочна.

Погода и небо
Человечество веками пыталось предсказывать погоду по поведению животных, связывая их действия с явлениями природы. Многие из древних примет до сих пор сохраняют свою точность. Например, паук плетет более плотную сеть к дождю или сильному ветру. Если паутина плетется ранним утром, то день будет погожим.

Если собака ест траву, значит, вскоре ожидается ухудшение погоды, ураганы или сильные грозы. Предвестниками урагана являются зеленые, желтые и черные облака. Крики птиц и повышенная активность насекомых тоже предвещают дождь.

Перед дождем с трудом открываются или выдвигаются двери и ящики, а узлы сами по себе затягиваются туже. Предсказывать дождь можно по солнцу и луне: в поговорках отмечается, что они краснеют к дождю.

На протяжении всей истории люди наблюдали странные небесные явления: с неба падали огонь, камни, сера и даже деньги. Наиболее верным объяснением происходящего представляется то, что во время бури сильный ветер подхватывает и уносит в верхние слои атмосферы разные предметы. Иногда они пропадают на годы. Загадка заключается в том, что потом эти предметы могут сыпаться на землю с чистого безоблачного неба.

В скандинавской мифологии говорится о камнях-молниях, их считали снарядами, которые Тор метал на землю, сражаясь с троллями. Они могли использоваться для защиты от молний. В действительности камни-молнии представляли собой небольшие куски кварца и других минералов, которые появлялись на свежевспаханных полях. В наши дни так называют камни в форме топора, которые падают с неба; научно доказано, что к метеоритам они не имеют никакого отношения. Ученые не могут объяснить, откуда берутся такие объекты и как они попадают на поверхность нашей планеты.

В течение тысячелетий людей вдохновлял вид облаков необычной формы. Даже существует система гаданий по облакам. Так, как и в предсказаниях по чайным листьям, сначала определяют, на что похож силуэт облака, а затем отыскивают параллели с жизнью гадающего. Люди олицетворяли облака с ангелами, духами и дыханием Великого Духа. Считается, что они могут следовать за людьми, рассеиваться у них на глазах и принимать странные очертания. Облака скрывают тайну, образуя преграду между Землей и вселенной. Они защищают поля от обжигающих лучей солнца и служат мистической вуалью, разделяющей планы бытия. Некоторые утверждают, что облака прячут инопланетные формы жизни.
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К сравнительно недавним сообщениям об аномальных облаках относится случай, произошедший в 1975 году. Некий юноша утверждал, что однажды одно из облаков «поджало губы», окатило его струей воды и исчезло. Невольно возникает вопрос: кого же этот юноша так разозлил?.. Кстати, в одном из своих воплощений египетская богиня Тефнут все время поджимала губы. Наверняка, она обладала неплохим чувством юмора.



Призраки
Призраки внушают одновременно страх и восхищение. Обычно их принимают за души умерших.
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Полагают, что призраки возвращаются в наш мир, если в их жизни осталось какое-нибудь незаконченное дело или цель – например, месть или потребность что-то сообщить.



Современные охотники за привидениями используют разные сложные приборы, измеряют изменения в атмосфере, магнитные полюса и другие характеристики местности, чтобы понять, что собой представляет это явление.

Призраков можно призывать или изгонять, но тем не менее их поведение довольно непредсказуемо. Церемония изгнания может и не подействовать – все зависит от конкретного призрака. У призраков преимущественно сохраняется свобода воли, а значит, нельзя быть уверенным в их намерениях и желаниях.

Некоторые призраки представляют собой энергетические отпечатки. Когда в одном месте выброс сильных эмоций и жизненной энергии накладывается на трагичные обстоятельства, может возникнуть временной сдвиг. И тогда сцена, породившая столь мощную энергию, повторяется в пространстве снова и снова, как на заезженной пластинке. Например, гавайские Ходящие по Ночам – это призрачные воины, являющиеся проекцией жизненной энергии и страстей.

Некоторые призраки способны взаимодействовать с миром. Их видят как темные фигуры либо туман или как точное подобие людей. Некоторые призраки ведут себя добродушно и игриво; другие ощущаются лишь как тень или запах. Призраки могут легко истощить энергию человека, но от них можно защититься, если носить на себе или при себе серебро либо обсидиан.

Одно из самых страшных явлений и древнего, и современного человеческого мира – Старая Ведьма. Неизвестно, кто она – призрак это или пришелица из царства фей; но нельзя усомниться в том, что она принадлежит потустороннему миру. Существует много легенд о том, как она будит спящих, пытаясь задушить их или сесть им на грудь. Она же приносит кошмары. Чтобы защититься от Старой Ведьмы, положите в небольшой мешочек кусок цитрина, гагата и пару щепоток тимьяна, лимонной мяты и пассифлоры. Подвесьте мешочек к спинке кровати или положите под подушку.

Драконы и змеи
Древние ацтеки изображали стихию Воздуха в виде большого крылатого змея, который «плывет» по небу. Его имя – бог Кецалькоатль. Любопытно отметить, что подобные воздушные существа встречаются во многих мифах. У японцев похожее создание, но только без перьев, называется восточным драконом. Также можно вспомнить радужную змею (Африка) и мирового змея (Египет).
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Явления подобных существ зафиксированы в хрониках начиная с 793 года. Последняя задокументированная встреча с небесной змеей произошла 29 ноября 1883 года в Мэриленде, ее свидетелями стало множество людей.



Небесные змеи (драконы) появлялись в самых разных частях мира. Считается, что в Индии, где часто идут цветные дожди, якобы обитает небесный дракон, моча которого разъедает кожу. Существует поверье, что небесные змеи, привлеченные сильным ароматом, собираются вокруг бурзеровых деревьев, из смолы которых получают ладан.

В Китае небесных драконов считали мудрыми и добрыми покровителями, которые живут тысячи лет.


Магия Воздуха
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Магия Воздуха включает в себя все, что движимо воздухом. Это смерть, музыка, мысли, духи, сны и невидимость; путешествия и сумеречные состояния – когда мы еще не спим, но уже и не бодрствуем. Это своеобразные сдвиги в сознании, когда оно открыто потусторонним аспектам действительности.

Разные типы ветров, как почва и вода, обладают различными свойствами. Ниже перечислены магические качества и задачи разных ветров.
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Магия ароматов

Запахи заставляют нас почувствовать голод, ощутить тепло и комфорт, а также могут вызвать отрицательные реакции. Сила запахов связана с памятью и магическими свойствами вещества. Благовония, масла, травы – все это можно подогревать или жечь, чтобы с каждым вдохом впускать в себя часть проявленной священной силы. Запах – самое первое чувство человека. В младенчестве, задолго до того как начинает фокусироваться взгляд, мы познаем мир посредством окружающих запахов.

В ароматерапии и врачевании цветочными эссенциями, например цветочными эликсирами, запах и энергия сжигаемого вещества применяются в лечебных целях. Доказано, что таким образом можно воздействовать и на настроение человека. Применять эти методы можно как по отношению к себе, так и к другим людям.

Использовать эфирные масла можно таким образом: капнуть несколько капель на ватный шарик и вдохнуть аромат или налить масло в аромалампу и слегка подогреть.
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Ауры

Аура – энергетическое поле вокруг тела, окрашенное в какой-либо цвет; выражает духовную сущность человека. Считается, что у каждого есть основной цвет ауры, который невозможно изменить. Существуют внешние слои ауры, на которые можно воздействовать и которые можно изменять, занимаясь магией. Однако такие манипуляции возможны только по отношению к себе, но не к другим людям.

На верхние слои ауры можно воздействовать, управляя своими эмоциями. Как разум «окрашивает» эмоции в разные тона, так же реагирует на них и наше тело, изменяя цвета ауры. То есть, например, чтобы изменить цвет внешнего слоя ауры на ярко-алый (только предупредите окружающих, что от вас сейчас лучше держаться подальше), нужно вызвать эмоции, которые кажутся вам красными. Этого можно добиться с помощью концентрации и визуализации. Вы можете, например, представить пузырь, который заполнен соответствующим цветом.

Ниже перечислены наиболее распространенные толкования цветов ауры.
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В сущности, манипуляции с аурой сродни наведению внешнего лоска. Разница лишь в уровне концентрации. Точно так же, как «гламур» облика вводит в заблуждение окружающих, так изменения ауры должны обмануть вас. Например, если вы собираетесь на собеседование и сильно нервничаете по этому поводу, то верхний слой вашей ауры окрасится в желтый цвет. Можно изменить его на оранжевый, который свойствен ясно мыслящему, спокойному человеку. Для этого нужно визуализировать внутри себя энергию ярко-оранжевого цвета, затем позволить ей перетечь во внешнее поле ауры. Не заземляйтесь до окончания собеседования. Поверьте, что ваша аура стала оранжевой, и она будет такой.

Я рекомендую сделать регулярное очищение ауры частью вашей магической практики. Это очень просто. Во время медитации представьте, как вашу ауру пронизывает сияющий белый свет. Или окурите себя белой полынью либо другими очищающими травами, направляя с помощью пера или веера дым на все тело. Оба предложенных метода безопасны и эффективны.

Магия перьев и вееров

Перья символически связаны с богами и стихией Воздуха. Они несут в себе энергию жизни. Лучше всего пользоваться пером, которое вы нашли, а не купили, поскольку в этом случае вы сможете быть уверенным, что оно, в отличие от покупного, выпало естественным путем и птица не пострадала. Ниже перечислены магические свойства перьев разных птиц.
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Перья применяются в магии самыми разными способами. Их кладут в мешочки-талисманы, носят с собой, вплетают в ловцов снов, используют для раздувания священного дыма и направления энергии. Веера из перьев священны. Их помещают на алтари Ориша; они поддерживают благоприятный фэн-шуй, если повесить их в доме. Заряжать веера из перьев не нужно, так как они обладают собственной природной энергией.

Церемонии окуривания

Процесс окуривания заключается в сжигании трав и использовании их дыма для очищения или же благословения мест и людей. Это очень распространенная методика. Американские индейцы применяли для окуривания три основных растения: белую полынь, кедр и душистую зубровку. Полынь снимает негативные воздействия, кедр очищает, а зубровка притягивает позитивные энергии. Во время церемонии окуривания произносят молитвы, которые дым возносит к богам.

Для окуривания положите на дно огнеупорного блюда песок или соль. Если вы используете для окуривания палочку благовония, можете поставить под нее блюдо, чтобы горячий пепел падал туда. Если вы применяете высушенные и толченые травяные смеси, зажгите угольную таблетку и положите в центр горки песка. Двигаясь против часовой стрелки, посыпайте таблетку травами.

Пока вы обходите круг, произносите:

Здесь могут обитать только любовь и свет. Прочие вибрации-должны покинуть этот дом (человека и т. п).



Можете пером, веером, дыханием или рукой направлять дым в углы и другие труднодоступные места. Окурив место целиком, выметите негативные вибрации за дверь и призовите позитивные. Для этого можно, например, сказать:

Уйдите все тревоги, боль, несчастья и ссоры! Добро пожаловать, исцеление, комфорт, любовь и свет.




Магия воздушных шаров

Эту простую методику я лично применяла более десятка раз, и она всегда приносила результаты. Однако материал, из которого делают воздушные шары, не разлагается в природе, поэтому решайте сами, будете ли вы использовать этот способ.

На изгнание
• 1 воздушный шар черного цвета.

• Небольшой кусок бумаги.

• Письменные принадлежности.



Напишите на листке бумаги то, от чего вы желаете избавиться, и положите бумагу в шар. Надуйте шар, представляя, как объект изгнания переходит из вас в него. Крепко перевяжите шар. Произнесите:

Священным дыханием я прощалось с этой проблемой. Пусть она уснет отныне и навеки. Она не вернется и перестанет существовать. Воздух очистит меня.



Отпустите шар по ветру или дайте ему спуститься естественным образом.

На желание
• 1 шар, цвет которого вы подбираете в соответствии со своим намерением (например, розовый цвет – для любви).

• Небольшой лист бумаги.

• Письменные принадлежности.



Поступите так же, как в предыдущем заклинании; поместите лист с записанным желанием в шар. Произнесите:

Огнем и Воздухом я призываю свое заветное желание во имя этих стихий. Приди ко мне, да будет так, силой ветра и пламени.



Священные трещотки

Трещотки применяют и для призвания, и для изгнания духов. Им также приписывают защитные свойства и поэтому издавна используют в качестве детских погремушек. Чтобы сделать простую трещотку из тыквы, вам понадобится следующее.



• Высушенная тыква-горлянка диаметром не менее 12 сантиметров.

• Горсть сушеных бобов (для изгнания) или сушеной кукурузы (для привлечения).

• Палка для рукояти.

• Колышек.



Отрежьте горлышко тыквы – для этого может понадобиться лобзик. С противоположной стороны просверлите небольшое отверстие. Высыпьте из тыквы семена и отложите. Затем возьмите толстую проволоку и просуньте в горлышко, чтобы с ее помощью счистить мякоть. Положите в тыкву бобы или кукурузу и дюжину семечек самой тыквы. Чтобы сделать из палки рукоять, обстругайте один ее конец так, чтобы он входил в тыкву. Подгоните палку как можно точнее, чтобы она слегка торчала сверху. Оставшаяся снизу часть должна удобно ложиться в руку. В верхнем конце палки просверлите небольшое отверстие и вгоните туда колышек, чтобы закрепить рукоять. Теперь трещотку можно украсить.

Можно разрезать тыкву пополам, вычистить мякоть, украсить и склеить половинки. Поверхность можно расписать, вырезать на ней узоры, прикрепить перья и бусины.

Трещотками можно снимать любую негативную энергию с предметов, которые используются в заклинаниях, и со своего тела. Также трещотки ускоряют исцеление.

Мази для полета

Мази для полета традиционно представляют собой растительные смеси на основе свиного жира, которыми натирали тело, чтобы вызвать соответствующие видения. Раньше в такие составы входили ядовитые ингредиенты, например дурман и болиголов.

Мази для полета, конечно, не дают ведьмам реальной способности летать по воздуху в физическом теле. Они вызывают галлюцинации – психоделические странствия, которые происходят только в разуме и на астральном плане.

Во всем мире подобными мазями пользовались шаманы. Считается, что они улучшают восприятие тонких планов и приближают человека к Богу, открывая связующий канал. Поскольку по сути мази для полета – это наркотик, их использование – личное дело каждого. Тем не менее есть и безопасные рецепты, действие которых также способствует подобным путешествиям.

Мазь для полетов
• Чистое масло какао.

• Щепотка полыни.

• Щепотка лаврового листа.

• Щепотка петрушки.

• Щепотка толченого лунного камня.



Растопите масло какао и добавьте в него остальные компоненты. Влейте смесь в сосуд и дайте остыть. Зарядите состав позитивной энергией и, когда он полностью остынет, намажьте им кисти, стопы и запястья.

Невидимость

Сила Воздуха вполне реальна, хотя ее невозможно увидеть. Ни одно заклинание не способно сделать невидимым физическое тело, но энергетическое поле человека можно уменьшить таким образом, что он станет менее заметным. Подобными свойствами веками наделяли магические плащи. В древности считалось, что, если выкопать мертвеца и поменяться с ним одеждой, можно обрести невидимость.

Ниже приводятся простые методики, позволяющие понизить уровень излучаемой энергии.

Заклинание невидимости
• Лист бумаги.

• Карандаш.



Сначала нарисуйте на бумаге себя или представляющий вас символ. Когда вы сочтете изображение приемлемым, подышите на бумагу, чтобы передать ей свою суть. Зачаруйте бумагу, произнеся, например:

Я не хочу, чтобы мир видел свет моей жизни. Моя энергия скрыта во мне, и да будет так, как я говорю!



Осторожно сотрите линии, оставив на бумаге лишь слабый след изображения. Когда захотите закончить действие заклинания, сожгите бумагу, произнеся следующее:

Моя энергия сияет полным светом. Я сияю и снова видима!



Можно приготовить состав невидимости, растерев в ступке в мелкий порошок папоротник, цикорий и мак.


Магия сновидений

Ведьмы часто пользуются ловцами снов, сонными подушками и дневниками сновидений. Сны открывают нам мир, лежащий за пределами обычного восприятия. Камни и травы добавляют сновидениям яркости. Они дают дополнительную энергию, которая позволяет более отчетливо запоминать сны. Толкование знаков и символов снов помогает эффективнее взаимодействовать с людьми в повседневной жизни.

Сновидения протекают на астральном плане, в том же пространстве, что и магия. Через сны с нами взаимодействуют души умерших и боги, которые могут передать свои послания.

Саше сладких снов
• Кусок льняной ткани.

• Отрезок шнурка.

• Лаванда.

• Розмарин.

• Полынь.

• Лимонная мята (мелисса).



Возьмите равные части каждой травы и завяжите их в льняную ткань. Положите саше под подушку так, чтобы вы могли чувствовать его аромат, когда ложитесь спать.

Благословение дневника сновидений
Посвятите свой дневник сновидений стихиям. Впишите внутрь любые личные символы и следующее заклинание:

Я хочу, чтобы эта книга служила гармонии моего духа и разума.

Пусть мой дух свободно скользит по этим страницам.

Здесь я обрету себя.

Я найду равновесие и исцеление.

Я испытаю радость и веселье.

Пусть любовь и свет окружают меня.

Благословенны путешествия.

Благословенна эта книга.

Благословенна я.

Журчащим ручьем,

Огнем и землей,

Дыханьем и душой,

Все мои сны

Вспомнятся мне.

Да будет так,!



После этого можно помазать дневник розмариновым маслом.

Сонное масло
• Розмарин.

• Лавровый лист.

• 4 капли экстракта перечной мяты.

• Миндальное масло в качестве основы.

• Три лепестка бархатцев.

• Несколько кусочков лунного камня.



Растолките равные доли розмарина и лавровых листьев. Добавьте четыре капли экстракта перечной мяты и смешайте с миндальным маслом. Положите в смесь лепестки бархатца и кусочки лунного камня. Перед использованием надо дать маслу настояться тридцать дней в темном месте. Наносите на пульсовые точки или прямо на подушку. Это масло помогает заснуть и запоминать сны.

Усилители снов
Вот еще несколько способов придать вашим снам дополнительную энергию:



• держите в постели лунный камень или аметист;

• используйте ловца снов;

• ежедневно записывайте сновидения в дневник;

• запоминайте, что вы ели на ужин накануне и какие травы добавляли в еду;

• перед тем как отправиться спать, примите магическую сонную ванну. Особенно хорошо для этой цели подходят запахи пассифлоры и лаванды;

• избегайте приема лекарств перед сном.

Доска Оуйя

В главах, посвященных другим стихиям, мы не рассматриваем подробности предпочитаемых систем предсказаний, однако Оуйя относится к совершенно иной области магии. Это – простая форма некромантии; форма, которая требует от использующего ее определенного настроя, иначе ничего не получится. В отличие от других методик, она не работает с интуицией гадающего. Строго говоря, доску Оуйя вообще нельзя отнести к инструментам предсказаний, потому что ее способность общаться с нами обусловлена совсем иными силами. Работа с Оуйя – процесс очень сложный, потому что мы никогда точно не узнаем, кто говорит с нами. Здесь необходимы здравый скептицизм и проявление уважения.

Некоторые школы относят доску Оуйя к инструментам предсказаний, которые проникают в глубины человеческой души, где находят ответы на наши вопросы. Люди, которые верят в это, без проблем контролируют доску, но, на мой взгляд, они упускают самое главное. Оуйя предназначена не для общения с самим собой или с собственной интуицией. Она создана для контакта с потусторонним миром. Я твердо верю, что те, кто следуют интуитивной школе, обманываются в отношении задачи доски Оуйя. Но даже если планшетку двигает наша интуиция, Оуйя все равно можно использовать для получения знаний.

Удивительно, но и в наш просвещенный век против Оуйя существуют странные предубеждения. Даже опытные ведьмы связывают ее с неуправляемыми силами и негативными вибрациями, не понимая самого главного – того, что происходящее на сеансе полностью зависит от них. Оуйя всего лишь облегчает контакт; она не позволяет духу подчинить вас или овладеть вашей душой. Если вы будете бояться, работа с Оуйя вас напугает. Если же вы будете чувствовать себя спокойно и уверенно, то сеанс может оказаться весьма познавательным опытом.

Можно перечислить некоторые правила успешного сеанса.



1. Всегда сохраняйте контроль. Даже если вы боитесь, помните, что можете в любой момент прекратить сеанс. Если вы не чувствуете в глубине души, что контролируете происходящее, то у вас ничего не выйдет. Для работы с Оуйя необходимо мужество.

2. Никогда не работайте с Оуйя, не поставив необходимую защиту. Обязательны священный круг и защитные благовония. После сеанса не забудьте провести полное очищение. Почему я настаиваю на этом, если занятия с Оуйя безопасны? Потому что это помогает вам настроиться и придает мужества. Ну, а очищение – это правило.

3. Всегда выказывайте уважение духу и настаивайте на уважении к себе. Не разговаривайте с духами, которые пытаются вас напугать или ругают. Если вам попадется неуправляемый дух, скажите ему: «Большое спасибо, прощайте», – и уберите руки с планшетки. Иногда требуется несколько попыток, чтобы связаться с высшим духом. Если вы ощущаете хотя бы малейшие негативные вибрации, прервите контакт. То же самое относится и к вашей позиции: если дух быстро с вами прощается, уважайте его желание и отпустите его. Не пытайтесь продолжать задавать вопросы, если он не хочет отвечать.

4. Помните, что духи после смерти такие же, как и при жизни. Вам будут встречаться как те, кто просто развлекается, так и те, кто действительно может помочь. Оценивайте каждый сеанс и каждого духа в отдельности.

5. Заканчивая сеанс, окурите круг, прежде чем открывать его. После открытия круга рекомендуется окурить весь дом и себя.

6. Постоянно держите под рукой стакан с водой, рубин либо малахит. Если рубин потемнеет или малахит треснет, немедленно закончите сеанс, так как это признаки избытка негативной энергии. Зажгите черную свечу, чтобы впитывать и изгонять негатив, и белую, чтобы притягивать и сохранять чистоту. Зарядите свечи этими намерениями. Важное примечание: эти свечи ни в коем случае нельзя использовать в другой магической работе. Нельзя их использовать повторно, даже если растопить и отлить заново. Когда свечи догорят, заройте их в землю подальше от своего дома.

7. Сеансы должны быть короткими. Не затягивайте один сеанс дольше, чем на полчаса.

8. Никогда и ни при каких обстоятельствах не используйте доску Оуйя, будучи в состоянии алкогольного или наркотического опьянения либо под воздействием лекарств. И никогда не проводите сеанс во время болезни.

9. Не выполняйте просьбы, которые противоречат вашим принципам или здравому смыслу. Даже не соглашайтесь на это. Если вы скажете духу, что сделаете что-то, а потом не выполните, то тем нарушите обещание. Это неразумно и снимает с вас контроль над происходящим.

10. Не ожидайте чудес. Оуйя не подскажет вам выигрышные числа в лотерее и не укажет, где зарыт клад. Пожалуйста, относитесь к этому инструменту и контактирующему с вами духу с уважением и не пытайтесь использовать их в корыстных целях. Оуйя – это инструмент, а не игра, хотя до сих пор ее преподносят в таком качестве.

11. Я часто сталкиваюсь с мнениями, что Оуйя нельзя использовать в одиночку. Лично у меня никогда не возникало с этим проблем. Я предпочитаю использовать доску именно в одиночестве, чтобы не рисковать, что кто-то через мою доску будет общаться с духами, не питая к ним достаточно уважения. Решайте сами. В любом случае задавайте как можно более простые вопросы и говорите громко и внятно.

Благовоние для Оуйя
Лучше всего использовать это благовоние в виде порошка на угольной таблетке, положенной на горке соли. Смешайте в ступке в равных количествах лаванду, корицу и кедр. Разотрите ингредиенты в порошок, двигая пестиком строго по часовой стрелке. Этот состав защищает, очищает пространство и способствует гармоничному общению. Внимательно наблюдайте за дымом, – дух может показать в нем свое лицо.


Соответствия со стихией Воздуха

Воздух считается мужественным и передающим элементом.



[image: ]

Время года: осень.

Магическая добродетель: знать.

Сторона света: восток.

Время суток: рассвет.

Чувство: обоняние.

Жидкость: слюна.

Животные: воробьи, вороны, колибри, обезьяны, орлы, пауки, ястребы.

Места силы: вершины гор; в центре бури; любое место, откуда хорошо видно небо.

Традиционные цвета: желтый и серебряный.

Предметы: веера, ветряные мельницы, воздушные змеи, колокольчики, любой дым, музыка ветра, мыльные пузыри, перья, флейты.
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Камни Воздуха
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Растения Воздуха

[image: ]

[image: ]
Боги и Богини Воздуха
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Японские боги ветра

В японской мифологии ветром управляют два крупных божества: Шина-Цу-Хико – бог ветров, созданных дыханием Идзанаги, и Шина-Цу-Химе – богиня ветров, жена Шина-Цу-Хико.

Обязанность этой пары – заполнять пространство между небом и землей и удерживать Землю на месте. Им поклонялись главным образом фермеры и мореходы. Считается, что эти два синтоистских божества совершили в XIII веке чудо, преградив сильными ветрами Чингисхану путь в Китай.

Синто, или путь богов, – древняя религия Японии, все божества которой (их называют ками) тесно связаны с силами природы и жизни. Говорят, что, когда родился Шина-Цу-Хико, его дыхание было так сильно, что с земли поднялись туманы и впервые засияло солнце.

В синтоизме есть и другие боги ветра. Шина-То-Би, дочь названной пары, выполняет особую задачу – сдувает туманы. Тацута-Хико и Тацута-Химе навевают в поля свежий ветер, который помогает выращивать хорошие урожаи. Хайя-Дзи – бог ураганов, его изображают как уродливое темное существо, которое несет в мешке ветер. Камикадзе, что означает «божественный ветер», – бог штормов и жестокого холодного ветра. Каждый из этих меньших богов отвечает за свой тип ветра, а Шина-Цу-Хико повелевает ими всеми.
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Сусаноо, японский бог бурь, широко известен как юный смутьян. Ему мало было править одними океанами; он захотел еще землю и небо. Боги были возмущены таким поведением и изгнали его с небес. Сусаноо в гневе выдернул у себя ногти и побрился наголо. Он отправился на землю и обрушил на нее молнии и волны, он вырывал с корнем деревья, разрушал дома и создавал всяческий хаос. Его верным спутником был Райден, чудовищный пес с красной шкурой, когтями и рогами. Райден считался богом-покровителем изготовителей луков и стрел, он правил войной и разрушением. Эти два бога были очень жестоки. Однажды они испугали богиню солнца Аматэрасу столь сильно, что та спряталась. И только танец Узуме, богини счастья, помог выманить ее обратно на небо.



Лоно

Лоно – гавайский бог ветра и бурь, а также песен, сельского хозяйства, спорта, мира, обучения и плодородия. Когда-то считалось, что если человек видел бурю, водяной смерч, облако, слышал гром или шум ветра, то рядом с ним находился Лоно. Кстати, гавайское приветствие «Алоха!» означает «в присутствии ветра, дыхания или духа». Лоно посвящено растение ти, оно же – ки.

Лоно – один из четырех старейших богов, которых люди привезли на Гавайи с Таити. По легенде, он прибыл четвертым. Лоно мог менять облик: в человеческой форме он был светлокожим мужчиной, но чаще его можно было увидеть в образе Камапуа’а – человека-свиньи. Камапуа’а известен бурными отношениями с Пеле, гавайской богиней вулканов.
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Камапуа'а был любителем острых ощущений, темпераментным полубогом бурь. Заинтригованный рассказами о красоте Пеле, он стал искать ее и, впервые увидев, сразу влюбился. Камапуа'а признался Пеле в любви, но та оттолкнула его со словами: «Ты всего лишь свинья». Тогда Камапуа'а разозлился и вызвал дождь. «Даже если ты меня утопишь в воде, ты все равно ничего не добьешься», – рассмеялась Пеле и призвала огонь, чтобы сжечь его. Такие отношения между богами стали обычными, и вскоре верховные боги забеспокоились, что земля перестала давать урожаи и поддерживать огонь. Они приказали парочке остановиться. Пеле уступила Камапуа'а, и они счастливо жили вместе до тех пор, пока у них не родился ребенок. Затем Пеле вернулась к привычному ей вольному образу жизни.



Лоно правит четыре месяца в году, в которые были строго запрещены войны; в это время проводили народные празднества, а еще собирали арендную плату и налоги. Празднества назывались Малахики. Во время празднеств вождю племени, которого почитали как воплощение Лоно, подносили дары; он их осматривал и распределял среди своих подданных. В течение Малахики было запрещено заниматься любой работой, кроме той, что являлась необходимой для поддержания жизни. Празднество включало в себя различные спортивные состязания и танцы. В конце праздников образ Лоно отправляли по воде в каноэ, наполненном подношениями, на землю предков Кахики, дожидаться своего возвращения в следующем году.
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Легенды рассказывают, что Лоно по радуге спустился на землю, чтобы жениться на Кайкилани, которая стала богиней Ка-ики-лани-али'и-о-Пуна. Они с Лоно жили вместе долго и счастливо, занимаясь столь обожаемым ими серфингом. Однажды земной вождь попытался соблазнить Кайкилани, и тогда Лоно забил ее насмерть, хотя Кайкилани уверяла его, что невиновна и любит только его. Под бременем печали и вины Лоно временно помешался. Он путешествовал по островам, сражаясь с каждым мужчиной, которого встречал на пути, пытаясь таким образом избавиться от боли. Наконец, он в одиночестве отплыл с островов на древнюю прародину, но обещал вернуться. После этих событий Лоно основал праздник Малахики в честь умершей жены.



Лоно символизирует две разные формы природы – дух живого мира, который окружает нас повсюду, и дух нашего сознания.


Ойя

Ойя, иначе Янса, – Ориша, которая управляет ветрами в традиции сантерии и мифах народа йоруба. Она может быть одновременно и мягким ласковым бризом, и ураганным ветром. Ее имя означает «срывающая», потому что в гневе она срывает с деревьев листья. Ойя – дочь Йемайи, Ориша моря. Она также управляет радугами.

Ойю описывают как прекрасную, сильную и смелую женщину. У нее длинные темные волосы, кожа медного цвета, а одета она чаще всего в девятицветную юбку. Ойя носит корону с девятью зубцами и девять медных браслетов. Но при этом ее лицо настолько ужасно, что один взгляд на него мгновенно сводит человека с ума. Когда Ойю призывают на церемониях, никто не осмеливается посмотреть на нее. Ее священный цвет – темно-винный, число – девять, день – среда. На алтаре, посвященном ей, всегда лежат цветы, под ее власть попадают раковины каури, обезьяны и буйволы. Традиционно ей подносят рис и черные бобы.

Ойя символизирует истоки жизни и смерти; она – воплощение священного дыхания. Она связана с болезнями дыхательной системы и провалами в памяти; а тех, кто этого заслуживает, она наказывает электрическим током. Ойя не терпит небрежности: к ней рекомендуется относиться серьезно и с уважением. Говорят, что у Ойи есть всего один страх, и только ее муж Ориша Шанго знает, чего она боится (предполагают, что это – голова барана). Ойя – королева воинов, у нее задиристый характер. Как Ориша ветра, она бывает неистовой и даже безумной. Иногда ее считают ревнивой и требовательной. Ойя не терпит, когда ее критикуют или указывают, что надо делать. Она отчаянно независима.

Ойя является проводником души умершего. Она управляет кладбищами, и чаще всего ее можно встретить именно там. Считается, что ни одному другому Ориша не хватит смелости иметь дело со смертью и направлять человеческую душу после перехода. При этом Ойя известна и своим милосердием – в легендах о ней постоянно встречаются упоминания о больных детях, которым она позволила выжить, пожалев родителей.

Йоруба считают, что торнадо вызывают шаги Ойи по земле, ураган – признак ее гнева. Одна из обязанностей Ойи – творить беспорядок, из которого рождаются новые возможности. Она – воплощение ветра перемен, уносящего прошлое и открывающего путь всему новому.

В одной легенде повествуется о том, как Ойя спасла мужа от верной смерти. Шанго, которого преследовали враги, пришел к ней в дом и попросил временно укрыть его, чтобы он мог отдохнуть и подготовиться к битве. Ойя одела его в одно из своих платьев, потом срезала свои волосы и положила ему на голову, дабы обмануть врагов. Когда Шанго вышел из дома, началась битва, в которой Ойя билась с ним бок о бок. Обман удался, и Шанго спасся.

В Бразилии Ойю называют Янса и считают ее божеством, управляющим, прежде всего, сексуальными удовольствиями. По легенде, Ойя предлагала себя мужчинам Ориша в надежде на то, что они расскажут ей тайны мира. Встретив Шанго, она безумно в него влюбилась, а он открыл ей секреты грома и молнии.

Согласно африканской традиции, всем женщинам Ориша соответствуют реки. Их считают ведьмами, владеющими тайнами могущественной магии.

Одна из сторон натуры Ойи является даже более мрачной, чем торнадо и ураганы. Ее ветра разносят болезни – заболевания кожи и безумие. Ойя управляет царством безумия.

Еще у Ойи проблемы с деторождением. По одной из легенд, чтобы забеременеть, ей понадобился магический талисман из муравейника. Только с ним ее муж Шанго смог оплодотворить ее, хотя считалось, что он смог сделать это потому, что он жестокий и мужественный бог. Шанго правил бурями, пока его не сместили из-за чрезмерной жестокости.

Японча

Японча – бог ветра у индейцев хопи. Он обитает в кратере вулкана и трещинах черной скалы. Легенда повествует, что Японча – весьма недружелюбный бог, сдувающий с полей семена. Однажды старейшины хопи обратились за помощью к «маленькому народцу». Два брата – боги войны – По-оконгойя и Палонгахойя – взялись остановить ветер. Они пошли к своей бабушке, Женщине-пауку, и попросили приготовить им в дорогу сладкую кашу из кукурузной муки. Братья путешествовали четыре дня и, наконец, вышли к скале. Тогда они взяли кашу и залепили ею трещину. Японча очень рассердился.

День за днем становилось все жарче и жарче, солнце пекло землю. Наконец, старейшины не выдержали и вновь обратились к «маленькому народцу» с просьбой избавить людей от жары. Братья опять согласились помочь. Они отправились к скале и проделали в каше небольшую дырочку, сквозь которую Японча просочился в виде небольшого облака, и земля снова остыла.

Племена хопи всегда придавали большое значение отверстиям в вулканической породе. Крупные хозяйства старались строить возле подобных щелей в скалах, чтобы всегда можно было вызвать дождь.

Япончу чествуют в марте. Считается, что он перенес племена хопи по воздуху через огромное озеро на священную землю.

Четыре ветра

В ведьмовстве большое значение придается роли четырех ветров и их функциям. По некоторым версиям, греческий крест – это изображение четырех ветров, каждому из которых соответствует свое направление. Известно, что подобный символ и в тех же целях использовали американские индейцы.

Четыре ветра встречаются в мифологии почти всех народов мира. Они упоминаются в греческих, римских, кельтских, шумерских, христианских и индейских мифах и текстах. Ими могут обозначать стороны света либо направления компаса. Еще известны встречные и боковые ветра – всего восемь или двенадцать направлений. Но мы рассмотрим только четыре основных ветра.

В греческой мифологии ветрами управляют четыре сущности, каждая из которых правит своей стороной света и выполняет свои задачи. Руководит этой четверкой Эол, повелитель ветров. Считается, что четыре ветра – дети Эола и его жены Эос, греческой богини зари.
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В греческих мифах рассказывается, что Эол подарил Одиссею мешок, в котором были спрятаны все ветра, способные сбить его с пути на родной остров Итака. Но когда Одиссей спал, его спутники открыли мешок, думая, что там сокровища. Ветра вырвались на свободу и далеко отнесли корабль Одиссея с нужного пути.



По легендам, Посейдон, покровитель лошадей и владыка морей, – еще и дед ветров. Об этом упоминается в нескольких мифах о Борее и Зефире, которых иногда представляют в облике лошадей.

Борей – греческий бог северного ветра. У него тяжелый характер; разозленный, он способен на жестокие поступки. Другие боги обращались к Борею, чтобы тот помог им наказать смертных, вызвавших их недовольство. Гера попросила Борея помочь ей уничтожить Геракла, и тот устроил герою кораблекрушение на острове Кос. Однако этот бог мог послать морякам и попутный ветер, помогающий благополучно вернуться домой.

Иногда Борея изображали с двумя змеиными хвостами вместо ног. Но чаще всего его представляли с седой бородой, длинными нечесаными волосами, мускулистым телом, янтарными крыльями за спиной и в короткой тунике.

Борею было очень опасно отказывать в том, чего он хочет.
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В одном мифе рассказывается, что Борей полюбил смертную женщину по имени Орифия и постоянно просил ее руки у родителей. Но те откладывали брак, и это злило бога. А дело было в том, что родителям невесты не нравилось его тяжелое дыхание: Борей дышал так, что поднимал ветра. Наконец, устав ждать и желая как можно скорее соединиться с любимой женщиной, Борей поступил согласно своей натуре: похитил Орифию, когда она прогуливалась в полях. Она стала его женой и родила двоих сыновей, которых потом убил Геракл.

Поскольку Орифия была дочерью правителя Афин, то горожане стали считать Борея своим зятем и поэтому обратились к нему за помощью во время битвы при Артемисии. Борей наслал на врагов шторм такой силы, что потонуло четыреста кораблей. Благодарные афиняне возвели в честь ветра святилище, где ежегодно праздновали годовщину той бури. Борея считали также воплощением «ветра перемен».



Греческий бог западного ветра – Зефир. Это ласковый, благоприятный ветер. В священные обязанности Зефира входило овеивать прохладой поля в Элизиуме. Это божество изображали молодым, прекрасным юношей и, чаще всего, обнаженным.
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Как и большинство греческих богов, Зефира считали бисексуалом. Как-то он влюбился в прекрасного юношу по имени Гиацинт. Они счастливо жили вместе. Но Гиацинта соблазнил Аполлон, и юноша стал предпочитать общество этого бога. Однажды, когда Аполлон учил его метать диск, Зефир в приступе ревности направил диск на Гиацинта и таким образом убил его. Аполлон был очень опечален, он хотел оказаться на месте Гиацинта, но не мог этого сделать. Тогда Аполлон превратил убитого в прекрасный цветок – гиацинт.

В другом мифе говорится, как Зефир влюбился в богиню Хлориду (римская Флора) и даровал ей власть над всеми цветами. Он похитил и изнасиловал ее, а потом женился. Потом они счастливо жили вместе и родили троих детей.



У Зефира был роман и с гарпией Подаргой. От этой связи родились бессмертные кони Ахилла – Балий и Ксанф.

В римском мифе рассказывается, что Психея (греческая богиня дыхания) впала в немилость Венеры и удалилась на вершину горы. Психея славилась своей красотой, но никак не могла найти себе мужа, поэтому согласилась вступить в брак с чудовищем. Вот как об этом рассказывает миф.
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Однажды Зефир увидел на горе прекрасную одинокую девушку, которая выглядела очень испуганной. Он осторожно поднял ее и отнес на поле цветов. Там усталая Психея заснула. Когда она проснулась, ее мысли успокоились, и она смогла думать. Осмотревшись вокруг, Психея увидела невероятно прекрасный дворец и вошла в него. Залы дворца были обставлены прекрасной мебелью и украшены статуями. Вдруг девушка услышала голос, который сказал ей, что это – ее новый дом, и она может пройти в свои покои, где скоро подадут ужин. Так она и сделала. Шло время, а Психея так и не видела своего нового мужа, лишь слышала его голос и чувствовала его прикосновения в ночной темноте. Она была всем довольна, но желала увидеть его лицо.

Как-то она обратилась к Зефиру с просьбой пригласить сестер навестить ее. Зефир перенес сестер на руках. Увидев роскошное жилище Психеи, они из зависти посоветовали ей спрятать фонарь, чтобы взглянуть на мужа, когда тот спит. Психея так и сделала и увидела, что ее муж ужасен. Тогда Купидон, бог любви, покинул ее, сказав, что там, где живут подозрения, не место истинным чувствам.

А сестры Психеи, желая привлечь к себе внимание Купидона, поднялись на крутую гору. Они попросили Зефира отнести их к Купидону и спрыгнули со скалы. Но Зефир и не думал ловить их – и женщины разбились насмерть.



Нот – греческий бог южного ветра. Его изображали юношей с длинными волосами. Греки опасались Нота, считая его сильным и порывистым. Вместе с Бореем он устраивал сильные бури.

Эвр – греческий бог восточного ветра. Его представляли кудрявым молодым человеком с бородой и вечным выражением печали на лице. Эвр насылал ливни и бури. Хотя его считали неблагоприятным ветром, к людям он обычно относился с добротой.

Четыре ветра воплощали еще и времена года, а также основные стороны света. Борей – зима, Нот – осень, Зефир – весна, а Эвр – лето. Может показаться странным, что южный ветер соответствует осени, но дело в том, что в Греции в осенний сезон чаще всего дует южный ветер.

Говорят, что боги ветра любят запах ладана.

В Древней Греции сильные и бурные ветра считались чудовищами, а не богами. Повелитель ветров Эол держал их запертыми в пещере и выпускал только по просьбе богов. Среди них был, например, Тифон, которого называли отцом всех ветров-чудовищ, а еще – трехголовой собаки Цербера, охраняющей вход в царство смерти Гадеса. Тифона изображали в разных чудовищных обличьях, например, в виде стоглавого огнедышащего дракона или гигантского получеловека со змеями вместо ног и пальцев. У него грязные нечесаные волосы и острые уши, его глаза мечут пламя. Гея породила Тифона, пытаясь помешать олимпийцам свергнуть титанов, и Тифон оказался столь жесток, что она почти преуспела в задуманном.

От имени Тифона ведет свое происхождение слово «тайфун», поскольку тот насылал сильные бури и метал вулканические камни в тех, кто вызывал его гнев. Он также был известен своим жестоким нравом и беззаконным поведением. Укротить его было невозможно, поэтому Зевс запер его.

Существует еще одна версия появления Тифона. Гомер пишет, что Тифона привела в мир ревность. Гера, разозленная тем, что Зевс без ее участия родил Афину, пала на колени и молила Гею даровать ей собственное дитя. Так был создан Тифон.


Шу

Шу – египетский бог воздуха. Чаще всего его изображают в виде человека с большим пером на макушке. Шу управляет наполнением пространства между небесами и землей, а также держит в руках тело своей дочери Нут, египетской богини неба, и само солнце.

Имя Шу переводится как «тот, кто восходит» и «пустота». Египтяне также считали его богом солнечного света. Шу был женат на своей сестре-близнеце Тефнут, богине влажности. Вместе они породили Нут и Геба, бога земли. В древнейших египетских легендах говорится, что именно Шу создал Ра, верховного бога.

Считается, что Шу обитает на небесах вместе с солнечным Ра, в то время как его жену отождествляют с луной. Одним из темных проявлений Шу является палач – воплощение смерти. В загробном мире он управляет группой палачей, которые карают грешников. Когда была открыта гробница Тутанхамона, в ней обнаружили подголовник с изображением Шу, держащего голову мертвого между двумя львами. Этот символ означает солнце, которое отдыхает ночью между днями, и веру в реинкарнацию.

Шу обладал и качествами защитника. Он – священное дыхание жизни – пробуждал каждый новый день. Его часто изображали в виде льва.

Один

Один в скандинавском пантеоне – отец богов, изображаемый в виде одноглазого старика с бородой и длинными седыми волосами. Он известен способностью изменять облик сообразно своему настроению. Одина постоянно сопровождают два ворона, Хугин и Мунин («мысль» и «память»). Также ему подчиняется пара волков Гери и Фреки.

Один правит миром из дворца Валгалла. Известно, что в Валгалле никогда не заканчивается мед, который дает Хейдрун, коза Одина. Этот мед валькирии подавали избранным воинам Одина перед битвой. В Валгалле также обитает волшебный вепрь, которого готовят и едят каждый день, а наутро он воскресает только для того, чтобы быть снова зажаренным. Считается, что во дворце Одина никто и никогда не будет испытывать нужды, а попадают туда лучшие воины, которых отбирают на поле брани валькирии, посланницы Одина. Скандинавский воин мечтал умереть в бою, чтобы сразу попасть в Валгаллу.

Как известно, свою мудрость, знание магии и рун Один получил, принеся себя в жертву и провисев девять дней на Иггдрасиле – Мировом древе. Один постоянно искал знания: свой глаз он отдал взамен того, чтобы испить из источника Мимира, который наделял великой мудростью.

При этом Один отличался вероломностью и для того, чтобы достичь своей цели, мог нарушить клятвы. Например, именно таким образом он заполучил своего знаменитого восьминогого жеребца Слейпнира.
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После окончания войны между древними богами Ванами и новыми богами Асами стены вокруг Асгарда (обители Асов) требовали починки. И тогда по радужному мосту Бифросту к богам пришел высокий человек, который заявил, что может выполнить эту работу. Взамен он потребовал в жены богиню Фрейю, а также солнце и луну. Один разгневался и приказал незнакомцу покинуть Асгард. Но хитрый Локи предложил Одину свой план. По словам Локи, этот человек должен был выполнить работу за шесть месяцев – но ни один смертный не сможет уложиться в такой срок; богам же останется лишь доделать практически восстановленную стену. Один принял предложение Локи. А строитель согласился закончить стену за полгода, при условии, что он сможет привлечь к работе коня. Боги не увидели в этом подвоха и разрешили.

Работа закипела. Всю долгую зиму человек с конем без устали трудились, перетаскивая грузы, неподъемные даже для богов. Тогда боги, поняв, что их хотят обмануть, разгневались и начали бранить идею Локи. А за три месяца до окончания работы жеребец строителя вдруг сорвался с привязи и умчался в поля вслед за прекрасной кобылицей. Человек погнался за ним, но безрезультатно. На следующий день он работал в одиночестве. Дни сменяли друг друга, наступило лето, и строитель не успел завершить работу в срок. В ярости он ворвался во дворец, и тогда Тор ударил его по голове своим огромным молотом: наблюдая за его работой, бог догадался, что строитель – не человек, а замаскированный великан.

Через несколько месяцев вернулся Локи, ведя за собой сбежавшего жеребца и маленького жеребенка Слейпнира, которого Один сразу провозгласил своим конем. Как выяснилось, чтобы спасти Фрейю от лап великана, Локи превратился в прекрасную кобылицу и увел жеребца. Слейпнир же родился в результате союза Локи в образе кобылицы и жеребца великана.



Один предпочитал, чтобы ему поклонялись воины и знать, и требовал человеческих жертв. Чаще всего жертву подвешивали, пронзали копьем и бросали в огонь. Добиться благоволения Одина, которого почитали как бога войны и победы, было непросто. Он легко мог обратить проигрышную ситуацию на поле битвы в победу. Вопрос заключался в том, сделает ли он это? Одину были нужны искусные воины в Валгалле, чтобы сражаться с ними в битвах. Его почитатели могли приносить ему дары и жертвы, сражаться во имя его, но это не гарантировало им сохранения жизни. Один мог даровать победу, но не делал этого, поскольку большое количество выживших воинов противоречило его целям – победить в последней битве за существование созданного им мира. Любой другой исход сражения означал бы для него проигрыш.

Считается, что Один был странником. Он бродил по миру с гигантским посохом, а в пути его нередко сопровождал кровный брат Локи. По некоторым мифам, Локи – это темный аспект Одина.

Один управлял воинами-берсерками, которые бились с такой яростью, что, даже смертельно раненные, могли продолжать бой. Эти воины были известны пристрастием к наркотикам и неумеренными возлияниями. Часто их ярость и безумие, вызванные употреблением наркотических веществ, делали их неспособными различать врагов и соратников, и они убивали любого, кто оказывался рядом. Перед битвой берсерки призывали духов медведей, чтобы те одарили их бесстрашием и жестокостью. И хотя их считали свирепыми воинами, их презирали за непростительную жестокость и в конце концов объявили вне закона.


Часть 4. Огонь
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Путь ведьмы Огня
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Путь ведьмы Огня – не для малодушных. Эти сильные и смелые ведьмы редко смиряются с неудачами, они настоящие бунтовщики среди других стихийных ведьм. Ведьмы Огня обладают невероятной жаждой жизни и необычайно общительны.

Ведьма Огня – это, прежде всего, индивидуальность. Каждая из них уникальна. По большей части они ведут прекрасную и поэтичную жизнь, за внешней стороной которой скрываются трагические мотивы. Ведьмы этого типа предпочитают самые разные стили, их отличает индивидуальный подход – ведь ни одно пламя не бывает похожим на другое. Единственное, что можно сказать наверняка, – они будут сиять. И в обычных джинсах, и в бриллиантах вы узнаете ведьму Огня по окружающей ее ауре уверенности.

Стиль интерьера ведьмы Огня охватывает широкий диапазон: от лаконичной современности до явной роскоши и богатства. У нее чутье на декорирование, в качестве необычных акцентов она часто использует свечи и дизайнерское освещение. Ведьмы Огня очень любят антиквариат и металлические предметы. Их дом обычно отличается теплыми насыщенными цветами, в нем преобладает мебель темного дерева.

Обычно жилище ведьмы Огня чисто и прибрано. На поддержание дома в порядке она будет тратить столько времени, сколько понадобится. Хотя весь этот порядок она может в один миг уничтожить в приступе ярости, это случается редко. Ведьма огненного типа вспыльчива и темпераментна, но железная воля обычно позволяет ей сохранять контроль над ситуацией.

Ведьма Огня – великолепная повариха, обладающая тонким и изысканным вкусом. Она всегда предпочтет качество количеству. Однако эта любовь к хорошей еде проявляется в ней двояко: огненная ведьма может либо иметь пару лишних килограммов, либо, наоборот, быть слишком худой. Ведьмы огненной стихии имеют предрасположенность как к анорексии, так и к перееданию, поэтому они должны быть крайне внимательны в вопросах веса.

Ведьма Огня очень любит танцевать. Она соблазнительна, страстна и энергична. В сексе обычно потакает своим желаниям. Она активна и любит участвовать в спортивных мероприятиях. Ведьма Огня смела и отважна и часто доходит во всем до предела.

Из-за склонности потворствовать своим привычкам ведьма Огня может неосознанно попасть в зависимость от них или способствовать их формированию. Иногда огненные ведьмы бывают очень привязчивы. Влюбленные же всем сердцем, они могут долго не замечать недостатков избранника.

Ведьма Огня может запутаться в своих любовных отношениях, но однажды решит, что с нее хватит, и пойдет дальше одна, разорвав отношения. Расставаясь, ведьма Огня стремится полностью разорвать исчерпавшие себя отношения и, желая завершить ситуацию, даже способна на жестокость. Когда она знает, что ничего уже не вернуть, то с легкостью уходит, не задумываясь о прошлом.

С философской точки зрения у ведьмы Огня открытый разум. Она – классический вольнодумец. Из-за характера ее стихии (как над, так и под землей) ведьма Огня способна видеть обе стороны любого спора. Превыше всего она ценит честность и храбрость, и ничто не вызывает у нее такого отвращения, как ложь. Обычно ведьмы Огня находчивы и быстро соображают, ведь недаром умных людей называют «яркими».

Огонь дарует свет, а где есть свет, там – и тень. Огненная ведьма – сложная, страстная и беспокойная натура. Она обжигает. Ее темная и светлая стороны постоянно взаимодействуют.

Благодаря своей светлой стороне ведьма Огня придерживается легких и веселых личных духовных практик. Но когда дело доходит до серьезной магической работы, то на первый план выходит темная сторона, которая хранит обширные знания о самых сложных магических системах. Ведьма огненного типа легко и естественно решает магические уравнения и проводит церемониальные практики. Она может предпочесть напряженность и упорядоченную структуру высшей магии, но чаще использует простое ведьмовство. Это зависит от ситуации.

В магии ведьмы Огня специализируются на связях с божественным, регенерации, энергии, истине, воплощении, сексуальной магии, изгнании, очищении, разрушении, негативной и защитной магии.

Огонь всегда служил средством для выражения почитания богов. На многих алтарях, во многих святилищах горит вечный огонь. Ведьма этой стихии осознает, что каждое ее действие – служение божественным силам. Она щедра в вопросах благотворительности, на которые может тратить и время, и деньги, и всегда стремится улучшить окружающий мир.

Огонь – созидательная стихия, особенно с точки зрения возрождающих свойств. Как феникс воскресает из пепла, или солнце вновь сияет после затмения, ведьма Огня в процессе личностного роста постоянно уничтожает и создает себя заново. Этот процесс может быть весьма мучительным, но она выходит из него обновленная и сильнее, чем прежде. Ради этого ведьма Огня может исчезнуть из привычного мира на несколько дней.

Ведьма Огня умеет выражать свои болезненные переживания посредством того или иного вида искусства. Она может стать талантливым художником по металлу. И она хорошо чувствует других и может помочь им преодолеть сердечную боль и начать жизнь заново.

Ведьма Огня бескомпромиссна в вопросах чести и этики. Она может одновременно и вершить возмездие, и быть милосердной. У нее есть собственный моральный кодекс, согласно которому она решает, что правильно, а что нет. Огненная ведьма редко идет против своих инстинктов. Испытывая любовь к числам, она способна добиться успехов в науке и компьютерной сфере. Она легко распознает послания численных кодов, проявляющиеся в снах.

Друзья ведьмы Огня знают, что она привлекает внимание. Она действительно умеет это делать! Ведьма Огня проецирует теплую и благородную ауру и как будто светится изнутри, излучая особое сияние. Если вы не желаете слышать правду – не спрашивайте ведьму Огня: она может быть вежливой и в то же время прямолинейной. Но все же – выслушайте ее до конца.

Огонь очищает. И ведьма Огня не потерпит тайных интриг среди своих друзей и членов семьи. Она призовет к ответу и нарушителя спокойствия, и сплетника.

Огненные ведьмы могут проявлять крайности в поведении и эмоциях. Из-за ярко выраженных инстинктов они склонны видеть все либо в черных, либо в белых тонах. И хотя иногда ведьмы Огня кажутся жесткими, на самом деле они самые игривые и веселые среди стихийных ведьм. Они всегда улыбаются и готовы попробовать что-нибудь новое. Ведьмы Огня упорны и стремятся вперед – для них нет границ!

Вода – творение, Земля – возрождение, Воздух – смерть, а Огонь – божественная искра, основа всего. Ни одна стихийная ведьма не представляет процесс регенерации столь ясно, как ведьма Огня. Она прекрасно знает, что такое очищение духа. Врач может прижечь рану, чтобы остановить кровотечение, а ведьма Огня прижигает душу, чтобы остановить эмоциональную боль и подготовить почву для исцеления. В своей жизни она концентрируется на вопросах духа и развития. Эта ведьма обладает способностями ко всем областям, связанным с духами иного мира. Она может с легкостью призывать и изгонять духов, но никогда не делает этого без надобности. Она испытывает глубокое уважение к другим планам бытия.

Ведьма Огня – исследователь вселенной. Она является духовным проводником, поэтому ей легко дается астральная проекция. (О роли огня как духовного проводника см. раздел «Восьмая чакра» в этой главе.)

Стихия Земли проявлена во внешнем виде тела человека, Воздух – в священном дыхании и мыслительных способностях, Вода – в жидкостях и эмоциях, а Огонь – это та энергия, которая оживляет все тело. Эта стихия проявляется в электрических импульсах мозга и тела, которые активизируют жизненные процессы.

У многих народов, несмотря на то, каковы их представления о жизни после смерти, распространены истории о людях, переживших клиническую смерть и видевших чистый белый свет. Вся магическая деятельность, основанная на свете и духовном развитии, относится к стихии Огня. Мы работаем со светом, и занимаясь чакрами тела.

Главная черта ведьмы Огня – независимость. Она побуждает людей бороться за себя и сама поступает так же. Возможность оказаться под перекрестным огнем ее не пугает, а, наоборот, вдохновляет. Ведьме Огня комфортно, когда она может свободно выражать свое мнение. Она играет активную роль во всех областях жизни. Когда у нее что-то не получается, она все равно постарается сделать это наилучшим образом.

На алтаре ведьмы Огня можно увидеть различные металлы: латунь, серебро, железо и медь. И, конечно, на нем будут стоять свечи. Сила ведьмы Огня достигает максимума летом. Все популярные летние развлечения: походы, плавание и пикники – рождены огненным вдохновением. Огонь учит наслаждаться всем, что предлагает жизнь. Ведьма Огня может усердно трудиться ради карьеры, но она всегда получает удовольствие от жизни. Зимой она обычно переживает длительный период размышлений, который определяет ее дальнейший путь. В это время она продолжает заниматься привычными делами, но ее внимание сконцентрировано на доме и семье. Этот процесс повторяется каждый год. Зимой яркий свет ведьмы Огня тускнеет, и она может впасть в депрессию. Но ее тонус поддержат тропические фрукты, огонь в камине и зажженные свечи.


Темная сторона ведьмы Огня

У светлой ведьмы Огня существует и темная сторона. Она может быть слишком настойчивой и саркастичной. Упрямая до мозга костей, она плохо воспринимает отказы. Ведьма Огня уверена, что никто не может быть всегда прав, конечно, кроме нее самой. Разозлившись, она может посмеяться над другими. Сарказм ведьмы Огня проявляется как жгучее чувство юмора, и зачастую он унизителен и болезнен для окружающих. Иногда она бывает высокомерной, и поэтому ее трудно обучать. Лучше всего ведьма Огня учится, когда предоставлена сама себе. При этом ничто не сможет заменить ей собственный жизненный опыт. У нее есть дурная привычка снисходительно относиться к окружающим и вместо того, чтобы слушать, играть роль адвоката дьявола. Естественно, в таких случаях возникают недоразумения. Ведьма Огня может искренне считать, что она высказывает альтернативное мнение, однако собеседники скорее расценят это как отказ понимать их, хотя зачастую это совсем не так.

Знания ведьмы Огня

Северное сияние и другие природные огни
Северное или полярное сияние – величественное световое шоу природы. Его описывают как туманность восхитительных цветов, танцующую и переливающуюся в небе. Это удивительное свечение принадлежит одновременно стихиям Огня и Воздуха. На физическом уровне северное сияние представляет собой поток электрически заряженных солнечных частиц, притянутых магнитным полем Земли.

Викинги считали, что это танцуют духи мертвых девушек. Подобное верование встречается и у других народов. Американские индейцы, жившие в северных районах континента, также связывали это явление с царством мертвых. Считалось, что танцующих духов можно призывать свистом.

В древности некоторые народы опасались северного сияния, полагая, что оно предвещает войны и голод, а иногда говорит о гневе богов.

На болотах нередко можно заметить блуждающие огоньки – земное свечение, которое уводит путников с безопасных троп в гиблые места. Их действительно можно считать зловещими; многие народы верили в то, что это – души умерших. Такие огоньки часто появляются возле могил. Их описывают как плывущие шары света, которые очень быстро перемещаются. Они бывают самых разных цветов. Многие свидетели этого феномена говорили, что свет повторял их движения и походку.

В наши дни явление блуждающих огоньков объясняют поднимающимся над поверхностью болота природным газом. Огоньки встречаются в самых разных уголках мира. Их называют призрачным светом, болотными огнями, свечами мертвых, лисьим огнем, светом фей. Особо высокая активность блуждающих огоньков отмечена в Северной Каролине на горе Браун. Первая официальная запись о встрече с таинственным светом была сделана в 1771 году немецким инженером. Более поздние свидетельства рассказывают о том, как свет гнался за путниками по дорогам. Из всех природных световых явлений только о блуждающих огоньках говорят, что они могут следовать за людьми и способны к разумному мышлению.

В ирландском фольклоре блуждающие огоньки изображают спокойными и дружелюбными. Однако их появление предупреждает о возможной болезни членов семьи или близких друзей.

Хотя ученые считают огоньки горящими газовыми шарами, известно, что они холодные и, кроме того, могут перемещаться против ветра, что невозможно для обычного газового облака.
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Шаровые молнии могут взрываться и потрескивать от разрядов энергии. Они способны убить человека. В 1683 году такая молния попала в церковь в графстве Девон в Англии и убила четверых людей. Нередко шаровая молния исчезает так же внезапно, как и появляется, оставляя свидетелей этого события в изумлении. Иногда после ее исчезновения раздается небольшой хлопок.



Огни Святого Эльма, напротив, считают доброжелательным явлением природы. Они указывают морякам путь в опасных водах, их появление означает конец шторма. Считается, что это дух Святого Эразма, вернувшийся, чтобы помогать морякам. В действительности же огни Святого Эльма – разновидность атмосферного электричества, которое накапливается в непогоду.

Молния
Молния – воплощение стихии Огня в Воздухе. Боги используют молнию и как оружие, и как своего посланца. Молния – это природные фейерверки и основа электричества.
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Народные поверья гласят, что молния не ударяет дважды в одно место. Однако это неверно. Например, за три года в Эмпайр Стейт Билдинг[29] молния попала 68 раз.

Лесник Рой Салливан из Вирджинии попал в книгу рекордов Гиннеса как человек, в которого очень часто попадала молния: семь раз в период между 1942 и 1983 годами.



Древние римляне считали молнию, сверкнувшую слева направо, знаком удачи; молния, пробежавшая справа налево, означала недовольство богов.

Предполагают, что в тех местах, куда ударила молния, можно найти камни-молнии. Это небольшие камни неясного происхождения в форме топора, иногда их называют камнями грома. Считается, что они обладают магической силой молнии. Места, куда попала молния, считались священными, и там часто возводили храмы.

При ударе молнии воздух вокруг нагревается. Молния – настолько ярко выраженный источник огня, что способна нагреть воздух до температуры, в пять раз превышающей температуру поверхности Солнца. Это и вызывает раскаты грома, которые производит быстро расширяющийся при нагревании воздух.

В мифах большинство могущественных богов владеют секретом молний: Зевс – в греческой мифологии, Тор – в скандинавской, Шанго – в мифах йоруба, Пеле – в гавайских.

В Южной Африке на все, во что попала молния, накладывалось табу. Дерево, в которое она попала, нельзя было использовать для костра, животных нельзя было есть (без соответствующих церемоний очищения) и т. п. У самых разных народов существует верование, что использование объектов, которые природа выбрала, отметив молнией, – к несчастью, и такой предмет, возможно, снова притянет к себе молнию.

Некоторые южноафриканские племена верят, что если раскопать землю в том месте, куда ударила молния, и съесть то, что там осталось после удара, то можно заполучить силу молнии. «Поедание молний» зачастую считалось прерогативой знахаря племени и давало ему способность отгонять от деревни бури.

В разных частях мира считается, что молния имеет физическую форму птицы. В некоторых местах птица молнии зовется «небесной птицей». Ее описывают как переливающуюся всеми цветами радуги. Если в небе вспыхнула молния, значит, только что здесь пролетела небесная птица. Ни в коем случае нельзя трогать ее гнездо, иначе разразится страшная буря. Вообще, любое негативное действие по отношению к радужной птице предвещает неудачу. Однако никому еще не удалось навредить ей, потому что она очень быстро движется.

Некоторые племена верили, что для защиты деревни от молний необходимо откопать яйца, отложенные небесной птицей. При этом место, в которое ударила молния, могло указать на кладку. Полагали, что яйца надо уничтожить, но часто их оставляли нетронутыми: они ценились как мощные талисманы удачи.

Первоначально полагали, что молния возникает только в небе, но на самом деле это явление – результат столкновения позитивного заряда с земли, направленного вверх, и негативного заряда тучи, направленного вниз, что и создает электрический разряд молнии. Молния бьет в обе стороны.

В местах, где молния ударяет в землю, минералы могут образовывать каменистые формы. Поэтому яйца птицы молнии и камни Шанго имеют реальное происхождение. Структура камня-молнии зависит от минералов, содержащихся в почве, куда ударила молния: например, если разряд бьет в песок, то образуется природное стекло.

Светлячки
Ранними летними вечерами в деревнях и дикой местности загораются танцующие огни светлячков. У этих насекомых в хвостовой части находится «фонарик», который излучает мягкий желтовато-зеленый свет.

Наблюдая за светлячками, можно заметить, что светятся они по-разному: один зажигает свой фонарик три раза подряд, другой – два раза с перерывом. Говорят, что светлячки ищут себе пару, у которой хвост светится так же, как у него. Взрослые особи светлячков не питаются. После созревания вся их жизнь (примерно две недели) посвящена поиску пары и размножению.

К сожалению, в наше время существование светлячков находится под угрозой. Их популяция неуклонно сокращается из-за вредного воздействия химических распылителей и глобального потепления. Возможно, что в один печальный день светлячки полностью исчезнут с лица нашей планеты и останутся лишь магическим символом.

Феникс
Легенды о фениксе своим появлением обязаны солнечным затмениям, которым в старину не могли найти объяснения. Феникса называли солнечной птицей: при затмении в короне солнца действительно можно разглядеть крылья.

Древние египтяне почитали феникса как воплощение солнечного бога. Когда его жизнь заканчивалась (первоначально считалось, что она длится около пятисот лет, позднее цифра увеличилась до ста тысяч лет), он сжигал себя, чтобы восстать из пепла после периода отдыха (порядка пятисот лет). По преданию, пламя костра феникса пахло корицей.

Дух этой птицы оборачивает гнездо миррой и священными листьями и откладывает в него яйцо. Затем относит яйцо в храм солнечного бога и на период отдыха улетает.

Феникса описывают как великолепную желто-красную птицу с пурпурной шеей. Единовременно в мире может существовать лишь один феникс. Пепел с погребального костра феникса не только возвращает ему жизнь, но и может поднять из мертвых человека. По преданьям, один император стал поедать райских птиц, пытаясь заменить ими феникса и надеясь таким образом достичь бессмертия, однако вскоре был убит.

Овидий пишет, что фениксы едят только ладан и некоторые другие ароматные смолы. Другие авторы древности высказывали предположения, что феникс намеренно прячется от людей.

Феникс встречается в мифологии практически любого народа и является общеизвестным символом вечной жизни, мира и процветания.

Восьмая чакра
Чтобы лучше понять божественные аспекты Огня и его связь с людьми, необходимо иметь представление о восьмой чакре, которую также называют звездной чакрой, или змеей Кундалини.

Восьмая чакра находится на расстоянии тридцати-пятидесяти сантиметров над головой человека. Она представляет собой божественную связь с высшим духом и всей вселенной, присущую любому из нас. Эта чакра принадлежит духовному телу. Она управляет сферами божественной любви, самоотверженности и сострадания. Открытие восьмой чакры активизирует способность совершать выход из тела и может поднять человеческое осознание до вселенского уровня. В этой чакре накапливается кармический осадок.

Восьмая чакра – врата между жизнями на земле и вне земли. Она очищает от всего человеческого и превращает нас в чисто духовные существа. Восьмая чакра считается вершиной человеческой инкарнации в этом мире. Она разрушает старые схемы поведения и мышления и открывает путь более широкому взгляду на жизнь. К открытию восьмой чакры надо подходить очень серьезно. Существует причина, по которой эта чакра не так известна, в отличие от остальных. Если раскрыть эту чакру, то вам станут очевидны все ваши прошлые воплощения, а также все темные стороны вашей души, о которых вы даже не подозревали. Исчерпывающее знание о себе не оставляет места для эго или иллюзий, а такое мало кто способен выдержать.

В восьмой чакре сконцентрированы экстрасенсорные способности. Ее открытие может связать вас со всей вселенной, но при этом вы почувствуете себя изолированным от человечества. После открытия восьмой чакры вам может оказаться сложным вспоминать о проблемах повседневной жизни, потому что они станут казаться мелкими и незначительными. Финансовые тревоги и домашние дела уступают более глобальным проблемам, например, голодающим детям и войнам. И вы забудете про жалобы своих подруг на то, что их не понимают мужья.

Цвет восьмой чакры – ультрафиолетовый, невидимый для человеческого глаза. Родственные цвета – изумрудно-зеленый и пурпурный. Эта чакра управляет аурой и электромагнитным полем. Она символизирует бесконечность. Из камней ей соответствует прозрачный кварц, обладающий целебными качествами.

Когда активизируется восьмая чакра, даже если она открыта сознательно, человек переживает «изменения». Его экстрасенсорные способности усиливаются, он может начать видеть призраков или время от времени слышать странные звуки. Чаще всего люди не понимают, что происходит, и начинают сомневаться в своей нормальности.

Человек может замечать вспышки света или фиксировать еле заметные движения. Вы можете почувствовать вибрацию входящего в комнату человека, но, посмотрев на дверь, никого не увидите. Однажды, когда я только начала занятия по открытию восьмой чакры, мне в ухо чей-то голос прокричал мое имя, разбудив меня. Очевидно, раньше я не обращала внимания на то, что он пытался мне сказать. Самое забавное, что крикнули мне в то ухо, которым я лежала на подушке. Странные симптомы «изменений» обычно набирают полную силу в течение нескольких лет, что дает человеку время приспособиться, но, предупреждаю, они могут оказаться довольно пугающими.

Очаг и дом
Камин или очаг всегда считались самым священным местом в доме. Даже простое прикосновение к камину может принести удачу. Однако если камин используется в первый раз, то не следует разводить в нем огонь в пятницу. Кроме того, не позволяйте пламени случайно погаснуть. Никогда не показывайте на камин пальцем и не плюйте в него – это оскорбит живущего там домашнего духа. Заниматься огнем могут только живущие в доме, иначе это обидит хранителя дома.

В старину полагали, что камин и очаг необходимо благословить. Сделать это лучше до переселения в дом. Обычно в ходе церемонии благословления на камине святой водой чертили символы и посыпали камни солью.

Считается, что излишне сильный огонь в камине – признак жаркой ссоры. По вылетевшему из огня угольку можно гадать. Если он имеет форму сердца – это предвещает любовь, кошелька – богатство, пустой и округлый – беременность. Если же уголек похож на гроб – берегитесь: это предвещает смерть.

Говорят, что огонь в камине должен разводить один человек. Если же это будут делать одновременно двое, высока вероятность того, что они вскоре поссорятся. В народных поверьях говорится, что огонь невозможно развести на солнце, потому что солнце ревниво и не потерпит подражания. Если огонь разгорается, значит, скоро придут гости. Если пламя пылает сильнее с одного края очага, это означает скорую свадьбу. Треск огня – знак наступающих холодов. Нельзя брать огонь из домашнего очага на Новый год, так как это предвещает неудачу и трудности в грядущем году. В новом году рассматривают тени, которые отбрасывает огонь, чтобы убедиться, что все здоровы: если тень имеет странную форму или короче человека – это признак смерти. Падающая из трубы сажа означает поступление денег, но если это произойдет на свадьбе – значит, брак будет несчастливым. Если сажа оказывается за пределами камина, это означает скорый приход гостей.

Очаг символизирует центр дома и семьи. Греческая богиня Гестия (у римлян Веста) управляла очагом и домом. Она считалась самой кроткой из олимпийских богов и предпочитала проводить время на земле со смертными. Римляне каждый год чествовали Весту 9 июня, этот праздник назывался весталия. Девственницы-весталки поддерживали в честь богини огонь в ее храме.

Согласно итальянскому фольклору, в камине живет раса эльфов, которых зовут Огненными духами (foletti). Они вселяются в невест и заставляют их грустить.

Джинны
Раса джиннов была создана из бездымного огня. В арабских мифах рассказывается, что джинны – огненные духи, в венах которых вместо крови пылает огонь. Джинны обладают могущественными магическими силами. Одолеть или изгнать их можно только железом.

Чаще всего джиннов изображают злыми, однако в этой расе есть как доброжелательные, так и зловредные существа. При этом добрые джинны отличаются невероятной красотой. По легендам, джинны своим пением создают миражи оазисов и, превращаясь в животных, обманывают людей. Полагают, что джинны обладают некой сверхъестественной властью над людьми и могут влиять на их мысли и решения.

В Коране сказано, что некоторые джинны суть змеи. Если они в этой форме проникнут в ваш дом, то три раза их надо выгонять и запрещать возвращаться. Если же они в четвертый раз окажутся в доме, их можно убить. Джинны не бессмертны.


Магия Огня
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Магия Огня отличается зрелищностью и завораживает своим величием. Ведьмы Огня предпочитают заниматься сложными магическими задачами и проводить полноценные ритуалы. Однако существуют и довольно простые методы огненной магии. Работая с огнем, не забывайте о технике безопасности.

Магия свечей

Одна из основ магии Огня – несложная магия свечей. При этом цвет свечей должен соответствовать вашему намерению. Существуют разные версии этих соответствий, но для эффективных занятий магией Огня самое главное – подобрать цвет, который кажется подходящим именно вам. Поэтому рекомендуется составить свой список соответствий. Ведь если вы будете пользоваться, например, в заклинании спокойствия указанным цветом, а он вас вовсе не успокаивает, то как это сможет подействовать?

Ниже приводится список традиционных соответствий цветов.
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Определившись с цветом, выбранную свечу необходимо подготовить для занятий магией.




1. Очистите свечу, посвятите ее четырем стихиям.

2. Благословите свечу и помажьте подходящим маслом.

3. Направьте на свечу свои магические намерения; можете завязать их лентой или нитью. Хорошо подходит для связывания намерений волос (хотя он неприятно пахнет при сжигании). Чтобы запечатать намерение, можно вырезать символы на воске.

4. Зажгите свечу. Пламя высвободит энергию, которой вы ее зарядили, и тогда начнут происходить желаемые изменения.




Для усиления эффекта при сжигании свечей можно использовать растения. Фигурные свечи тоже могут усиливать магию. Особенно часто применяют их в магической работе последователи вуду, худу[30] и сантерии.

Ниже перечислены наиболее распространенные формы свечей и их магическое значение.




Жених и невеста. Такие свечи бывают разных расцветок. Красный цвет применяют, чтобы внушить страсть; розовый – для примирения; белый нужен, чтобы найти новую любовь, а черный – чтобы прервать отношения. Фигурки мужчины и женщины могут быть использованы в качестве магических кукол, цвет которых подбирается согласно задуманному.

Новены. Свечи-новены жгут в честь какого-нибудь духа. Их оставляют гореть до тех пор, пока они не прогорят до конца.

Свеча с семью делениями. Их используют для семидневных заклинаний. Каждая часть свечи предназначена для своей цели. В день сжигают по одной части.

Череп. Свечи в форме черепа тоже бывают разных цветов. Черные свечи используют в негативной магии, белые – в целях исцеления, защиты и снятия враждебных влияний. Красный цвет применяют в магии отношений, зеленый – в вопросах денег и удачи.

Черная кошка. Черная свеча в форме кошки притягивает удачу, особенно в азартных играх.

Предсказания по пламени свечи
Каждый раз, зажигая свечу для магических целей, вы заодно можете толковать формы расплавленного воска, пламени и дыма. Простой, но действенный метод – обозначить правую и левую стороны свечи как «да» и «нет». И если первая капля воска стекает, например, налево, то это можно расценить как «нет».

Вы можете наблюдать за танцем пламени или спиралью дыма. Если пламя склоняется на запад, то обратите внимание на свои эмоции; если на восток – на мыслительные процессы; на север – вам предстоят физические испытания; на юг – вас ожидает величайший успех. Если пламя высокое и сильное, магия подействует быстро и эффективно. Если пламя низкое и горит еле-еле, вам необходимо очистить весь дом и себя самого и после повторить заклинание. Если свеча трещит, значит, магия столкнулась с противодействием. Если пламя по преимуществу синего цвета, то вы имеете дело с божественной силой. Если свеча искрит, ждите гостей. Если сажа вокруг свечи сильно чернит стекло (как в новене), это может означать, что кто-то думает о вас плохо. В этом случае необходимо очистить помещение. Если черная сажа собирается только наверху новены, это означает, что магия столкнулась с противодействием и результатов придется подождать. Если дым направлен в вашу сторону, заклинание подействует быстро; если же дым идет от вас, придется приложить усилия, чтобы ваше желание исполнилось.

В некоторых школах магии считается, что свечу ни в коем случае нельзя задувать, потому что это невежливо по отношению к элементалям пламени. В других школах, наоборот, запрещают защипывать фитиль свечи. Точно так же некоторые считают, что спички нельзя использовать в магии, а другие только их и используют. Решайте сами, что лучше для вас. Лично у меня нет никаких возражений против того, чтобы задувать свечи, потому что без Воздуха Огня все равно не будет.

Однако в любом случае, когда вы используете свечи в магических целях, по возможности, давайте им прогорать до конца.

Уксус

Магические уксусы издавна использовались ведьмами. Знаменитый Уксус четырех воров веками применяли в традициях вуду и худу. В магии используют огненную сущность уксуса: он может очистить любой предмет и впитывает негативные вибрации.
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Уксус четырех воров сделал чудо в Марселе во время ужасной чумы 1720 года. Четыре человека, не стеснявшиеся грабить трупы, избежали заражения благодаря этой продукции собственного изобретения. Пойманные мошенники не были наказаны, поскольку раскрыли властям секрет чудодейственной микстуры, который был расклеен на всех стенах зараженного города, однако можно поспорить, что действенность уксуса была в том, что он отгонял насекомых, главных переносчиков болезни.



Уксус четырех воров
Эта жидкость используется в заклинаниях на проклятие. Напишите свою проблему на бумаге. Затем, чтобы избавиться от нее, смочите лист в уксусе, дайте ему высохнуть и сожгите. Для того чтобы приготовить Уксус четырех воров, возьмите бутылку яблочного уксуса и добавьте по горсти следующих трав:

• камфара (по желанию);

• розмарин;

• полынь;

• рута;

• пачули.




Четыре дня подряд доводите смесь до кипения. Потом процедите готовую жидкость и храните ее в темном прохладном месте, плотно закрыв крышкой.

Уксус омрачения ситуации
Смешайте в равных долях лимонный сок и уксус. Запишите на бумаге, что вы желаете омрачить. Смочите лист в смеси, высушите и сожгите. Точно так же действует моча, смешанная с уксусом.

Приведенные ниже уксусные составы можно употреблять внутрь. Они придают еде яркий вкус и передают ей магические свойства использованных растений. Из них получаются отличные заправки для салата. На стадии разливания по бутылкам рекомендуется благословить состав, попросив его поделиться магической энергией с каждой проглоченной каплей.

Целительный уксус
• 3 зубчика чеснока, очищенных и порезанных.

• 5 жгучих нарезанных перцев.

• 2 чашки белого уксуса.




Смешайте ингредиенты в банке, закройте и поставьте на двое суток настояться на солнце. Затем уберите банку в шкаф на две недели. Через две недели уксус можно процедить и залить в бутылку.

Благословляющий уксус
• 1/2 чашки розмарина.

• 1/2 чашки лавровых листьев.

• 1/2 чашки базилика.

• 1/2 чашки шалфея.

• 3 чашки винного уксуса.




Смешайте ингредиенты в банке, закройте и поставьте на трое суток настояться на солнце. Потом уберите банку в темное место на полный лунный цикл, рассчитав так, чтобы он закончился полнолунием. Затем процедите уксус и залейте в бутылку, которую зарядите при полной Луне.

Уксус для привлечения новизны
• 1 лимон, нарезанный небольшими кусочками.

• 1/2 чашки свежей порезанной мяты.

• 2 чашки белого уксуса.




Смешайте все составляющие в банке, закройте и поставьте на двое суток настояться на солнце. Потом уберите банку в шкаф на две недели. Затем процедите уксус и залейте в бутылку. Блюда, политые этим составом, можно украшать свежими веточками мяты и свежей лимонной цедрой.


Магические костры

Магические костры обладают огромной силой. В прошлом их использовали для очищения, привлечения удачи, благословения и уничтожения. Традиционно через костры перепрыгивали, чтобы зарядиться намерением. То есть, чтобы получить благословение на удачу, надо прыгнуть через костер, сложенный для этой цели. Костры разводили в определенное время года, учитывая повороты годичного колеса.

В магической работе с кострами огонь заряжают своим желанием. Для этого, например, можно написать свое намерение на бумаге или бросить в пламя куклу.

Ниже приводится список деревьев, соответствующих разным намерениям.
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Магические эффекты можно разнообразить, добавив в костер другой вид дерева или химические составы. Некоторые виды дерева окрашивают пламя в различные цвета, этим можно воспользоваться в магии. Например, древесина яблони горит радужным цветом, а сплавной лес дает синее или лавандовое пламя.

Если для окрашивания пламени вы используете химические вещества, лучше всего растворить их в воде, а затем вымочить в этом растворе щепки (чтобы они не всплывали, придавите их сверху кирпичами). Затем бросьте щепки в огонь. Нижеприведенные вещества придают соответствующие цвета пламени.
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Звездная магия: медитация
Звездный свет,

Звездный блеск,

Первой звезде —

Хочу суметь,

Хочу посметь

Исполнить свое желание.



Общеизвестно, что на звезды можно загадывать желание. Задумайтесь об огромной силе светящихся небесных тел. Они светят так ярко, что мы видим их свет с Земли, хотя они находятся на расстоянии многих световых лет от нас. То, что нам кажется легким мерцанием, на самом деле – поток настолько мощной энергии, что ее можно считать непреодолимой, по крайней мере, человеческими силами.

С начала времен на звезды загадывали желания, с их помощью обостряли интуицию. Они вдохновляют на путешествия в глубины самого себя. Чтобы оказаться среди звезд и получить их благословение, можете использовать следующую медитацию.

Зажгите белую свечу и какое-нибудь солнечное благовоние, например корицу. Расположитесь с комфортом, замедлите дыхание и дышите равномерно. Закройте глаза. Представьте, что вас окружает темнота. Вы находитесь в этой темноте, наслаждаясь тишиной и покоем. Когда будете готовы, вы увидите вдали мерцание, встаньте и идите к нему, концентрируясь на дыхании. В пути вы увидите все больше и больше мерцающих объектов в небе. Вокруг вас станет светлее. Продолжайте медленно идти, пока не окажетесь в центре мерцающего неба. Сделайте вдох и выдох. Сядьте и впитывайте энергию звезд, прислушиваясь к тому, что они говорят. Не забывайте, что дышать надо глубоко, равномерно и медленно. Почувствуйте вибрации, которые исходят от звезд. Эти вибрации проходят ваши чакры, поочередно очищая и заряжая их. Когда вы услышите все, что вам нужно, а ваши чакры станут чистыми и яркими, встаньте и поблагодарите звезды за их мудрость и энергию. Сделайте вдох и выдох. Вернитесь туда, откуда вы начали путешествие. Сядьте. Продолжая ровно дышать, медленно откройте глаза и вернитесь в физическую реальность. Запишите в дневник все, что узнали.

После медитации вы будете заряжены энергией звезд. При желании ее можно использовать для заклинаний. Свечи или подсвечники в форме звезды отлично подойдут для высвобождения этого вида энергии и помогут в установлении подобных связей.

Магия металла

Ведьма Земли может выбрать в качестве своей специализации камни и кристаллы, а ведьма Огня имеет склонность к металлам. Во многих традициях издревле серебро считалось металлом Богини, а золото – металлом Бога. Отчасти это объясняется их лунными и солнечными характеристиками. Остальные металлы также связаны со своими планетами и стихиями.

Металлы обладают магической энергией. Если носить их в контакте с телом, они помогают проявиться определенной энергетической структуре. Например, проводя ритуал для привлечения денег, можно положить немного золота на алтарь или надеть на себя – это создает вселенскую структуру типа «подобное притягивает подобное» и помогает прочнее запечатлеть намерение в разуме творящего. Традиционные соответствия металлов выглядят следующим образом.
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Призмы

Призмы задействованы в магии самыми разными способами. Они обладают защитными свойствами и сами себя очищают. Заряженную призму можно применять в ритуалах благословения, а также для помощи в медитациях и изгнания негативной энергии. Прежде чем в первый раз использовать призму, ее необходимо магически очистить и посвятить стихиям. Потом на двадцать четыре часа оставить на улице или на освещенном солнцем подоконнике, чтобы она впитала солнечную энергию.

Чтобы использовать защитные свойства призмы, необходимо зарядить ее и носить в виде кулона либо повесить над окном. Призмы великолепно охраняют сад. Если вы хотите развеять негативные вибрации, повесьте призму в комнате так, чтобы позади призмы располагался источник света.

Для использования призмы в заклинаниях исцеления или благословения вам понадобится свеча. Выберите свечу нужного цвета (см. раздел «Магия свечей» в начале этой главы) и повесьте над ней призму. Оставьте достаточно места: чтобы пламя свечи могло высоко подниматься. Огонь высвободит энергию, которой вы зарядили свечу, а призма отразит и усилит ее. Использование одновременно свечи и призмы способствует моментальному достижению результатов заклинания.

Медитация в радужном потоке, который образует призма, усилит чувство благодарности за все, чем мы благословлены. Если вы расстроены, найдите тихое место, сядьте и поставьте перед собой призму. Думайте о хорошем в вашей жизни, о том, за что вы благодарны судьбе. Призма поможет осознать, что мы должны ценить то, что имеем, и концентрироваться на радости и счастье, которые дарит нам жизнь.

При работе с призмами не удивляйтесь, если этот магический способ станет одним из ваших любимых. Они дают отличный эффект, и за ними легко ухаживать. Для восстановления призмы периодически наносите на ее поверхность капельку меда: оставьте на несколько минут, а потом смойте чистой водой.


Магические лампы

Масляные лампы издавна используются в магии. Как правило, в продаже можно найти «фонари-молнии» или керосиновые лампы. Лампа – один из самых простых и эффективных способов работы с силой пламени. Поскольку вы сами заправляете лампу, ее можно наполнить магическими растениями, камнями и другими объектами, заряжающими масло позитивом; эта сила потом передастся пламени. Если вы занимаетесь приготовлением магических зелий, можете добавить в масло несколько капель настоек.

Магические лампы безопаснее открытых свечей, поскольку их пламя закрыто стеклом, и горят они дольше. Они отлично подходят для ритуалов почитания. Если вы хотите иметь лампу, предназначенную только для почитания определенного божества, держите ее отдельно от той, что используется в магических целях. А вот в празднествах, устраиваемых в соответствии с колесом года, лампу, посвященную божеству, можно задействовать.

Для привлечения любви
В нижнюю часть лампы, куда заливается масло, положите магнит, горсть лепестков розы и щепотку корицы. При желании можете добавить в масло пищевой краситель. Поставьте лампу на алтарь, созданный с намерением привлечь любовь. Алтарь должен быть накрыт розовой тканью, и на нем должны лежать живые цветы. Напишите на небольшом бумажном листке, что конкретно вы хотите, и положите его под лампу. Зажгите притягивающие любовь благовония, например, ваниль или розу. Сформулируйте свое желание. Лампу надо зажигать как минимум на один час в день, пока в вашу жизнь не придет любовь.

Для радости и смеха
В основное масло для лампы добавьте цитрин, по две капли сока апельсина и лимона и их кожуру, а также три капли эфирного масла сандала. Поставьте лампу на алтарь, украшенный в желтых и оранжевых тонах. Зажгите благовоние из цветков апельсина. Зажигая огонь, сформулируйте свое желание. Лампу используйте тогда, когда вам захочется создать радостную атмосферу.

Для защиты
В основное масло для лампы положите тигровый глаз, несколько крошек черного перца и по щепотке благословенной соли, базилика и пятилистника. Поставьте лампу на алтарь, оформленный белым. На небольшом листке напишите слово «защита» и положите бумагу под лампу. Зажгите травяные благовония. Для укрепления защиты лампу надо использовать как минимум один час в день.

Соответствия со стихией Огня

Огонь считается мужественным, передающим элементом.
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Время года: лето.

Магическая добродетель: желать.

Сторона света: юг.

Время суток: полдень.

Чувство: вкус.

Жидкость: кровь.

Животные: драконы, жабы, змеи, различные ящерицы, тигры, феникс.

Места силы: пустыни, тропические районы.

Традиционные цвета: красный, оранжевый, черный.

Предметы: копья, призмы, свастика, символы молнии.

Камни Огня
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Растения Огня

[image: ]

[image: ]

[image: ]
Боги и Богини Огня
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Пеле

Пеле – прекрасная гавайская богиня вулканов, воплощение сущности Огня. И хотя это очень древняя богиня, ей поклоняются и в наши дни. Говорят, что она до сих пор является людям: как правило, в образе старухи, которая может подойти и попросить закурить. Если дать ей сигарету, она зажжет ее от пальцев и исчезнет перед удивленным человеком. Пеле ежедневно делают подношения. Чтобы умиротворить и почтить ее, в кратер горы Килауэа бросают ром, особым способом приготовленных цыплят и клубнику.

Пеле известна как «та, что формирует Землю», поскольку огненные извержения ее вулкана увеличивают площадь Гавайских островов. Она жестко любит, жестко играет и жестко сражается. И живет, главным образом, для того, чтобы получать удовольствие. Пеле – красавица, известная склонностью к плотским развлечениям. Говорят, что она открыла Гавайские острова, когда спасалась от разгневанной сестры, мужа которой совратила. Сестра послала вслед Пеле приливную волну, которая затушила ее пламя. Пеле укрылась на горе Килауэа, потому что та была достаточно высока, чтобы волны разгневанной сестры не смогли ее достать.

У Пеле множество любовников. Ее легко разозлить, а когда она злится, то бросает в возлюбленных лаву, превращая их в камень. Пеле считалась также богиней насилия.
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Однажды Пеле привлекла внимание бога Лоно в облике человека-свиньи Кампауа’а. Между ними разгорелась битва, которая едва не уничтожила все острова. Пеле отвергла влюбленного Кампауа’а и наслала на него поток лавы. В ответ Кампауа’а вызвал сильный ливень. Так они и препирались, пока другие боги не заставили их остановиться. Мужество Кампауа’а произвело на Пеле впечатление, и она на время стала его возлюбленной. Но когда у них родился ребенок, Пеле вернулась к прежним беспорядочным любовным связям.



Пеле – очень ревнивая богиня. Ее главной соперницей была Полиаху, прекрасная богиня заснеженных гор. Их битвы – битвы огня и льда – продолжаются и по сей день. Пеле не любит, когда над ней берут верх, а если это происходит, может впасть в буйство.
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Ревность чуть не лишила Пеле сестры. Пеле очень любила свою сестру Хи’иаку, богиню танца хула. Однажды Пеле, приняв вид смертной девушки, познакомилась с юношей по имени Лохиау. Они провели в блаженстве три дня, а потом Пеле ушла, обещав Лохиау, что пришлет за ним.

Вернувшись на гору к Кампауа’а, Пеле попросила свою сестру Хи’иаку сходить за Лохиау. Та согласилась, но с условием, что, пока ее нет, Пеле присмотрит за ее садом. Пеле согласилась, и Хи’иака ушла.

По дороге Хи’иаке пришлось столкнуться с разными трудностями, и путь к Лохиау занял у нее больше времени, чем она рассчитывала. Когда она пришла, Лохиау, сердце которого было разбито, умирал от тоски. Хи’иака как раз подоспела к его последнему вздоху. Не желая нарушать обещание, она вернула дух Лохиау обратно в тело и отправилась вместе с ним назад.

Тем временем Пеле причудилось, что этих двоих нет так долго, потому что у них роман. В приступе ревнивой ярости она собрала огромные облака черного дыма, чтобы сообщить сестре, что она обо всем догадалась и сердится. Хи’иака прекрасно знала свою сестру и поняла, что та вообразила, но продолжала идти вперед. По дороге Лохиау влюбился в Хи’иаку и признался, что любит ее больше, чем Пеле. Но Хи’иака не желала даже слышать об этом и продолжала вести его к Пеле.

Когда они пришли, Хи’иака увидела, что ее сады сожжены и разрушены: Пеле отомстила сестре, хотя та была невиновна. Разгневанная Хи’иака бросилась в объятья Лохиау и занялась с ним любовью прямо на глазах Пеле. Тогда Пеле вызвала лаву и сожгла Лохиау. Хи’иака, упрямая не менее сестры, отказалась признать себя побежденной и спустилась в кратер горы Килауэа, чтобы вернуть дух Лохиау. А для умиротворения сестры Хи’иака уговорила лучшего друга Лохиау стать любовником Пеле. Пеле согласилась и оставила Хи’иаку и Лохиау в покое.



С теми, кто того заслуживает, Пеле милостива. В одной из легенд рассказывается, как она спасла семью одной девочки за ее доброту. Пеле в облике старухи повстречала двух девочек, готовивших еду для своих семей. Богиня подошла к ним и сказала, что она голодна и много дней не ела. Старшая девочка была жадной и отказалась поделиться; младшая же посадила женщину у огня и накормила. Она потчевала старушку, пока не закончилась вся еда. Потом старая женщина встала и, уходя, сказала: «Случится нечто ужасное. Сегодня вечером укрой свой дом тапой», – и ушла. Старшая девочка принялась ругать младшую за то, что та отдала всю еду, но младшая вернулась домой, довольная тем, что смогла кому-то помочь. Вечером она укрыла дом тапой, как советовала старуха. А ночью произошло извержение вулкана, и уцелели лишь дом и семья той девочки, которая поделилась едой с Пеле.

Жрицы Пеле отрезали себе волосы на краю кратера и бросали вниз. Это являлось подношением верности. Священный цветок Пеле – красная лехуа – растет на покрытой лавой земле. Сегодня Пеле, пожалуй, назвали бы феминисткой. Она проявляет железную волю, силу, храбрость и упорство.


Лувит

У племени американских индейцев кликитат, живущих на северо-западном побережье Тихого океана, есть своя богиня вулканов – Лувит. Ее считают духом горы Сент-Хеленс, вулкана в штате Вашингтон. Она была старухой, но Великий Дух превратил ее в прекрасную юную деву.

Лувит, старая карга, неприятная на вид, с клочковатыми волосами, жила на каменистом образовании, которое называли «мостом богов». Этот природный мост перекрывал реку Колумбия и соединял два племени, живущих на разных берегах. На мосту они встречались и торговали мехами и продуктами. Их дети часто прибегали на стойбище Лувит и пытались украсть у нее огонь, который Великий Дух поручил ей охранять. Но она никому его не давала. Поэтому ее первоначальное имя – Лу-вит-лат-кла – означало «хранительница огня» или «огненная гора».

В конце концов Лувит пришла к Великому Духу и попросила разрешения дать огонь людям. Великий Дух согласился. После этого Лувит стали с радостью принимать в деревнях. Она следила за огнем всех племен, живущих вдоль реки Колумбия. Однажды вечером к Лувит пришел сам Великий Дух и сказал, что за ее верность он исполнит одно ее желание. Уставшая от одиночества Лувит попросила вернуть ей молодость и красоту. И хотя Великий Дух предвидел, что это может привести к неприятностям, желание ее он исполнил.

Новость о необычной красоте Лувит распространилась повсюду, и настал день, когда два молодых вождя, два брата, захотели взять прекрасную девушку в жены. Они встретились на мосту, чтобы обсудить это, но договориться не смогли и решили бороться. Победитель мог жениться на Лувит. Но это так разозлило Великого Духа, что он немедленно уничтожил мост, а Лувит и ее священный огонь полетели в воду. Падающие камни образовали на реке стремнины. Великий Дух убил и двух вождей за то, что они хотели затеять войну между племенами, и наказал обоим народам держаться друг от друга подальше. Убитых воинов он превратил в две горы – Худ и Адамс. Прекрасную же Лувит обратил в снежный пик Сент-Хеленс. Все три горы оказались вулканами, и люди часто слышали, как они ворчат друг на друга. Но однажды Лувит рассердилась так, что мир еще не скоро забудет об этом.
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В мае 1980 года началось извержение вулкана Сент-Хеленс, в результате которого погибли пятьдесят семь человек и тысячи животных. Более пяти тонн пепла и дыма поднялись в атмосферу почти на двадцать километров. Из кратера хлынул гигантский грязевой оползень, двигавшийся со скоростью порядка пятисот километров в час.

После извержения разрушающаяся гора стала ниже на триста метров. Звуковая волна от извержения была настолько мощной, что деревья были повалены на расстоянии двадцати пяти километров вокруг горы. После извержения 1980 года Лувит поутихла. Сейчас ее склоны покрывает ледник толщиной около ста восьмидесяти метров и шириной около девяносто метров. Говорят, что теперь извержения не ожидают по меньшей мере лет сто. Интересно, что на покрытых лавой склонах Лувит первым расцвел красный цветок.



История Лувит учит, что красота переменчива, как и лик некогда прекрасной горы. Источник Огня в горе не дремлет. Лувит напоминает нам о том, что тело – временно, а душа – вечна.

Бригитта

Бригитта (Бригид) – кельтская богиня Огня, солнечное божество. В Англии ее называют Британния. Она была настолько почитаема, что, когда на землях Британии стало распространяться христианство, о ней стали говорить как о реальной дочери друида, и что ее крестил святой Патрик. Церковь приняла Бригитту, и позднее она была включена в святцы. Ее имя означает «яркая». Святая Бригитта – покровительница Ирландии, где ей до сих пор поклоняются. Древняя богиня и христианская святая незаметно слились в легендах и сознании людей.

Бригитта – дочь Дагды (бога плодородия) и Морриган. Она родилась на рассвете. Ее голову венчало пламя, соединенное со всей вселенной. День Бригитты – 1–2 февраля, праздник – Имболк, или Кэндлмас. Эта богиня покровительствует коровам и овцам. Цвета Бригитты – белый, черный и красный, символ – крест, напоминающий солярный. Ее священный плод – яблоко. В легендах говорится, что Бригитта была хозяйкой магического яблочного сада, в который пчелы слетались собирать нектар за тысячи километров.

Первоначально Бригитта считалась тройственной богиней, но не как в традиции – Дева-Мать-Старуха. Тройственность заключалась в ее атрибутах. Она управляла вдохновением, исцелением и работой по металлу. Бригитта носила медную обувь, а одежду вешала сушиться под солнечные лучи. У друидов за вечным огнем в честь Бригитты поочередно присматривали девятнадцать жриц; считалось, что в двадцатый день она хранит его сама.

Бригитта ведает кузницами и покровительствует кузнецам. Именно она изобрела магическое искусство ковки металлов. По некоторым легендам, Бригитта выковала Эскалибур, меч короля Артура. Она почитается как хранительница домашнего очага, богиня присматривает за маленькими детьми и животными.

Бригитта – справедливая богиня.
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В одной легенде рассказывается, что однажды к ней пришли за исцелением двое мужчин, страдавших от тяжкой кожной болезни. Она велела им омыться в ее колодце. Первый мужчина так и сделал, и ему было даровано исцеление. «Теперь ты должен омыть своего друга», – сказала Бригитта. Мужчина объяснил, что не может этого сделать, потому что боится вновь заразиться. «Тогда ты не исцелился по-настоящему, – ответила ему Бригитта и вернула болезнь. И добавила: – Возвращайся ко мне, когда научишься состраданию, потому что только тогда ты обретешь исцеление».



В кельтской традиции Бригитта, которую также называли Брида или Кайллиг, отвечала за смену времен года. Как-то зимой Бриду заперли в ледяной горе. Но она сбежала и принесла с собой весну.

В старину часто делали кукол Бригитты из кукурузы, и девочки носили их из дома в дом, благословляя ими обитателей, которые в знак благодарности одаривали детей. Потом кукол приносили домой и клали в кровать, сообщая Бригитте, что ее постель готова. Люди надеялись, что Бригитта войдет в дом и благословит семью, обеспечив ее благополучие. Эту традицию соблюдают и сейчас в праздник Имболк.

Бригитта известна своим милосердием. Она заведовала сельским хозяйством и урожаем. Бригитта была воинствующей богиней и носила при себе копье, готовая в любой момент защитить дом и очаг. Она учила женщин стоять за себя и бороться за свои права.

В Ирландии предсказывали погоду по тому, как змеи Бригитты появлялись из-под земли.


Локи

Локи – скандинавский бог Огня. По рождению он великан – природный враг богов Асов. Через кровную клятву с Одином Локи получил силы богов и право жить в Асгарде. У Локи множество потомков, среди которых Хель, богиня смерти, Фенрир, огромный волк, и змей Ермунганд.

Считается, что именно Локи подарил громовержцу Тору волшебный молот Мъелльнир. Тор был рассержен на Локи из-за того, что тот в шутку обрезал прекрасные длинные волосы его жены Сив, которыми она славилась. Чтобы спасти свою жизнь, Локи отправился к карликам. Он попросил их выковать для Сив новые волосы из золотых нитей и заодно изготовить молот для Тора. Однако, разозлившись, Локи ударил карлика-кузнеца, и в результате рукоять молота получилась слишком короткой. Тем не менее молот считался священным, и владелец очень ценил его.

Локи также подарил Одину волшебные кольцо и копье. Он заказал их у карликов, пообещав в качестве оплаты свою голову. Карлики с готовностью согласились и изготовили волшебные предметы. Но когда пришло время расплачиваться, Локи сказал: «Вы можете забрать мою голову, но не должны забирать ни кусочка от шеи». Тогда карлики поняли, что остались без оплаты. В ярости на то, что их одурачили, карлики зашили Локи рот, чтобы тот больше не мог лгать. О Локи ходила слава как о «сладкоречивом дьяволе»: благодаря своему умению говорить он мог выпутаться из любой ситуации. И он был очень красив.

Локи – бог-трикстер и оборотень. Боги его не любили, но терпели из-за кровной связи с Одином. Однако и для Локи настал час возмездия за свои деяния. Локи виновен в смерти Бальдра, который, согласно легендам, был сыном Одина и Фригг. Бальдр считали богом света, а его брата-близнеца Хеда – богом тьмы; Хед родился слепым.

Однажды Фригг приснился кошмарный сон о том, что ее любимого сына Бальдра ждет ужасная судьба. И она обошла всю землю, упрашивая каждую травинку не причинять ему вреда. Так Бальдр стал неуязвим. А боги развлекались тем, что пускали в Бальдра стрелы и швыряли камни: к всеобщему смеху, никакое оружие не причиняло ему вреда. Даже огонь.

Тогда Локи превратился в старуху-ведьму и отправился навестить Фригг. Во время разговора он спросил, неужели нет хоть какой-нибудь сущности, с которой Фригг не взяла обещания о безопасности сына. И та призналась, что одна все-таки есть – это омела. Фригг решила, что омела не сможет навредить ее сыну, и поэтому не стала брать клятву у этого растения. Старуха кивнула и больше не заговаривала о Бальдре.

Как-то вновь собравшиеся боги развлекались по своему обыкновению, метая в Бальдра разное оружие и предметы. Коварный Локи спросил Хеда, который обычно не принимал участия в развлечениях, почему тот не играет со всеми. Хед ответил, что он никогда не веселится со всеми, потому что слеп. Тогда Локи вложил стрелу из омелы в руку Хеда и направил его лук. Стрела попала в Бальдра, тот сразу упал замертво, а его душа отправилась в царство Хель.

Фригг была безутешна. Она умоляла Одина вернуть ей сына. Хермод, другой сын Одина, вызвался отправиться к Хель, чтобы попытаться выкупить у нее Бальдра. Он поехал на знаменитом восьминогом жеребце Одина, Слейпнире. Но Хель сказала, что она освободит Бальдра, только если увидит, что он нужен миру настолько, что все живые существа будут оплакивать его гибель.

Фригг снова обошла землю и просила всех существ оплакивать ее сына, чтобы он смог вернуться. Все согласились, и лишь Локи в образе великанши Токк ответил Фригг: «Пусть Хель хранит то, что у нее есть». И Хель отказалась освободить Бальдра.

Но вскоре боги поняли, кто виновен в смерти Бальдра, и бросились разыскивать Локи, чтобы судить его. Локи сбежал и спрятался. Он превратился в лосося и ускользнул из сетей, которые боги поставили, чтобы поймать его. Однако Тор успел схватить его за хвост. Боги заперли Локи в пещере. Асы превратили Вали, сына Локи, в волка и приказали ему убить другого сына Локи – Нарфи. Кишками Нарфи боги привязали Локи к камню в пещере. Затем они поместили над Локи огромную змею, яд которой капал на него, отчего Локи бился в судорогах, и это приводило к землетрясениям. Считается, что Локи пребудет в пещере до времен последней битвы, известной как Рагнарек, и именно он поведет великанов сражаться против богов.

Гелиос
Гелиос – греческий бог солнца. Еще его называют Гелиос Паноптес – Гелиос всевидящий. Каждый день он мчится по небу в сверкающей колеснице, запряженной четверкой лошадей, имена которых Свет, Блеск, Гром и Молния. Гелиоса изображают молодым привлекательным мужчиной с короткими волосами и ярким ореолом вокруг тела. Он одет в плащ, а в руках у него шар и хлыст.

Гелиос был отцом Фаэтона («сияющего»). Овидий пишет, что мальчики в школе дразнили Фаэтона, потому что никто не верил, что он действительно сын бога. Фаэтон, который никогда не видел отца, пошел к матери и потребовал устроить встречу с ним. Мать объяснила ему, как пройти к дому отца, и Фаэтон отправился в путь.

Когда он достиг дворца солнца, пред ним открылось столь величественное зрелище, какое он не мог себе и представить. Дворец сиял от обилия золота и драгоценных камней. Фаэтон поднялся по ступеням, открыл огромные серебряные двери и ступил внутрь. Он хотел подойти к отцу, но был вынужден остановиться, так как свет слепил его глаза.

Гелиос спросил, зачем он пришел, и мальчик ответил: «Я Фаэтон. Я хочу доказательств того, что ты мой отец». Гелиос подошел к мальчику и обнял его, сказав: «Я твой отец, а в качестве доказательства проси меня о чем хочешь, я исполню твое желание». И Фаэтон пожелал прокатиться в колеснице по небу. Гелиос отказал: «Это единственное, что я не могу исполнить. Это опасно – ведь ты смертный. Дорога очень трудна. Никто, кроме меня, не сможет провести по ней колесницу. Берегись, мой сын, это воистину опасный подарок. Ты хочешь доказательств того, что ты моей крови? Я волнуюсь за тебя. Разве я волновался бы, если бы ты не был моим сыном? Проси о чем-нибудь другом – и я дам тебе все».

Но Фаэтон настаивал, и Гелиос печально произнес: «Я поклялся и должен сдержать слово, но я молю тебя попросить о чем-нибудь другом». Фаэтон был непреклонен, и Гелиос неохотно уступил. Прежде чем открыть врата и выкатить колесницу, он сказал: «По крайней мере, запомни мой совет: не злоупотребляй хлыстом и крепко держи вожжи. Держись середины дороги – там безопасней. Но, молю, передумай и останься».

Но Фаэтон вскочил в колесницу и схватил вожжи, потом поблагодарил отца и был таков. Лошади несли колесницу так быстро, что юноша встревожился. Он понял, что не в состоянии управлять ими. Колесница казалась легче обычной, и ее качало из стороны в сторону, так что Фаэтон с трудом удерживался на ногах. А потом – о, ужас! – Фаэтон увидел, что колесница сбилась с наезженной колеи и несется по небу.

Юноша побелел от ужаса. Он пожалел, что не послушался отца, бросил вожжи и затрясся от страха. А лошади, почувствовав свободу, безудержно понеслись вперед. Они спустились слишком близко к земле, сжигая посевы и уничтожая города. От невыносимого жара целые области превращались в пустыни. Мир горел.

Зевс, у которого не было другого выхода остановить колесницу и спасти мир, метнул в Фаэтона молнию. И Фаэтон с пылающей головой выпал из колесницы и разбился. Так Гелиос потерял сына.

У Гелиоса есть и другие дети – Цирцея, Ээт и Пасифая. Он стал дедом Медеи и Минотавра. Гелиос явился причиной появления подсолнуха, но это грустная история. Юная нимфа воды по имени Клития отчаянно влюбилась в прекрасного Гелиоса. Но он, увы, не ответил на ее чувства. Клития, сердце которой было разбито, страдала от безответной любви. Девять дней без еды и питья сидела она на холодной земле, наблюдая, как Гелиос вершит свой путь по небу. Ее прекрасные глаза следили за каждым его движением. Она сидела так долго, что тело ее пустило корни в землю, а лицо стало цветком, который всегда поворачивается вслед за солнцем.
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Гомер в «Одиссее» рассказывает, что Гелиос первым узнал о романе Ареса и Афродиты. Влюбленные втайне встречались под самым носом мужа Афродиты, Гефеста. Гелиос рассказал обо всем Гефесту, и тот подстроил влюбленным ловушку, а поймав их, позвал всех олимпийцев посмотреть на них, чем страшно смутил любовников.




Ра

Ра – бог солнца, верховный бог египетского пантеона. Центром его культа являлся Гелиополис, а позже Ра превратился в национального бога Египта. У него множество аспектов, которые зависят от времени суток. Утром он представал в облике Ра-Хоракти и ассоциировался с богом-соколом Гором, а также его изображали в виде жука скарабея. В полдень он являлся в образе солнечного диска. Вечером его называли Атум-Ра и изображали как человека с головой барана.

Ра присутствовал во всех сферах жизни Древнего Египта. В мире он проявлялся как солнечный свет, падающий на землю. В небесах он был солнцем. По ночам Ра перерождался в загробном мире, чтобы утром вновь явиться на Землю.

Ра считали богом-творцом, вышедшим из первичных вод, создавшим жизнь и даровавшим ее всему на Земле. Он был и отцом, и матерью всего живого. При этом Ра почитали и как земного правителя. Он царил на Земле, пока не стал старым и слабым. Тогда бог ушел на небеса, чтобы продолжать править оттуда. В загробном мире Ра звали Ауф, и там он переживал довольно неприятные часы. Двенадцать часов он дарил солнечный свет страдающим душам, запертым в загробном мире.

В египетском мифе о сотворении мира говорится, что Ра создал сам себя и восстал из вод, а затем он сотворил всех остальных богов. Считается, что люди родились из его слез. Для того чтобы создать что-либо, Ра достаточно просто представить себе это и произнести имя.
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В облике человека Ра правил на земле как фараон, и те времена называют веком изобилия. Через тысячу лет Ра начал стареть. Люди стали смеяться над ним, и это его рассердило. Он стал наблюдать за жизнью на земле и увидел, что люди делают вещи, которые он не одобряет. Люди стремились к власти и желали занять его место. Тогда Ра создал богиню Сехмет, чтобы она уничтожала тех, кто попытается его свергнуть. Сехмет называли «оком Ра», и она считалась его дочерью. Начав убивать людей, богиня проявляла такую жестокость, что Ра начал опасаться: не уничтожит ли она человечество полностью. Сехмет же радовалась убийствам и пила человеческую кровь. Чтобы спасти людей, Ра решил усыпить ее и во сне дать ей изжить свою ярость. Он окрасил большое количество пива в красный цвет: Сехмет решила, что это кровь, и с восторгом начала пить. Затем она крепко уснула, а проснувшись, почувствовала себя сытой и спокойной.

Постепенно Ра стал замечать, что его ум уже не столь остер. Тысячелетия жизни на земле в человеческой форме ослабили его способности. Он сохранял власть над землей только потому, что хранил в тайне свое истинное имя. С этим связана следующая история.

Мудрая Исида была могущественной колдуньей. Говорили, что единственное, чего она не знает, – это истинное имя Ра. Исида желала выяснить это. Однажды она заметила, как слюна престарелого Ра капала на землю. Она собрала ее и, смешав с грязью, слепила первую в мире кобру, которую посадила у дороги, по которой каждый день ходил Ра. Когда бог проходил мимо, кобра напала на него. Когда яд начал действовать, Ра понял, что умирает, и воззвал о помощи. Тогда Исида сказала, что излечит его, но для этого ей нужно знать его тайное имя, чтобы использовать его могущество для помощи. Страдая от боли, Ра согласился раскрыть свою суть и воскликнул: «Пусть мое сердце передаст мое тайное имя сердцу Исиды! Но использовать его смогут только она и ее сын». Исида поклялась, что так и будет. Когда тайное имя Ра проявилось в ее сердце, она исцелила его. Ра занял свое место на небесах, оставив Исиду и ее сына править землей.



Со временем в мифах о Ра его качества слились со множеством других богов. Так возник некий объединенный бог. В конце концов египтяне объединили Ра с Амоном (другим богом-творцом) и стали почитать единого верховного бога-творца Амона-Ра.

Немного о сочетании стихий
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Магия опалов

Опал обладает такими же качествами, какие дает комбинация всех четырех стихий. Это замечательный камень несравненной магической силы. С опалом связано множество суеверий.
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Считают, что опал нельзя носить никому, кроме тех, кто родился в октябре. Остальным этот камень якобы сулит неудачу, и контакт с ним может вызвать ужасающие последствия. Это суеверие появилось в XIX веке после выхода романа Вальтера Скотта «Анна Гейерштейн». Однако это чистый вымысел, не имеющий ничего общего с реальными свойствами опала.



Этот камень наделен невероятно мощными магическими качествами, но в физическом отношении он очень хрупок. Не подвергайте камни большим температурным перепадам и оберегайте их от ударов. Опалы могут легко потрескаться или разбиться. В роли же магических камней особенно ценятся черные и огненные опалы.

Поскольку опалам присущи признаки всех четырех стихий, их можно использовать для любых целей, следует помнить только одно условие: опал – усилитель. То, для чего вы его используете, воплотится сразу несколькими способами, в том числе и возврат от работы с негативной магией. В опале смешаны самые разные цвета, и все их свойства проявлены в камне, поэтому возможности его применения в магии поистине безграничны.

Лучше всего использовать опал для защиты, а также в качестве хранителя. Держите его при себе как положительно заряженный энергетический усилитель; используйте вместо хрустального шара и для контакта с божественными силами. Кроме того, заряженный опал, положенный на область «третьего глаза», провоцирует мощный энергетический толчок, необходимый для астральной проекции.

Заклинание опаловой защиты
Зажгите свечу белого цвета и положите возле нее опал. Произнесите:

Сверкающие огни,

Избавьте от страха,

Хранитель, которого ищу,

Защити все, что видишь,

Дом и семью, 

Да будет так, как я говорю!




Магия радуги

Во многих древних системах верований радугу представляли мостом между мирами. Она соединяла божественный и человеческий миры, но, чтобы пройти по ней, нужно было умереть. В гавайских легендах рассказывается, что радугу в качестве моста использовал бог Лоно, а в скандинавской мифологии упоминается ледяной мост Бифрост. Радужный мост был дорогой для душ умерших в мир покоя и перерождения.

В разных частях света, расположенных ниже экватора, радугу издревле считали змеей; многие народы верили в то, что змея-радуга – творец мира.

Радуга – символ любви и обещаний. В современном социуме она воплощает брак; при этом ее образ, как знак единства, используют и представители сексуальных меньшинств.

В наши дни радугу применяют в магии цвета. В конце XIX века доктор Эдвин Бэббит создал новое направление цветотерапии, которое назвал «радужным исцелением». Он описал его в книге «Принципы цвета и света». Бэббит утверждал, что если любую жидкость – например, воду – налить в бутылку или кувшин определенного цвета и зарядить солнечным светом, то она будет оказывать лечебное действие.

При этом вода, заряженная цветом и светом, производит целительное воздействие следующим образом.
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В магии цвет бутылки или кувшина передает свою вибрацию составу для заклинания. Например, если вы нальете любовное зелье в розовую или красную емкость, эти цвета усилят его магическое действие.

Магия цвета вездесуща: ведь все в этом мире, от одежды до воды в ванне, имеет окраску. В каждом из нас заключена радуга чакр – это красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый и белый цвета. Единственное отличие цветовой схемы чакр от спектра радуги состоит в том, что венечную чакру считают белой, а шестой цвет радуги – индиго.

Лунные камни, опалы, гематит и любые переливающиеся камни можно использовать в радужной магии как призмы.

Суеверия приписывают радуге редчайшее магическое свойство – силу левитации. В древности таинственные силы испарения радуги объясняли тем, что она выпивает всю доступную ей воду. Моряки верили, что радуга может выпить целый корабль. Эти предрассудки преподносили радугу в довольно зловещем свете. И напротив, существуют верования, что радуга – это напоминание о благоволении божеств, благословение, знамение мира.

Что же представляет собой радуга с точки зрения магии?

В сфере стихий она объединяет Воздух, Воду и Огонь. Воздух – это разум, Вода – эмоции, а Огонь – душа. Радуга – это не физическое, а энергетическое тело, и поэтому ее магия дает отличные результаты. Она напоминает нам о том, что, хотя красный и синий являются контрастными цветами, они играют свою роль в структуре цветового спектра.

По радуге хорошо делать предсказания. Ее присутствие в небе усиливает намерение в заклинаниях красоты, доверия, спокойствия, гармонии, исцеления и поиска места в жизни.

Силу радуги достаточно легко подчинить. Чтобы создать радугу у себя дома, вам достаточно знаний начальной школы. Для этого возьмите разноцветную ленту и положите ее на лист бумаги. Поставьте стакан воды так, чтобы солнечный свет падал на бумагу сквозь него: вода способствует преломлению, и на листе появится радуга. Пусть лента впитывает силу радуги, а вы благословите ее и сообщите свое намерение.

Медитация на радугу
Эта техника помогает пройти под аркой радуги и узнать, что приготовила для вас Мать-Природа. Сначала в освященном месте поставьте на алтарь предметы, которые помогут вам сконцентрироваться на цели. Украсьте алтарь яркими цветами и как минимум одной свечой. Зажгите цветочные благовония. Расслабьтесь и глубоко вдохните пять раз. С выдохом выпускайте все дневные проблемы. Вдыхая, вбирайте в себя уверенность для путешествия и божественные знания о вселенной. Закройте глаза.

Вы оказываетесь в темноте. Постепенно вы осознаете себя посреди густого леса. Вокруг поют птицы и порхают бабочки. Все наполнено свежестью, как после весеннего дождя. Вы идете на луг. Небо становится светлее, вас переполняют удивление и радость. На лугу вы видите прекрасное небесно-голубое озеро и радугу, которая одним концом уходит в озеро, а другим – в лес. Вы проходите под радужную арку и садитесь. Вас омывают ее цвета. Свежий ветерок развевает ваши волосы. Вы чувствуете полное удовлетворение. Недалеко от арки вы видите женщину в белом, с цветами в волосах. Она медленно идет к вам, излучая мир и любовь. Женщина нашептывает вам обо всем, чего вы достигнете в жизни, раскрывает секреты того, что вам суждено совершить.

Когда вы услышите все, чего хотите, поблагодарите ее и вернитесь обратно в лес. Следуя за бабочками, возвратитесь на то место, с которого вы начали путь. Сядьте и закройте глаза. Вы счастливы и довольны. Откройте глаза – вы вернулись в свое тело в настоящее время. Запишите все, что вы узнали, в Книгу Теней или в дневник для медитаций.

Радужный отвар мира
Смешайте по девять цветков каждого растения:

• красная роза;

• оранжевые бархатцы;

• подсолнух;

• цикорий;

• ирис.




Положите все цветки в чистый сосуд, залейте маслом так, чтобы оно едва покрывало соцветия. Оставьте сосуд на три дня и три ночи на освещаемом солнцем подоконнике, затем процедите его содержимое. Состав можно использовать для помазания предметов, когда вы работаете с магией мира.

Радужное зелье счастья
Выжмите апельсин в стакан с ключевой водой. Перелейте содержимое в оранжевую бутылку и дайте настояться три дня. Потом перелейте состав из оранжевой бутылки в желтую. Выжмите туда лимон. Оставьте еще на три дня. Затем вынесите зелье на ярко освещенное место и произнесите:

Силой солнца я желаю, чтобы это зелье зарядило меня счастьем, смехом и радостью. Да будет так!



Магия бури
Дождь, дождь,

Уходи,

В другой день

Приходи.



С древнейших времен человечество пытается управлять погодой, но пока не добилось особенных успехов. В магии бури не надо контролировать ее, а нужно слиться с энергией бури и с помощью ее естественных сил вызвать необходимые перемены.

В каждый момент времени на земле происходят сотни бурь. Если попробовать представить себя частью какой-нибудь бури, то можно подключиться к ее энергии. Определенные цвета помогают сознанию настроиться на бурю: серый, индиго, черный и другие «цвета дождя» в свечах либо одежде создают правильное настроение для слияния. Занимаясь магией бурь, избегайте ярких солнечных оттенков, потому что они разгоняют нависшие облака и нарушают концентрацию.

Если буря происходит рядом с вами, ее магию можно использовать непосредственно на практике. Например, можно поставить под дождь какие-либо предметы, чтобы они впитали яростную энергию бури. Или можно набрать дождевой воды, которая несет электрический заряд и содержит мощную энергию.

Основная задача магии бурь – очищать и заряжать. Буря – это смесь всех четырех стихий, вне зависимости от ее типа и силы. В Средние века крестьяне считали, что на полях не вырастет урожай, если в начале лета не будет грозы.

Магические украшения, очищенные и заряженные силой бури, могут содержать огромное количество мощной энергии. То же самое можно сказать о камнях и кристаллах. Если вам удастся застать грозу в ночь полнолуния, то вы сможете зарядить предметы могучей силой. В этом случае я рекомендую зарядить все ваши магические инструменты.

Однако некоторые камни нельзя заряжать энергией бури, так как считается, что они являются ее противовесом.
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Для магии бурь хорошо подходят черные опалы. Но вы можете не использовать камни, а просто представлять, что сливаетесь с бурей, постепенно поглощая энергию электрически заряженных облаков. Вы почувствуете, как на вас обрушиваются ветра и потоки воды, а ваши поры открываются и впитывают очищающую энергию, и вы сами испытываете внезапный прилив сил. Только что вы подчинили себе дикую силу бури. Теперь можете направить ее на любые магические цели, которые у вас имеются.

Что еще можно делать с танцем природных энергий, кроме очищения, заряжения и перенаправления силы? С помощью бурь можно изгонять, чтить божеств, чтить себя, а также обновляться, заниматься магией правосудия и успеха.

Вода, падающая с небес во время бури, подходит для омовения инструментов, освящения предметов, мест, самой себя или для использования в магических составах на водной основе, например, в зельях и эликсирах. Конечно, воду бурь можно и пить, но если вы проживаете в загрязненной местности, то лучше такую воду не употреблять.

Гроза – идеальное время для ритуала поклонения или молитвенного ритуала, а также для работы над личностной трансформацией. Подготовьте специальный алтарь со свечами серого, темно-синего и черного цвета и скатертью такой же цветовой гаммы. Вокруг свечей разложите куски дымчатого кварца. Если у вас есть зеркало или другая отражающая поверхность, подложите ее под свечи для создания эффекта молнии. Зажгите благовония с запахом дождя. Несколько секунд посидите спокойно, настраиваясь на бурю. Потом скажите:

Вода и ветер танцуют,

Вспышки огня блистают,

Я стану едина с бурей

На этом земном плане.



Почувствовав соединение с бурей, обратитесь к Лорду и Леди. Скажите им, чего вы хотите достичь в жизни, что вы надеетесь преодолеть. Гроза – отличное время, чтобы воплотить в себе изменения, поэтому подробно поведайте о своих мыслях и проблемах. Не скрывайте ничего. Считайте, что это терапия. Выпустите внутреннюю бурю.

После грозы мир пронизан чистой магической энергией, спокоен и обновлен. Впитайте эту силу, подбирая природные объекты, которые могла разбросать буря, – листья, желуди и т. п., они добавят энергии в ваши заклинания. Если вы сами выращиваете магические травы, можете заняться сбором урожая.

Бурный успех
Оформите алтарь бури свечами серого и черного цветов, а также цвета индиго. В центре алтаря поставьте одну золотую свечу. Зажгите благовония с запахом дождя. Займитесь медитацией, мысленно вызвав видение бури. Слейтесь с ней разумом и впитайте энергию. Направьте эту энергию на золотую свечу с намерением успеха. Произнесите:

Силой бури, силой солнца

Сегодня сбудется мое желание.

Вспышки молний, ветер поет,

Успех во всем мне буря дает.

Да будет так!



Состав для преодоления препятствий
Смешайте в ступке в равных пропорциях базилик, черный перец и соль. Разотрите в мелкий порошок. Добавьте девять капель грозовой воды и поместите в закрытую банку. Выставите ее на улицу во время грозы. Запишите на бумаге препятствие, от которого вы хотите избавиться. После окончания бури помажьте бумагу заряженной травяной смесью. Затем сожгите лист и развейте пепел в следующую грозу.


Магия снега и льда

Основная цель магии льда – трансформация. Лед – это сочетание Воды и Воздуха. Если ко льду прибавить Огонь, то он тает. Плавающие свечи в чаше с водой и льдом могут показаться примитивным инструментом для заклинания, однако они способны восстановить природный баланс. Кроме того, если вы запишете свои проблемы на бумаге и заморозите ее, это тоже будет весьма действенно.

Я предпочитаю применять лед в магических действиях типа «немедленно остановить что-либо». Другими словами, после ссоры я обычно записываю свое раздражение на бумагу, которую потом замораживаю до тех пор, пока не смогу спокойно справиться с этой проблемой. Когда я готова, я просто растапливаю бумагу и совершаю все необходимое для стабилизации обстановки. Вы можете прибегать к этому типу магии для того, чтобы избавиться от любых неприятностей.

Лед можно использовать и для воплощения. Поместите в лед магниты или символы, а затем позвольте льду растаять, унося любые препятствия, которые могут возникнуть между вами и вашей целью, а также высвобождая энергию, которая поможет вашему желанию исполниться.

Магия льда для преобразования отношений
Приготовьте возлюбленному напиток с особым льдом. Для этого вам понадобятся:

• лоток для льда;

• вода;

• пищевой краситель красного цвета;

• лепестки красной розы – по два в каждое отделение лотка.



Окрасьте воду в приятный бледно-розовый цвет и наполните ею лоток для льда. Положите в каждое деление лотка по два лепестка розы, произнося при этом следующее:

Из жидкого в твердое,

От воды ко льду,

Мои отношения настолько крепки,

Насколько их сделает роза.

Любовь, которая была раньше,

Теперь станет вдвое сильнее.

Да будет так!



Диетический лед
Используйте этот метод, чтобы помочь воде унести с собой ваш лишний вес. Вам понадобятся:

• лоток для льда;

• вода;

• пищевой краситель желтого цвета;

• дольки лимона.



Окрасьте воду в приятный желтый цвет и наполните лоток для льда. Пейте воду с лимоном и этим льдом во время вашей диеты. Каждый раз, когда вы добавляете лед в стакан, говорите:

Как тает этот лед, так уходит мой лишний вес. Да будет так!



Огонь и лед

Сочетая огонь и лед, вы призываете природное равновесие. Такая магия полезна для обретения внутренней гармонии, уравновешивания ситуации или даже для регуляции денежных доходов и расходов.

Внутренняя гармония
• Большая прозрачная стеклянная чаша.

• Равное количество воды и льда.

• 3 плавающих свечи (разноцветных, серых или коричневых).

• Горсть соли.



Поместите лед в чашу. Добавьте соль со словами:

Я сбрасываю негатив и очищаю этот лед. Он благословен Богиней и Богом.



Налейте в чашу воды, чтобы она покрывала лед, и так же благословите ее. Положите в чашу свечи, произнеся:

Я обращаюсь к своему высшему «Я», чтобы обрести внутреннюю гармонию. Я желаю себе уравновешенности в любой ситуации. Да будет так!



Трижды хлопните в ладоши и зажгите свечи. Сейчас можно подумать о том, в каких областях жизни вам больше всего не хватает равновесия. Понаблюдайте за тем, как красиво тает лед и горят свечи. Проведите в размышлениях некоторое время, потом закройте круг.

Уравновешивание ситуации
Уравновесить ситуацию может оказаться делом более сложным. Допустим, вы потеряли работу из-за сплетен или чего-либо подобного, то есть в данном случае с вами обошлись несправедливо. Можно попробовать использовать огонь и лед, чтобы уравновесить ситуацию. Для этого вам понадобятся:

• пустой картонный пакет из-под молока (1 литр);

• вода, чтобы заполнить пакет;

• коническая свеча серого цвета высотой с пакет;

• карандаш;

• кусок веревки;

• разбрызгиватель.



Обрызгайте пакет изнутри водой. К фитилю свечи привяжите веревку. Затем вставьте свечу в пакет и с помощью карандаша закрепите ее вертикально (положите карандаш сверху пакета: при необходимости можно сделать небольшие выемки под карандаш). Осторожно заполните пакет водой и поставьте в морозилку. Когда вода застынет, снимите пакет, разорвав его. Поставьте свечу в котел на слой песка. Скажите:

Я взываю к вселенским силам Лорда и Леди, чтобы уравновесить свою жизнь. Я хочу, чтобы нынешняя ситуация на работе разрешилась по справедливости. Да будет так!



Зажгите свечу и представьте себя плодотворно работающей.

Магия снега работает аналогичным образом и при этом несет в себе даже больше возможностей. Например, почему бы вам не слепить не традиционного снеговика, а снежное космическое яйцо? Вложите в него силу решения негативных ситуаций. Когда яйцо растает, ваша проблема исчезнет. Снег можно использовать и в заклинаниях воплощения иногда весьма забавным образом, как в приведенной ниже формуле.

Снежный крем любви
• Чистый свежий снег.

• 1 чайная ложка экстракта ванили (любовь).

• Намного соли (очищение).

• 1/2 чашки сахара (для сладости).

• 1 чашка молока (благословение).

• Шоколадный сироп (страсть).



Зарядите все ингредиенты позитивной энергией. Смешайте все, кроме снега, до однородного состояния. Затем добавьте столько снега, чтобы впиталась вся жидкость. При желании можно заморозить готовый крем в морозилке. Готовый продукт полейте шоколадным сиропом и съешьте вместе с возлюбленным у зажженного камина.
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Дж. Мередит, Г. Парма

Магия стихий: Земля, Воздух, Огонь, Вода и Дух

Об авторах

Джейн Мередит – писательница, проводит ритуалы по магии стихий. Джейн увлекается мифологией и ритуальной магией. Живет в Австралии, проводит семинары по магии по всему миру.

Геде Парма – писатель и жрец, практикующий колдовство в стиле сообщества Возрождения. Помимо этого он является адептом собственной традиции Дикого леса, а также прошел посвящение в традиционное колдовство Тасмании. Геде Парма – потомственный целитель и провидец, в его жилах течет кровь кельтов и жителей острова Бали.

Введение

В рамках многочисленных современных традиций Колдовства[31] искусство магии тесно связано с энергией стихий. Эта книга рассказывает о том, как найти в себе магию, как учиться, экспериментировать и закреплять свои навыки после того, как открыл для себя или восстановил связь с источником собственной силы.

Благодаря неоценимой помощи членов международного сообщества Возрождения[32], в том числе[33] Сюзанны Стерлинг, Роуз Мэй Данс, Герри Равин Стэнфилд и Уиллоу Келли, в этой книге представлены заклинания, упражнения, практики и положения, входящие в базовый курс Возрождения – «Магия стихий».

Эта книга, исполненная поэзии и высокой патетики, поможет вам лучше познать Землю, Воздух, Огонь, Воду и Дух в ходе собственных размышлений и практических исследований. Благодаря ей вы изучите полезные техники, позволяющие заземляться, создавать круг, погружаться в транс и визуализировать, а также работать с дыханием, повышать уровень энергии и формировать реальность силой мысли. Если вам уже не терпится узнать, что такое магия и как она работает, книга «Магия стихий» – для вас.

Мы выражаем уважение и признательность коренным народам стран, в которых мы живем, пишем, творим магию и строим свое сообщество. Мы надеемся, что работа наших сообществ в рамках традиции Возрождения пойдет на пользу Земле и всему человечеству. Мы с почтением преклоняемся перед всеми старейшинами коренных народов прошлого, настоящего и будущего.

С чувством благодарности мы отдаем должное громадному и необозримому морю знаний, техник и методов, а также искусству ритуала, которые в своем единстве образуют суть предмета, называемого «Магия стихий» Возрождения. За обучение, которое проводится уже много лет, мы благодарны всем людям, разработавшим для этого необходимый материал и преподающим его, начиная с Дианы Бейкер[34] и Звездного ястреба[35] в Области залива Сан-Франциско[36], практикующих с 1980 года, и заканчивая канадскими феминистками и колдовскими лагерями по всему миру…

Мы выражаем признательность тем, кто собирается для деятельного участия в ритуалах «Магии стихий» – в квартирах, на чердаках, в залах и загонах для скота, в лесах и церквях, одна из основательниц традиции Возрождения; а также на уроках для квиров[37] мужского или женского пола, на детских тропах в Редвуде[38] и занятиях для подростков, желающих расширить свои возможности и постичь колдовство. С курсом «Магия стихий» мы объехали все Соединенные Штаты Америки и успели побывать также в австралийском Перте, английском Сомерсете, в Германии, Исландии и Гватемале.

Мы ничуть не сомневаемся в том, что наше дело будет и далее развиваться и совершенствоваться по мере просвещения людей во всем мире благодаря каждому человеку, проявившему интерес к нашей работе и отважившемуся открыть эту книгу.

Джейн Мередит и Геде Парма

Австралия, 2017 год



Мы приглашаем вас совершить путешествие по «Магии стихий». Установите связь с Землей, познавая собственное тело и свое родство с этой прекрасной планетой – нашим общим домом. Если хотите, можете придумать название тому священному месту, в котором вы живете. Сделайте глубокий вдох и найдите свой центр. Возможно, вы спокойны и уравновешенны или, может быть, взволнованны и нервозны, или жаждете знаний. Помните о том, что в этом путешествии у вас много попутчиков, во все времена и во всей Вселенной. Отовсюду мы тянемся и взываем к вам, пронизывая и окутывая вас своей тишиной и безмолвием. Мы чертим круг. Мы шагаем между мирами в поисках своих истоков, стремясь пробудить свое божественное начало и научиться творить магию, что нам вполне по силам, основываясь на твердой вере поколений былого и грядущего.

Земля существует – мы можем пройти по ней ногами, прикоснуться к ней руками и даже установить с ней связь, сколько бы этажей нас от нее ни отделяло. Воздух существует – ведь мы можем дышать полной грудью, петь, вздыхать и разговаривать. Огонь существует – достаточно лишь взглянуть на небо с его Солнцем, звездами и Луной или ощутить тепло своей кожи. Вода существует – мы можем постоять под дождем, угадать присутствие реки или океана, почувствовать пульсацию крови в венах. И Дух существует – поскольку мы глядим друг другу в глаза, просматриваем свою родословную, открываемся божеству. Земля, Воздух, Огонь, Вода и еще это таинственное «все и ничто» – Дух. Мы приветствуем, чтим и славим все стихии жизни!

Страницы этой книги наполнены мудростью и разнообразными сведениями, жизненным опытом, озарениями, юмором, внутренней силой и осознанностью… Эта книга написана для вас. Мы приглашаем присоединиться к нам, ведь нам небезразлично, о чем вы говорите и думаете, нам интересны ваши чувства и магия. И мы всегда будем рады вам, потому что для нас с вами Земля священна. Итак, наше путешествие начинается.


Вступительное слово

4 июля 1980 года я сидела на заднем дворе своего дома вместе с Дианой Бейкер, в то время как мой тогдашний муж Эдди жарил на открытом огне гамбургеры. Мы с Дианой были членами женского ковена[39], который уже три или четыре года называли между собой «Шабаш». Кроме того, прошлой осенью вместе с широким сообществом ведьм, художников и активистов мы создали мощный публичный ритуал для Самайна[40] (или Хэллоуина[41]). Мы назвали его ритуалом спирального танца – в честь моей книги «Спиральный танец», вышедшей тогда в свет. Мы верили, что разбираемся в ритуалах, способны делиться силой и работать сообща, поскольку наш ковен управлялся коллективно.

Но в те дни Диана, влюбившись, собиралась уехать со своим парнем в Вашингтон, округ Колумбия. Она предложила мне вести этот курс вместе, поскольку хотела получить опыт преподавания ритуалов и магии, а затем благодаря приобретенным навыкам обучать людей уже на новом месте. Пока высоко в небе вспыхивали фейерверки, мы с ней обсуждали учебную программу. Мы решили, что будем проводить обучение вместе по принципу равноправного участия в управлении и постепенно передадим полномочия самим учащимся. Курс обучения должен длиться шесть недель. На этой неделе мы будем изучать одну стихию, а на следующей ученики будут призывать уже другую. К шестой неделе ученики должны быть готовы организовать собственный ритуал.

Наш курс имел успех, и ученики захотели продолжить обучение. Тогда мы быстро составили еще один учебный план, основанный на «Железном пентакле» традиции Фери[42], основанной Виктором Андерсоном[43]. Но ученики по-прежнему горели желанием учиться, поэтому мы организовали третий курс – «Обряды посвящения» на основе Единого мифа[44]. К тому времени мы стали привлекать к работе своего ковена и других людей (Лорен Гейл, Сьюзан Стерн, Кевина Люттона – они стали преподавателями), а также приняли в свой круг некоторых учениц с первого курса, в том числе Роуз Мэй Данс, Кэрол МакАнналли и Пандору Минерву О’Мэллори. Групп, ритуалов и собраний становилось все больше, однако при этом неизменно соблюдался главный принцип: совместное преподавание и постепенный переход полномочий к самим ученикам.

В наши дни направление Возрождения распространилось по всему миру, от Северной Америки до Европы и Австралии. Традиционный ритуал Возрождения по-прежнему проводится по принципу равноправного участия в управлении. Самые разные люди берут на себя ту или иную задачу: один может приветствовать участников мероприятия и рассказывать им о ритуале, другой – заниматься заземлением, третий – чертить круг, четвертый – призывать стихии, предков и божеств. Кто-то может руководить людьми при погружении в транс, во время спирального танца или провозглашать благословения. При таких условиях многие люди получают возможность излучать свой свет, делиться знаниями, вдохновением и приумножать красоту мира песнями, танцами и поэзией. Ни один из нас сам по себе не является источником мудрости, ибо вдохновение Богини и Духа наглядно проявляется в широком разнообразии форм.

Итак, эта книга выдержана в духе принципа равноправного участия в управлении. И несмотря на то, что ее составителями, кураторами и главными авторами являются Джейн Мередит и Геде Парма, которые посеяли семена Возрождения в Австралии, в ней все же звучит целый хор голосов. Одни из них – наши старые добрые друзья, а другие только недавно заняли руководящие посты в широком сообществе Возрождения. С некоторыми из них я даже не знакома, но тем не менее могу, опираясь на сказанное ими, дать высокую оценку их опыту и глубоким знаниям.

Лично я несказанно рада слышать этот ангельский хор голосов, присоединившихся к нашей традиции, поскольку вижу в этом залог здоровья и жизнеспособности Возрождения. Некогда я была в курсе почти всего, что происходило в нашем сообществе. Я преподавала во всех колдовских лагерях, участвовала в великом множестве ячеек и комитетов, составляла распоряжения и предписания. А затем однажды, когда погожим летним днем шла по тропинке в колдовском лагере «Спиральное сердце», я вдруг услышала внутренний голос, приказавший мне: «Сейчас же уезжай из центра!»

Мне не очень-то хотелось уезжать, потому что я знала, что мне будет нелегко освободиться от бремени ответственности. Я должна была поверить в то, что другие люди будут продолжать начатую мною работу, так как в противном случае наше движение могло деградировать. Но я так же ясно осознавала, что если все будет по-прежнему зависеть от меня, то я стану своего рода ахиллесовой пятой, а это в конечном итоге не пойдет на пользу нашей традиции. И мало-помалу я начала отходить от дел, уступая место другим. Эти люди придали новый импульс для развития наших учений, упражнений и ритуалов. Иногда я тревожилась или разочаровывалась, но чаще испытывала волнение, вдохновение и душевный подъем при виде восхитительной творческой деятельности и глубинной мудрости в нашем расширяющемся сообществе. Отойдя от дел, я обрела свободу, позволившую мне двигаться в новых направлениях – например, развивать собственную практику и рассказывать людям о пермакультуре[45]. Одновременно я предоставила другим людям шанс выйти на первый план и выработать собственное видение. И теперь, когда закат моей жизни уже не за горами, я уверена, что Возрождение будет существовать даже после того, как меня не станет.

Все эти годы у нас в Возрождении было немало конфликтов. Мы допускали ошибки. Мы разрешили целый ряд злободневных проблем общественной значимости, которых везде хватает. Каким образом мы почитаем сексуальность во всех ее формах, выходим за рамки двойственного ви́дения пола и при этом сохраняем то, что многие женщины высоко ценят в образах и мифологии Богини? Каким образом мы создаем мифологию, которая, будучи открытой для всех и каждого, ломает преграды в виде расовой и социальной принадлежности и вбирает в себя все разнообразие богов, без перевеса в пользу той или иной культуры? Благодаря чему мы не просто объявляем во всеуслышание о том, что почитаем Землю, но на самом деле поддерживаем такой образ жизни, который позволяет всегда быть жизнерадостными и стойкими перед ударами судьбы?

Одна из самых больших заслуг Возрождения заключается в том, что мы взяли себе за правило не требовать особых ответов на эти глубокие вопросы. Вместо этого мы строим духовное сообщество, члены которого хотят решать их сообща, поддерживая друг друга благодаря постепенно происходящим изменениям в них самих. В этой работе мы опираемся на свои полученные опытным путем техники ритуалов и магии, а также практически применимой древней психологии, которая учит нас поддерживать осознанность, предлагая методы для внутреннего изменения. Эта книга – прекрасное пособие по такой практике. Хор многочисленных голосов поет о ценностях, критериях и способах выполнения различных упражнений и ритуалов. Вместе они формируют действенное учебное пособие для тех, кто интересуется магией и церемониями.

В наши дни мы сталкиваемся с громадными проблемами, с разрушением целого ряда экологических и социальных систем. Мы видим непредсказуемость погоды из-за изменения климата, растущее неравенство, торжество несправедливости. Многие добросердечные люди борются с одиночеством и отчаянием, тоскуя по духовному сообществу, способному поддержать нас на пути к переменам.

Итак, сейчас самое время представить пособие по магической практике, для которой требуется не столько слепое следование догмам, сколько мужество для того, чтобы на уровне тела и духа принять участие в великих битвах нашего времени.

Я благодарна всем, кто внес свой вклад в создание этой книги, а Джейн Мередит и Геде Парме – еще и за то, что они задумали и написали ее вместе таким красивым слогом, описав в ней свои учения. В заявлениях миссии Возрождения уже давно говорится о необходимости создать новую культуру. Пусть же эта книга станет тем семенем, из которого вырастет новая парадигма.

Звездный ястреб

1 января 2018 года

Казадеро




Принципы единства возрождения

Мой закон – любовь ко всем существам…

ИЗ КНИГИ «НАКАЗ БОГИНИ»

ДОРИН ВАЛИЕНТЕ




Ценности традиции Возрождения проистекают из нашего понимания того, что Земля жива и все живое священно и взаимосвязано. В нашем восприятии Богиня вечно пребывает в земных циклах рождения, роста, смерти, распада и возвращения к жизни. Наша практика основана на глубокой духовной верности Земле, на целительстве и применении магии к действиям политического характера.

Каждый из нас представляет собой частицу божества. Наш высший духовный авторитет находится внутри нас, поэтому мы не нуждаемся в том, чтобы кто-то объяснял нам, что именно для нас свято. Мы поощряем любознательность и уважаем интеллектуальную, духовную и творческую свободу.

Мы представляем собой развивающуюся, активную традицию и с гордостью именуем себя ведьмами. Наши разнообразные техники и опыт общения с божеством сплетают ткань из множества различных нитей. Мы составляем круг почитателей Мистических существ[46], Богинь и Богов всевозможных форм, полов и состояний бытия, помня о том, что таинство выходит за рамки формы. Наше сообщество совершает ритуалы коллективно в состоянии транса, празднуя циклы времен года и нашей жизни, а также повышая уровень энергии для исцеления отдельных лиц, общин и земли в целом.

Мы знаем о том, что каждый человек способен практиковать магию, искусство добровольного изменения сознания, ради перемен в жизни и обновления мира. Мы стараемся обучать людей и практиковать таким образом, чтобы это способствовало расширению возможностей как отдельных лиц, так и целых коллективов, по принципу равноправного участия в управлении, делегируя властные полномочия всем желающим. Мы принимаем решения на основе консенсуса и уравновешиваем личную свободу ответственностью перед обществом.

Наша традиция чтит первозданную природу и призывает служить земле и сообществу. Мы высоко ценим внутреннюю тишину и отказываемся от насилия в соответствии с «Наказом»: «Делай что хочешь, если это никому не вредит». Мы работаем над всеми аспектами правосудия: экологическими, социальными, политическими, расовыми, гендерными и экономическими. Наш феминизм включает в себя беспристрастный анализ власти, выявляющий все системы угнетения, встроенные во властные, контролирующие структуры и сросшиеся с ними.

Мы приветствуем каждый пол и любую гендерную историю[47], все расы, возрасты и сексуальные ориентации и весь сонм жизненных обстоятельств, опыта и талантов, которые увеличивают наше разнообразие. Стремимся сделать свои общественные ритуалы и мероприятия доступными и безопасными. Стараемся уравновесить потребность в справедливой оплате нашего труда со своим усердием, чтобы привлечь к работе людей с разным достатком.

Все живые существа достойны уважения. Их всех питают святые стихии Воздуха, Огня, Воды и Земли. Мы работаем над созданием и сохранением сообществ и культур, воплощающих в себе наши ценности, которые помогут залечить раны земли и ее народов, поддержать нас и воспитать будущие поколения.

Принципы единства Возрождения, принятые консенсусом Коллектива Возрождения в 1997 году.

В 2012 году на пятом заседании совета BIRCH Dandelion Gathering, в Портленде, штат Орегон, в них внесены изменения



Предисловие

Книга «Магия стихий» познакомит вас с миром магических техник, навыков и знаний.

Если вы мечтаете быть ведьмой, жрицей, служителем духа, магом или стремитесь узнать, что такое магия и как она работает, если хотите, чтобы магия была подлинной, – эта книга для вас.

Вы слышите призыв ветра, подсознательных мыслей, шепот возможностей? Вы видите особые знаки в мире, в своей жизни или в жизни окружающих вас людей, умеете читать ауры и понимаете, что предвещает летящая птица? Вы ощущаете смену времен года, осознаете критический момент в жизни и манящее вдали неведомое? Вы чувствуете фазы Луны и знаете, где искать ее на горизонте? Вы прислушаетесь к сновидениям, пробуете свои силы в разных областях, изображаете на своих картинах места, в которых никогда не бывали, пишете слова (музыку), которые уносят вас в иные сферы?

Так взывает к нам магия – магия сказок, детства, мечтаний. Это магия для заклинаний, вызывания видений, чтения будущего и выбора пути, на котором исполняются желания нашего сердца. Это магия для того, чтобы говорить с богами и богинями, летать на крыльях ветра, гадать по звездам, призывать исцеление, ясное понимание или друга, когда нам это нужно. Это магия для того, чтобы сделать заговор на удачу или преодолеть разногласия.

Мы знаем по рассказам о магии, совершаемой с помощью волшебных палочек в битве со злом, о магии с восковыми свечами, нарисованными мелом кругами и ритуалами в каменных подвалах, о магии единорогов и превращений, о волшебной силе.

Но самой древней из всех этих магий, которая существовала задолго до людей и даже нашей планеты, является ровесница Вселенной, магия стихий – сил, образующих нашу планету.



Огонь. Звезды, кометы, вулканы, порождающий мир расплавленный камень. Огонь, побеждающий тьму; огонь, согревающий и готовящий пищу, дочерна выжигающий леса и луга; огонь, актом разрушения расчищающий путь для новой жизни. Огонь, обращающий в пепел отжившее ради созидания, страсти и вдохновения.

Воздух. Благодаря воздуху, удерживаемому вблизи Земли атмосферой, на ней возможна жизнь. Дыхание. Каждый вздох жизни, который мы делаем, от первого до последнего. Дыхание ветра, деревьев, «зеленые легкие», благодаря которым мы можем дышать. Песня и речь, шепот любви и воинственные крики, воздушная волна от водопада, свежий ночной воздух в лесу, раскаленный воздух летнего дня. Воздух для размышлений, для ясности, для нового, небывалого.

Вода. Вода, ставшая основой для развития жизни. Дождь и озеро, ручей и океан. Слезы. Кровь, пот, слюна. Наши водянистые тела, наша водяная планета. Вода жизни. Чистая вода для питья – особая честь. Иметь воду в достатке – роскошь. Приливные волны, схожие с нашими эмоциями, накатывают и отступают. Вода, в которой одна вещь превращается в другую, где границы теряются, как в любви. Вода для исцеления, очищения, возрождения жизни.

Земля. Наша планета. Это тело и почва. Деревья, горы, животные и камни; все сотворено из земли и возвращается в землю. Земля – наша мать. Земля, которая взращивает наши сады, детей, которая кормит нас. Земля как плоть, дом и деньги, а также каждая вещь, которой мы пользуемся и храним. Земля для материального мира, для тела.

И Дух. Пятая стихия, иногда называемая эфиром. То, что касается всех, пребывает везде и во всем и не имеет устойчивой формы. Центр, в котором встречаются все стихии, опоясывающая их окружность, неосязаемая, где мы становимся собой – наша истина, сущность. Дух, божество непознаваемое и божество, выраженное в физическом мире, отмеченное и воспринятое нашими животными чувствами. Дух для благословений, причастия, союза.

Если в названии этой книги «Магия стихий» (Elements of Magic) слово elements перевести как «составляющие», то речь пойдет уже о строительных блоках в фундаменте из навыков, методов и техник, лежащих в основе эффективной магии и ритуалов в рамках нашей традиции. Уметь заземляться, чертить круг, погружаться в транс, визуализировать, работать с дыханием, поднимать уровень энергии и формировать реальность силой мысли – вот лишь некоторые из основных навыков, которые дает практика магии. В этой книге вы найдете упражнения, которые помогут усвоить эти базовые техники. Совершая ритуал, заклинание или что-то еще, мы, как правило, пронизываем эти процессы единой нитью, иначе говоря, наслаиваем их друг на друга, выстраивая нашу магию в строгую (хотя иной раз и не очень строгую) структуру. Для постижения магии нужно изучить эти скрепляющие элементы, чтобы не просто иметь необходимые сведения, но и уметь различать сильные стороны каждого навыка и подмечать его нюансы.

«Магия стихий» – это только азы, но такого рода, что даже очень опытные практикующие то и дело возвращаются к ним. Не думайте, что мы в какой-то момент изучаем эти элементы магии, а затем забываем и думать о них – нет, стихии составляют фундамент всей практики. И хотя наши навыки и умения постоянно углубляются и развиваются, магия все так же основывается на этих фундаментальных принципах, а также на стихиях Земли, Воздуха, Огня, Воды и Духа. Таким образом, регулярно возвращаясь к ним, мы обновляем и укрепляем свои отношения с источником силы. Время и энергия, посвященные составляющим и стихиям магии, не будут потрачены впустую, поскольку наша организация будет сохранять новизну и вдохновение, будет шириться и развиваться.

Книга «Магия стихий» доступна всем. Каждый человек может протянуть руку и коснуться земли, посмотреть на небо или понаблюдать за жизнью растения (семени, ростка, цветка); осознать, сколь драгоценна вода; ощутить силу, присущую каждому вздоху. Каждый человек может определить для себя категории священного, начать вкладывать силы в самопознание, воображение, преображение и изменения, может все лучше понимать наши взаимоотношения с этим миром. Одни чародействуют с серебряными чашами и полированными кристаллами, другие поднимают с земли камень или лист, цветок, прикасаются к любому растущему рядом растению. Одни работают в группах, ковенах, принадлежат к определенной традиции или товариществу, а другие (по собственному желанию или по необходимости) – в одиночку. Возраст, пол, раса, сексуальная ориентация, доход – ни один из этих факторов не гарантирует доступ к магии и успешное овладение ею. Здесь гораздо уместнее говорить о силе духа, воле, напористости, смелости.

Все пять стихий всегда остаются с нами. Наши тела сделаны из земли, в прямом смысле слова – из ее молекул и химических веществ. Без дыхания мы не сможем прожить ни минуты. Яркое Солнце согревает нашу планету в той мере, при которой жизнь на ней процветает; только эту звезду мы видим даже днем, хотя ночью видим гораздо больше звезд. И вода никогда не покидает нас: она находится в крови и слюне, мы пьем воду и ею же очищаемся. Духом мы называем ту животворящую силу, которая связывает нас с мистическими существами, друг с другом и со всеми мирами.

Мы можем творить магию везде, где бы ни оказались, потому что все это всегда находится внутри и вокруг нас. На нашем алтаре может красоваться особый камень, красивое перо, жезл, чаша или образ божества, и все их можно задействовать в ритуалах, однако мы признаем, что это только символы – священные, как и все сущее, но не составляющие суть нашей магии. Земля. Воздух. Огонь. Вода. Дух.



Вас, читающих эту книгу, мы приглашаем отыскать эти магические стихии в себе, учиться и экспериментировать, развивать свои навыки и находить наиболее эффективные для вас техники. Изучая магию, мы будем рассматривать стихии в рамках того или иного раздела, соединяя Землю с воплощением, активизмом[48] и природой, Воздух – с дыханием, звуком, общением, историей и знанием, Огонь – с силой, творчеством и преображением, Воду – с трансом, самопознанием и целительством, а Дух, или Эфир, – с гаданием, духовным предназначением и работой с духами. Так мы учимся, позволяя магическим стихиям быть как основанием, на котором строится магия, так и элементами, составляющими жизнь и все, что мы знаем.

Традиция возрождения
«Магия стихий» занимает центральное место в традиции Возрождения. Урок под таким названием, или «Курс магии и колдовства» – один из базовых предметов Возрождения, который преподается во всем мире. Обычно этот курс длится шесть недель; занятия проводятся один раз в неделю, в вечернее время. На курс набираются люди, считающие себя ведьмами и ведьмаками, испытывающие интерес к магии и ритуалам, неравнодушные к духовности, связанной с Землей, и желающие соединить Дух с политикой. Они собираются в группу, которую ведут, как правило, два учителя, чтобы узнать основы магии и ритуала и познакомиться со стихиями.

Этот курс также проводится в течение четырех или пяти дней в колдовском лагере, на семинарах-интенсивах[49], организуемых традицией Возрождения в США, Канаде, Англии, Европе и Австралии, или же проводится в течение выходных дней. Магию стихий изучают люди всех возрастов и сословий, с самыми разными задатками – магическими и иного рода. Каждый год курс «Магия стихий» многократно проводится по всему миру.

Всякий раз материал курса несколько меняется. Это обусловлено местом, в котором он проводится, а также зависит от участников курса и их потребностей, от характера учителей, их интересов, имеющихся у них навыков и стиля обучения. Большинство людей в Возрождении посещают занятия, посвященные стихиям, много раз, осознавая не только необходимость пересмотреть первоосновы связи с собственной магией и традицией, но и значительное расхождение, существующее, например, между предметом «Стихии», посвященным практическому обучению ритуалу (здесь главное место занимают активизм и экология), и предметом, где во главу угла поставлены духовная самостоятельность и саморазвитие.

Несмотря на некоторые различия, все курсы «Магии стихий» тем не менее сохраняют одинаковый подход к жизненно важным вопросам и материалу. Все они учат основам ритуала и магии в рамках традиции Возрождения. Все они предлагают пришедшим на занятия посвящение, признавая за каждым человеком его духовную независимость и способность участвовать в ритуале и духовной жизни. Каждый предмет, посвященный стихиям, описывает магию и тайны Земли, Воздуха, Огня, Воды и Духа. Во время обучения с учениками делятся опытом формирования ритуального пространства, погружения в транс, восприятия и усиления энергии, выполнения группового ритуала; помимо этого люди узнают об истории, ценностях и условиях формирования традиции Возрождения.

Курс «Магия стихий» – это приглашение в царство таинств и магии. В рамках традиции Возрождения и многих других современных традиций колдовства знакомство со стихиями и изучение искусства магии переплетаются и не могут быть отделены друг от друга. Мы соединяем каждую стихию с навыками и практиками, согласующимися с ее природой и символикой.

Наше Возрождение называют котлом, стоящим на трех опорах: магии, целительстве и активизме. Кроме того, существуют еще четыре корня, крепко связывающие этот котел с землей: традиции и практика колдовства (и в особенности Фери), экофеминизм[50], анархизм[51] и психология. Курс «Магия стихий» является связующим звеном всех этих вещей.

Принято считать, что традиция Возрождения возникла в 1979 году, когда молодая женщина по имени Звездный ястреб опубликовала книгу «Спиральный танец: возрождение древней религии Великой Богини». В своей книге Звездный ястреб поэтически и с большим энтузиазмом описала традиционные оккультные знания, мифологию и техники колдовства, переданные ей ее учителями – как людьми, так и сущностями из других миров. В «Спиральном танце» традиционное Фери и современные викканские[52] учения встретились с движениями феминизма и духовности Богини, отвергающими нынешние традиционные ценности. Эту книгу часто считают своего рода библией курса «Магия стихий». В следующем, 1980 году Диана Бейкер и Звездный ястреб впервые начали преподавать «Магию стихий» как предмет группе женщин в Области залива Сан-Франциско. Этот курс стал предтечей традиции Возрождения.

Корни колдовства, как ему учит Возрождение, уходят в традицию Фери (Feri) Андерсона. В книге «Спиральный танец» это слово писалось как Faery, обозначая волшебную традицию или традицию фей; подобную орфографию по-прежнему используют некоторые группы, следующие путем, заложенным Андерсоном. Целый ряд наших базовых магических методов и средств берет начало в этой могущественной традиции, как и способ, которым создается ритуальное пространство, а также акцент на первородные стихии жизни и основополагающая космология Великой Богини, рассказывающая о том, от кого мы произошли и кем нам надлежит стать. И если Звездный ястреб писала о том, что, по ее мнению, колдовство – это основанная на посвящении и ориентированная на Богиню традиция Европы и Ближнего Востока, то Возрождение не опирается на какую-то одну отдельно взятую культуру. В те времена, когда Возрождение еще только входило в силу, Область залива Сан-Франциско представляла собой плавильный котел множества процветающих культур и школ магии, поэтому наше движение испытывало прямое и подспудное влияние традиций Йорубы[53], Худу[54], Викки в стиле Гарднера[55] и других традиций колдовства, включая Дианическую[56] Викку, кельтские народные сказания и Фери, что само по себе является синкретизмом различных культур и обычаев.

Традиция Возрождения также основана на принципах экофеминизма и анархизма. Экофеминизм – это теория, согласно которой отношение и поведение общества к женскому началу и женщинам созвучны и связаны с нашим отношением к земле и ее экосистемам. Такой исследовательский подход со своей философией глубоко влияет на этику и практику нашего движения. Многие наши инструменты и принципы организации сообщества Возрождения, которыми мы руководствуемся, также берут начало в анархистских активистских практиках, имеющих отношение к антиядерным протестам в Каньоне Дьябло в 1981 году. Эти три корня (колдовство, экофеминизм и анархизм) связаны с психологией и мифическими движениями, в которых истории и мифы служат отправными точками для исследований на уровне личности и культуры. Вот в каком котле варится Возрождение.

Стихии с благодарностью принимают, призывают и используют во многих магических, колдовских и других традициях. Зачастую стихии связаны с четкими направлениями. Подход может меняться в зависимости от того, в какой традиции вы работаете и в каком полушарии Земли находитесь, или от вашего конкретного местоположения или цели. Иногда мы обращаемся к центру – месту, где сознание человека возникает и пребывает (кто-то, возможно, назовет это чревом котла), чтобы почитать все стихии. В «Магии стихий» мы сознательно ищем или налаживаем отношения с этими стихиями, при этом открывая для себя, что из них состоит все на свете, в том числе и мы сами. «Земля – мое тело, Вода – моя кровь, Воздух – мое дыхание, а Огонь – мой дух», – так звучит современная языческая молитва, и эта формула служит основой для нашей духовности, ритуалов, магии и сообществ.

По мнению влиятельного британской оккультистки Дион Форчун[57], магию можно называть искусством изменения сознания по своей воле. Ее также можно считать практикой, позволяющей сознательно задействовать судьбоносные и сверхъестественные влияния жизни, смерти, распада и возрождения. Изучая магию, мы учимся изменять себя и внешние факторы. Это тонкое искусство плетения нитей судьбы, одновременно грандиозная эволюция и глубокое духовное озарение. Магия учит нас становиться Богами, открывать для себя свое божественное начало и сознательно жить и действовать из этого пространства. Магия – плод Древа знаний, и поглощение его издревле сопряжено с опасностью. Этот риск вызван взаимосвязанностью всего сущего, а также дерзновенным желанием познать свое божественное начало и действовать через него.

Наш опыт опирается не просто на магию в том ее виде, в каком она понимается и практикуется в Европе и на колониальном Западе, но и на техники колдовства, которое в наши дни иногда называют Ремеслом. Колдовство (на Западе мы называем его именно так) представляет собой возвращение к жизни и наследование экстатического (иначе говоря – шаманского) целительства, мистических и знахарских традиций Европы, Северной Африки и Ближнего Востока. Колдовство живет в историях о феях, в фольклоре, суевериях, легендах, ритуалах и заклинаниях. Его Боги – древние, которые появляются из звезд, земли, гор, морей и пещер, те, с кем мы встречаемся на перекрестке дорог или в сумерках, во все времена и во всех местах, где оказываемся в силу жизненных обстоятельств.

В свое время языческие и магические практики, связанные с колдовством, были опорочены чиновниками, церковниками, медработниками – теми, кто умеет мыслить лишь в рамках формальной логики и целесообразности, утратив связь с древним инстинктом и человеческой интуицией. Ведьмы слушают дикую природу и стремятся установить прямой и тесный контакт с колдовскими силами и духами. Колдовство никогда не умирало. Многие его традиции и ритуалы возрождались и восстанавливались, а дух его всякий раз выражался в каждом новом поколении благодаря художникам, романтикам, целителям и учителям. Колдовство продолжало жить благодаря людям, которые интересуются историями о феях, народными сказаниями, занятными суевериями и ритуалами и которые в глубине души не сомневаются в том, что они полны магии и что им судьбой назначено заниматься этим древним бессмертным искусством.

Если вы взяли в руки эту книгу и до сих пор читаете ее, значит вы, вполне возможно, из числа таких людей.


Как работать с этой книгой

В книгу «Магия стихий» включены тексты наиболее активных в настоящий момент ведьм, жриц и учителей Возрождения. Здесь вы найдете эссе 15 учителей из США, Австралии, Канады и Англии. В частности, эссе, представленные в начале каждого раздела о стихии – Пола Ивса (Миннеаполис, США), Гвидиона Логана (Сан-Франциско, США), Рэйвен Эджуокер (Сомерсет, Англия), Роуз Мэй Данс (Область залива, США) и Доун Исидоры (Портленд, штат Орегон, США), – содержат в себе главные тезисы и сведения, составляющие саму основу предмета «Магия стихий» Возрождения. И во многом именно от соавторов этой книги зависит преподавание базового предмета «Магия стихий», приверженность ему и вообще сохранение и развитие магической традиции Возрождения.

В каждом разделе, посвященном стихии, имеются также два дополнительных эссе, содержание которых, в принципе, позволяет включить их в данный курс, однако зачастую из-за ограничений по времени эта информация не представлена ни в одном из учений о стихиях. Урок о стихиях может быть посвящен, например, целительству, как в эссе Уиллоу Келли в разделе «Вода», работе с дыханием, звуком и песней, как в эссе Сюзанны Стерлинг в разделе «Воздух», или активизму, как в эссе Руби Берри в разделе «Земля». Каждый урок курса «Магия стихий» уникален, ведь путешествие каждого человека по этой книге будет проходить в индивидуальном порядке. Одни из этих эссе могут сильно мотивировать вас продолжить и углубить обучение, стать активным в этой области, а другие могут просто оказаться информационной справкой или повторением материала, с которым вы уже знакомы или который не находит в вашей душе никакого отклика.

Тридцать пять заклинаний, методов, ритуалов, техник и упражнений, включенных в эту книгу, взяты из бурлящего пестрого котла учителей Возрождения. Эти соавторы являются сейчас преподавателями курса «Магия стихий» в своих местных общинах и колдовских лагерях. Эти люди предложили техники, к которым они сами обращаются в своей преподавательской деятельности. Каждый урок, посвященный стихиям, будет обязательно включать в себя некоторые из этих упражнений (такие как «Заземление Древа Жизни» и «Черчение круга»). В то же время многие уроки будут включать такие техники, как, например, «Гармонизация трех душ», «Птицы желания», «Транс» и «Место силы». При этом каждый учитель может подавать упражнения по-своему, так как вкусы у всех разные. Некоторые включенные сюда заклинания и методы очень характерны для какого-нибудь учителя – например, для Престона Койота Варгаса с его «Созданием жезла искрой жизни», Сюзанны Рэй с ее «Медитацией на тлеющее тело» и Лизы Линд с ее «Трансом для встречи предков через ДНК». Из этого рога изобилия сыплются в избытке знания, опыт и мудрость международного движения, славящегося своим смелым и всеохватывающим подходом к мистике, знанием дела и глубинной связью с божеством.

В заключительной части книги вы найдете глоссарий – словарь терминов, где объясняются слова и фразы, с которыми вы, возможно, еще не знакомы. Есть также раздел «Использованная и рекомендуемая литература», где перечислены упомянутые в книге издания. В этом разделе сначала указаны тексты традиции Возрождения, а затем те, которые посвящены каждый стихии. В самом конце книги находятся список всех соавторов и их биографические данные, там же нередко указаны контакты или информация, позволяющая узнать больше об их работе. Этот список выстроен по порядку в соответствии с английским алфавитом.

«Магия стихий» – это приглашение, и не только в мир ритуала, заклинаний, целительства и празднеств, но и в наше «я», то есть в наше истинное «я», с которым мы родились и о котором тосковали всю жизнь. Отныне каждый становится самим собой.



Некоторые люди, прошедшие курс «Магия стихий», только лишний раз убедились в правильности того, что они всегда знали и, возможно, всегда делали, однако никому не приходило в голову, что тем же самым может заниматься кто-то другой (по крайней мере, такие люди им никогда не попадались, не говоря уже о совместной работе в одной группе над магией и ритуалами). Есть и такие люди, которые приумножили имевшиеся у них знания и навыки, поскольку они уже изучили шаманские традиции или техники, освоили церемониальную магию, какую-нибудь другую традицию колдовства, восточную религию или пермакультуру, целительство, гадание или любую из десятков других дисциплин. Может быть, у нас (родителей, фермеров или любителей пешего туризма[58], ученых и художников) есть чутье на эти вещи, или мы работаем в этом ключе, не задумываясь над названием того, чем занимаемся, и не отдавая себе отчет в том, как именно мы творим магию.

Книга «Магия стихий» учит мастерски создавать круги и призывать духов, работать с энергией, погружаться в состояние транса и выходить из него, повышать уровень энергии с помощью дыхания, песен и музыки, а также правильно выстраивать заклинания. Эта работа требует доверия к самому себе, друг к другу, к духу и божеству. Она также открывает и развивает способность к критическому мышлению в творчестве, умение прислушиваться к интуиции, способность опираться на собственные силы, проявлять принципиальность и изменять границы. Книга «Магия стихий» охватывает те пункты традиции Возрождения, которые предполагают развитие: ритуал и магию, личный рост, расширение прав и возможностей, перемены в политике. Таким образом, подобная исследовательская работа может поддерживать тех, кто ступает по внутреннему пути самопознания и исцеления, тех, кто хочет научиться работать вместе с другими членами сообщества в ритуалах и кругах, и тех, кто ратует за активизм и изменения в обществе.

С этой книгой можно работать самостоятельно, в освященной веками традиции практикующего мага-одиночки, в небольшой группе или на пару с кем-нибудь. Она была написана отчасти для того, чтобы этот базовый материал Возрождения стал доступным всюду и для всех. Его можно осваивать вместе со своим спутником жизни или в кругу семьи. Вы можете состоять в группе, которой нужен учебник с практическими упражнениями для совместной работы и обогащающим ум содержанием. Возможно, ваша группа по изучению ритуала или магии ищет подобную систему, наставления или просто вдохновение. Может быть, вам захочется почитать стихии и исследовать духовность, берущую начало в природе, или найти способ расширить свои возможности в мире, где в сфере религии и веры господствуют церкви и организации, не позволяющие духовному искателю получить властные полномочия.

«Магия стихий» – практическое руководство. Мы изложили материал таким образом, чтобы он был понятен и удобен, знакомя читателя со стихиями поочередно, в том порядке, в котором мы, авторы, чаще всего используем их: после Земли следуют Воздух, Огонь, Вода и Дух. В последней части этой книги все стихии собраны воедино – заключительным аккордом становится традиционный ритуал, совершаемый в конце каждого курса «Магия стихий». По своему обычаю мы выполняем его всегда, но содержание этого ритуала может варьироваться. Эта часть составляется полностью человеком (или группой лиц), который прошел курс или изучил книгу. В этом ритуале проявляется все, что мы узнали из курса «Магия стихий».

Вы можете прочитать всю книгу целиком, а можете читать ее частями, чтобы после изучения каждого раздела опробовать описанные в нем упражнения или методы. Вы можете прочитать ее один раз, а затем вернуться к началу и начать работать уже по разделам. Вы можете читать за раз один раздел, а потом созерцать материал или размышлять о нем, прежде чем перейти к практике, используя упражнения по инструкции или на свой лад. Может статься, что вы один из тех, кто достигает максимального успеха после того, как первым делом проштудирует книгу от корки до корки, делая что-то эпизодически, когда что-то подходит ему или когда позволяет время. Вы могли бы работать над этой книгой в группе: после изучения какого-либо раздела собраться вместе, взяв в качестве темы ту или иную стихию и потратив на каждую из них день или несколько вечеров, сообща выполняя упражнения и обсуждая различные нюансы стихии. Наверное, способов работы с этой книгой не меньше, чем ее читателей.

С этой книгой можно работать в выходные дни или в течение шести недель (раз в неделю по вечерам или после обеда). Это традиционный подход к «Магии стихий», и именно так чаще всего поступают преподаватели. Если вы планируете сделать именно так (и в особенности работать только по выходным), лучше всего сначала прочитать книгу целиком. Другая рекомендуемая нами временна́я структура предполагает работу с книгой дольше шести месяцев, по одному месяцу на стихию, плюс еще один месяц на финальный раздел. Такой подход позволяет гораздо глубже изучить и проработать каждую стихию и их совокупность. Таким образом вы согласуете свою работу с Колесом Года: сможете начать, например, в момент одного из солнцестояний и пройти весь путь до следующего солнцестояния. Или можете настроиться на Луну: каждый месяц начинать работать в новолуние или полнолуние, наращивая и сокращая вместе с Луной объем своей работы с каждой стихией. Но шесть месяцев, возможно, покажутся слишком долгим периодом, чтобы сохранять внимательность и усердие в работе – в таком случае подберите более короткий срок.

Каждый из нас будет получать и усваивать информацию и опытное знание по-своему; мы надеемся, что одна из этих временны́х структур подойдет именно вам. На наш взгляд, лично посетив урок «Магия стихий», если (когда) у вас будет такая возможность, вы углубите и приумножите свой опыт. Это может произойти одновременно с работой по этой книге, до или после нее.

Курс «Магия стихий» изменит вашу жизнь. С каждым разом, когда мы будем браться за работу и выполнять ее, жизнь каждого из нас будет определенным образом меняться. Курс стихий предлагает установить глубинную связь со своим духом и изучить средства магии и ритуала в рамках колдовской традиции Возрождения. Так мы обретаем пространство для расширения своих прав и возможностей в этом мире, место, балансирующее на грани осязаемого и неосязаемого, в пределах той сферы, которую мы называем магией. «Магия стихий» – это волшебное путешествие по стихиям.

В добрый путь!


Земля

Земля – это название планеты, на которой мы живем, а также, по традиции, одна из стихий в магической системе, состоящей из четырех (Земли, Воздуха, Огня и Воды) или пяти стихий (если причислить сюда Дух). В этой книге мы по определенным соображениям поставим Дух на первое место в шкале стихий. Если обратиться к мифологии, то во многих мифах о сотворении мира рассказывается о том, что все сущее (и в первую очередь люди) было создано из земли, грязи или глины. Сначала эти сущности были слеплены и лишь затем наделены дыханием, или духом. Ученые установили, что атмосфера – ее мы условно называем воздухом – появилась на нашей планете далеко не за один день. Жизнь возникла из земли, в которой начались органические процессы, приведшие к появлению живых существ. Если бы не существовало земного притяжения, вода не могла бы скапливаться в океанах и реках. Огонь полыхает в звездах, а здесь, на Земле, для того чтобы разгореться, ему нужен органический материал – например, дерево, воск или что-то еще.

Шкала магических стихий, как правило, начинается со стихии Воздуха. По-видимому, таково исторически сложившееся требование высшей, или церемониальной, магии. Однако есть и такие шкалы стихий, в которых первое место занимает Дух – ведь эти шкалы могут начинаться с какой угодно стихии. Поэтому учение, упоминая стихии в рамках той или иной темы, располагает их в соответствии с контекстом.

Когда мы в Австралии призываем стихии или благодарим и почитаем их в очерченном круге, то обращаемся первым делом к Земле. Тем самым мы настраиваемся на духовность, берущую начало в земле, на связанные с землей традиции, на современное язычество. Помимо этого мы таким образом выражаем признательность священной почве, на которой живем и трудимся. Мы уже научились у коренных народов (и поныне продолжая учиться вместе с ними) глубокому почитанию земли и тесному общению с нею; при этом воспринимаем землю не столько в планетарном масштабе (хотя и об этом не забываем), сколько как некое ограниченное пространство, а точнее, место, в котором живем и занимаемся магией. И отчасти именно потому, что воздаем должное этим традициям, мы и ставим в шкале стихий Землю на первое место.

Когда мы взаимодействуем с Землей, тотчас проявляются вся мощь и величие природы. Мы начинаем воспринимать себя как ее неотъемлемую часть, поскольку живем и умираем в границах обширной сети, которую составляют разные формы жизни, не отделяясь от природы, но пребывая с ней в единстве. Мы прочно соединены с землей, и не только из-за пищи, которую едим, и воды, которую пьем, или из-за того, как одеваемся и обустраиваем свое жилище, а во всех отношениях. Каждый цикл дыхания включен в газообмен на нашей планете между теми, кто дышит кислородом, и теми, кто дышит углекислым газом. Мы осознаем, что все духовные переживания возникают в биологической оболочке – в нашем теле. Следовательно, можно быть уверенным в том, что тело и дух неотделимы друг от друга. А отсюда можно сделать предположение о том, что между землей и ее духом нет разграничения, что они есть суть одно и то же. Полная жизни Богиня – это сама наша земля, а мы являемся ее частью.

В конечном итоге мы обращаемся к философии активизма. Когда нам становится понятно, что мы представляем собой часть земли, и не в условном смысле, когда наше выживание зависит от ее воды, кислорода, растений и животных, а в буквальном смысле, поскольку наши тела – часть ее тела, тогда нам гораздо труднее, а то и вовсе невозможно молча терпеть, когда в Австралии из-за глобального потепления, выемки песчаного грунта, судоходства, угледобычи и стоков с полей разрушается Большой Барьерный риф, когда загрязняются реки и моря, а тропические леса Амазонки вырубаются, навсегда сменяясь пустошами. А ведь это далеко не все преступления против природы, совершаемые в настоящее время на нашей планете.

Может быть, стоит взглянуть на эту проблему и под другим углом. Когда мы осозна́ем, что каждый человек является частью Богини, неужели мы позволим делить себя на первосортных и второсортных? Разве сможем мы терпеть расизм, сексизм, социальный апартеид и целенаправленное разрушение экономики целых государств? Разве сможем мы спокойно жить в мире, не протестуя против принуждения к проституции, насильственного призыва в армию детей, преступлений на почве ненависти, совершенных против отдельных лиц или целых социальных групп лишь за то, что они живут в этом мире, сохраняя свою идентичность? Земля – это призыв к действию.

Когда мы находимся в правильных отношениях с землей и когда все, что дает кров и пищу, приходит к нам непосредственно из почвы, рек, растений, животных, моря, тогда мы обязаны защищать все существующее на Земле от бессмысленного разрушения. Для этой цели нам стоит, вероятно, для начала остановиться, познать искусство мага или ведьмы, а затем, обретя внутреннюю тишину, покинуть свое жилище и, как воплощенные в плоть и кровь существа, пожить где-нибудь на лоне природе, чтобы пообщаться с родной планетой и просто внимать ей. Наша работа начинается с безмолвного слушания.

Стихии исполнены святости. Земля священна.

Земля священна

(Пол Ивс)

Земля – живое существо, и она священна. Она представляет собой источник пищи, насыщающий всю флору и фауну; ее красота питает наши души, а разнообразные существа – наши соседи по планете – создают сложную паутину взаимосвязей вещей и явлений. На протяжении последних тысячелетий на первый план вышли идеологии, согласно которым Земля с ее ресурсами – товар; из-за таких воззрений многие (если не большинство) в нашем мире перестали считать землю священной.

Они полагают, что земля предназначена для удовлетворения их нужд, а последствия этой эксплуатации перекладывают на будущие поколения. Сохранение нашего здоровья и благополучия на уровне личности, сообщества и вида, как и поддержание разнообразия жизни на планете, зависит от людей, восстанавливающих связь с землей и укрепляющих наши взаимоотношения с ней.

У земли есть дух, который находится как внутри, так и вне ее физического «я». Этот дух, пребывая в вечности, сплетает своего рода энергетическую сеть, соединяющую все живое на нашей планете. Эту сеть строят и поддерживают духи всего существующего на земле: деревьев, волков, рек, китов, пауков, гор, людей…

Земля – это духовное целое, которое больше суммы своих частей; она упрочивает физические связи между собой и существами, считающими землю своим домом.



Ее природой является божество, которую называют Богиней, Геей, Матерью-Землей. В своем стремлении перейти на более глубокий уровень взаимоотношений с землей мы и в быту, и в служении одинаково укоренены в сферах материи и духа.

Придать смысл человеческой жизни можно, например, через концепцию, согласно которой наши души решили жить в физической форме в течение этого воплощения, тем самым продолжая вечный цикл рождения, смерти и возвращения к жизни. Мы рождаемся с великолепными способностями радоваться и любить, созидать и сплачивать. Сама жизнь подталкивает нас осуществлять эти чудесные возможности. В наш технический век мы сталкиваемся с массой препятствий на пути к чудесам мира. Некоторые религиозные учения стараются свести к минимуму наше физическое существование, демонизируя тело. Учиться жить как воплощенное присутствие во всем великолепии и хрупкости наших тел – отличный способ научиться поддерживать правильные отношения с Землей.

Воплощенное присутствие – ключевой элемент магии Возрождения. Каждый ритуал или собрание начинается с заземления. Во многих ритуалах мы призываем людей в полной мере задействовать свое тело. Как ваше тело реагирует на тишину и покой? Каково это – экстатично двигаться и кричать, не сдерживаясь? Мы призываем людей перестать думать и просто слушать и ощущать запахи, текстуру, вкус, просто созерцать. Трапеза – акт служения. Все действия, исполненные любви и удовольствия, представляют собой ритуалы, о чем говорит нам «Наказ Богини». Когда мы учимся любить, принимать или хотя бы открывать для себя святость и скрытые возможности нашего тела, мы можем также ощутить собственных духов, внутреннее божество, благодаря чему усиливается способность общаться с другими существами, а также с Землей.

Важное умение (его нередко называют самым важным в Возрождении) ощущать свое присутствие называется заземлением. Если мы заземлены, значит сознательно и в полной мере присутствуем в своем теле и в этом самом миге. Здесь важнее всего дыхание, расслабленность тела, тесная связь с землей и небом, а также осознание того, где мы находимся и (если мы в группе) какие люди окружают нас.

Заземление разными способами используется в ритуалах и других формах магии. Оно побуждает освободиться от отвлекающих факторов, не имеющих отношения к стоящей перед нами задаче. Беспокоиться о своей работе, о том, чем занимаются наши дети и что им задали на дом, о международной обстановке и о наших любимых мы можем в другое время и в другом месте. Полная настройка на магию настоящего момента увеличивает нашу способность впоследствии творчески присутствовать в этих вещах. Ритуалы могут пойти на пользу во время сложной личной работы, создавая возможности для исцеления, если мы сумеем отслеживать возникающие у нас чувства. Мы можем усилить свою способность сохранять осознанность, позволяя эмоциям охватить нас в этот самый миг. Возможно, достаточно просто замечать их. Если мы решим проявить чувства и при этом будем нуждаться в помощи, то в случае заземления сможем яснее понять, что именно нужно и кто наш союзник. Если нам потребуется больше энергии, мы будем черпать ее из земли. Если будет необходимо высвободить энергию, мы отправим ее в землю словно компост.

Мы призываем людей возвращаться домой, сохраняя заземление и другие магические навыки. Заземление важно в ритуале, но оно может оказаться еще более полезным в повседневной жизни. Установите связь с землей перед тем, как выступить с речью в группе, или когда решаете с другом какую-то проблему. Очень полезно заземляться при участии в политических акциях. Если в погожий денек вы отправились на прогулку, но что-то отвлекает вас и не позволяет наслаждаться этими прекрасными минутами, заземлитесь и осознанно подышите. Заземление помогает расслабиться и сохранять осознанность, а также соединяться с землей как со своим союзником. В повседневной жизни практику заземления закрепляют ее непрерывным выполнением в течение всего дня.

Мы с вами не раз слышали о том, что до тех пор, пока не познаем и не полюбим себя, мы не сможем по-настоящему познать или полюбить другого. По мере того как мы раскрываем свою способность любить и понимать собственное тело, постигать собственную святость, мы можем все лучше развивать отношения с землей. Мы, члены Возрождения, узнали о том, что упрочение связи с определенным местом (местами) – залог завязывания или углубления этих отношений с землей. Регулярное установление связи с каким-то местом усиливает тесное знакомство с ним, что очень похоже на взаимоотношения с человеком. В это место иногда влюбляются.

Этим личным местом может быть дерево, ручей, река, пятачок в городском парке или комната в вашей квартире. Им может быть один из ваших любимых пейзажей или место, посетить которое посоветовал друг, решив, что оно будет для вас интересно, или о котором вы где-то прочли. Для его изучения может понадобиться некоторое время. Используйте воображение. Обязательно обратитесь к помощи магии. Будьте терпеливы и впустите в свою жизнь удачу и синхроничность[59]. Когда какое-то место взывает к вам, заземлитесь и центрируйтесь в смирении и благодарности, пробудите свои чувства и слушайте. Регулярно возвращайтесь туда в разное время суток. Обратите внимание, как влияет смена времен года на растения, животных, пейзаж и ваши чувства. Вы можете задаться вопросом о том, как энергия этого места меняется при лунном свете, во время грозы или в зимний день. Теперь, когда ваши чувства ожили, наблюдайте дух этого пространства и присутствующее в нем таинство или хотя бы открывайтесь им. Поставьте себе задачу выяснить, в какой форме в этом месте протекает ваше общение с землей.

Как и в любых отношениях, по мере привыкания к этому месту может усиливаться привязанность к нему и забота о его благополучии. Для меня чувственные переживания – сами по себе награда. Ваше место может стать для вас учителем в физической, эмоциональной и духовной сферах. Оно может спросить вас, искренне ли ваше намерение развивать с ним партнерские отношения. Учтите, что по мере того как вы будете все ближе знакомиться с каким-то местом, у вас появятся возможность и радостный долг защищать его. Мои личные места – это дом и сады, за которыми я ухаживаю вместе с чудесной женой, священная речка, которая называется Коулдуотер-Спринг (ручей с холодной водой), и несколько местечек вдоль реки Миссисипи, недалеко от моего дома.

Центрирование – еще один навык, который мы прививаем в Возрождении. Оно может облегчить подлинное общение как с нашим местом, так и со своим «я». Если заземление – это прежде всего работа на физическом уровне, то центрирование представляет собой умение объединять наш ум, сердце и дух с телом. Наше тело не отделено от естества. Все мы состоим из частей, соединенных в единое целое. Центрирование усиливает осознанное присутствие, а также связывает нас с сущностным достоинством. Мы в Возрождении используем словосочетание «сущностное достоинство», подразумевая под этим врожденную, глубинную ценность каждого существа в мире. Каждый из нас обладает этим достоинством, которое никогда не бывает выше или ниже, больше или меньше, чем у кого-то другого. Оно помогает нам узнать или, во всяком случае, начать узнавать, кто мы есть на самом деле и каков наш путь в этой жизни. В идеале – мы сможем отвергнуть бесполезные для нас голоса и обязательства и принять сознательное решение заняться своей магией и жизнью. Практика центрирования в ритуале или на семинаре может стать отправной точкой процесса или последовательного подтверждения нашего сущностного достоинства, которое мы многократно упрочивали и раскрывали в своем теле. Наше восприятие своего сущностного достоинства, как правило, не статично – оно развивается, когда мы прокладываем свой путь, опираясь на жизненный опыт. Оно также содержит в себе непрерывную связующую нить, исходящую изнутри нас, из души.

Изучая и практикуя центрирование, мы получаем возможность полностью погрузиться в этот самый миг, воплощая свое сущностное «я» в магических действиях, а также в личных и профессиональных отношениях. Когда мы находимся в своем центре, можем дать оценку тому, что от нас требуется, что подходит для нас, и понять, в самом ли деле мы призваны участвовать в какой-то деятельности. Обретая свое подлинное «я», мы можем направлять свои таланты и вдохновение на службу себе и групповой магии. Следует спросить себя до ритуала: «Поддерживаю ли я это намерение? Как я могу служить магии настоящего мгновения?», в повседневной жизни: «Мне в самом деле нужны эти отношения или я просто приспосабливаюсь? Является ли моя профессиональная деятельность частью истинного призвания моей жизни, а если это не так, то какие меры следует принять?»

Благодаря навыкам заземления и центрирования можно искренне и активно участвовать в общемировых событиях и углублять наше влияние и чувство удовлетворенности. Мы можем сохранять тесную связь с нашими священными местами и более широко открыться для всех планетарных сетей, циклов земли, формируя с ними крепкую связь.

Признание, принятие и празднование этих циклов лично или в сообществе – все это может стать методом улучшения человеческих отношений с землей. Первым делом нужно отметить известные вам земные циклы, способ работы с ними и их влияние на вас. По мере того как осознание этих фаз начинает приобретать все более четкие черты, позвольте проявиться своему намерению установить с ними связь. Какими способами вы и ваше сообщество можете почитать и праздновать их?

Один из циклов, который я считаю наиболее доступным, – это цикл рождения, роста, смерти, распада и возвращения к жизни. Это цикл времен года, от которого зависит будущее благополучие всех существ: растений, комаров, птиц, медведей и нас, людей. Я живу в таком месте, где бывают четыре времени года, определяющие растительные циклы. Принимая во внимание этот цикл как садовник, я ясно осознаю, что именно делают растения в течение всего года. В моем сообществе отмечают восемь сезонных праздников, актуальных для нас из-за своеобразного характера сменяющих друг друга времен года. Мы чтим каждый поворот Колеса Года, от которого в буквальном смысле зависит наше пропитание и которое влияет также на духовное, эмоциональное и энергетическое благополучие личности и общества. В зависимости от желаний и потребностей нашего сообщества внимание, уделяемое этим ритуалам, может быть как узконаправленным (на уровне личности), так и широким (на уровне общества).

Одним из этих сезонных ритуалов является Самайн, широко известный также как Хэллоуин, когда миры разделяет тонкая завеса и когда мы стараемся соединиться с дорогими для нас людьми, которых уже нет, и с нашими предками. В настоящее время связь с предками часто открыто признается как сообществом, так и отдельными личностями. Почитание предков также представляет собой последовательную практику в течение всего года для меня и многих людей в моем сообществе. Мы физически проходим непрерывный цикл жизни, смерти и возрождения. Мы оглядываемся в прошлое, узнаем и часто благодарим тех, кто жил раньше нас, за дары и новые возможности, которые они завещали нам. Важно помнить о том, что предки могут быть не просто нашими кровными родственниками, а кем угодно и даже чем угодно, перешедшим из этого мира, чтобы повлиять на нас. Когда мы пребываем в настоящем моменте, как признаем и чтим их, как учимся у них? Что мы должны сделать для того, чтобы исправить допущенные ими ошибки? Когда мы размышляем о будущем, каждый из нас может спросить: каким образом наши поступки на уровне личности и сообщества влияют, воздействуют на мир, в котором со временем будут жить наши потомки, на мир, в котором мы сами станем предками?

Одна из форм земной магии, которой я занимаюсь, – создание лабиринтов. Лабиринты в течение долгого времени служили самым разным целям – они представляли собой каналы в путешествиях между мирами, давали возможность обрести вдохновение, покой, здоровье, а также служили для празднований и молитв сообщества. На протяжении тысяч лет они были частью культурных традиций во всем мире. Работая с лабиринтами, я обнаружил, что они могут быть средством упрощения общения между землей и людьми, а также способом установить связь с тем участком планеты, на которой они расположены.

Недавно я принял участие в индейской церемонии воды, в шествии Ниби (что значит «вода»), посвященном круговороту реки Потомак в восточной части США. Мы взяли воду в истоке этой реки в горах Западной Виргинии и несли ее 12 дней, 515 километров, до ее устья в Чесапикском заливе. Каждый шаг в этом шествии был жертвой духу этой реки и выражением нашего благопожелания об исцелении отношений между людьми и этой рекой, а также всеми водами мира. Добравшись до устья реки, мы вылили в ее волны воду из источника, сказав духу реки: «Это и есть ты. Такой ты была до того, как тебя загрязнили люди. Мы хотим установить с тобой связь. Мы любим тебя. Мы уважаем тебя. Мы благодарим тебя». Эта церемония была частью подобных шествий вдоль рек, организованных женщинами оджибве[60], у которых есть своя философия и стремление перенести духовную работу с водой в большой мир. Я познакомился с ними благодаря нашей общей приверженности священному ручью и реке Миссисипи. Это был движущийся ритуал воды в самом сердце США и одно из самых ярких событий моей жизни.

Когда мы укоренены в своем сущностном достоинстве и находимся в тесной связи с каким-то местом, тогда мы соединяемся с циклами земли, со всей совокупностью существ и ощущаем нашу взаимозависимость.



Нас могут призвать что-то предпринять для поддержки окружающих существ. Традиция Возрождения во многом основана на активизме, на правозащитной деятельности в отношении общества и экологии, что также имеет место в нашей духовной практике. Поскольку у нас анархическая традиция, каждому из нас предоставляется самостоятельно определить, что именно он будет делать. Такими акциями мы создаем собственные циклы, крепко связывая нашу судьбу в своей физической форме с благополучием всего живого на планете Земля.

Мы собираемся вместе в Возрождении для того, чтобы сознательно выбрать наше место в более крупных циклах. Мы интегрируем свои ценности и идеалы в наши взаимодействия, ритуалы и собрания. Что касается некоторых стоящих перед нами задач, то в наших «Принципах единства» для них есть такие строки: «Мы стараемся обучать людей и практиковать таким образом, чтобы это способствовало расширению возможностей как отдельных лиц, так и целых коллективов по принципу равноправного участия в управлении, делегируя властные полномочия всем желающим. Мы принимаем решения на основе консенсуса и уравновешиваем личную свободу ответственностью перед обществом». Из этого заявления вытекает, что многие сообщества Возрождения объединяют эти ценности в своих текущих практиках. Мы работаем с магией намерения – то есть четко проговариваем, по какой причине что-то делаем. В каждом намерении содержатся моральные принципы и ценности, а также суть нашей магии. Магия встраивается в циклы, у которых есть определенное воздействие и последствия. Благодаря провозглашению намерения люди и сообщество в целом могут задавать, например, такие вопросы: «В самом ли деле я могу претворить в жизнь это намерение? Как оно послужит сообществу? Я действительно открыт и готов принять его влияние?» Мы обнаружили, что когда сообщество утверждает какое-то намерение в начале ритуала, магия становится более сильной, потому что все участники ритуала более полно участвуют в групповой магии.

Мы признаем и уважаем тот факт, что все мы уникальны на индивидуальном и коллективном уровнях, а также невероятно важны для успеха общего дела. Наши базовые учения основаны на личном жизненном опыте и долгосрочных отношениях друг с другом, с духами и землей. Мы являемся учителями сами для себя. Мы обязаны сами удовлетворять личные потребности. Помимо этого мы служим как личности сообществу, делая нашу магию более мощной, чем присущая каждому из нас по отдельности. Мы просим людей помнить о том, как поступки каждого влияют на магию группы и сообщество в целом, и относиться к этому с полной ответственностью.

Мы призываем членов сообщества устанавливать и уважать личные границы. Мы стремимся создать пространство, в котором наши товарищи смогут безопасно заниматься магией. Это не означает, что нам всегда комфортно, поскольку зачастую это тяжелый труд. Для того чтобы создать безопасное пространство, мы просим участников мероприятия определить, насколько далеко они готовы зайти, и в случае необходимости предупредить о своих пределах. И несмотря на то, что мы просим людей изыскивать новые возможности, мы также настаиваем на том, чтобы другие уважительно относились к чужой границе, когда один из нас устанавливает ее. Главной границей является конфиденциальность. Это означает, что каждый из нас может говорить о собственном опыте и о том, что мы делаем вместе как группа. А если кто-то захочет поговорить об опыте другого человека, ему нужно сначала попросить у него разрешения.

Мы просим людей воспринимать наши встречи как собрания брауни[61] и, помня о том, сколько они едят[62], обязательно предоставлять другим достаточно времени. Практикуется также экспрессивная немногословность: я спрашиваю себя, что самое главное в той информации, которую хочу донести до окружающих в своем выступлении? Человеческое общество придерживается расписаний и графиков, поэтому у нас остается не так уж много времени для встреч.

Другие члены Возрождения могут осветить иные соглашения или культурные принципы. Направляющая нас мудрость заключается в том, что мы живем своими ценностями и делаем их частью личной и общинной жизни. Мы стремимся сознательно формировать личные взаимоотношения, которые таким образом прочно объединяют наши человеческие циклы с более обширными системами жизни на планете.

Мы люди, а это значит, что и мы – часть земли. В полном звезд небе Земля совершает непрерывное эволюционное путешествие в течение времени, которое мы не способны даже вообразить. Растения, млекопитающие, рептилии, птицы, почва, горы и все другие сущности, живущие вместе с нами на этой планете, имеют схожий клеточный состав. Все мы взаимозависимы. Выживание наделенных чувствами существ, как и их способность процветать в веках, зиждется на уважении этой глубокой связи. Люди оказали огромное влияние на Землю и на всех населяющих ее существ. На индивидуальном уровне мы относительно незначительны, подобно песчинкам на пляже или одной звезде из миллиардов в ночном небе. И в то же время каждый из нас, пребывая в человеческом теле, является центром бесконечной Вселенной, и каждый наш вздох, каждый удар сердца, каждый шаг воздействуют на все сущее – пусть и на небольшой территории, но зато глубоко. С учетом этого парадокса для нас важно объединиться как виду, уверенно поддерживать связь с землей и творить магию, которая затрагивает и изменяет все миры.


Практика

Заземление древа жизни

(Хайди Мэриэн)

Время выполнения: в первый раз 10 минут, затем по 2–5 минут
Заземление обеспечивает основу для магической или целительской работы. Мы пытаемся связать свою жизненную силу с постоянно присутствующей и питающей землей, которая поддерживает и обогащает нас, дает жизнь. Чем глубже мы заземляемся, тем дальше наш дух может путешествовать. Это упражнение не представляет собой ничего сложного и на практике весьма незатейливо. Являясь невероятно эффективным, оно может стать основой, на которой мы будем строить свою магию. Если не все, то большинство техник, приемов и ритуалов в этой книге начинаются с заземления. После завершения магической работы мы часто возвращаемся к простому заземлению.

Начав ритуал или магическую работу с заземления, можно заметить, что мы зачастую переходим непосредственно к путешествию (фазе транса). Мы, ведьмы, путешественники – такова наша естественная склонность. Я бываю во многих кругах, где люди, лишь начав заземляться, сразу закрывают глаза, раскачиваются, гудят и даже выстукивают в трансе медленный ритм. Это прямо противоположно тому, чего мы стремимся достичь с помощью заземления.

В заземлении мы стремимся добиться осознанного присутствия в физическом теле и во всех чувствах. Мы стремимся осознать то, что нас окружает, и собственное состояние сознания и в то же время мгновенно разрешать все трудности, которые могут отвлекать нас, и избавляться от мыслей и чувств, которые могут помешать работе.

Центрирование – смежная техника, и зачастую в начале магии или ритуала заземление и центрирование выполняются вместе. Для того чтобы центрироваться, мы сознательно, пусть даже на миг, направляем все внимание и осознание на центр тела. Одни люди ощущают центр своего тела в его средней части, другие чувствуют его несколько ниже или выше. Иногда во время выполнения этой техники мы кладем руки на эту часть тела, чтобы усилить ощущение центрирования.

Начните с простой нейтральной позы, сидя или стоя, как вам удобнее. Не забудьте держать глаза открытыми во время этого упражнения.

Дышите глубоко. Вращайте плечами и головой. Разотрите ладони друг о друга.

Начните переносить свою энергию осознания из тела вниз, в землю, уподобляя энергию корням дерева. Позвольте ей стать корнями дерева.

Ваши древесные корни общаются и соединяются с микоризами[63], семенами и мистическими существами в почве. Они все глубже проникают в землю.

Если где-то в вас притаился страх, замкнутость, неуверенность, раздражение, тревога или другая эмоция, от которой хотите избавиться, можете отправить эти чувства, мысли и представления в корни. Корни забирают их и приносят как жертву земле в виде компоста.

Ваши корни уходят вниз до тех пор, пока не закрепятся прочно в земле, словно вы и земля – одно целое. Снова начните осознанно дышать, позволяя себе в полной мере ощущать глубокую связь с землей.

На вдохе ясно представьте себе, как по вашим корням поднимается энергия земли. Вбирайте в себя стойкость, силу, ясность, вдохновение. Все, что вам нужно, пейте через свои корни и тело.

Поднимите эту энергию по телу в руки. Возденьте руки к небу.

Ваши руки становятся ветвями, когда вы тянетесь к небесам. Приветствуйте небо и примите его свет в свое тело.

Позвольте двум энергиям встретиться и смешаться в вас – земле и звездам.

Вы представляете собой Древо Жизни, уходящее корнями в глубь земли, а ветвями – высоко в небеса.

Центрируйтесь, сосредоточившись на центральной точке тела и направляя все внимание и осознание в это место – и так в течение нескольких циклов дыхания. Если хотите, положите одну или обе руки на середину тела.

Благодаря заземлению и центрированию во время ритуала или просто в течение дня вы сможете без труда вспомнить ощущения своей связи с землей и своего центра, и зачастую для этого вам понадобится лишь один или два цикла осознанного дыхания.

Будьте счастливы.

Ритуал

Соединение с духами почвы

(Зея Элеонора Уотерсонг)

Время выполнения: 1 час
Вам понадобятся дневник и какое-нибудь подношение – например, пожертвуйте воду, горсть орехов, песню, камень, прядь волос или принесите другой биологически разлагаемый дар
Когда ведьмы Возрождения создают священное пространство, они не только призывают стороны света и божеств, но и порой предлагают присоединиться к своему кругу другим союзникам. Они часто благодарят и приветствуют духов почвы. Но кто же они?

Духами почвы являются ползающие и летающие существа, деревья, растения, ветер, четвероногие и все их родичи, называющие определенное место своим домом. Это уже находящиеся или прежде побывавшие там существа, а также те, кто придет туда в будущем.

Это предки, мистические существа и божества места, и они заслуживают нашего признания и уважения. Выражая им благодарность, мы отдаем себе отчет в том, что находимся в их пространстве. Однако для того, чтобы получить возможность назвать и почитать их как следует, требуется поработать какое-то время за пределами круга для установления связи с ними.

Чтобы достичь успеха в этом деле, прежде всего нужно уметь слушать.

При этом слушать нужно всеми органами чувств, а не только ушами. Информация может поступать в виде слов или впечатлений, визуальных сигналов, волн чувств и эмоций, изменения температуры или энергии или в виде какого-то другого знака. Здесь главное – практиковать, быть открытым и восприимчивым, подмечать эти тонкие формы общения.

Это можно делать везде, причем потратив не так уж много времени, и всякий раз, когда оказываемся в новом месте, где нам не знакомы духи земли. Тем не менее лучше начинать ближе к дому или там, где мы практикуем магию, поскольку именно эти духи важнее всего для работы.

Выйдите из дома.

Какое-то время осознавайте свое полное присутствие.

Руководствуясь этим внутренним чутьем, найдите подходящее место и сядьте там (предпочтительнее на землю, а не на бетон).

Если почувствуете, что вас тянет к подножью какого-нибудь дерева, остановитесь у края его листвы и попросите разрешения у духа этого дерева. Передайте свое пожелание, а затем освободитесь от него и прислушайтесь к тому, что вам ответят. Если вы ощущаете что-то похожее на «нет», примите этот ответ с уважением и проверьте, не зовут ли вас куда-то еще.

Сядьте и погрузите свои корни в почву. Выпустите их и почувствуйте, как они переплетаются с другими корнями под вами.

Прикройте немного веки, но глаза держите открытыми. Успокойте ум. Направьте внимание вовне, слушайте всеми чувствами. Пусть впечатления охватят вас. Кто призывает вас обратить на него внимание? Что вы замечаете?

Спустя какое-то время представьтесь. Вслух или про себя задайте вопрос: «Как мне лучше установить отношения с тобой?» Обратите внимание на ответы.

Когда будете готовы, поблагодарите тех, кого встретили, и оставьте свои подношения.

Потратьте какое-то время на описание этого опыта в своем дневнике.

Не забудьте претворить в жизнь то, что узнали!

Что касается моего опыта, то в Англии духи почвы говорили в моей голове по-английски. На моей родине, в лесах штата Нью-Йорк, мы чаще общаемся образами и чувствами. А в Новой Зеландии дикость духов места была для меня одновременно непривычной и увлекательной.

Эта работа может принести глубокие ощущения общности и благодарности. Соединение с духами почвы также позволяет мне работать на политическом поприще, принципиально отстаивая права моих соседей – народности онондага[64]. Они знают, что у меня есть своя традиция связи с землей, ведь я не отношусь к числу тех, кто, не имея собственной традиции, присваивает чужие.

Выказывая уважение и благодарность, мы получаем в ответ то же самое. В этом и заключается магия.


Практика

Создание круга

(Геде Парма)

Время выполнения: в первый раз 30 минут, затем 5–15 минут
Круг в традиции Возрождения считается одним из основных способов нашего общения с другими мирами, ориентированным на священнодействие и формирующим некое вместилище и «котел» для магии.

Круг можно чертить самыми разными способами – вероятно, им нет числа. Этот специфический алгоритм полезен тем, кто начинает заниматься колдовским и магическим искусством.

Как правило, пять стихий (Земля, Воздух, Огонь, Вода и Дух) согласуются с семью направлениями (север, восток, юг, запад, верх, низ и центр).

Возрождение возникло в Области залива Сан-Франциско, поэтому традиционные соотношения для северного полушария – это север – Земля, восток – Воздух, юг – Огонь, запад – Вода, тогда как верх, низ и центр связаны с Духом. Когда мы наблюдаем за солнцем в южном полушарии, оно движется против часовой стрелки, поэтому там действительны следующие соотношения: юг – Земля, восток – Воздух, север – Огонь, запад – Вода, тогда как верх, низ и центр также связаны с Духом.

В этом упражнении стихии не связаны с направлениями. Если вы хотите присвоить стихии направлениям, это будет ваш круг. Как правило, мы, приобретя практический опыт, создаем круг все быстрее и четче. И хотя позже мы можем решить, что будем чертить круг жезлом, ножом или другими инструментами, в этом упражнении работаем просто с телом и голосом.

Заземлитесь и центрируйтесь. Возможно, вам захочется гармонизировать три свои души.

Встаньте лицом в том направлении, в котором в вашем полушарии не пролегает путь солнца (в северном полушарии это будет север, а в южном – юг). Если вы живете на экваторе или в субэкваториальном поясе, можете начать с центра – именно так я и поступал, когда жил на Бали[65], где складывается впечатление, будто солнце движется прямо над головой.

Стоя лицом на север, юг или обратившись к центру, постарайтесь как можно сильнее почувствовать заземление и свои души. Направьте все внимание туда, где вы видите источник энергии. С помощью дыхания, воли и осознанности черпайте оттуда силу. Вы можете делать это ладонью пассивной руки (левой у большинства людей), ощущая при этом, как энергия и жизненная сила движутся вверх по кисти руки, затем вверх уже по самой руке, потом по груди и, наконец, вниз по другой руке в кисть активной руки.

Пройдите туда, где, по вашим ощущениям, расположен восточный край круга. В зависимости от полушария он может быть как справа, так и слева, однако солнце поднимается на востоке независимо от того, где именно на планете мы находимся.

Глядя на восток, устремитесь в мыслях и чувствах к рассвету. Вспомните свои прежние ощущения пробуждения в это время. Благодаря каким звукам, запахам, образам и символам вы воспринимаете рассвет?

Когда почувствуете, что этот опыт наполнил вас до краев, стоя лицом на восток, нарисуйте перед собой в воздухе пентаграмму (пятиконечную звезду). Нам больше нравится начинать чертить с верхней точки пентаграммы, а затем вести линию вниз, в левый нижний угол, глядя на символ. Оттуда мы чертим непрерывную линию энергии и света, или пламени, в верхнюю правую точку, затем в верхнюю левую, потом вниз, в нижнюю правую точку, после чего возвращаемся в верхнюю точку, с которой начали рисунок. Некоторые в нашей традиции после этого рисуют вокруг звезды круг, а когда она таким образом запечатывается, осознанно проводят пальцами, магическим ритуальным ножом ведьмы (ата́мом) или жезлом через центр пентаграммы, чтобы активировать этот символ. Мы делаем это как для того, чтобы использовать энергию направления, так и для того, чтобы благословить и запечатать эту четверть круга.

Оттуда продолжайте движение по часовой стрелке, если находитесь в северном полушарии, или против часовой стрелки, если вы в южном полушарии. Мы делаем это для того, чтобы проследовать видимым путем солнца. Движение вслед за солнцем – ритуальное действие, характерное для многих культур. В Возрождении и во многих формах современного колдовства и язычества мы черпаем вдохновение из кельтских народных сказаний и историй. Двигаясь посолонь[66], мы приносим благословение и удачу себе и всем собравшимся.

Поэтому в Австралии я смотрю на север, воображая высшую точку положения солнца на его дуге с учетом текущего времени года. Я представляю себя стоящим или лежащим под полуденным солнцем, ощущаю траву, камни или корни под моей спиной и вспоминаю песни дневных птиц и звон насекомых. После этого рисую пентаграмму и активирую ее. В северном полушарии все это нужно проделать, повернувшись на юг.

Затем мы поворачиваемся на запад, где солнце садится, и повторяем этот алгоритм: осознаем свои чувства, воспоминания и переживания в тот момент, когда солнце заходит и на землю опускаются сумерки. Потом рисуем пентаграмму и активируем ее. Вслед за этим мы вновь обращаемся к тому направлению, с которого начали – к югу или северу (это место, где царит полночь, когда солнца нет на небе или когда оно проходит через подземный мир, чтобы возродиться), и повторяем этот процесс. В центре круга вновь повторяем его относительно верха (темного пространства, наполненного сияющими звездами) и низа (грохота подземного моря и пульсирования сердца планеты), а затем возвращаем внимание в сам центр. Круг представляет собой сферу, исходящую из центра в шести направлениях.

Оказавшись в центре, мы в качестве заключения можем сказать, например:

Через центр чертится круг, и мы находимся между мирами. То, что происходит между мирами, изменяет все миры.



На этом упражнение заканчивается.

Когда мы готовы стереть нарисованный круг после ритуала или магического действия, то можем пройти назад от одного направления к другому, начиная с центра и сворачивая все, что начертили. Или можем просто встать в центре, охватить вниманием все пространство и растворить круг, отпустив его к направлениям и стихиям, откуда он пришел. Мне нравится отправлять круг как благословение духам почвы.


Сеть жизни

(Фиона Марипоса)

Жизнь – это удивительно сложная сеть взаимосвязей. Атомы, образованные под давлением в горнилах сверхновых звезд, объединились в бесконечном числе всевозможных вариаций – отсюда это невообразимое разнообразие биологических форм жизни. Танец существования постоянно ткет связующие нити паутины вокруг каждой формы, потому что все живое существует благодаря взаимосвязям.

Каждый цикл дыхания – газообмен между животным и растением. Каждая смерть дает пищу живому. Круговорот воды не останавливается и все время соединяет нас, потому что вода в крови и слезах та же, что образовывала газовые облака в земной атмосфере во время рождения Вселенной. Эта вода циркулирует между грибами и папоротниками, от трилобита к динозавру, от дерева к почве, реке, морю, облаку, снова к дереву, млекопитающему, ручью, птице – и так без конца.

Всякий раз, когда я ем, минералы, которые когда-то были в почве, становятся частью моего тела. Когда я умру, моя плоть станет пищей для бактерий и насекомых, а мои кости будут медленно рассыпаться, возвращая кальций и фосфор обратно в почву. Розы в моем саду с их сладким ароматом и нежными, яркими бутонами вдохновляют меня своей красотой и подбадривают, когда я грущу. Предки и семейство этих роз вдохновляли людей сочинять стихи, ткать ковры и заниматься всеми формами изящных искусств. Они помогали людям выражать и праздновать любовь, а некоторые полагают, что они символизируют благодарность и траур.

Каждый танец существования, вплетенный в Сеть жизни, имеет собственную структуру. Некоторые его схемы являются очень древними, они выдержали испытание временем и повторяются вновь и вновь. Одни схемы являются вариациями прочих схем, есть и совершенно новые. Но все они объединяют и связывают воедино живых существ. Когда мы дышим – мы общаемся. Когда едим и пьем – мы общаемся. Когда рождаемся – мы общаемся, и когда умираем – тоже общаемся. Именно благодаря этой сложной паутине взаимосвязей мы существуем в обширном сообществе, которое является Сетью жизни.

Одним из главных результатов и, возможно, даже целей нашего путешествия по стихиям является расширение восприятия родства и содружества. Так мы получаем возможность выйти за пределы чисто интеллектуального понимания своего места в Сети жизни и установить более глубокие отношения с окружающей средой и другими существами. Учась у каждой стихии, мы углубляем понимание нашего места в разноликой общности душ. И что еще важнее, мы восстанавливаем свое прирожденное право человека-млекопитающего, понимая, что не одиноки в этом мире и что наша жизнь поддерживается великим множеством отношений с другими существами.

Мы удивляемся, когда узнаем, что находящийся в воздухе кислород, без которого не может выжить наше тело млекопитающего, вырабатывается окружающими нас существами с зеленой кровью и что они дышат углекислым газом, который мы выдыхаем. Понимание того, что железо (важный минерал для организма млекопитающего) поступает из камней и почвы и попадает в тело через растения и растительноядных животных, мясом которых мы питаемся, может заставить нас благоговеть. Мы начинаем осознавать, насколько сложны связи, вплетенные в сеть, поддерживающую нашу жизнь на индивидуальном уровне. Однако эти научные истины могут в конечном счете остаться для нас пустым звуком, если мы не будем при этом что-то предпринимать для установления эмоциональных связей с другими существами и окружающей средой.

Это развитие эмоционального восприятия экологических взаимоотношений между нами и другими существами в круговоротах стихий может усилить чувство общности и родства. Раздвигая рамки опытного знания о том, кто является частью нашей семьи и общества, мы одновременно расширяем сферу моральных ценностей, лежащих в основе нашего образа жизни. Когда мы чувствуем связь с другими существами, то гораздо больше склонны заботиться о них и относиться к ним с уважением, и нам легче принять меры для подержания их благополучия и для их защиты от опасности. Одно только интеллектуальное понимание редко дает нам достаточно сильный стимул для подобного поведения. Нами движет именно чувство, побуждающее отказаться от комфорта и самоуспокоения ради других.

Если жить с ощущением того, что мы являемся родственниками фруктовых деревьев, которые дают нам пищу, это может подвигнуть нас выразить благодарность этим деревьям – через уход за ними и празднование их циклов. Если жить с глубоким пониманием того, что славные австралийские птички, именуемые трясогузками Вилли, являются членами нашего сообщества, это может мотивировать нас выращивать кусты, обеспечивающие защиту и места гнездования трясогузки, и заботиться о них.

Сейчас, когда я пишу эти строки, мое внимание привлекла одна черная оса, которая садится то на один, то на другой цветок гранатового дерева за моим окном. Поиски в интернете информации об этой осе мало что дали – я нашла лишь несколько фотографий, на которых изображены практически такие же осы, и информацию о том, к какому виду и таксономической группе она может принадлежать, но не нашла ничего об отношении таких ос к гранату. Однако благодаря моим наблюдениям в течение многих лет после того, как я посадила в саду два гранатовых дерева, я узнала о том, что эти черные осы с брюшками в оранжевую полоску особенно неравнодушны к цветкам граната и что они (и их двоюродные сестры, пчелы) каждый год способствуют хорошему урожаю, который дают мои фруктовые деревья.

Я никогда не вижу этих ос в другое время года, поэтому для меня они неразрывно связаны с гранатом. Цветы, которые они опыляют, превращаются в большие сочные плоды, которыми лакомятся мои дочери, я сама, наши друзья и родственники, а также собаки, черные дрозды, крысы, опоссумы и множество насекомых. Все наши тела получают питательные вещества и энергию из плодов граната, поэтому ежегодно в течение сезона плодоношения граната мы отчасти состоим из веществ, образующих гранат. Благодаря одному только питанию мы связаны друг с другом (поскольку у нас единый источник пищи – плоды гранатовых деревьев), а также с осами и пчелами, которые опыляют их цветы. Когда я ем гранаты, испытываю благодарность осам. Они могут даже не знать о моем присутствии или моей роли в сообществе сада, зато я, конечно же, знаю их.

Подобное расширение представлений о родстве может происходить в ходе наблюдений за окружающей средой и обитающими в ней экологическими сообществами, а также через прямое участие. При изучении курса «Магия стихий», возможно, будет полезно выстроить практику, представляющую собой экскурсии, во время которых можно наблюдать за растениями, грибами и животными, живущими по соседству с нами. Записи об этих наблюдениях со временем помогут лучше понять наше местное сообщество, не относящееся к человеку.

У коренных народов во всем мире всегда были широкие представления о родстве. Во многих туземных культурах тотемы животных и растений, а также родственные группы определяют идентичность сообщества или его члена. Они описывают и регулируют отношения с другими видами и накладывают табу касательно того, чем они питаются и на кого охотятся, и даже в отношении браков.

У всех нас есть предки, которые в какую-то эпоху были коренным народом на той или иной территории. Как человек, живущий в другой стране, в отрыве от большинства своих предков, я заинтересована в том, чтобы учиться как у здешней земли, так и у существ, живущих там, где я родилась – в Австралии, а также через общение с видами и почвами, интегрированными в культурное наследие моих предков из Западной Европы, Скандинавии и Британских островов.

В Шотландии, стране, где жили многие из моих предков по материнской линии, члены каждого клана традиционно носили эмблемы в виде растительных символов, чтобы окружающие понимали, к какому клану они принадлежат. Эти эмблемы представляли собой веточки растений, встречавшихся на землях клана, их носили на одежде или на других вещах. Они символизировали связь с землей и местом, показывали суть родственных отношений членов клана, их родину и произраставшие там растения.

Такие символические связи между человеческими сообществами, флорой и фауной одной территории можно отметить на протяжении всей истории человечества. Можно даже утверждать, что современные эмблемы государств (или стран) в виде животных и растений появились благодаря пониманию: отношение к месту тесно связано с общением с этими дальними родственниками – животными и растениями. Знание о том, что мои предки в клане Кэмпбеллов[67] могли определять родственные связи через свои отношения с восковником (или болотным миртом), помогает мне лучше понять ощущение сильной эмоциональной связи с камальдульским эвкалиптом, растущим в Австралии вдоль рек. Эти величественные существа встречаются на сельскохозяйственных землях, на которых выросла я сама. Их стволы служили мне в детстве для игр, а благодаря их громадным опорам-конечностям у меня было такое ощущение, что мир любит и поддерживает меня. Эвкалипты этого вида бескорыстно давали мне уроки по экологии, великодушию и умению быть благодарным. Среди всех видов растений самое тесное родство я ощущаю именно с ними, потому что они напоминают мне о том, кем я являюсь, в каком месте родилась и о моем предназначении в этом мире.

Наши предки чаще всего проводили всю свою жизнь в каком-то одном географическом районе. И хотя благодаря торговле сообщества людей еще десятки тысяч лет назад получили возможность несколько разнообразить свое питание, а также материалы для одежды, строительства и изготовления инструментов, в большинстве своем ресурсы, которые использовали люди, они брали непосредственно из местной окружающей среды – места проживания своих предков, и от животных, с которыми жили бок о бок. Независимо от своего этнического наследия наши предки охотились, собирали пищу в дикой природе и сами выращивали почти все, что ели. Они занимались посадкой растений и сбором урожая, разводили скот ради молока и на убой. Были причиной гибели животных и растений, которые становились их пищей, одеждой и лекарствами. Собирали травы, бамбук и иву для того, чтобы плести корзины, а камни и раковины – для изготовления замысловатых инструментов труда и украшений.

Тесно соприкасаясь с окружающей средой и различными живыми существами, от которых зависело их выживание, эти люди, конечно, чувствовали свою связь и общность с миром растений и животных. Кто не был бы благодарен козам за то, что они снабжают нас молоком, если бы мы каждый день пасли и доили их? Кто из нас забыл бы поблагодарить гору, которая давала охру для краски и камни для инструментов, если бы мы сами пришли к той горе?

Многие люди, живущие в урбанизированном, капиталистическом обществе, уже не могут похвастаться своей осведомленностью о том, откуда берутся их продукты питания, одежда и строительные материалы. Большинство людей не выращивают для себя пищу. На самом деле почти никто не задумывается о том, откуда берется пища, о почве, на которой она появляется, и о том, каким образом люди выращивают, добывают и собирают еду. Наши продукты питания изготавливаются не из семян, которые мы посадили собственными руками. Мы ничего не знаем ни о жизни, ни о смерти животных и растений, которыми питаемся.

Из-за такого образа жизни многие из нас слабо, а то и вовсе никак не связаны с другими существами, которые поддерживают наше существование. Как вид мы обладаем мощной способностью устанавливать связь через сопереживание, но это, по-видимому, гораздо легче сделать, когда непосредственно общаешься с кем-то. Производство продуктов питания, к примеру, в настоящее время в значительной степени устранено из городской жизни. В наш век глобализации жители многих городов покупают продукты питания и другие материалы, без которых жизнь немыслима, в других странах и даже континентах. Неудивительно, что многие люди, практически не покидающие город, не осознают подлинные экологические отношения между собой и другими видами, даже если употребляют в пищу и то, что эти существа дают им, и их самих, а также каждый день носят одежду из их волокон, кожи, шерсти и меха.

Если мы изучаем стихии, это не означает, что мы должны заниматься самобичеванием – мы не выбираем, в какой культуре родиться. Однако мы способны менять образ жизни и наш мир.

Даже изменения, кажущиеся незначительными, могут создать легкое волнение, которое в сочетании с рябью, идущей от других людей, образует восхитительные волны преображения.



Хотя я выросла на ферме, теперь живу в большом мегаполисе, в Мельбурне. Мне повезло, потому что у меня есть свой садовый участок и прогрессивно мыслящий домовладелец, поэтому все последние годы есть возможность сажать много фруктовых деревьев, ягод и лекарственных трав. Я также держу пчел и кур, благодаря чему дополняю рацион своей семьи фруктами, яйцами и медом из нашего сада и огорода. У некоторых моих друзей нет земельного участка, но они используют горшки на балконах и грядки в общем саду[68], чтобы часть провизии выращивать самостоятельно. Другие друзья активно изучают рынки с продуктами, выращенными на местных полях, а также ездят на фермы собирать фрукты. Каждый из нас стремится, как умеет, углубить свои отношения в рамках Сети жизни. Мы стремимся восстановить историческое положение людей, в полной мере интегрированных в свои экологические сообщества и высоко ценящих взаимосвязь с окружающим миром, которую мы чувствуем, когда ведем себя подобным образом.

Все мы можем искать возможности для укрепления отношений с существами, которые обеспечивают нас пищей и формируют окружающую среду. Многих воспитывают в культурах, где из-за манипулирования у людей нет возможности ощутить общность с природой, но когда мы что-то делаем для преодоления этого чувства отчуждения, эти усилия отражаются невероятно благотворным образом как на нашем собственном здоровье, так и на здоровье общества.

Понимание важности восстановления чувства общности между людьми и окружающей средой лежит в основе работы адептов глубинной экологии[69] Джоанны Мейси[70] и Джона Сида[71]. Одна из совместно созданных ими техник – «Совет всех существ» – представляет собой длительный ритуал, предназначенный специально для того, чтобы помочь его участникам ощутить взаимосвязь с другими существами. Когда мы углубляем сопереживание и сострадание к другим, нам уже не составляет труда проявить деятельную заботу. Большинство из нас относительно легко ставят себя на место другого человека, когда мы находим время для этой практики. Но гораздо труднее относиться подобным образом к тем нечеловеческим сущностям, с которыми мы никак не связаны и которых не понимаем. Ритуал «Совет всех существ» призван устранить ряд преград, возведенных нами, людьми, которые мешают сопереживать тем, кто не принадлежит к человеческому виду.

Описание проведения ритуала «Совет всех существ» вы найдете в книге «Возвращение к жизни» Джоанны Мейси и Молли Браун[72]. Зачастую он подается как упражнение на воображение и сопереживание, хотя может быть разновидностью шаманизма, включающей в себя приглашение духов в свое тело или аспектирование[73], как его понимают в Возрождении. Что касается «Совета всех существ», то присутствующие на его заседании люди призывают самых разных существ, не относящихся к роду человеческому, а иногда и говорят от их имени, обсуждая различные вопросы и рассказывая о своих переживаниях и вообще о том, как им живется. Например, участники этого ритуала могут выступать в роли различных существ, присутствующих в местной лесной экосистеме, и обсуждать между собой нынешнее состояние этого леса. Поскольку в этой технике Возрождения может использоваться состояние транса или даже аспектирование, то желательно, чтобы организаторы этого ритуала имели опыт и четкое понимание характера такой работы.

Оставаясь открытыми и желая слышать то, о чем говорят другие, мы одновременно выказываем уважение и расширяем свои возможности учиться у них. Такие ритуальные техники, как «Совет всех существ», напоминают нам о том, как важно слушать голоса самых презираемых существ из сообщества земли, не принадлежащих к человеческому виду, и давать им возможность высказаться.

Наша жизнь порождается и поддерживается сложной, запутанной сетью связей и отношений. Однако для многих из нас ощущение своего места в этой сети в лучшем случае является абстрактным научным понятием, поскольку в обществе преобладает настроение отчуждения от природы. Но мы, люди, сохраняем удивительную способность к сопереживанию себе подобным, другим существам и окружающей среде, умение понимать и ощущать связь с ними. Этот дар мы унаследовали от предков. Наше магическое путешествие по стихиям, и в особенности изучение земной стихии, побуждает полнее проявлять в себе эти природные способности. Нашей магии присуще стремление выйти за пределы чисто интеллектуального понимания своего места в Сети жизни и вновь пробудить равно человеческую и животную склонность устанавливать глубокую связь с другими существами и окружающей средой. Настало время вернуть наше право первородства – интуитивное ощущение того, что жизнь зависит от множества отношений с другими существами. Мы никогда не бываем одинокими, потому что нас обнимает и поддерживает великая Сеть жизни, активными членами которой мы являемся.


Упражнение

Техника экстатического дыхания с растениями

(Риана Роуз Санг и Чак)

Время выполнения: 15 минут
Вам понадобятся: подношение в виде воды, молока и меда или песни; дневник или «Книга теней»[74]; шариковая ручка, эфирное масло или благовоние из трав (на ваше усмотрение)
Одним из самых простых и ясных примеров работы ведьмы с союзниками-растениями является взаимозависимость, которую мы можем осознавать с каждым вдохом, представляя себе, как кислород заполняет легкие и овевает сердце, когда мы дышим, как углекислый газ вытекает из нас и поддерживает жизнь тех, в ком течет зеленая кровь, когда выдыхаем. Этот танец взаимозависимости происходит в каждую секунду во всем мире: в садах и тропических лесах, на заснеженных вершинах гор и в оазисном мелководье пустыни. Настраиваясь на этот танец намеренно (а если хватит смелости, то и экстатично), мы вспоминаем свою связь с растениями и устраняем все иллюзорные представления о своем отчуждении от земли, какие только у нас есть.

Для начала сделайте несколько циклов дыхания с заземлением и центрированием. Сделайте глубокий вдох, наполнив живот, раздув и округлив его, а затем направьте еще немного воздуха в сердце. Выдохните. Сделайте, не сдерживаясь, три полных цикла дыхания, проследив за тем, чтобы каждый раз вы выдыхали полностью, одновременно избавляясь от всей болтовни в уме, мешающей присутствовать здесь и сейчас в полной мере.

Затем выберите растение, с которым соединитесь. Вам нужно будет физически находиться рядом с этим растением. Им может быть древний эвкалипт или крошечный росток фасоли, сорная трава, пробивающаяся через трещины в тротуаре, или роза, цветущая в ботаническом саду. Также очень полезно добавить в эту практику эфирные масла или благовония из лекарственных трав, если они взяты у духов растений, с которыми вы хотите установить связь.

Заклинание

Магический оберег в виде саше с лекарственными травами

(Риана Роуз Санг и Чак)

Время выполнения: 1–3 часа
Вам понадобятся травы, которые предпочитаете, морская соль, игла и нитка, небольшой кусок материи, алтарные инструменты для направлений или стихий
Во время заклинания эфир проявляется через материю. Читая заклинания, мы погружаемся в измененное состояние сознания через гармонизацию как с землей, так и с потусторонним миром, чтобы затем совершить символический акт, который произведет изменения. И хотя каждое заклинание совершается в строго индивидуальном порядке, во всех них есть стадии подключения и гармонизации, символический акт и намерение, направляющее энергию, активированную во время произнесения заклинания.

Поскольку намерение этого заклинания призвано защищать, найдите какую-нибудь ткань, которую вы воспринимаете как некую защиту. Ею может быть фрагмент старой футболки из той поры вашей жизни, когда вы чувствовали себя в безопасности, или светоотражающая ткань. Выберите то, с чем ощущаете связь на глубинном уровне.

Соберите голыми руками или с помощью ножа лекарственные растения, ими вы наполните свое магическое саше. Но обязательно собирайте только дикорастущие травы и только если их очень много и вы уверены в том, что выполните требования о сбалансированном, уважительном собирательстве[75]. Растения, которые будете применять, необходимо высушить, поэтому соберите их по крайней мере за две недели до того дня, в который планируете заняться заклинаниями. Ведьмы европейских традиций обычно используют в качестве оберега такие растения, как розмарин, шалфей, лаванда, базилик, лавр, крапива, кедр, тысячелистник, мытник и вербена. В вашем биорегионе[76] могут быть другие могущественные растительные союзники, которые лучше подойдут для этой цели.

Создайте алтарь для заклинания с помощью предметов для разных направлений или стихий и любого защитного божества или союзника, с которым вы работаете. Возможно, правильнее было бы провести эту работу на растущей луне, чтобы сформировать новые долгосрочные защитные отношения с каким-нибудь божеством или союзником. Если в ходе этой работы вам нужно от чего-то избавиться, освободиться, лучше работать при убывающей луне.

В начале ритуала уделите какое-то время заземлению и центрированию. Мы можем сделать это с помощью дыхания, «Гармонизации тройной души» или соединения с центром Земли и настройки на божественное наставление, идущее из ее недр.

Очертите круг, созовите стихии и направления, пригласите энергии и союзников, вместе с которыми хотите совершать это заклинание.

Начните изготавливать магическое саше в границах своего священного пространства. Первым делом возьмите круглый, квадратный или прямоугольный кусок ткани. Соедините все края этой ткани и сшейте их, отложив на время последний шов. С каждым стежком воображайте или ощущайте вокруг себя мощную защитную сеть, так как шьете вы, не нанося вреда окружающей среде. Во время этой работы вам, возможно, захочется напевать молитву или песню, чтобы подпитывать энергией свою магическую работу и сохранять твердость намерения.

Когда саше будет готово, положите в него травы и соль, осознанно дыша, настраиваясь на стихию Земли и укрепляя свое намерение. Поблагодарите эти растения и попросите их излучать свою защитную энергию через это заклинание. Пойте громко или вполголоса или шепчите слова благодарности, наполняя саше.

Когда саше заполнится, сделайте последний шов или изготовьте шнур, чтобы завязать мешочек. Делая последние стежки, снова вообразите или почувствуйте вокруг себя прочный круг защиты. Возьмите саше в левую руку и зарядите его оберегающей энергией, а затем положите на алтарь.

Положив мешочек на свой алтарь, громко произнесите: «Готово. Да пребудет с ним сила».

Во время прощания с духами поблагодарите эти растения, своих союзников и присутствующие в заклинании энергии.

Затем на выдохе сотрите круг и выпустите заклинание в мир.


Медитация

Гниющее тело

(Сюзанна Рэй)

Время выполнения: 30 минут
Вам понадобятся дневник, ручка и вода
Эта направленная медитация[77], представляющая собой переработку буддийской медитации Маранасати – памятования о смерти. Она хорошо помогает развивать глубокое понимание истинных отношений с землей и нашим телом как элементом земного круговорота питания.

Дело в том, что во время медитации на смерть могут возникать яркие образы, эмоции и ощущения. Когда мы занимаемся своим развитием, нам гораздо легче приступить к работе, затрагивающей глубочайшие струны души, хотя мы и отдаем себе отчет в том, насколько сильно она воздействует на нас. В данном случае мы можем запланировать эту работу на те часы, когда полны сил, не испытываем голода и можем позволить себе после нее еще какое-то время усваивать опыт или просто посидеть, осознавая его. Если вы не уверены в том, что сумеете выполнить эту медитацию самостоятельно, найдите партнера, с которым можно поделиться опытом. Помимо этого перед началом медитации вы можете по своему усмотрению заземлиться, начертить круг, гармонизировать души, пригласить к себе союзников или призвать Богиню.

Сначала вы можете записать инструкции, затем прослушать их во время медитации (или, если вам так больше нравится, можете просто прочитать их пару раз), после чего следует отложить их в сторону, уверившись в том, что медитация пройдет как надо. Альтернативой этому станет работа с партнером, с которым вы будете по очереди читать вслух друг другу. Делайте между предложениями долгие паузы.

Найдите место, где вы сможете удобно лечь или принять положение полулежа, где никто не помешает вам и не прервет вашу работу.

Запишите в своем дневнике время и дату выполнения этой практики.

Отстранитесь от внешнего мира, наблюдая за дыханием, успокаивая и замедляя его.

Почувствуйте вес своего тела, где бы вы ни находились – на полу или в кресле. Направьте внимание на тяжесть плоти и костей.

Прислушайтесь к дыханию в теле, отслеживая движение грудной клетки или живота вверх и вниз.

Делая вдох, расслабляйтесь; делая выдох, отпускайте себя… пусть ваши мысли парят… По мере того как вы погружаетесь все глубже… чувствуйте, как становитесь все более мягким… более тяжелым… пока от вас не останется одно лишь дыхание.

Представьте себе, что лежите на траве там, где вам ничто не угрожает. Ощущайте воздух, слушайте ветер. Улавливайте запахи земли, чувствуйте твердость почвы под вами. Вы в безопасности, вы спокойны.

Воздух входит и выходит, он двигает тело вверх-вниз. Это тело из плоти, костей и крови наполняется жизнью через дыхание. Когда вы дышите… бьется сердце… циркулирует кровь…

Не жалейте времени на то, чтобы воздать должное этому дыханию… этой нити жизни… этому вместилищу вашего бытия…

Когда-нибудь… настанет день… и оно остановится!

Дыхания больше не будет....

Когда останавливается дыхание и перестает биться сердце, кругом тихо… и спокойно.

Почувствуйте тяжесть тела, когда оно замирает. Когда оно погружается в землю… а затем расслабляется в почве.

Тело начинает меняться. Оно расширяется, когда его наполняют газы. Оболочка клеток начинает растворяться, из них вытекают жидкости, смешиваясь. Тело распухает и постепенно превращается в склизкое месиво.

Вышедшие из кишечника бактерии начинают поглощать соки – они трансформируют, перерабатывают эту водянистую слизь. Бактерии активно размножаются и набирают силу.

Запах гниющей плоти привлекает животных. Появляются черви и насекомые, муравьи и мухи – они пируют на распадающейся плоти… Крупные животные также принимают участие в этой одновременно славной и печально известной трапезе, разбрасывая кости…

Благодарные птицы забирают волосы для строительства гнезда… Жилы, сухожилия растворяются… кости высыхают.

Где смерть, там и жизнь.

А затем остаются только кости и волосы, разбросанные по земле, покрытые листьями, корой и ветками от земли. Крошечные существа селятся в теперь уже полых костях. Отныне это тело, распавшись на химические составляющие, представляет собой толстый слой компоста. То, что было заимствовано из земли, теперь возвращается в нее.

Дует ветер, идет дождь.

Сменяют друг друга времена года, крошечные семена начинают давать ростки, которые пробиваются сквозь почву. Они приносят с собой питание в виде химических веществ, когда-то содержавшихся в вашем теле, благодаря которым появятся новые стебли и листья, цветы и семена.

Ростки поднимаются все выше и крепнут, и со временем уже эти растения падают и начинают гнить. Здесь царит тишина… безмятежность. Где смерть… там и жизнь… там земля.

Сделайте глубокий вдох и начните возвращать внимание назад, в тело.

Осознайте звуки окружающего мира, звуки этого времени и места.

Подвигайтесь. Сядьте и погладьте себя – осознайте плотность своего тела.

Посмотрите на листок, в котором отмечены время и дата медитации. Произнесите свое имя и прочтите ранее записанную вами сегодняшнюю дату.

Выпейте воды и уделите время дневнику – опишите приобретенный опыт.

Активизм

Во имя земли

(Руби Берри)

Я активистка. Стала ею потому, что люблю землю. Она нежно держит нас, души в нас не чает. Не верите? Попробуйте спрыгнуть с земли или хотя бы воздеть руки к небу. Земля на все лады зовет нас домой. Наша планета, частью которой мы являемся и которую сильно любим, и есть наш рай, и мы отсюда никуда не уйдем. Это наш родной дом.

«Наказ Богини», написанный Дорин Валиенте, учит: «Мой закон – любовь ко всем существам». В этой фразе я вижу ее наказ всем нам найти любые способы проявления любви к природе, и каждый день выражать эту любовь деятельно, с заботой о земле, осознавая вред, нанесенный ей господствующей культурой, и трудясь ради ее исцеления и оздоровления. Земля призывает осознать наш образ жизни и необходимость создавать организации (с планируемой деятельностью и влиянием на общественное сознание) для рационального и ответственного природопользования.

Традиция Возрождения считает ответственность таким проявлением любви к земле, поэтому я заинтересовалась этой своеобразной традицией колдовства. Я много лет была активисткой, черпая духовные силы в осознании социальной несправедливости, того, как она сохраняется и поддерживается, не обошлось и без христианских внушений в моем детстве. Я поняла, что в моей жизни не было места духовной практике, что я даже не догадывалась о наличии у нас врожденной духовности, которая выражается в заботе об окружающем мире. Приверженность активизму и стремление к политическим изменениям были настолько значимыми (даже жизненно важными) и разноплановыми для жриц Возрождения, которых я встретила в колдовском лагере Британской Колумбии[78], что мне захотелось изучить традицию этих людей, ради обеспечения и оберегания которых я туда приехала.

Колдовские лагеря Возрождения – это интенсивные ретриты[79] для изучения ритуалов и магии, которые обычно организовывают в палаточном городке примерно на неделю. Соединение с духом в этом лагере обогатило мою философию активизма и утвердило меня в ней, открыло мне ее более глубокий смысл, а также дало целый набор дополнительных инструментов для активной деятельности. Я чувствовала духовную поддержку, позволявшую заниматься более напряженной работой в рамках моего служения активизму. Используя навыки интуиции, заземления, чувствования и плетения сети, развитые мной в магической практике, я укрепилась в способности центрироваться и сосредоточиваться на своей политической деятельности. Я получила доступ к ресурсам, благодаря которым всякий раз спасалась от отчаяния. В то же время моя деятельность в активизме углублялась, расширялась и обогащала духовную жизнь. Мы, ведьмы, учимся практиковать во всех сферах, ибо физическое бытие ничуть не уступает мистическому в плане силы и эффективности.

Принципы единства Возрождения начинаются с нашей приверженности активизму, осознанию ответственности в любви к земле. Мы посвящаем себя заботе о ней и о существах, являющихся ее частью: «Ценности традиции Возрождения вытекают из нашего понимания того, что Земля жива и что все живое священно и взаимосвязано. В нашем восприятии Богиня вечно пребывает в земных циклах рождения, роста, смерти, распада и возвращения к жизни. Наша практика основана на глубокой духовной приверженности Земле, на целительстве и привязке магии к действиям политического характера».

Некоторые ведьмы прошли этот путь от конца к началу. Многие из нас обращаются к колдовству и магии через мистику, а затем открывают для себя, что любовь к земле может вдохновлять на действия. Мы чувствуем призыв к действию в ответ на страдания земли точно так же, как отреагировали бы в случае, если бы был ранен или заболел очень близкий человек.

Развивая отношения со священными стихиями, мы упрочиваем общность с землей, друг с другом и своим сокровенным «я», все лучше осознавая сильную боль и травмы, от которых земля страдает из-за современной культуры, частью которой мы являемся.



Нам бросает вызов власть господствующей культуры (она также известна под названием патриархата, культуры глобализма, капитализма, репрессивной культуры и корпоративного контроля), которая процветает за счет отчуждения нас от сети взаимосвязей. Нас учат и поощряют первым делом думать о своих интересах, не заботясь о других и даже не замечая, что кто-то или что-то из-за этого страдает. Мы отделены от последствий наших действий. Нам внушают, что мы далеки от совершенства и не целостны и что единственный способ добиться успеха и счастья – постоянно покупать разные модные средства исправления дефектов, как только они появляются на рынке. Индивидуализм господствует, и чем более несовершенным чувствует себя человек, тем больше выгоды получает система, построенная на чувстве нехватки и потребительстве.

Моя духовная практика напоминает о том, что я – часть великолепной сети, сильной благодаря своему разнообразию и взаимосвязанности. По-видимому, самое трудное и важное дело – организация и поддержание сообществ, полных жизни и здоровья, поскольку господствующая культура учит только индивидуализму и господству над другими людьми, народами и культурами, отличающимися от нашей, над животными и вообще всеми живыми существами… над самой землей.

Мы соединены в единую сеть, а не существуем по отдельности, хотя культуре глобализма выгодно, чтобы мы верили в то, что все именно так. Культурную парадигму не так уж и просто изменить, поэтому нужно совершать всевозможные поступки, влекущие за собой перемены. Жизнь в гармонии с землей достойна похвалы и может быть примером для других людей. Наша философия активизма становится намного сильнее, когда мы разрабатываем стратегии для роста и совместной работы с окружающими. Если мы подключим к своей работе союзников (из людей, растений, животных, земли, предков, стихий и магических существ), наша преобразующая работа будет успешной.

Поскольку я как активистка опираюсь на мои ценности и вдохновляюсь ими, должна признать, что живу и практикую на незаконно присвоенной земле, поскольку отношу себя к поселенцам, которые, как и в прежние времена, все еще угнетают коренные народы и уничтожают их культуру. Вместе с тем я вижу, насколько великодушны те, у кого отняли земли и саму жизнь, ведь они по-прежнему готовы делать попытки к примирению и никому не отказывают в гостеприимстве. Тем из нас, кто является поселенцем, надлежит учиться у жителей этой земли и внимательно слушать их, узнать, как возместить им ущерб и поддержать их, как пресечь продолжающиеся гонения. В каждой местности эта деятельность будет протекать по-своему, поэтому так важно учиться проявлять глубокое уважение и внимание.

Поскольку я потомок поселенцев и живу на этой земле относительно недавно, я обязана разузнать о том, каким образом мы целенаправленно поддерживали непрерывное угнетение местной культуры и насаждение собственной. Очень важно признать мою личную выгоду (дав ей беспристрастную оценку) от этого подавления культуры коренных народов. Моя работа в этом процессе предполагает поиск и большое внимание к воззваниям людей из местных культур, формирование кружка из других поселенцев – для проработки смущения, стыда и печали, а также определения правильного поведения, чтобы больше не причинять вред. Такая работа очень тяжела, как и всегда, когда я по-настоящему сталкиваюсь с воздействиями господствующей культуры и пытаюсь понять их. Мои колдовские навыки, такие как опускание и расширение внимания[80], поддерживают способность сосредоточиваться и присутствовать в этом процессе обучения. Работа с алтарями, а также заземление и центрирование позволяют иной раз переживать очень сильные эмоции, возбуждаемые во мне этой работой, чтобы реакция избегания не мешала мне действовать.

Я испытываю радость и удовлетворение, когда нахожу способы построить мир, каким хочу его видеть, поскольку очень часто призыв к активизму начинается с тревоги или беспокойства из-за причиняемого природе вреда. Моя первая реакция всегда – это желание назвать источник вреда и принудить его перестать пакостить. Пермакультура предлагает способы заниматься созиданием, а не разрушением, поэтому она стала важной практикой для многих ведьм Возрождения. Ее разработали в 1970-х годах Билл Моллисон[81] и Дэвид Холмгрен[82], и она представляет собой комплексный подход к планированию ведения сельского хозяйства и социальному проектированию[83], опирающийся на наблюдение за естественными экосистемами и их воссоздание. Пермакультура призывает заботиться о земле, думать о людях, возвращать излишки. Это искусство развития взаимовыгодных отношений, которые зависят лишь от налаженного сотрудничества. Пермакультура учит придумывать новые формы общения и взаимодействия людей, чтобы мы ни в чем не нуждались и при этом работали не на основе модели ограниченности ресурсов[84], а так, как это делает сама природа, создающая устойчивое изобилие. Я считаю это практическим колдовством.

Пермакультура – это благотворный механизм формирования сообществ и мер политического характера, основанных на представлениях коренных народов о жизни и выживании с учетом циклических процессов на земле, для своей наибольшей пользы, но с наименьшими издержками для природы, с опорой на разнообразие биоресурсов и заботой об их сохранении. По мере уменьшения биологического разнообразия земли все мы теряем коллективную жизнестойкость. Пермакультура учит тому, что расширение круга взаимодействий и поддержание многообразия видов есть путь к управляемому и постоянному процветанию. Если мы в своем сообществе способны воздать должное талантам и индивидуальным качествам всех членов и не считаем чужаками представителей других сообществ, если наше сообщество интегрировано в систему из различных сообществ, тогда мы становимся теми, кем и должны быть, – Сетью жизни, в которой для нас всегда найдется энергия, любовь, сострадание и поддержка.

Экофеминизм связывает угнетение женщин и всего, что относится к женскому началу, с вредом, который человечество причиняет земле. Экофеминизм воспринимает этот гнет как отказ в праве голоса всему, что дает жизнь, что питает наше первородное, естественное «я». Эта специфическая трактовка феминизма требует признать связанность вопросов пола, окружающей среды и социоэкономики[85] и назвать способы, которыми эти проблемы зачастую игнорируют и оттесняют на задний план. Истина заключается в том, что из земли и из женщины жизнь приходит сходным образом. Признавая эту связь, мы понимаем, что для нашего выживания необходимо ценить жизнь во всех ее формах. Движение экофеминизма появилось из-за необходимости помнить о ценности женского пола и базовых связях между землей и женщинами. Цель этого движения состоит в том, чтобы устранить дисбаланс, порожденный тысячелетиями патриархата.

Развитие, которое в наши дни получили традиции Богини, соответствует новому пониманию экологического движения. Возрождение Богини на Западе способствует тому, чтобы снова связать нашу духовность с этой планетой, усилив связь друг с другом и всем живым. Во многих частях мира идея называть землю живой была революционной, хотя коренные народы везде и всегда считали это чем-то само собой разумеющимся.

«Круг очерчен. Мы находимся между мирами, и то, что происходит между мирами, изменяет все миры». Так мы начинаем свою ритуальную работу. Мы на практике убеждаемся в том, что воздействуем на нашу мирскую, физическую жизнь и культуру благодаря работе с магическими сферами. Здесь важно намерение, которое проявляется во всех мирах. Средства, предлагаемые на страницах этой книги, часто используются для служения земле, для ее защиты и исцеления. Создавая священный круг таким образом, мы достигаем с его помощью сразу несколько целей. Мы направляем свою энергию и намерение на текущую работу, ее КПД увеличивается за счет объединения усилий, мы помогаем нашим союзникам в духе – мистическим существам, а энергия, уровень которой мы поднимаем, накапливается, чтобы затем высвободиться при осуществлении нашего намерения. Системы земли учат нас тому, что разнообразие – залог силы и жизнестойкости. Если мы стремимся изменить культуру нашего мира, перенаправляя энергию, которая неумолимо тратится на разрушение земли и всего, что мы любим, тогда мы должны сделать абсолютно все, что только сможем придумать и вообразить. Суфийскому[86] мистику и поэту Руми[87] традиционно приписывают высказывание: «Есть сотни способов преклонить колени и поцеловать землю».

Путей к социальным изменениям множество. Я, например, нахожу способы уменьшить свой «углеродный след»[88], защищать нетронутые цивилизацией уголки природы, распознавать первозданное в своем доме и в себе, не вредить земле, поменьше расходовать и потреблять любых ресурсов, перерабатывать мусор, просвещать, заниматься искусством и воспитывать детей, которых знаю, в духовных феминистских традициях, основанных на любви к земле. Я пытаюсь тщательно изучить свое отношение к привилегированности, расизму и притеснению. Если сочетать эти практические действия с намерением и энергией для привлечения более крупных магических сфер, это укрепит и прояснит их. Поэтому теперь я экономно расходую воду, когда мою посуду, поскольку я стремлюсь к тому, чтобы текущая вода была свободной и девственно чистой.

Я претворяю в жизнь все, что только могу придумать, чтобы помогать, исцелять, утешать и предотвращать любой вред. Не так-то просто согласовать образ жизни, сформированный нашими ценностями, с участием в акциях активизма, призванных произвести перемены в социуме благодаря стратегическому планированию и сотрудничеству. Организованный активизм принимает самые разные формы: блокада, гражданское неповиновение, письменные воззвания, политическая агитация, бойкот, флешмобы[89], митинги, уличные шествия, забастовки, акции захвата и голодовки. Для каждого из нас поиск собственного баланса действий, на индивидуальном и коллективном уровне, является необходимой частью работы. От меня будет мало толку в преображении общества, если я не буду заботиться о себе, физически и духовно. Мои лучшие средства – это внимание, умение выслушать, согласованность действий и совместная работа с другими – с людьми и с духом. Практика колдовства предлагает множество возможностей практического использования этих инструментов. Уроки времен года и этапы роста помогают воспринимать это обязательство как непрерывную линию или, может быть, спираль, причем каждый из нас в тот или иной момент жизни делает вклад в общее дело в индивидуальном порядке.

В своей деятельности мы применяем магические и практические средства, используя как уже имеющиеся у нас инструменты, так и те, которые мы только открываем для себя.

Дион Форчун, наш возлюбленный предок в духе, писала: «Магия – это искусство изменения сознания по своей воле». Нам довольно трудно изменить свои устоявшиеся и лелеемые убеждения, привычки и представления, но активисты стремятся и надеются изменить сознание окружающего общества, целых культур и даже парадигм. Если я думаю, что закусочную не следует строить рядом со школой, то могу выразить свой протест против разрешения на такое строительство. После того как я увлекусь деятельностью этого рода, возможно, захочу тратить свое время на агитацию в пользу органических продуктов, продовольственной компетентности и безопасности, равенства в трудовом праве, искоренения бедности, прав животных, информирования об ухудшении климата, полного переформатирования общества – этот список можно продолжить. Когда я осознаю, что замеченная мной проблема является симптомом более масштабной угрозы, это стимулирует меня принять более активное участие в ее решении. Направленность вектора приложения моих сил будет зависеть от того, как я осмысливаю эти проблемы, и от моей способности к взаимодействию.

Заземление и центрирование всегда важны и невероятно полезны среди шума и гама митинга, манифестации, прямого действия[90] или акта гражданского неповиновения. К магическим навыкам, регулярно претворяемым мной в жизнь, я отношу защиту, заземление, энергетическое взаимодействие с другими ведьмами и магическими союзниками, защитные заклинания, декламации благопожеланий и песни друзей с красивым голосом и музыкальным слухом. Я всегда рада принести мел для сигилов[91] и рун, барабан и не против принять участие в спиральном танце, если он будет исполняться по какому-нибудь случаю. Во время спирального танца, когда я нахожусь в группе из пятидесяти или более человек, у меня словно крылья за спиной вырастают. Спиральный танец представляет собой весьма мощный источник энергии на публичном мероприятии. На одном собрании, призванном поддержать Марш женщин[92] на Вашингтон и выразить протест против роста женоненавистнических законопроектов, исполнение спирального танца позволило людям заглянуть друг другу в глаза и еще сильнее объединиться в общем для всех стремлении. Хождение по спирали, по священной схеме, позволило сфокусировать и направить нашу коллективную энергию, а также сплотить ряды и придать акции сакральный смысл. Таким образом, мы не ограничили себя философией и идеологией, а подключили к работе эмоции, духовность и чувство локтя.

Колдовские лагеря Возрождения стали общей платформой для проявления эмоций и взаимной поддержки. Они также представляют собой своеобразный котел, в котором можно экспериментировать с форматом совместного проживания людей в соответствии с их ценностями и воззрениями, трудясь при этом с намерением создать мир, в котором мы хотим жить. Наше сообщество имеет свою программу действий; мы учимся в нем и применяем на практике магические навыки, распределяем между собой властные полномочия и ставим друг другу задачи, празднуем, создаем мощную магию, пополняем энергию, работаем над разрешением конфликтов и исследуем свои границы как на индивидуальном, так и на общественном уровне. Подобное развитие и обучение сообщества происходит в акциях неповиновения вроде «Захватите Уолл-Стрит»[93] и других акциях протеста и блокадах, во время которых люди собираются ради достижения общей цели. Эти временные сообщества зачастую проводят дискуссии, принимают решения на основе консенсуса, обучают ненасилию и практикуют медитации, а также разрабатывают новые групповые приемы, такие как народный микрофон[94]. Этот метод позволяет оратору донести свою речь до всех, кто находится в толпе, благодаря тому, что стоящие рядом с ним повторяют его слова, чтобы те, кто сзади, могли услышать его выступление. Это яркий пример решения проблем коммуникации. Эти упражнения по построению и поддержанию взаимосвязей исполнены и магии, и практицизма. Они вселяют в нас надежду и уверенность в том, что мы и в самом деле способны научиться жить вместе.

В нынешние времена больших перемен, когда мы движемся к катастрофе планетарного масштаба, запросто можно исчерпать свои силы и устать. Борьба с культурой глобализма и оспаривание ее права на господство над нами и землей отнимают немало сил. Не так-то легко защитить какой-нибудь водопад, прийти на помощь соседям из коренного народа или остановить хищническую эксплуатацию недр. Одна акция или кампания вряд ли приведет к необходимым переменам. Нам нужно двигаться вперед и заботиться о себе как о части земли. Какими хрупкими мы иногда ощущаем себя на этом пути! В нашем арсенале имеются исцеляющие заклинания для взаимной поддержки, заклинания, создающие систему обеспечения безопасности (чтобы, к примеру, перенаправить гнев), а также невидимые экстрасенсорные связи и масса совместных трапез.

Мы всегда помним о том, что нужно праздновать, отдыхать и поддерживать друг друга. Проявляя любовь к себе, мы тем самым выражаем любовь и к земле. Устанавливая связь с землей, восстанавливаем собственные силы, исцеляем себя.



Для меня исцеление представляет собой сознательное памятование о моей любви к земле и ее физическое проявление. Когда я истощаю свои силы, впадаю в отчаяние и не могу понять, что делать дальше, когда мне нужно зарядиться, я кладу руки на землю в своем саду или погружаюсь в девственный водоем. Даже если я просто принимаю ванну или стою босиком на земле, это помогает; с этой же целью я могу обнять кедры, которые очень люблю. Я слушаю растения и элементалей и ищу направление и вдохновение в энергетических паттернах и ритмах земли. И я вижу, что и моя магия, и моя политическая работа становятся более результативными, когда я настраиваюсь на сезоны и циклы роста и угасания.

Опыт подсказывает, что знать все последствия своей деятельности невозможно. Скромное движение может привести к серьезным переменам – такова природа энергии. Возможно, езда на велосипеде на работу вдохновит кого-нибудь подумать о выборе транспорта и о результатах такого решения, о чем человек никогда ранее не задумывался. И даже если ваше блестяще написанное письмо в редакцию[95] не изменило политику в области рыболовства, оно, быть может, побудило кого-то в другом сообществе принять участие в решении этой проблемы. Это эффективный, мужественный поступок, призванный изменить наш образ жизни. По мере укрепления духовной практики мы все увереннее претворяем свой активизм в жизнь.

Активизм в служении земле принимает самые разные формы, ограниченные лишь нашей фантазией, которая на самом деле бесконечна, если мы настроены на чудо. Искусство во всех его формах – невероятно мощный инструмент, затрагивающий сердца и умы, и он гармонично связан с магическими царствами. Культура господства так распространена, а проблемы социальной справедливости так сложны, что наше понимание их движущих сил постоянно меняется. В настоящее время господствующая культура находится в критической фазе ломки и перемен, поэтому наши навыки слушателей, наблюдателей, учеников, корреспондентов и педагогов крайне необходимы. Мы, любящие землю, должны изучать ситуацию и старательно исправлять ее или пытаться предотвратить повторное причинение ущерба. Колдовство учит тому, что все мы глубоко интегрированы в Сеть жизни, неотделимы от всего, что нас окружает. И мы являемся активной частью жизни, этаким катализатором, ибо способны производить перемены.


Практика

Слияние с сущностным достоинством

(Келли Уайлдинг)

Время выполнения: 25 минут
Понадобится удобное место, где вас никто не потревожит; если хотите, можете предварительно сделать аудиозапись этого упражнения и воспроизвести ее
Воплощение и вспоминание сущностного достоинства может произвести революционный эффект в мире, который не перестает внушать нам, что свое достоинство мы должны заработать и что его легко отнять. Однако в вашем существе заложено врожденное знание, которое исподволь все время напоминает о том, что на самом деле вы божественны.

Вы – звездная пыль. Не меньше и не больше, чем любой другой. Вы – мерцающая имманентность в движении. Иногда мы забываем об этом.

Расположитесь удобно – стоя, сидя или лежа. Заземлитесь и постарайтесь отключить все отвлекающие факторы. Начинайте глубже погружаться в себя. Вдохните и выдохните, примите самую комфортную, расслабленную позу.

На следующем цикле дыхания определите в себе объем, который занимает ваше «я» в среднем (между его расширенным и сжатым состоянием). Это может быть связано с радостным, позитивным моментом в вашей жизни. Возможно, это просто переживание наиболее проявленного, удобного выражения себя.

Если это вам нелегко дается, то представьте себе, что бы вы могли почувствовать, обретя этот верный объем и душевный покой.

В своем темпе наполните легкие до конца ощущением хорошего самочувствия, легкости и очень глубокого расслабления. Во время этого упражнения распространите это глубокое расслабление на все тело, наполните им каждую пору. Начните ощущать, отслеживать или воображать, как все ваше существо вибрирует и резонирует с расслабленной и при этом могучей жизненной силой. Такова ваша суть, первозданная и божественная. Не торопитесь закончить упражнение, купайтесь в этой энергии. Пусть ощущение этой имманентности пробудит все струны вашей души.

Какие формы, очертания или цвет принимает это божественное начало? Каким запахом или звуком оно обладает? Возникают ли у вас какие-либо сопутствующие этому состоянию настроения и чувства? Соответствует ли ему особое, наиболее ощутимое место в вашем теле?

Купайтесь в этом состоянии, пока оно не оставит в вас неизгладимый, осязаемый и незабываемый след. Позвольте ему пронизать каждую клетку и каждое частицу вашего естества. Пусть оно просочится сквозь все ваши энергетические тела, включая ауру. Это состояние бытия всегда присуще вам. Оно не может ни уменьшиться, ни исчезнуть.

Когда почувствуете, что оно достигло своего наиболее полного выражения, найдите способ заякорить, закрепить его в себе, чтобы вы смогли легко найти его, если вдруг потеряете с ним связь. Выберите картинку, слово и жест (например, изображение розы, какое-нибудь ключевое слово, прикосновение к сердцу) – это поможет получить доступ к нужному воспоминанию о сущностном достоинстве, когда из-за очередного удара судьбы вы потеряете душевное равновесие. Объедините это изображение, слово и жест и найдите время, чтобы возвращаться к ним, пока не почувствуете, что они глубоко вошли в ваше существо. Это будет ваш якорь. Для того чтобы получить доступ к этому якорю и сопутствующему ему опыту, произнесите слово, сделайте жест или представьте изображение.

Запечатайте этот якорь тремя полными циклами дыхания – со звуком или без, на ваш выбор.

Затем, когда осознаете, что это состояние будет присуще вам постоянно, медленно переключите внимание. С новым вдохом начните возвращаться к обычным физическим ощущениям. Направьте внимание на те точки, где ваше тело соприкасается с землей, подвигайте руками и ногами, а затем откройте глаза, если они были закрыты.

Практикуйтесь в использовании этого якоря в повседневной жизни. Регулярно отмечайте про себя, когда вы выходите из воплощения сущностного достоинства и хватаетесь за этот якорь для возвращения к нему, чтобы со временем доступ к этому изначально присущему вам состоянию стал более быстрым и простым.

Дополнительную информацию о сущностном достоинстве вы получите, прочитав книгу Звездного ястреба и Хилари Валентайн[96] «Двенадцать диких лебедей»[97].

Воздух

Воздух – это то, чем мы дышим: сложное сочетание азота и кислорода с присутствием аргона, а также небольшого количества углекислого газа. Ежеминутно мы делаем 12–20 циклов дыхания. Если перестанем дышать или начнем дышать воздухом, который по своему составу совсем не похож на тот, к которому привыкли, мы умрем. Быстро. Все четыре традиционные стихии жизненно важны для нас каждую минуту каждого дня. Благодаря воздуху мы дышим, говорим, слышим. Воздух – это ветер, несущий облака в небе, пространство, в котором летают птицы. Мы отождествляем воздух с музыкой и песней, с мышлением, представлениями и намерениями. С каждым вздохом мы способны осознать свою взаимосвязь с миром природы, вдыхая воздух, который выдохнули другие существа, заполняя им свои легкие, а затем меняя в своем организме состав этого воздуха, чтобы он подошел нашим легким, когда они вдохнут его. Каждую секунду воздух увлекает нас в эту Сеть жизни на земле.

Мы часто работаем с магией, сосредоточиваясь на дыхании. Счет при вдохе, задержке дыхания, выдохе и повторной задержке дыхания в одном цикле используется в различных техниках медитации и расслабления. Благодаря осознанному дыханию мы врастаем в землю, воображая свои корни и слои камня, почвы, воды и даже огня под нами; с помощью осознанного дыхания и воображения устремляемся к звездам, призывая звездный свет и вспоминая связь с космосом. Для того чтобы погрузиться в состояние транса, мы сознательно замедляем и углубляем дыхание. Мы можем дышать глубоко и быстро, чтобы поддержать свой голос во время пения, когда действуем с максимальной отдачей, а затем, когда энергия отправляется в мир или к нам самим, часто направляем вектор дыхания в почву.

Каждый вдох, который мы делаем, буквально каждый, означает, что мы живы. Живы прямо сейчас, ибо дышим и обладаем способностью говорить вслух, делать выбор, осознавать свои мысли и действия. Каждый вдох может быть благословением – еще одним мгновением жизни. Но что вы будете делать с этим мгновением? А со следующим? Или с тем, что после него? Каждый вдох может быть молитвой, надеждой или благодарностью, или призывом к действию. Когда мы охватываем осознанностью этот микроуровень дыхания, каждое слово обретает смысл и альтернативу, каждая мысль ведет нас в том или другом направлении.

В магии и ритуале мы все время работаем с намерением, облекаем его в слова, произносим вслух, а иногда превращаем в песню – дышим им. Мы можем принять решение проживать каждый вдох с определенным намерением.



Каждое слово, сообщение, мысль питаются воздухом. Поэтому в курсе о стихиях мы связываем воздух с идеями и воззрениями, лежащими в основе Возрождения, в частности с Принципами единства. Что, по вашему мнению (или предположению), является безусловно священным? Какие ценности важны для вас? Каких принципов мы придерживаемся как группа и как поступаем, когда сознательно пытаемся претворить их в жизнь? Как это будет выглядеть? По многим вопросам мнений у нас ничуть не меньше, чем людей – достанет ли нам сплоченности для того, чтобы достучаться друг до друга (слово за словом, встреча за встречей) и таким образом начать формировать мир, в котором мы хотим жить? Мы в Возрождении делаем глубокий вдох и говорим: «Да».

В нашей традиции воздух связан со способностью знать. Мы, ведьмы и маги, хотим знать скрытые пути и оккультные тайны растений, гор, богов, предков, духов… Взяв в руки нож ведьмы, атам, мы видим, что оба его заостренных края сходятся в едином острие. Знание – разновидность силы. И оно с равным успехом как раскрывает ум, так и сосредоточивает мысли. Благодаря знанию мы можем обрести точность и остроту языка, слов, которые мы передаем по воздуху посредством вибрации. Своими словами мы плетем заклинания, даем обеты, завязываем взаимоотношения, проводим границы, говорим «да» или «нет», выражаем и упорядочиваем мысли и чувства друг к другу. Ножом или намерением мы чертим круг и шагаем между мирами. Осознанно дыша, мы все лучше понимаем, как именно можем участвовать в Таинстве.

Стихии исполнены святости. Воздух священен.


Воздух священен

(Гвидион Логан)

Воздух. Это наш первых вдох, который мы делаем при рождении, и наш последний выдох, когда умираем, а затем переходим в следующую жизнь.

Воздух. Это смесь газов (в порядке уменьшения процентов): азот, кислород, аргон, углекислый газ, неон, гелий, метан, криптон, водород и ксенон; при этом азот и кислород вместе составляют 99%.

Воздух. Мы вдыхаем и выдыхаем. Мы, люди, делаем двадцать три тысячи циклов дыхания в день. На вдохе мы получаем кислород, а на выдохе выделяем углекислый газ. Гемоглобин в крови разносит кислород по клеткам всего организма и возвращает углекислый газ в виде побочного продукта обратно в легкие, чтобы его выдохнули. Мы дышим, наши клетки дышат. Вдох-выдох.

Как и любому живому существу, нам нужно многое для выживания. Но в первую очередь нужен воздух, и в особенности кислород. Без него мы долго не протянем. Сейчас на Западе во многих оккультных традициях воздух часто является первой стихией, которую призывают или благодарят при создании ритуала или рабочего пространства. Мы в Возрождении обычно отождествляем нож ведьмы, атам, со стихией воздуха, а круг часто рисуют при помощи этого инструмента. Для многих ведьм теперь в порядке вещей взять свой нож для начертания круга и начать ритуал именно с призыва воздуха.

Мы отождествляем воздух с рассветом нового дня, восходящим солнцем, весенней порой, распускающимися почками – с новой жизнью. Мы, как земные существа, хорошо осознаем это. Воздух – это слово из стихотворения или протестной декламации, песня, звуки, производимые музыкальным инструментом, – звук переносится по воздуху. Мы используем воздух для создания вибраций в гортани, когда он перемещается в легкие, а затем выходит из них. Именно эти вибрации формируют голос и позволяют общаться друг с другом. Воздух – это также ветер, дующий с моря, над горами и пустыней. Это нежный летний ветерок, охлаждающий в жаркий день, или ледяной зимний ветер, пронизывающий до костей. Это шелест листьев в лесу и гудение летающих вокруг нас насекомых, воздействующих своими крыльями на воздушные потоки, что позволяет им летать.

Мы, ведьмы и колдуны, используем дыхание для того, чтобы заземляться и центрироваться. Мы используем воздух для того, чтобы заострить внимание, чтобы оно стало подобно лезвию ножа или лазерному лучу. Мы перемещаем воздух голосом, когда декламируем, поем, призываем стихии, предков, Богиню, Бога и мистических существ. Мы управляем энергией при помощи дыхания точно так же, как люди, практикующие боевые искусства, используют дыхание и звуки для того, чтобы их движения были более выверенными. В айкидо и карате это называется «киай»[98]. Эффективность этого приема можно объяснить с помощью физики: сила равна массе, умноженной на ускорение (F = M × A). Масса кисти руки или стопы во время движения остается постоянной. Тем не менее мы можем использовать дыхание и звук для того, чтобы придать вектор намерению и тем самым ускорить движение кисти руки или стопы. В боевых искусствах таким образом придают силу кисти руки или стопе в движении, что способствует более мощному удару. С помощью магии мы используем дыхание и звук для ускорения активируемой энергии, чтобы наши действия оказывали более сильное влияние.

Воздух связан с нашими мыслями, интеллектом, идеями, коллективными соглашениями, ценностями, а также со знаниями и обучением. Воздух порождает стимул к познанию. Источником всему этому служат Четыре силы Сфинкса, которые имеют место во многих традициях колдовства и западной магии: знать, желать, сметь и хранить безмолвие. В Возрождении это иногда называют задачами стихий. Хотелось бы также добавить, что такова задача центра или духа. Задача воздуха (знать) напоминает о важности изучения нашей ведьмовской эволюции, истории традиций и ковенов, биографий предшественников.

Мое знакомство с Возрождением состоялось в середине 1980-х годов. Тогда я, увлекшись в подростковом возрасте колдовством, ездил в Сан-Франциско из пригорода, где жил, чтобы побродить по эзотерическим магазинам. В магазине под названием Curios и Candles я наткнулся на информационный бюллетень Возрождения. Он был наполнен статьями и поэзией людей со звучными экзотическими именами: Ворон Лунная тень, Пандора,[99] Минерва[100] и Маха,[101] Ночной кошмар[102]. Мне понравилась связь между магией и политикой, представленная в этой брошюре, и я раз в три месяца посещал тот маленький магазин, чтобы купить последний выпуск бюллетеня, а также свечи, благовония и лекарственные травы. Изложенные в издании рассказы о ненасильственной политике прямого действия в 1985 году вдохновили меня принять участие в моей первой демонстрации против апартеида, царящего в Южной Африке, проводимой в кампусе Калифорнийского университета в Беркли, когда я еще учился в средней школе. В 1989 году я посетил свой первый ритуал Возрождения, а вскоре после этого прошел курс «Магия стихий», где преподавали Ворон Лунная тень[103] и Пандора[104]. Во время учебы я завязал дружеские отношения с членами сообщества, которые поддерживаю и по сей день. В том же году я, вызвавшись помогать в подготовке материалов для их информационного бюллетеня, наконец-то применил свой опыт публикации статей, накопленный за годы учебы в средней школе и колледже. А год спустя (все это время я продолжал учиться и выполнял волонтерскую работу) меня пригласили присоединиться к Коллективу Возрождения.

Когда мне в руки впервые попал информационный бюллетень Возрождения, я был поражен представленным в нем манифестом о миссии этого движения. Он тронул, взволновал и вдохновил меня.

«Возрождение – это сообщество женщин и мужчин, стремящихся объединить дух и политику. Наше видение уходит корнями в религию и магию Богини – Имманентной Жизненной силы. Мы рассматриваем нашу работу как обучение и практику магии: искусство наделять себя и друг друга энергией. На наших уроках, семинарах и общедоступных ритуалах мы работаем над своим голосом, телом, энергией, интуицией и мышлением. Мы используем полученные навыки для того, чтобы приумножать свои силы на уровне личности и социума, рассказывать о нашей озабоченности относительно мира, в котором мы живем, и формировать представление о новой культуре».

Это заявление присутствует в каждом издании информационного бюллетеня Возрождения (Reclaiming Newsletter), который позже стал называться Ежеквартальным выпуском Возрождения (Reclaiming Quarterly), начиная с его создания в начале 1980-х годов (сейчас его можно прочитать на сайте reclaiming. org). И хотя этот бюллетень периодически просматривался на предмет ошибок, редактировался он только один раз, когда в 1997 году была удалена ссылка на Область залива Сан-Франциско. Вот уже более 35 лет в этом несложном манифесте, состоящем из пяти предложений, заключается короткая и емкая характеристика Возрождения как сообщества и традиции.

Сегодня мне хотелось бы, чтобы Возрождение, определяемое как сообщество женщин и мужчин, изменило формулировку, чтобы охватить большее число полов и тем самым отразить пестрый состав нашей традиции. На мой взгляд, для этого лучше всего подходит вариант, предложенный когда-то членом Возрождения Капитаном Сноуденом[105]: «Возрождение состоит из множества взаимодействующих сообществ, спирально пронизывающих друг друга. Мы – это полисексуалы[106], гендерквиры[107], трансгендеры[108], женщины и мужчины из разных мест и со всевозможных путей».

Почему это так важно? Для чего нам понадобилось придумывать новые термины? Разве нельзя обойтись вообще без упоминаний пола, подставив вместо слов «сообщество женщин и мужчин» – «сообщество людей»? Дело в том, что язык важен и обладает властью. Когда мы на занятиях исследуем стихию Воздуха, слова должны быть четкими, поскольку язык служит целям нашей магической работы. Таким образом, язык в сообществе должен быть в равной степени конкретным и ориентированным на цели нашего сообщества и традиции. И хотя вышеупомянутая формула может показаться громоздкой, ее точность и эволюция языка полностью согласуются с манифестом о нашей миссии, а также со связью между магией и политикой. Мы, члены Возрождения, придерживаемся политики равных возможностей, даже если для этого требуется вести горячие дискуссии о наших различиях и отказывать себе в удовольствии почивать на лаврах. Мы не придумываем формулу раз и навсегда, чтобы удовольствоваться ею – нет, мы периодически возвращаемся к ней, чтобы пересмотреть, скорректировать, улучшить ее. Таким образом, мы подмечаем нюансы, акцентируем свои цели и намерения, а это один из самых важных уроков Воздуха.

Возрождение было основано в Сан-Франциско в 1980 году, когда Диана Бейкер и Звездный ястреб организовали женские курсы, чтобы давать учащимся знания, необходимые для выполнения ритуальной работы. Они решили обучать женщин совместно, чтобы создать модель альтернативного подхода к власти. Когда мы занимаемся обучением людей, ни один из нас не имеет всей власти. Каждый преподаватель может придерживаться своих личных воззрений (взгляды учителей могут даже сильно различаться) – это показывает, что монополии на истину нет ни у одной эзотерической системы. Студенты первого курса захотели продолжить обучение, поэтому был устроен второй курс, а затем и третий. Новых учителей набрали из тех, кто прошел обучение, – так сформировалась первая ячейка преподавателей Возрождения. После курса «Магия стихий» появился курс «Железный пентакль», а затем – «Обряды посвящения». Эти курсы вместе с «Жемчужным пентаклем» образовали четыре основных курса Возрождения. (В 2012 году на собрании Reclaiming Dandelion в Орегоне было принято решение о том, что появится еще и пятый базовый курс, на котором будут прививать навыки медиации, общения, руководства и плодотворного участия в работе сообщества.)

В 1982 году, когда планировался ритуал «Спиральный танец» в рамках празднования Самайна (древнего кельтского Праздника мертвых[109]), людей стали созывать на акцию блокады в Каньоне Дьябло. Энергетическая монополия в Калифорнии Paciﬁc Gas and Electric объявила о своих планах начать строительство атомной электростанции в Каньоне Дьябло, на Центральном побережье Калифорнии, неподалеку от геологического разлома. Многие из тех, кто планировал ритуал «Спиральный танец», решили присоединиться к этой акции, и их заменили другие члены сообщества, чтобы закончить планирование. Участники блокады вернулись обогащенные опытом группового взаимодействия и претворения в жизнь решений на основе консенсуса, а также модели неиерархической структуры общины.

После событий в Каньоне Дьябло и ритуала «Спиральный танец» многие из этих людей начали проводить встречи и образовали сплоченное сообщество, которое называли Коллективом Возрождения. Из этой группы и из обучающей ячейки родилось Возрождение. Занятия и ритуалы продолжались, и вскоре сообщество начало публиковать информационный бюллетень Возрождения для освещения этих событий. Все больше людей стали посещать ритуалы Возрождения.

В 1985 году обучающая ячейка Коллектива провела в Сан-Франциско первый летний семинар-интенсив. Была даны уроки еще в двух лагерях (оба раза в округе Мендосино, штат Калифорния) в следующем, 1986 году. В 1987 году в канадском Ванкувере был устроен колдовской лагерь Возрождения (благодаря самоотверженной работе Пэт Хоган[110]) и еще один – в Бен-Ломонде (это на севере Калифорнии). До этого момента Возрождение ограничивало свою деятельность Областью залива Сан-Франциско. Благодаря книгам, путешествиям и лекциям Звездного ястреба, а также работе колдовского лагеря в Ванкувере наше движение начало медленно расширять территориальные границы своей деятельности.

В 1989 году был организован колдовской лагерь в Германии, а вскоре после этого – в Мичигане (колдовской лагерь Среднего Запада[111], который затем был переведен в Рощу Дианы, в Миссури). «Роща Дианы» – мистическая школа и земное святилище – была основана участниками колдовского лагеря Среднего Запада Синтией Джонс[112] и Патрицией Сторм[113]. Когда я преподавал в своем первом колдовском лагере в 1993 году, в Британской Колумбии, у нас были только три или четыре подобных лагеря. В следующем году их стало в два раза больше: добавились Зимний колдовской лагерь в Висконсине, Колдовской лагерь в Вермонте, лагерь «Сеть Теджас» в Техасе, Среднеатлантический[114] колдовской лагерь (который позже стал называться «Спиральное сердце»), а также возобновил работу Колдовской лагерь в Северной Калифорнии.

Организовывались колдовские лагеря в Уэльсе (Британия), в Виктории и Квинсленде (Австралия), в Альберте и Онтарио (Канада), в штате Мэн, Нью-Йорке и Испании, а также появилось несколько семейных лагерей в национальном парке Редвуд, что на севере Калифорнии, и в других местах. Какие-то лагеря через некоторое время распустили, вместо них возникли новые, а какие-то после долгого бездействия возобновили свою деятельность. Благодаря этим лагерям множество людей вошло в традицию Возрождения и в более широкое сообщество этой традиции, так как его члены проживали не только в Области залива Сан-Франциско, где располагается Коллектив Возрождения. Все мы были связаны общими духовными и политическими ценностями.

Однако не все поддерживали такое положение вещей. У некоторых членов Коллектива Возрождения это перемещение центра нашей традиции из Области залива Сан-Франциско вызвало беспокойство, напряжение, которое иногда появляется естественным образом из-за перемен. Возникли вопросы. Кому можно было называть себя Возрождением? Следовало ли им вести все базовые курсы? Кого можно было считать ведьмой Возрождения? В чем заключались наши общие ценности? В 1996 году Коллектив Возрождения организовал ретрит с повесткой дня, посвященной обсуждению и решению вопроса о том, какую роль он должен играть в растущем и расширяющемся сообществе Возрождения. Две трети членов Коллектива Возрождения принимали активное участие в колдовских лагерях по всей Северной Америке, тогда как треть из них сосредоточила свою работу в местном сообществе Области залива Сан-Франциско. Мы пригласили Кита Хеннесси[115], уважаемого члена сообщества, художника и активиста, не являвшегося членом Коллектива, присутствовать на нашем ретрите в качестве беспристрастного посредника. Сами мы не могли достичь консенсуса. Нам стало ясно, что самостоятельно мы не сможем прийти к такому важному решению.

Я помню, как Кит спросил нашу группу о том, какие принципы единства объединяют и связывают нас в этой традиции. Его вопрос произвел магическое действие. Мы начали активно обсуждать список тезисов, которые считали своими ценностями. Звездный ястреб предложила разделиться на группы по двое и устроить активное обсуждение этих тезисов в стиле шарет[116]: это творческий процесс, используемый в архитектуре для получения целого ряда точек зрения. Каждое такое обсуждение в паре позволило получить информацию и обратную связь касательно этих различных ценностей и начать поиск идеи относительно нашей организационной структуры. Целый год мы устраивали такие мозговые атаки в группах от четырех до шести человек в Области залива Сан-Франциско и в колдовских лагерях. Слова, отражающие общие ценности, разрастались во фразы и в предложения. Мы то и дело слышали о том, что Коллектив должен трансформироваться и стать более открытой организацией, схожей своим устройством с советом представителей[117], формат которого используется в политике прямого действия. В отличие от базовой группы постоянных членов в Коллективе Возрождения совет представителей применяет репрезентативную модель, при которой члены организации регулярно меняются. Если бы мы создали организационную структуру с большей степенью открытости, это избавило бы нас от риска привилегированности, оттеснения или групповщины.

В ноябре 1997 года Коллектив Возрождения организовал еще один ретрит. То, что успело превратиться во фразы и предложения из первоначального списка слов, в конце концов оформилось в то, что теперь известно теперь как «Принципы единства Возрождения». Вибра Уиллоу[118], которая долгое время входила в Коллектив Возрождения, через несколько лет подытожила результаты этого ретрита в статье Ежеквартального выпуска Возрождения (76-й выпуск, осень 1999 года):

«Принципы единства – это утверждение главных ценностей в традиции Возрождения, написанных Коллективом Возрождения в том ретрите. Основополагающими ценностями признаны почитание Земли, естественные циклы жизни и смерти, личное стремление к независимости, ненасилие, феминизм и ответственный активизм.

На ретрите 1997 года Коллектив Возрождения расформировался – после определения базовых тезисов и основных принципов структуры Возрождения в Области залива Сан-Франциско, которая существует по сей день и состоит из Колеса, различных рабочих Ячеек и Консультативного совета. Ведьмы Возрождения в других местах организуются (или не организуются) так, как им больше нравится. Центральной власти нет, все колдовские лагеря действуют самостоятельно».

Как заявила Вибра, в Возрождении нет центрального органа власти (ни лица, ни группы лиц). Мы стремимся избегать иерархии, признавая тот факт, что в нашей традиции и сообществах действительно существуют различные уровни властных полномочий. Каждый раз, когда какая-то жрица входит в центр круга, чтобы учить других петь молитвы или дать инструкции для погружения в транс, она получает властные полномочия и занимает руководящий пост. И если некоторые полномочия заслуженны, то есть и такие, которые не заслуженны. Как гласят Принципы единства: «Наш феминизм включает в себя беспристрастный анализ власти». Господствующую культуру критиковать легко, но и мы в Возрождении тоже глядимся в это зеркало, чтобы сообща выстраивать структуры власти в наших взаимоотношениях, в сообществах и друг с другом, даже если иногда получается что-то сложное и не очень удобное. Наша приверженность принципу равноправного участия в управлении требует, чтобы мы доверяли друг другу. Но сделать это нелегко. Для того чтобы добиться успеха в своем деле, мы можем при помощи проницательности четко направлять намерение подобно тому, как направляем острия наших атамов. Мы центрируемся, заземляемся и сосредоточиваемся, и при этом мы должны осознанно дышать. Что-то всегда будет происходить и выбивать нас из центра – такова жизнь. Но как и людям, изучающим боевые искусства, нам проще в состоянии центрирования, заземления и сосредоточения удержать свой центр. Так мы получаем возможность быстрее восстанавливаться, сохранять энергию, уклоняться от удара или быстро менять позицию и смотреть на вещи с другой точки зрения.

В ноябре 2017 года Принципам единства Возрождения исполнилось 20 лет. Я до сих пор хорошо помню и продолжаю испытывать сильное чувство, возникшее у меня в тот ретрит выходных дней 20 лет назад, когда мы впервые прочитали вслух этот манифест. Он отражает не только главные ценности Возрождения, но и наше ви́дение своей традиции, сообщества и земли.

Принципы единства гласят: «Мы представляем собой развивающуюся, активную традицию». За эти годы, прошедшие с момента первой редакции нашего манифеста, мы осознали: несмотря на то, что мы всегда стремились быть открытыми и отражать разнообразие сообщества, наш язык должен был развиваться. В децентрализованной организации бывает сложно сделать нововведения: у кого есть право одобрить такие изменения? В Возрождении есть международное собрание ведьм Возрождения, которое называется Сбором одуванчиков[119]; это собрание проводится каждые два-четыре года. От колдовского лагеря встреча такого рода отличается тем, что здесь собираются для обсуждения связей между общинами, теологической системы и ценностей. На каждом Сборе одуванчиков также проводится собрание BIRCH – Расширенного совета центров деятельности внутри Возрождения[120], который для всех наших общин является органом, принимающим решения на уровне совета представителей.

После долгих обсуждений (дистанционно и при личной встрече), предваривших собрание BIRCH на Сборе одуванчиков 2012 года, фраза «Почитая и Богиню, и Бога, мы работаем с женскими и мужскими образами божественности, всегда помня о том, что их суть таинственна и выходит за рамки формы» была переписана на основе консенсуса для лучшего отражения гендерного разнообразия нашего сообщества. Этот текст был заменен следующим: «Наши разнообразные техники и опыт общения с божеством сплетают ткань из множества различных нитей. Мы составляем круг почитателей Мистических существ, Богинь и Богов всевозможных форм, полов и состояний бытия, помня о том, что таинство выходит за рамки формы».

Говорят, знание – сила. Значит, и язык удерживает власть. Мы должны четко сосредоточиться на целях своей магической работы, а также на том, как мы изъясняемся в сообществе. Мы в Возрождении ценим традицию и придерживаемся Принципов единства, считая их одним из своих священных текстов. Мы представляем развивающуюся традицию и не боимся заглядывать внутрь и вносить изменения по мере нашего роста. Изменения в Принципах единства отражают это и позволяют нам быть более точными и пластичными, чтобы наши ценности и сообщества были более ясны другим людям.

Воздух – это жизнь. Когда мы центрируемся, заземляемся и сосредоточиваемся, когда осознанно дышим, слушаем, отваживаемся познавать, наши действия, слова и песни могут вдохнуть жизнь в мечты и чаяния касательно этого мира. Пусть Мистические существа, Богини и Боги благословят каждого из нас, наше дыхание и работу. Да будет благословен Воздух.




Упражнение

Изучение своих отношений с принципами единства

(Престон Койот Варгас)

Время выполнения: 1–2 часа
Вам понадобятся: карточки для заметок; дневник или «Книга теней»; ручка, «Принципы единства Возрождения» (которые можно найти в начале книги); стакан воды
Колдовством я заинтересовался, когда у меня уже сложилось определенное мировоззрение, коренившееся в религиозном воспитании и социальной культуре, в которой я родился. Я хорошо помню, как проповедники предупреждали меня о том, чтобы я не подвергал сомнению послания Бога или назначенных им авторитетов. Меня также учили не создавать лишние проблемы – жить как все и поддерживать существующее положение вещей.

Даже теперь, спустя десятилетия после того, как я начал практиковать колдовство, я подмечаю, как остатки прежних взглядов подспудно влияют на мое мировоззрение. И хотя я, может быть, и перерос уже эти взгляды, мне нелегко освободиться от истин, которые я затвердил в детстве. Время от времени мне нужно проявлять колдовское искусство, исследуя свои воззрения. Каково мое отношение к Принципам единства? Согласен ли я с ними? Может быть, я принял Принципы единства лишь для того, чтобы войти в это сообщество и традицию? С какими связанными с ними сложностями, противоречиями и проблемами я сталкиваюсь?

В Возрождении говорят так: «Ты сам для себя являешься духовным авторитетом». Я расцениваю это как призыв критически исследовать то, что мы делаем, и причину, по которой мы это делаем. Ведьмы переступают порог этого мира и танцуют в неисследованных пространствах. Но эту способность мы получаем благодаря тому, что исследуем, задаем вопросы и бросаем вызов себе и миру.

Перечитайте Принципы единства.

Водите пальцами по странице. Пропойте этот текст тихо и громко. Прошепчите его несколько раз.

Подумайте, какое предложение или фраза Принципов единства дает вам наставление на сегодняшний день. Может быть, эту часть вы обычно пропускаете, игнорируете, не считаете ее убедительной. Возможно, она просто вам не по душе или вы с чем-то не согласны, возражаете против чего-то в этой фразе. На какую часть реагирует ваше тело? Запишите эту часть Принципов единства на карточке, начав таким образом ее анализ.

Создайте свое ритуальное пространство. Заявите о намерении жить в неоднозначности неисследованных миров и областей, где царят неуверенность и неведение. Положите карточку с записанной на ней частью Принципов единства в середину этого пространства, где вы сможете хорошо ее видеть.

Напишите на каждой карточке один элемент своей личности – например: родитель, американец африканского происхождения, металлург, ведьмак, целитель, квир. Включив сюда в качестве своих частей ваши более молодое «я» и будущее «я», не забудьте включить теневое, или подсознательное, «я». Теневое «я» часто подает внутренний голос, который мы признаем неохотно. Вы можете остановиться на 13 идентичностях, которые могли бы составить ваш внутренний ковен.

Расположите эти карточки по кругу, как будто все они сидят за круглым столом, равные друг другу. Выкладывая карточки с этими записями, три раза прочитайте вслух то, что написано на каждой из них. Призовите эту часть себя в круг.

Когда все элементы вашей личности будут записаны, возьмите свой дневник.

Встаньте у одной из этих карточек. Вообразите, что этот аспект вашей личности присутствует в пространстве. Войдите в эту часть себя. Как бы то ни было, это ваша часть.

Задайте этой части некоторые из нижеследующих вопросов и запишите ответы в свой дневник.

Какие мысли и чувства вызывает у вас это утверждение из Принципов единства?

Как эта фраза из Принципов единства могла бы помочь вам, вашему сообществу и миру?

Какие задачи перед вами, сообществом и миром могла бы поставить эта фраза из Принципов единства?

Не пора ли уже исследовать, как претворяется в жизнь это предложение из Принципов единства в рамках вашего сообщества Возрождения?

Как только вы ответили на эти вопросы, перестаньте думать об этой части вашей личности. Разомнитесь. Выпейте воды. Сделайте несколько циклов глубокого дыхания животом, чтобы заземлиться и центрироваться.

Когда будете готовы, перейдите к следующей части своего «я» и повторите те же вопросы. Продолжайте этот процесс до тех пор, пока не завершите беседу за круглым столом.

Затем просмотрите написанное. Этот текст – основа вашего ведьмовского кодекса поведения. Помните о том, что «я не знаю» и парадоксальные ответы уместны и могут послужить замечательным стимулом для того, чтобы продолжать задавать вопросы.

Цель этого упражнения состоит не в том, чтобы получить все ответы, а в том, чтобы напоминать себе о необходимости исследовать возможности своего развития. Принципы единства – это своего рода организм, который постоянно эволюционирует. В ходе развития всегда остается актуальным выяснение своих отношений с Принципами единства, их пользы для развития и многих других моментов.

Практика создание

Ритуального пространства посредством визуализации

(Абель Р. Гомез)

Время выполнения: 20 минут
Вам понадобятся: жезл или атам (их может заменить палец) и достаточно места для того, чтобы начертить круг; очистительное благовоние (или нечто подобное)
Навык визуализации имеет большое значение в колдовстве Возрождения. Визуализировать можно, когда заземляешься, работаешь в трансовом состоянии, призываешь духов или совершаешь заклинание. Визуализация обычно связана со стихией Воздуха. Это одна из техник, вошедших в «Магию стихий», и мы продолжаем расширять и развивать ее. Если визуализация не является одной из ваших сильных сторон, тогда вам, возможно, захочется развить ее с помощью этого упражнения, призвав на помощь другие чувства, но по-прежнему с опорой на зрительное восприятие.

Мы практикуем визуализацию по нескольким причинам. Это один из способов сосредоточить внимание на магических намерениях. В заклинаниях она позволяет увидеть, пусть и чисто умозрительно, движение и направленность энергии в отношении поставленных целей. Визуализируя достижение задуманного, мы начинаем проявлять его в реальном мире. Визуализация также служит хорошим подспорьем при проведении ритуала, в дополнение к движению или песне, для вызова стихийных сил или божеств.

Визуализация так эффективна отчасти потому, что она позволяет использовать силу того, что Звездный ястреб назвала Младшим «я». Называемое также Двойником в некоторых традициях колдовства Фери Андерсона, Младшее «я» – невербальная, интуитивная, воображаемая часть «я», которая вызывается цветом, символом, звуком и движением. И в Возрождении, и у Фери говорится о том, что Младшее «я» облегчает доступ к Глубокому «я», нашей прирожденной божественной природе. Посредством визуализации мы пробуждаем Младшее «я».

В этом упражнении делается упор на визуализацию как на инструмент формирования ритуального пространства. Чтобы сосредоточить внимание на визуализации, говорите как можно короче.

Для начала удалите из пространства все, что может вызвать диссонанс или дисгармонию. Когда вы несете благовоние вокруг ритуальной области, визуализируйте пространство, светящееся белым светом, – это помогает преобразить ту энергию, которая может помешать работе. По желанию можете сказать: «Я очищаю это пространство», воображая, как пространство проясняется и становится готовым к ритуалу. Когда почувствуете, что пространство готово, подтвердите это: «Да будет так».

Затем нарисуйте круг. Положите свой инструмент для черчения или кисть руки в центр вашего пространства и начните визуализировать, как в этой точке собирается синий огонь. Когда в воображении сформируется четкая картинка, поднимите руку (или инструмент), представляя поверх нее (него) синее пламя. Пройдите на восток и начните обходить границы своего круга по часовой стрелке (или против часовой стрелки – в зависимости от того, в каком полушарии вы находитесь; см. раздел «Создание круга»), воображая, как синее пламя движется за рукой или инструментом. Когда вернетесь на восток, посмотрите на этот круг, удерживающий границы вашего пространства, и скажите: «Да будет так».

Для того чтобы призвать стихии, постарайтесь удержать их образы в воображении. Начните с Земли. Можете встать лицом на север, если вы находитесь в северном полушарии, или на юг, если вы – в южном полушарии, или просто встаньте в центр своего круга. Позвольте уму сосредоточиться на образах или сценах, которые вы отождествляете с Землей – с рощей, горой или чем-то еще. Когда ощутите присутствие Земли, подтвердите это: «Здравствуй, Земля». Продолжайте движение по кругу, делая то же самое для Воздуха, Огня и Воды. Удерживайте в уме четкий образ, который вы отождествляете с той или иной стихией, и повторяйте ее название. Если вы находитесь в северном полушарии, то можете ходить по часовой стрелке, или против часовой стрелки, если вы – в южном полушарии. Не возбраняется и просто стоять в центре круга во время упражнения. Когда вы вернетесь в исходную точку, постарайтесь удержать в воображении представление обо всех стихиях, с которыми работали.

В этот момент вы можете призвать божество. Если вам хочется, сосредоточьтесь на образе этого божества в центре круга и продекламируйте или спойте его (ее или их) имя. Когда почувствуете его присутствие, подтвердите это: «Здравствуй, (имя божества)».

Проведите в созданном вами пространстве сколько угодно времени.

Чтобы закрыть или рассеять этот круг, первым делом поблагодарите любое призванное вами божество: «Спасибо и прощай, (имя божества)». Можете вообразить, как этот призрак исчезает в пространстве.

Для того чтобы поблагодарить стихии, начните с запада, представляя себе образ, который вы использовали, для того чтобы вызвать растворение Воды. Скажите: «Спасибо и прощай, Вода!» Или если вам не хочется расставаться с ощущением присутствия стихий в жизни или своем существе, скажите, как говорят многие в нашем сообществе: «Спасибо тебе, (стихия)». Продолжайте движение против часовой стрелки, если вы находитесь в северном полушарии, или по часовой стрелке, если вы – в южном полушарии, точно так же выражая благодарность Огню, Воздуху и Земле. На протяжении этого упражнения можно оставаться в центре круга.

Завершите упражнение, вернувшись на восток; с помощью своего инструмента или просто пальцами вновь очертите круг, двигаясь против часовой стрелки. Делая это, представляйте себе, что за вашим инструментом следует круглое синее пламя и что вы словно сдвигаете штору. Подтвердите это: «Круг открыт. Да будет так».


Практика

Воскурение очистительных лекарственных трав

(Серафина Капранос)

Время выполнения: 15 минут (можно короче или дольше)
Вам понадобятся: сушеные лекарственные травы (если хотите собрать их самостоятельно, изучите инструкции ниже); зажигалка или спички, чаша из огнеупорного материала или тарелка
Воскурение лекарственных трав относится к древнему искусству лечения растениями, характерному для разных культур, стран и народов. Это ароматное искусство считается святым подношением богам, способом подготовки тела к священному обряду, средством обозначения магического пространства и в то же время изгнания нежелательной энергии. В некоторых традициях эта практика считается очистительной и связывается со стихией Воздуха. Наши предки использовали метод дезинфекции через окуривание ароматными растениями домов, где находились больные люди, еще до того, как люди научным путем узнали об их антибактериальных свойствах. И в медицине новое – хорошо забытое старое.

Техника окуривания так привлекательна отчасти еще и потому, что для ее исполнения требуются стихия Земли с зеленой кровью, пламя и дыхание в стихии Воздуха.

Аромат горящих трав может сразу сфокусировать внимание на настоящем моменте, что позволит освободиться от отвлекающих факторов. Он может снять напряжение, если сделать глубокий выдох после вдоха благоуханного воздуха. Ароматическая медицина, в которой используются лекарственные травы, способна перенести человека в священный храм, помочь ему вспомнить древнее заклинание или пробудить воспоминание о чем-то важном, поскольку наш орган обоняния очень силен.

Многие из вас, возможно, отождествляют практику воскурения трав с продающимися в магазинах благовонными палочками или с обычаем североамериканских индейцев окуривать дымом[121]. Однако здесь я подразумеваю не это. Обычай окуривания (как правило, белым шалфеем, душистой зубровкой или кедром) относится к культуре североамериканских индейцев, которую я не преподаю. И хотя в магазинах можно купить и безопасные с точки зрения экологии благовонные палочки, большинство из них содержит токсичные эфирные масла. Я призываю вас, дорогой читатель, выйти на природу, установить связь с каким-нибудь ароматным деревом или растением и спросить его, хочет ли оно, чтобы вы использовали его в своей магической практике для очистки энергии. Вы даже можете попросить совета у местной знахарки-травницы о том, какие травы в вашей полосе подходят для практики окуривания.

Подходящими, к примеру, можно назвать деревья с ароматическими листьями или хвоей, такие как сосна, пихта, эвкалипт, кедр, можжевельник и лавр.

Очень эффективны в воскурении следующие растения: роза (лепестки), лаванда (цветы), шалфей (листья), тимьян (листья), розмарин (листья). И это всего лишь несколько примеров из бесконечного ряда лекарственных растений, которые используются в народной медицине.

Если у вас есть возможность самостоятельно заготовить эти травы, то высушите их перед тем, как воскуривать. Вы можете собрать пучок выбранных трав (однотипных или нескольких видов, связанных вместе), обернуть его хлопчатобумажной тканью или пеньковым шпагатом, и зажечь. Погасите пламя, чтобы пучок медленно тлел, порождая танец прекрасного ароматного дыма. Вы можете также положить несколько щепоток сушеных трав в чашу и поджечь их.

Держите чашу с травами в руках. Выразите, про себя или вслух, намерение о воскурении трав. Например, можно сказать: «Я хочу прямо сейчас освободиться от горя и беспокойства».

Выдержите паузу, чтобы вдохнуть магию этого растительного аромата, медленно и чувственно. Поблагодарите травы за их плоть и дух. Затем, стоя неподвижно или двигаясь по периметру своего пространства, про себя или вслух назовите то, что вы изгоняете, или то, что хотите призвать. В работе такого типа мы обычно совершаем именно эти магические действия.

Осторожно держа чашу или тарелку с травами, чтобы не уронить ее, позвольте дыму охватить вас. Вы можете использовать вентилятор, перо или просто ток воздуха для перемещения дыма по телу. Продолжайте осознанно дышать и отпускать себя, позволяя травяной магии благословлять тело и очищать вас от нежелательных энергий. Вдыхая аромат трав, ощутите тактильно или просто представьте себе, как работает их лекарственная сила, исцеляя ваше тело.

Во время этого упражнения я взяла за правило быстро пробегать вниманием тело, расслабляя челюсть, затем плечи, грудь, живот, пах и ноги, и делать выдох, после чего удалять на каждом выдохе все, что мешает магии, которую я собираюсь вершить после этой практики.

Когда почувствуете, что вы наполнены, поблагодарите растения и потушите травы.

Будьте счастливы.

Практика

Начертание границ и пределов ножом ведьмы

(Тарин Тауэрс)

Время выполнения: 10–30 минут
Вам понадобятся: атам, ручка или нож с острием
Круг создают для разных целей; в этой практике мы акцентируем защитную границу между своим священным пространством и внешним миром и отсекаем себя от забот этого мира.

Именно из-за этого акта отсечения во время начертания круга магическим инструментом воздуха является атам, олицетворяющий искусство интуитивного постижения. Сделав окончательный выбор, мы удаляем ненужное. Пишущие ручки также инструменты воздуха. Когда мы делаем пометку, чтобы записать какое-то название, или рисуем линию, чтобы разделить две вещи, интуитивно распознаем пригодное и непригодное.

Границы (как психологические, так и присутствующие в магической практике) являются и нашими физическими пределами, а также эмоциональными, когнитивными и психическими границами, показывающими, где заканчиваемся мы и начинается мир и другие люди.

Не всегда корректно вынимать атам (к примеру, на работе или в автобусе), чтобы провести разграничительную линию между личным и прочими пространствами. Умение визуализировать такие границы разных размеров, форм и содержания – не только хороший навык магической работы, но и замечательная практика для того, чтобы научиться проявлять и утверждать свои границы во время обсуждения разных ситуаций с коллегами или соседями по дому.

Регулярно практикуясь, вы сможете, оценив ситуацию, сказать себе: «Включить защиту», и тогда энергии и эмоции, не принадлежащие вам, начнут отскакивать от установленного экрана.

Для того чтобы начать процедуру установления границы, заземлитесь, центрируйтесь и нарисуйте круг с помощью атама, любого ножа с острием или пишущей ручки. Обратите внимание на то, что изменилось в помещении после того, как вы начертили круг.

Затем прочувствуйте некую сферу вокруг своего тела. Какого она размера, есть ли у нее цвет, однородность? Можете ли вы удержать это восприятие сферичности, когда идете по комнате?

Сосредоточьтесь на этой сфере и представляйте (или чувствуйте), как она мерцает, до тех пор, пока эта окружающая вас субстанция не приобретет однородность и переливчатость мыльного пузыря. Чувствуете ли вы, что стали больше? Ваша уязвимость уменьшилась или возросла? Продолжайте наблюдать, как вы удерживаете окружающую сферу, частично интегрируясь в различные материалы с их текстурой и качеством. Вот некоторые предметы, с которыми имеет смысл слиться: желе, облака или туман, хлопковый шарик, плащ из перьев и пар в душевой. Изучив какую-то текстуру, стряхните ее с себя и восстановите свои естественные границы, а затем перейдите к следующей, возможно, другого размера или цвета – экспериментируйте.

Экранирование производится с помощью этих границ, порой в виде тяжелых структур. Для того чтобы почувствовать, что границы твердеют и укрепляются, чтобы стать более защищенным, вообразите или почувствуйте, как личный пузырь приобретает текстуру воздушного шара. Эта пленка труднопроницаема, и в то же время она достаточно легкая для того, чтобы носить ее с собой во время движения.

Более тяжелые сферы, как правило, легче удерживать сидя или лежа. Представьте себе, что ваш шар затвердевает в виде деревянной матрешки, изнутри которой вы можете обозревать мир. Чувствуете защиту?

Во время выполнения этого упражнения попробуйте выстроить вокруг себя дом с окнами или без таковых. Попытайтесь представить, что вас окружают стены кирпичной башни. Целью сильного защитного заклинания может быть старательно и продуманно возведенная в уме каменная крепость с железными замками на воротах. Удостоверьтесь в том, что вы сбрасываете тяжелые щиты до тех пор, пока снова не ощутите личный пузырь своим пространством.

Расхаживать по улицам, воображая себя каменной крепостью, непрактично и неудобно, а иногда это даже вызывает вредное эмоциональное отчуждение. При необходимости вы сможете включать на время экранирование, в любом случае это полезное средство психологической устойчивости. Просто убедитесь в том, что умеете не только поднимать эти щиты, но и опускать их.

Не забудьте стереть круг, нарисованный вами в начале этого упражнения.


Священный звук, священная песня

(Сюзанна Стерлинг)

Песня и звук священны; когда мы поем, можем создавать магию. Я уже давно преподаю и провожу ритуалы в Возрождении, поэтому успела написать много текстов для декламации и принять участие в сотнях ритуалов с использованием силы коллективного пения. Однако только на работе в некоммерческой организации Oﬀ The Mat Into the World (она подготавливает руководителей для работы в состоянии сознательного и жизнеспособного активизма), соучредителем которой я являюсь, мне стало ясно, что песня может быть универсальным языком, который сплачивает и приносит радость. В течение девяти лет я была директором одного проекта, который привлекал средства для местных организаций, напрямую помогавших населению Африки, Индии, Камбоджи, Эквадора, Гаити и США. Я также возглавляла гуманитарные делегации для совместной деятельности с этими местными организациями и курировала весь гигантский объем работ, выполняемых ими для того, чтобы помочь кому-то преодолеть бедствия, добиться социальной справедливости, отстоять свои права и защитить окружающую среду.

Во время одной такой поездки мы работали в палаточном городке в столице Гаити Порт-О-Пренсе после разрушительного землетрясения 2010 года. Мы сажали деревья, координировали снабжение городка, но в один прекрасный день нас попросили удалить свалку, чтобы расчистить место для дополнительных палаток. Когда мы занимались этой работой, нам пришлось терпеть жару и страшную вонь. Еще хуже было то, что по периметру собралась большая толпа местных жителей, чтобы поглазеть на нас. Ситуация становилась все более некомфортной, потому что мы пытались помочь, а местные просто смотрели, как мы работаем, и потешались над нами, считая нас безумцами, потому что мы перелопачивали их мусор.

В какой-то момент я вспомнила об одном из моих самых запоминающихся джем-сейшенов[122] в Уганде, состоявшем из пяти мальчиков, однажды вечером собравшихся у костра. Поскольку барабанов у нас не было, эти мальчики выстукивали ритмы на пластиковых канистрах. Очередной музыкант начинал что-то импровизировать, и уже скоро остальные вслед за ним напевали эту мелодию как умели, и смех не умолкал. Поэтому я извлекла из мусорной кучи пластиковую канистру и начала выбивать на ней ритм, напевая простую мелодию, а другие в моей группе в ответ стали мне подпевать. Пока мы пели, несколько детей из числа тех, кто наблюдал за нами, начали медленно приближаться, желая присоединиться к пению.

А когда мы со своим пением вошли в раж, тут уж и прочие стали постепенно подходить к нам. Вскоре все жители деревни танцевали и пели с нами на солнцепеке посреди свалки! Это было нечто невиданное; сотрудники палаточного городка и работавшие в нем волонтеры никогда не видели ничего подобного. К концу дня мы создали конвейерную ленту, состоящую из членов нашей группы и местных жителей всех возрастов, – вместе мы переместили эту свалку со смехом, пением и танцами. Для меня это был момент озарения, ведь я стала свидетельницей того, что музыка способна выходить за пределы языка и преодолевать другие барьеры для создания в группе атмосферы тесной сплоченности и безудержной радости.

С чего начать, чтобы задействовать возможности звука и голоса? Мы начинаем с дыхания. Читая это предложение, сделайте глубокий вдох, расширяя грудную клетку во всех направлениях и заполняя легкие снизу доверху. Пусть выдох длится дольше, чем вдох; во время выдоха издавайте слышимый вздох или гудение. Обратите внимание на то, что происходит с эмоциональным и ментальным телами, когда вы это делаете. В работе со стихиями мы часто начинаем с воздуха и дыхания, потому что у нас, людей, это самая непосредственная потребность: каждый из нас делает в среднем 23 тысячи циклов дыхания в день. Дыхание способно глубоко преобразить восприятие.

Также дыхание является ведущей функцией вегетативной нервной системы человека, которая функционирует в значительной степени бессознательно и регулирует такие физические процессы, как сердечный ритм, пищеварение, скорость дыхания, зрачковый рефлекс и секреция гормонов. Помимо этого дыхание играет ключевую роль в нашем общем физическом фоне, снятии стресса и концентрации. Когда мы дышим глубоко, особенно если удлиняем выдох, то позволяем сердцу и легким сообщать мозгу и всему организму ощущение покоя и безопасности. Осознанное дыхание помогает стимулировать парасимпатическую нервную систему, противоположную той, что отвечает за режим «бей или беги» при стрессе. Когда активируется парасимпатическая нервная система, пульс замедляется, мышцы расслабляются, а пищеварение и деятельность желез нормализуются. И когда это происходит, мы становимся менее закрепощенными и увеличиваем свою способность испытывать истину каждого мгновения спокойно и созидательно. Качество дыхания способно усилить все энергетическое поле внутри и вокруг нас.

Дыхание не только имеет принципиальное значение для выживания и жизненной силы человека, но и является одним из самых важных магических инструментов, которые мы можем использовать.



Одно из самых точных определений магии принадлежит Дион Форчун: «Искусство изменения сознания по своей воле». Во многих культурах люди издревле практикуют и совершенствуют это искусство, при котором одним из основных инструментов изменения сознания является дыхание. В ритуале мы используем дыхание для того, чтобы было легче заземлиться и установить связь со всеми стихиями, центрироваться в своем существе, а также повысить уровень энергии и сфокусировать ее. С помощью осознанного дыхания мы можем улучшить или усилить свой опыт, погружаться в состояние глубокой концентрации. Благодаря интенсивной и целенаправленной работе с дыханием мы можем применять его в качестве инструмента при одновременном выполнении задач для достижения самых разных состояний сознания. Превращая дыхание в звук, мы приобщаемся к одной из самых древних и мощных из доступных нам форм магии – магии голоса.

Человеческий голос состоит из воздуха и дыхания, которые, приобретя волнообразный паттерн, выходят в мир и влияют через вибрации на все, с чем соприкасаются. Именно эта вибрационная стимуляция заставляет звук перемещать материю. Звуковые волны или импульсы способны оказывать громадное влияние на среду, в которой они движутся, и примеров физических воздействий звука очень много. В научных экспериментах киматики[123], изучающей визуальное проявление звука и вибрации, мы видим, как звук расставляет частицы в когерентных и симметричных узорах. Концептуальные основы гармонии[124], или музыкальных соотношений, соответствуют ряду ключевых основ физики, химии, ботаники, астрономии, архитектуры и многих других наук. Таким образом, звуковые и музыкальные структуры, как видно, обладают изначально присущей им разумностью и связностью. Знание о том, как много ума и силы заключено в звуке, поможет понять, что процесс превращения дыхания в звук или пение уже сам по себе великий акт магии.

Многочисленные мифы о сотворении мира из самых разных культур содержат учение о звуке как о каузальной силе. Египтяне говорят о Боге Тоте[125], который сотворил мир своим пением. Некоторые аборигены Австралии и поныне еще сохраняют сложную и крепкую связь с землей и тропы песен[126], утверждая, что их предки создали мир песнями. Практика североамериканских индейцев включает в себя песнопения, исполняемые в честь земли и животных (например, пение для возвращения лосося). Эти песенные традиции коренных народов демонстрируют их глубокое понимание своей взаимосвязи со всеми существами. Согласно многим древним учениям йоги[127] сотворение мира началось с великой пустоты или основания бытия. В этой пустоте произошло первое событие, которое было звуком «Аум», впоследствии породившим остальные вибрации Вселенной. В наши дни современная наука, судя по всему, начинает прозревать и провозглашать то, что многие народы с культом земли и почитавшие ее маги узнали тысячелетия назад. Мир жив, взаимосвязан и пронизан вибрацией. Мир поет!

В настоящее время благодаря научным методам наблюдений и исследований и после всей проведенной работы мы понимаем, что весь мир, в котором мы живем, состоит из вибраций. На каждом уровне бытия есть несколько сетей, состоящих из частиц. Эти частицы преображаются в волны, когда они движутся в пространстве с разными скоростями или частотами. Все, что мы воспринимаем как твердое, движется на скоростях, не поддающихся нашему восприятию. Однако есть и такие вибрации, которые мы можем воспринять – например, многие вибрации в звуковых и световых спектрах. Мы не можем воспринимать определенные световые частоты (ультрафиолетовые лучи) или звуковые частоты (высокочастотное скуление собаки или низкочастотное рокотание слонов, регистрируемое за много километров), зато у нас есть диапазон восприятия, позволяющий видеть богатые вариации света и цвета, слышать даже тончайшие нюансы в звуках.

Люди очень чувствительны, причем в гораздо большей степени, чем мы обычно полагаем, и мы постоянно получаем вибрационную информацию через собственное тело. Мы, словно ходячие антенны, собираем сигналы и реагируем ежесекундно, а тело сохраняет весь опыт в виде энергетических сигнатур, влияющих на гормональную, нервную и церебральную системы. В современном мире многие люди переполнены вибрациями, а это усиливает деструктивные установки, что и наблюдается повсеместно. Люди и животные призваны выражать оказываемое на них положительное и отрицательное влияние. Если мы не выражаем то, что влияет на нас, эти вибрации, переживания и эмоции держат нас в состоянии стресса, который со временем может принять форму напряжения, травмы или болезни.

Таким образом, многие из бытующих ныне реакций на травмирующие события и способов ухода от трудностей – наркомания, депрессия, тревога, посттравматическое стрессовое расстройство и расстройство пищеварения, самоизоляция и насилие – обусловлены долгосрочным нарастанием стрессовых воздействий и представляют собой весьма посредственный, а то и очень плохой выход из ситуации. В области соматических переживаний проводились исследования, показавшие, что мы можем немало поспособствовать своему выздоровлению, если станем выдавливать, вытеснять эти застоявшиеся энергии из организма. Это вытеснение может быть чисто физическим, когда мы трясемся или топаем, но оно станет еще более эффективным, если подключить голос, поскольку звук исходит изнутри наружу, удаляя застоявшиеся энергетические паттерны и приумножая жизненную силу.

На чисто физическом уровне, когда мы перемещаем энергию через тело и голос с помощью физических практик, таких как йога-асана (позы) и пранаяма (техника дыхания), танца и пения, нам проще устранить преграды на пути к природной жизненной силе и укрепить способность к исцелению и конструктивному отношению ко всему живому. В природе и человеческом теле система в порядке, если энергия в ней движется. Когда мы избавляемся от стрессовых привычек, устоявшихся шаблонов поведения и затвердевших энергетических сигнатур, организм реагирует на это естественным образом, приводя себя в состояние равновесия и здоровья. Если звуки – это вибрации, способные глубоко повлиять на материю, то самовыражение является одним из ключей к исцелению. Мы можем использовать голос для удаления блоков, активации тела в качестве инструмента и реагирования на события своей жизни с полным спектром эмоций, на пике жизненной силы и творческого потенциала.

Ориентированные на Землю целители многих культур еще сохраняют исполненные мудрости учения о лечении вибрацией и использовании звука и голоса в качестве лекарства. Во многих культурах дыхание, звук и священная песня по-прежнему используются как основные средства целителей и шаманов. Зачастую целитель считывает энергетическую сигнатуру пациента и поет звуки или песни, которые возвращают все энергетическое поле в состояние равновесия, целостности и гармонического резонанса с собой. Когда такое осознанное целительство звуком совершается в священном пространстве, вместе с целителем или в одиночку, результаты оказываются гораздо более благотворными. Возможно, эти эффекты усиливаются благодаря связи с сообществом и тем священным таинствам, которые являются неотъемлемой частью многих ритуалов.

И хотя исцеление звуком сейчас получает признание и широкое применение в научном и медицинском мире (сонограмма[128], различные ультразвуковые хирургические системы, лечение звуком всех видов костной ткани, заживление им органов и головного мозга, даже разрушение бляшек, образующихся в головном мозге, на ранней стадии развития болезни Альцгеймера), его используют и с деструктивными целями. Уже доказано, что испытания военного сонара воздействовали на огромные популяции китов и дельфинов, а также способствовали поведенческим изменениям у этих видов – например, они прекращали подавать звуковые сигналы и добывать пропитание. Звуковое и ультразвуковое оружие, которое может ранить, вывести из строя и даже убить, разрабатывается с угрожающей скоростью, и в настоящее время полицейские силы все чаще используют против протестующих звуковые пушки. Подобные случаи происходили совсем недавно, в 2016–2017 годах, на манифестациях против нефтяной магистрали в штате Южная Дакота. Всей душой я уповаю на то, что мы наконец поймем то, что может делать звук в нашем мире, и возродим эту его способность для того, чтобы лечить и сплачивать.

Сигнальная система человека закодирована в геноме. Обратите внимание, как много звуков и песен производит любой маленький ребенок во время игры. Для людей спонтанно издавать звуки – норма, и если во время ритуала возникает потребность выразить доречевые области сознания, мы всегда можем сделать это. Во все времена в каждой культуре придумывали определенные периоды, места и ритуалы для выражения самых примитивных человеческих побуждений и эмоций. У нас были (а у кого-то еще и сейчас остаются) периоды для скорби и выражения ужаса и гнева, для празднования и сбора всей общины. У нас были обряды посвящения, обозначающие веху жизни человека, ритуалы, помогающие понять человеческий опыт в более широком контексте мифопоэтических и универсальных истин жизни. Но из-за религиозного и культурного гнета в эпоху колонизации, возможно, обусловленных необходимостью взять под контроль дикарство как внутри, так и вокруг нас, естественные формы выражения человека стали считаться в лучшем случае глупыми, а в худшем – даже опасными.

Механическое мышление и контролируемое поведение имеют приоритет над сокровенной мудростью тела и предназначены для подавления как раз тех способностей, которые могут помочь нам быть цельными и чувствовать связь друг с другом и с миром. Мы начали ценить то, что можно доказать и измерить, пренебрегая силами мистического мира, магии и воображения. В результате самовыражение, творчество подавляются, принижаются и считаются достоянием одних только профессиональных художников, а не прирожденным правом всех людей.

Многим внушают, что им нельзя петь или даже говорить о том, что они считают истинным. Среди нас немало тех, кто рос в атмосфере насилия, страха и чрезмерной критики, а некоторым даже и теперь еще не поздоровилось бы, если бы они стали говорить и жить так, как велит им их истинная природа. Когда нам грозит опасность или мы принимаем на веру мнение стороннего наблюдателя, мы можем полностью закрыться. Мы можем бояться оказаться на виду или быть услышанными и вынуждены для самозащиты заставить молчать само творческое начало нашей души. Если мы живем в этой безмолвной келье, то находимся в безопасности, но при этом не можем ощутить весь спектр своего опыта и присущей нам способности творить – родник жизни каждого из нас. Если мы не позволяем себе самовыражаться и претворять в жизнь идеи, не помним, как устанавливать связь с окружающими, то можем даже утратить способность ощущать тесные дружеские отношения.

Самолечение через обретение своего голоса совершается отчасти через понимание того, что наша истина есть творческий акт. Для того чтобы найти свою подлинную истину, мы должны погрузиться на дно своего запрограммированного воспитанием мышления и взять на себя большой труд по исцелению от унаследованных ран и круговоротов насилия. Стоит нам постичь неотъемлемую мудрость своей истины и позволить ей подать голос – и мы, как правило, после этого переживаем освобождение и радость. Когда мы выражаем себя и творим, особенно когда делаем это в группе, то приглашаем наше детское «я», которое всегда живет в нас, принять участие в формировании жизненного опыта, ведь этот внутренний ребенок напрямую связан с самым глубоким «я», нашей целью и радостью. Коллективный ритуал требует, чтобы мы активировали свое творческое начало, самовыражение и способность общаться с другими людьми и применять эти дары так, чтобы они приносили пользу нам самим и всему миру.

Звук и пение так важны для результативности ритуала из-за принципа симпатического резонанса[129]. Резонанс – это синхронизация двух или нескольких частот вибрации, таких как звуковые и световые волны или электрические частоты. Когда происходит такая синхронизация, умножается и усиливается общая вибрация. Одним из примеров этого является разрушение хрустального стекла под воздействием определенного музыкального тона или его резонансной частоты. Это важно знать, потому что мы можем найти резонансные области в теле. Полые пространства в груди, задняя стенка горла, полости в носу и мозге могут быть задействованы для проявления мощности и богатства вокала. Существуют также определенные места, действующие как резонансные камеры – например пещеры, соборы и даже святилища, специально созданные для усиления звука. Возможно, здесь еще важнее то, что резонанс естественным образом происходит в группах людей.

Когда люди сообща медитируют, двигаются, дышат и в особенности когда они вместе поют, возникает усиленный групповой резонанс, или вибрационный паттерн, создающий нечто большее, чем просто сумму своих частей. За последние 20 лет серия научных исследований в Гарвардском, Йельском, Принстонском и других университетах показала четкую взаимосвязь между крупными группами, практикующими медитацию высокого порядка, и значительным сокращением числа самоубийств, жестоких преступлений и даже актов войны и терроризма. В частности, одно исследование, проведенное в Ливане и описанное в 1988 году в «Журнале разрешения конфликтов» Йельского университета, показало, что война в Ливане прекратилась, когда группа медитирующих людей стала достаточно большой.

Когда люди поют вместе, частота сердечных сокращений и мозговые волны у них начинают синхронизироваться, эндорфины и гормоны типа окситоцина наполняют тело, и люди зачастую чувствуют нутром свою связь со всеми существами и паутиной жизни. Представьте себе группу людей, соединяющих свои намерения и голоса, и то глубокое влияние, которое способна оказывать усиленная вибрация не только на членов этой группы, но и на мир по мере распространения звука.

В большинстве духовных учений звук присутствует в роли первичной силы; помимо этого многие утверждают, что и наши слова обладают огромной силой. В некоторых языках определенные слова и декламации являются особыми формулами для того, чтобы приводить человека в специфическое состояние сознания, а практикующие маги нередко тратят много лет на изучение этих словесных заклинаний и совершенствование их применения. Во многих магических традициях основные учения передавались только в устной форме, а жрица (или жрец) становилась живой библиотекой для передачи этих знаний. И в латыни, и в иврите есть одинаковый лингвистический корень для слов «поэт», «певец» и «маг». В египетской и других культурах сказители высоко ценились и почитались за их духовный вклад в жизнь сообщества. В современных искусствах ритуала мы призываем духов, а это означает, что вслух взываем к ним. Мы также используем заклинания, которые являются магическими и зачастую рифмованными фразами, которые наполняют и запечатывают заклинание силой. Декламации также очень важны. Это повторяющиеся магические формулы с мелодией и ритмом, занимающие важное место в магии Возрождения. В многочисленных декламациях и песнях находят отражение наши знания и культура.

Используя в ритуале песни и декламации, мы получаем возможность воплощать священные архетипы, укреплять связь с природой и сообществом и использовать духовную аутентичность и авторитет. Вливая свой исполненный страсти голос в общий хор, мы усиливаем и поднимаем энергию, содействующую коллективному ви́дению, а эта коллективная песня может стать заклинанием, способным исцелить нас и вызывать положительные изменения в мире. И это только одна замечательная способность коллективного пения и ритуала. Поэтому когда песня, пение становятся магическим инструментом каждого человека, результатом группового пения в священном пространстве будет мощнейшее заклинание из всех, какие только доступны нам. На самом деле это нечто революционное!

Песни, пение были элементами многих революционных акций – например, песни, призывающие к освобождению, в движении против апартеида в Южной Африке, Поющей революции[130], которая происходила в Прибалтике (Латвии, Литве и Эстонии), и многочисленных уличных акциях наших дней. В традиции Возрождения барабан, песня и декламация изначально являются неотъемлемым звеном ритуалов и акций в поддержку социальной справедливости. Мы осознаем, что в напряженных и даже взрывоопасных ситуациях звук и пение в контексте ритуала помогают снять накал страстей и настроить собравшихся на сплоченность, а не на разобщение.

Существует много уровней магического применения голоса. Мы можем начать с дыхания и звука, используя их как инструменты для изменения сознания. Помимо этого мы можем вспомнить о том, что все в мире взаимосвязано посредством вибрации и звук перемещает материю.

Когда мы снова соединяемся с естественным звуком внутри нас, мы можем избавиться от различных травм и способствовать усилению вибрационной чувствительности.



Когда наши личные и унаследованные раны начинают заживать, мы можем разрешить себе и другим знать о нашей истине, говорить о ней и жить с ней. Когда мы свободно говорим о собственной истине и творчестве, мы можем создавать мощные индивидуальные заклинания, а также ритуалы, которые фокусируют усиленный энергетический резонанс коллектива на представлении о мире, в котором хотим жить.

Уже много лет я в составе команды организовываю ритуалы для сплочения, общения и преображения. Для меня большая честь работать с замечательными коллегами и сообществами, с которыми мы вспоминаем и переосмысливаем мифы и истории, наполняющие нашу жизнь надеждой, смыслом и дарующие более глубокую связь с источником. В каждой из этих ситуаций пение и песня – глубоко объединяющая сила. Я видела тысячи людей, танцующих и поющих на улицах во время коллективной молитвы о ненасилии и справедливости; я слышала голоса, выражающие горе и печаль, великую радость и сердечную преданность. Я пела с рожающими матерями и умирающими отцами. Я пела на свалках, в детских домах, приютах для животных и на улицах, во время киртана[131], в столовых для бездомных и на церковных службах, на сцене во время фестивалей с большим количеством участников и у костров в мерцающих лесных храмах. Я знаю, на что способна коллективная песня, и легко представляю себе мир, в котором все помнят о том, что пение – прирожденное право человека… что оно столь же естественно, как и дыхание.


Упражнение

Как писать и петь декламации

(Ирисанья Мун)

Время выполнения: около часа
Вам понадобятся: бумага и ручка (или карандаш); звукозаписывающее устройство (по желанию)
Песня. Декламации. Музыка. Гармония. Мелодия. Ритм. Некоторые песни и декламации оставили неизгладимый след в моей душе. Войдя в плоть и кровь, они показывают мне, где начинается исцеление и о чем пытаются сообщить боги. А есть и такие песни, с которыми я слилась воедино.

Вне зависимости от того, хотите вы петь во время личного или коллективного ритуала, декламация начинается с настройки на творческие энергии богов и окружающих ландшафтов.

Начать можно с создания священного пространства. Задействуйте в этом пространстве свои творческие возможности во всей полноте и откройтесь вдохновению. Можете записать намерение для этого ритуала, если оно уже сформулировано, и подумать о том, какой смысл эти слова могли бы сообщить песне.

Затем начните процесс сбора идей, которые уже зреют в вас или витают вокруг. Запишите все, что нужно сделать во время ритуала, и начните искать фразы, которые кажутся важными и колоритными. Можете писать несколько минут, а затем закрыть глаза, после чего вернуться к тексту и обвести кружками ключевые выражения.

Не ленитесь и не стесняйтесь – пишите все, что придет в голову. Сейчас нужно осветить как можно больше идей, понимая, что одни из них останутся, а другие, возможно, пригодятся в качестве вариантов для декламации на будущее.

В помощь себе можно включить устройство звукозаписи, чтобы не забыть о том, что вы придумали, или можно приготовить ручку (карандаш) и бумагу, чтобы записать то, что пришло на ум.

Замечательный способ сочинить декламацию – просмотреть список идей, которые у вас уже есть, и пропеть их. Можете использовать мелодии, которые знаете из других декламаций, или просто начать петь и смотреть, что получается. Пойте, пока не найдете то, что заставляет ваше сердце радостно биться. И когда этот момент настанет, запишите свои мысли и заново пропойте их. Позже спойте еще раз. Аудиозапись на этом этапе – большое подспорье, ведь благодаря ей вы можете сосредоточиваться на самом акте творчества, а не на том, что создали.

Вот несколько альтернативных алгоритмов создания декламации.

Отправляйтесь на прогулку туда, где будет проведен ритуал. Посмотрите, что там происходит, и спойте об этом.

Подумайте о том, чего вы хотите достичь при помощи ритуала, – например, исцелить усталые души активистов, землю или местное сообщество. Запишите текст декламации, чтобы сосредоточиться на заклинании, работая над этой целью.

Пропойте то, что у вас получилось. Очень часто содержание декламации можно найти в самом намерении, лишь незначительно переделав текст.

Начните с текста, который уже знаете, добавьте в него что-то новое или измените несколько слов, чтобы они лучше соответствовали целям ритуала.

При спонтанном сочинении текста и мелодии декламации главное – петь до тех пор, пока не получишь одобрение внутреннего критика с его вопросами «Как это будет звучать?» и «Понравится ли это людям?».

Пойте, пишите и снова пойте до тех пор, пока не появится песня. Запишите текст и поделитесь им с тем, кто, как вы знаете, поддержит вас и будет петь с вами. Пойте громко и смело, если хотите. Вы тоже являетесь песней, которая появилась на свет и которую нужно спеть.

Заклинание

Птица желания

(Феникс ЛеФэй)

Время выполнения: 15 минут
Птица желания – это раздел магии Возрождения, который относится к истокам нашей традиции. Это упражнение можно выполнять в любое время, причем самыми разными способами, а этот – лишь один из многих.

В этом разделе магии мы создаем энергетическую птицу, которая несет мечту или пожелание в мир, чтобы нам было проще проявить то, к чему мы стремимся. Каждый раз, когда вы делаете это, ваша птица желания может меняться и даже становиться другим крылатым существом. Вы можете обнаружить, что у вас есть хороший магический друг, который помогает каждый раз, когда нужна помощь.

Перед началом этого упражнения вам нужно будет подумать о своем желании. О чем вы мечтаете прямо сейчас? Чего жаждет ваше сердце? Как только вы определили для себя желание, отложите его ненадолго.

Упражнение «Птица желания» лучше всего выполнять стоя, причем вам потребуется достаточно свободного пространства для беспрепятственного передвижения, но если это неудобно или невозможно при вашем физическом состоянии, тогда можно сидеть. Закройте глаза и сделайте не меньше трех глубоких очищающих вдохов-выдохов.

Продолжайте дышать глубоко, ощущая при этом связь с землей под ногами. Начните поднимать энергию с земли, тяните ее через свое тело. С каждым вдохом поднимайте ее все выше, чтобы она заполнила все тело. Вы также можете декламировать или танцевать, чтобы поддержать сосредоточенность.

По мере того как ваше тело наполняется этой энергией, позвольте ей стекать вниз по рукам, в кисти и пальцы. Наполнение энергией может вызвать желание двигаться, раскачиваться, двигать бедрами – позвольте телу двигаться, как ему хочется. Когда энергия земли начнет вытекать из кистей, они также начнут двигаться. Используйте эту энергию для того, чтобы создать форму птицы или какого-то другого крылатого существа.

Возможно, вы даже увидите, как возникает эта птица, или почувствуете энергию, когда будете придавать ей форму руками, или можете просто принять на веру то, что создали ее. Продолжайте набирать энергию, словно пьете ее через соломинку, уходящую из вашего тела в землю, и по-прежнему работайте руками – формируйте вашу птицу. Используйте дыхание для того, чтобы вдохнуть энергию в птицу, которую вы творите. Позвольте этой птице принять форму, которая ей нравится, любого угодного ей размера. Постарайтесь не навязывать форму и не превращать свою птицу во что-то другое. Она примет ту форму, которую сможет удерживать.

Как только ваша птица будет полностью сформирована, потратьте некоторое время на то, чтобы установить с ней связь. Обычно мы делаем это с закрытыми глазами, глядя на птицу желания внутренним взором. Обратите внимание на ее размер, форму, цвет и даже характер. Когда почувствуете эту связь и изучите все нюансы своей птицы, приблизьте ее к себе и прошепчите ей свое желание. При этом обязательно произнесите желание вслух. Как только вы сделали это, отпустите птицу. Следите внутренним взором за тем, как она улетает от вас. Она направляется в мир, чтобы проявить ваше желание, воплотить его в жизнь.

Теперь самая трудная часть работы: избавьтесь от всей лишней энергии, освободитесь от своего желания и откройте глаза. Вы должны принять на веру, что ваша птица желания позаботится обо всем ради вас. Расслабьтесь и перестаньте думать об этом.


Общение и конфликт

(Герри Равин Стэнфилд)

Перед тем, как вы заговорили…

Что-то стремительно возбуждает двигательную кору вашего мозга, и нейроны начинают испускать импульсы.

Воздух входит и выходит. На выдохе он щекочет голосовые связки, производя волнообразные вибрации. Этот воздух поднимается вверх по резонирующим полостям в голове.

Резонаторы позади зубов, пазух и носа формируют звук, который рождается в горле.

Заднее нёбо поднимается высоко, как зияющая пещера возможностей.

Язык и губы придают звуку очертания, и он проявляется в виде слова, словно магия.

Какими были ваши первые слова?

Моим первым словом было «пока». Почему я хотела прощаться? Возможно, я повторяла этот звук, сопровождавшийся одним из самых знакомых жестов, потому что какой-то взрослый, взяв меня за маленькое запястье, заставлял махать людям после того, когда мы, погостив у кого-то, собирались домой. Может быть, даже в раннем детстве мне нужно было отстаивать свою независимость перед родителями, которые всегда пытались контролировать меня, пока я не уехала из дома в возрасте 17 лет. Или же я, что тоже не исключено, была малышкой с развитой интуицией и уже тогда готовилась к череде потерь, которые предстояло испытать в жизни. Я ухожу. Я хочу, чтобы вы заметили мой уход. Я хочу сказать вам об этом. Когда-нибудь мы встретимся. До скорого свидания. Но, может быть, мы видимся в последний раз. Для нас важно соблюсти этот обряд. Прощайте.

Общение – это и яркая жемчужина нашей человеческой природы, и извечное орудие разрушения. Оно начинается с желания выразить то, что живет в нас, сердце бьется в грудной клетке, когда мы думаем об этом. Или, возможно, оно начинается с песни, которую поют сообща камни и деревья, с заклинания живой планеты, которое слышит каждый из нас. Это языки, на которых мы говорим, идеи, которые мы раскрываем, истории, которые мы слушаем.

Общение состоит из слушания и говорения. Оно включает в себя тон, высоту, голосовые вибрации, звуки горла, а также язык жестов, для которого мы используем руки, а также техники, посредством которых многие люди с нарушениями зрения читают пальцами. Люди обладают удивительной способностью переключать режимы общения почти без всяких усилий: говорить – писать – читать. И хотя многие животные издают звуки, только люди используют для артикуляции язык и губы. Наша письменность – подлинное чудо. Я ставлю рядом буквы, состоящие из линий, кружков и кривых, – вы считываете все это и понимаете меня.

Каждый человек – рассказчик. У нас есть желание общаться друг с другом, высказывать истину, взаимодействовать и сближаться, выражать свое согласие и несогласие, симпатии и антипатии. Мы прямо или косвенно говорим о своих потребностях. Мы хотим сообщить свое «да» и «нет». К сожалению, мир вокруг нас не всегда отдает должное честному голосу.

Наш голос стал заложником идеологии господствующей культуры еще на заре эволюции. Смелая книга психолога и феминистки Кэрол Гиллиган[132] «Иным голосом»[133] рассказывает о подчинении аутентичного голоса системам патриархата и угнетения. Ее исследования показывают, что мальчиков в возрасте 4–6 лет вынуждают испытывать недоверие к собственным матерям, всему деликатному в себе и вообще к женственности. Их манера общения резко меняется, что уничтожает их истинный голос. Девочки, как правило, еще несколько лет сохраняют способность быть откровенными, до 9–13 лет. Иногда в этот период их так активно принуждают к безропотному и сдержанному поведению, что молодые женщины хоронят свой подлинный голос ради безопасности.

Пора восстановить наш утраченный голос.

«Палки и камни могут переломать мне кости, но слова никогда не причинят мне боль», – такую присказку я повторяла в детстве. Это не так. Каждый из нас может вспомнить когда-то обращенные к нам слова, которые не изгладились из памяти. Я знаю, что у вас есть любимые слова, а также слова, которые вы больше не хотите услышать. Я знаю, что люди произносили слова, от которых у вас мурашки бежали по спине или все холодело внутри. Общение живет в наших телах. Наша кожа может одеревенеть, чтобы не пропускать слова, способные навредить нам. Заблокированное общение может вызывать ощущение кома в горле, в котором скапливаются все невысказанные эмоции. Этот блок сдерживает то, что вы, как известно, непременно должны высказать, однако тело продолжает считать, что допустить этого нельзя.

Когда вы перестали говорить правду о своих чувствах?

Когда-то я много лет тайно любила одного человека. У нас были семьи, поэтому я, из уважения к близким и для защиты моего нежного сердца, наложила табу на эту тему. Я не хотела никого обижать, но и не могла заставить свое сердце перестать любить. Я так ничего и не сказала, зато демонстрировала ему свои чувства через сосредоточенное внимание, когда он что-то рассказывал. Я показывала их нежностью прикосновений, которые ничуть не возбраняются между друзьями, хотя во мне горело пламя любви. Тайны могут жить вечно, если их холить и лелеять, но со временем боль неразделенной страсти преобразилась в неумирающую признательность. Моя любовь приобрела благородный оттенок и стала дружеской привязанностью до гробовой доски.

Как-то вечером я набралась храбрости, изрядно перебрав пива, и сказала ему о том, что давно влюблена в него. Я ничего не хотела взамен. Тут я поняла, что ему и в голову не приходило, что я люблю его. Он поинтересовался, почему я в конце концов открылась ему, несмотря на то что мы не собирались развивать роман. Я ответила, что испытываю сильное желание высказать вслух то, что живет во мне долгие годы, и при этом не думать о том, чем обернется такой поступок. Иногда энергия истины должна опереться на язык, пройти через губы и передаться другому.

Потребность слушать, размышлять и перерабатывать усвоенную информацию важна не менее нашего самовыражения.



Зачастую мы выстраиваем отношения через слушание, ведь быть услышанным и понятым – основная потребность человека. Многие считают, что они умеют слушать, но если такого человека попросить повторить то, что ему только что сообщили, становится понятно, что он упустил что-то важное. Это неумение слушать может испортить крепкие отношения.

Полина Оливерос[134], композитор, музыкант и визионер из США, преподавала метод глубокого слушания в качестве исследования различий между эксклюзивным и инклюзивным режимами слушания, то есть непроизвольным и произвольным, избирательным. Такой способ прослушивания музыки, звуков природы или даже человеческой речи требует осознания звуковых вибраций и слабых шумов. Одни шумы достигают наших ушей быстрее других, поскольку громкостью или ритмом они подавляют остальные. Для более глубокого внимания мы должны научиться слышать «звуки за пределами звуков».

Все живое обязано своим существованием звуку. Помните о том, что все в нашей обширной сети жизни поет. В этом хоре поющих голосов можно услышать и сигнальную трансдукцию клеток коралловых рифов, и хлопанье в воздухе вороньих крыльев, и всплеск воды от сползшей в воду лягушки, и состязание в стрекотании между группами сверчков и цикад. Люди всегда обращали внимание на этот природный оркестр, а кельты называли его Великой песней (Оран Мор) и считали его проявлением божества на земле. Некоторые лингвисты предполагают, что первые слова могли быть попытками подражать доносящимся до нас звукам и воспроизводить их. Слушая, мы учимся говорить.

Ангелес Арриен[135], писательница и педагог, называла именно способность общаться той компетенцией человеческого общества, которая прославляется коренными народами повсеместно на нашей планете. Те из нас, кто способен общаться при помощи речи или письма, имеют возможность доносить свои аргументы и концепции до окружающих в понятной для них форме. Говорят, историю пишут победители. Человек, который пишет историю, обладает огромной властью. Именно так создаются сюжеты, так запоминается и сохраняется культура. Чьи голоса чаще всего слышат? А что так и остается нерассказанным? Если складывается впечатление, будто мы говорим не обо всем из того, что нужно донести до людей, как нам изменить ситуацию? Конструктивные отношения складываются, когда люди по-настоящему слышат друг друга.

Одним из приемов, применяемых для того, чтобы быть в курсе всего происходящего в наших сообществах, является метод настройки через речь в начале занятий или собраний. Это своего рода сверка часов на чувственном уровне. Для этого нужно попросить всех в группе заглянуть в себя и осознать, что они переживают: ощущения и ожидания. Затем мы выделяем каждому человеку время для того, чтобы он выговорился прилюдно и настроился на группу. Мы просим людей во время этого упражнения хранить молчание, пока кто-то говорит, и не перебивать выступающего. И хотя обмен репликами вполне естественен в разговоре и зачастую идет на пользу дискуссии, в подобном формате мы просим максимально внимательно слушать того, кто выступает.

Во время настройки мы также бросаем вызов некоторым привычкам, которые участники сессии открыто или скрытно привносят в группу. Люди, которым свойственно думать и говорить одновременно, могут неосознанно отнимать у других время, поскольку они не всегда знают, что скажут до того, как это произойдет. Другие считают, что им нужно много времени для того, чтобы подумать над своей речью до выступления перед группой, поэтому они могут предпочесть комфортный для них вариант слушания и не высказывать свое мнение. Мы можем раздать людям анкеты и попросить их кратко изложить в письменном виде то, что они скажут для установления связи с группой. Мы также можем использовать таймер, чтобы каждый мог говорить в течение одной или двух минут – тогда каждому достанется одинаковое время для выступления. Благодаря таймеру укрепляется доверие, особенно в больших группах, где кому-то может не достаться общей энергии, если один из участников слишком долго говорит и никто не ловит его на этом.

Зачастую самое важное общение в мире происходит на встречах, идет ли речь о правительстве, университете, общественных активистах или транснациональных корпорациях. Маргарет Мид[136], специалист по культурной антропологии, призывает нас «никогда не сомневаться в том, что небольшая группа думающих, целеустремленных граждан может изменить мир; на самом деле только такая группа и была всегда способна на это». Хотим мы того или нет, на наших встречах небольших групп принимается множество решений. Вопрос о том, является ли обсуждение тематическим, определяет, будет наша работа плодотворной или же мы будем ходить вокруг да около, так ничего и не решив. Общение на собраниях может решить нашу судьбу, когда речь заходит о проектах и осуществлении мечты. В этом случае на собрании у нас могут появляться возможности сразу решить какие-то проблемы или выяснить, что мы рассматриваем и ощущаем как потребность в контексте сообщества. Собрания – это мероприятия, на которых мы надеемся что-то изменить, где могут брать начало многие из основных потребностей на уровне сообщества, где мы можем по-настоящему взаимодействовать и строить планы. И здесь же может возникнуть яростное противоборство, после которого мы охладеем к деятельности сообщества.

В каждой группе людей, пытающихся изменить мир, нередко вспыхивают конфликты. Это абсолютно нормально и безвредно, поскольку люди, которые боятся конфликтов, хотят, чтобы им просто верили. У людей всегда будут разногласия и расхождение мнений относительно того, как все должно идти. К сожалению, слишком часто из-за неразрешенного конфликта сплоченность коллектива разрушается, а его цели становятся размытыми. Люди уходят, чтобы попытаться отыскать другое сообщество, с членами которого им удастся найти общий язык.

Поскольку разрешение конфликта – дело непростое, зачастую этого не происходит. Поэтому появляются другие, менее прямые формы общения. Некоторые люди в течение многих лет копят в себе недовольство, вместо того чтобы высказать свое мнение о чьем-то поведении. Люди могут выговариваться на эту тему посторонним, а не тем, кому действительно следует услышать их мнение, и при этом они еще надеются на то, что их слова каким-то чудесным образом достигнут того, кого нужно.

Некоторые ведут себя некорректно по отношению к товарищам в своем сообществе, а затем делают вид, будто ничего не произошло. По большей части такое поведение можно прилюдно признать скрытой агрессией, в основе которой лежит стремление повлиять на результаты, причем исключительно исподволь. В таких случаях люди в группе могут заметить подобное поведение, но они не знают, что им делать, или боятся связываться, поэтому вредные влияния сохраняются. Различие в уровне полномочий, затаенная обида, отсутствие согласованного кодекса поведения и недостаточная поддержка со стороны других членов сообщества – все это может одним махом перечеркнуть любые попытки разрешения конфликта.

Эта неспособность общин помогать своим членам улаживать конфликты очень удручает, потому что мы видим, что приемы реституционного правосудия[137], когда один говорит, а другие слушают, довольно эффективны даже в исправительных учреждениях. В пенитенциарной системе штата Орегон люди, осужденные за преступления, в которых жертвы четко определены (кража личных данных, нападение, изнасилование, убийство), получают возможность сократить срок наказания, если они встречаются с жертвой или ее родственниками на согласованных сессиях. Исследования показывают, что люди, которые прошли эту процедуру, редко возвращаются в тюрьму, а случаев повторного совершения преступления стало гораздо меньше, и этот показатель остается на низком уровне. Жертвы и их родственники также сообщают о более высоком качестве психологического восстановления и душевного здоровья после прохождения процедур реституционного правосудия.

В жизни и деятельности сообщества конфликт – обычное дело. Существует очень высокая вероятность того, что в многочисленных группах просто не могут одновременно удовлетворяться потребности каждого человека. Часто подобные ситуации возникают на наших занятиях и в ритуалах, когда мы пытаемся создать пространство для выражения эмоций. Зачастую один человек или небольшая группа людей выражают свои чувства очень громко, в то время как другие люди отвлекаются или негативно реагируют на высокий уровень шума. И необходимость максимально громко высказаться, и потребность в покое абсолютно оправданны. Но эти два условия никоим образом не могут быть удовлетворены сразу в одном пространстве.

Все мы знаем о том, что невозможно угодить всем и всегда, и все же трудно приходится тому, кто недоволен и раздражен. Маршалл Розенберг[138], создатель метода ненасильственного общения, перестал обращать внимание на ошибки, совершаемые другими людьми, и вместо этого создал систему, в которой мы первым делом заменяем самооценку участливостью. Когда люди стараются сопереживать, осознавать чужую боль или дискомфорт, большинство из них обнаруживают, что их суждения о других уже не столь категоричны. Участливое отношение нивелирует неспособность видеть точку зрения другого человека. Отказ от оценок в отношении себя и других помогает понять, что мы чувствуем и в чем нуждаемся. Так мы лучше понимаем и учитываем потребности других людей, когда движемся к поставленной цели. Эти основы метода ненасильственного общения позволяют лучше понять собственную уязвимость и побуждают нас проявить творческое начало для понимания того, чего мы хотим.

Есть мнение, что любой конфликт, по сути дела, возникает из-за того, что люди не высказывают свои мысли и чувства. Многие из нас подвергались критике в детстве со стороны родителей, учителей или других авторитетов. Зачастую эта критика не была конструктивной и предназначалась для того, чтобы контролировать поведение, а не помогать нам расти. А что касается обратной связи теперь, в зрелом возрасте, то сразу вспоминаются критические отзывы в наш адрес. Некоторые люди физически реагируют на любую критику – одна только мысль об обратной связи, от нас или к нам, может спровоцировать на реакцию «бей или беги». Мы в Возрождении предоставляем каждому возможность высказывать и выслушивать мнение о самых разных ситуациях, чтобы мы становились только сильнее благодаря знанию того, что думают о нас другие люди. Я с удовольствием отмечаю про себя, что эта техника искусного общения однозначно призвана улучшать нашу работу, к тому же она готовит нас к казусным ситуациям с обратной связью при общении в мире с другими людьми, у которых нет такого опыта.

Начиная с 1996 года, я провожу семинары и тренинги в некоммерческих организациях, университетах, гуманитарных центрах, Возрождении и на различных мероприятиях сообщества активизма. На всех подобных акциях я замечала, что по-настоящему талантливые ведущие используют при общении психические или энергетические инструменты. Они считывают энергию собравшихся, стараются четко выразить то, что на самом деле высказывают люди, призывают группу повернуть назад, если она уперлась в тупик, и напоминают участникам о целях, поставленных в начале встречи или дискуссии. Ведущие часто умеют хорошо синтезировать: они берут несколько разнородных идей и переформулируют их таким образом, чтобы в них был смысл. Это требует глубокого слушания, о котором я говорила выше. Одаренные ведущие соединяют интеллект и интуицию для генерирования идей, а также следят за балансом высказываний и слушания.

Все навыки, которые мы получаем в результате духовной работы, идут на пользу, когда мы применяем их для проведения собраний и даже во время обычного разговора в личной жизни. Мы учимся ощущать энергию, понимать то, что не говорят вслух. Мы начинаем понимать, когда надо сказать правду, а когда лучше промолчать. Мы учимся вмешиваться в ход дискуссии и, когда нужно, замолкать, побуждая людей высказывать разные мнения. Мы учимся сохранять свою силу и не делиться ею, когда в одной комнате с нами есть другие сильные люди. Мы учимся возвращаться к своему заземленному «я», даже когда нас задели за живое, и продолжать идти вперед или делать паузу для того, чтобы успокоиться, если в том возникла необходимость.

Чем активнее мы развиваем свои навыки, работая с чувствами и телом, тем лучше сможем проявить таланты во всех областях общения. Вы можете настроиться на себя и почувствовать энергию в комнате или по своим наблюдениям составить умозрительную картину настроения группы. Может быть, во время дискуссии какая-то тема оставляет чувство тяжести или неясности, или вы замечаете, что люди нервничают во время беседы. Ваше тело поможет понять, нужно ли идти напролом, чтобы сдвинуть разговор с мертвой точки, или задать правильный вопрос, чтобы копнуть глубже.

Существуют тысячи других способов обсуждения сложных тем в большом коллективе. Многие ведущие разбивают собравшихся на небольшие группы или используют метод аквариума[139], по которому участники тренинга дискутируют друг с другом во внутреннем и внешнем круге, а затем меняют партнеров, чтобы выслушать различные мнения. Существуют эффективные социометрические[140] техники, среди которых есть техника диапазона, когда ведущие тренинга оглашают две противоположные точки зрения, рисуют или наклеивают линию на пол и просят участников расположиться на этой линии с таким расчетом, чтобы занятое место указывало, насколько важна для них предложенная тема. Маршалл Розенберг всегда призывал ведущих узнавать потребности группы и верить в то, что раскол или разногласия в ней связаны с какой-то неудовлетворенной потребностью. Лучше всего вести тренинг так, чтобы изыскивать способы удовлетворять потребности, которыми пренебрегают, и исправлять нарушения.

В эпоху кардинальных перемен в мире мы все чаще сталкиваемся с трудным выбором на работе, в каком-либо коллективе и в духовном сообществе. Множество ограничений влияют на наше взаимодействие в областях, где не принято высказываться откровенно, – это такие темы, как раса, социальное положение, пол, дееспособность, сексуальная ориентация, религия, политика, образование, культурные различия и экологические последствия выбора людей. Отличительной чертой нашего процветающего будущего может стать способность рассматривать трудные темы и разрешать эти проблемы на собраниях и в дискуссиях.

Тысячи людей признаются в том, что публичных выступлений они боятся больше смерти. Тот, кто встает перед большой группой людей для того, чтобы громко заявить о чем-то, испытывает страх быть непонятым, подвергнуться насмешкам, быть изгнанным или даже сожженным на костре как ведьма. Внутренний наставник говорит мне, что в нынешние времена мы должны задействовать свой настоящий голос. Этим истинным голосом мы должны заменить реакцию «бей или беги» и быть готовыми как можно ярче проявить свое «я». Я считаю такое общение самым смелым. Произносить непроизносимое. Слушать неприкрашенную правду. Можем ли мы быть настолько храбрыми?

Мы в Возрождении полны решимости найти способы исправить общение и восстановить доверие друг к другу. Мы должны во что бы то ни стало сохранить навыки слушания, которые почти исчезли, и воссоединиться с великой Песней жизни. Что бы ни потребовалось от нас, мы должны научиться возобновлять общение друг с другом после столкновений, поскольку эта древняя проблема является причиной многих войн. Благодаря нашим усилиям освободить настоящий голос, как и толерантному отношению к другим мнениям, мы сможем построить новый мир, каким хотим его видеть. Наша работа заключается в том, чтобы восстановить связь с искусством, общим языком, чтобы описать все свои переживания, в том числе боль, утраты, страх, ярость и отчаяние, и найти выход из создавшейся ситуации.

Какими были ваши первые слова?

Какими вы представляете свои последние слова?


Упражнение

Главное значение карт Таро

(Тарин Тауэрс)

Время выполнения: 20–30 минут
Вам понадобится колода карт Таро или каких-либо других карт с картинками. Поясняющая книга из комплекта не потребуется
Таро – это богатая система символов и архетипов, с которыми вы можете работать, чтобы рассказывать истории, просить совета и развивать интуицию. Не считайте Таро всего лишь способом предсказания будущего, потому что помимо этого оно является инструментом принятия решений, а также средством обратиться за дружеским советом. Вы не обязаны принимать этот совет, но сможете увидеть свою ситуацию с разных ракурсов, а не только с одной точки зрения, выработанной в ходе размышлений в одиночестве.

Карты Таро и другие формы гадания относятся к водной сфере интуиции, но они также связаны со стихией Воздуха, поскольку представляют собой магический инструмент распознавания, принятия решений и описания.

Для того чтобы толковать карты для себя или кого-то другого, нет необходимости разбираться в Таро. На самом деле знакомство с этой системой иногда мешает решить вопрос без предвзятых представлений о том, как все должно быть.

При изучении карт обычно рекомендуется применять полезные методы, такие как использование чисел и мастей для их суммирования. Но иногда для того чтобы познать мудрость карты (для себя или друга), нужно отбросить то, что она предположительно подразумевает, и смотреть исключительно на изображение на карте. Таким образом вы сможете взглянуть на карты по-новому, если используете красочную колоду, которую еще не успели как следует изучить.

Тасуйте колоду, думая при этом о вопросе. Затем выложите карты на стол и разделите их рукой, которая не является у вас ведущей, на три кучки. Соберите карты в стопку и переверните одну из них лицевой стороной вверх.

Если в карте есть такие слова-подсказки, например «печаль» или «отвага», то держите ее так, чтобы большой палец располагался на этих словах. Игнорируйте в этом упражнении астрологические символы или другие обозначения на картах, подразумевающие внешние определения. Про себя или вслух опишите то, что видите на карте. Первым делом называйте то, что бросилось в глаза: людей, животных, цвета, предметы.

Продолжайте описывать сцену: что за место изображено на этой карте? Это город, пустыня, море или озеро? В какое время это происходит? Вы видите или чувствуете определенное время года? Там тепло или холодно?

Используйте свою проницательность и интуицию для того, чтобы сосредоточиться на том, какие детали, изображенные на карте, актуальны в настоящий момент для вас и вашей ситуации. Вспомните о своем первоначальном вопросе. Если на карте изображены люди, что они делают? Напоминают ли они вам кого-нибудь? Сходны ли их действия с тем, что вы делаете в повседневной жизни? Мыслите широко. Например, если кто-то работает в саду, это может относиться не только к выращиванию плодов, но и к воспитанию детей, преподаванию или управлению проектом.

Толкование одной карты можно использовать в качестве медитативного инструмента: гулять, размышляя о карте, либо оставить ее на алтаре или на другом видном месте, чтобы видеть ее в течение дня и не раз задуматься о том, что она могла бы олицетворять.

Вы также можете использовать карты в качестве подсказок. Выберите карту перед тем, как выйти из дома, и спросите: «Какие союзники находятся поблизости?» или «Какого рода сообщение я должен быть готов услышать?»

Толкование карты для другого человека происходит точно таким же образом. Попросите его перетасовать колоду, сформулируйте вопрос, а затем вытащите карту. Попросите человека описать карту. Поощряйте его толковать ее по-своему, а не только через традиционные значения (например, бабочки означают преображение), и слушайте, что он расскажет о карте, чтобы вы могли помочь ответить на его вопрос.

Огонь

Мы собираемся у костра или зажигаем свечи; мы рассаживаемся вокруг огня для того, чтобы рассказывать истории, вместе музицировать, совершать ритуал; мы собираемся на кухне и делимся блюдами, приготовленными на огне. Священный огонь в храмах, очаг в доме, костер на ночном биваке или разведенный для сжигания старых вещей, – люди давно подружились с огнем. В пламени, костре, до какой бы степени ни был одомашен огонь в некоторых его формах, всегда остается что-то первозданное, чудесное, очаровательное. Мы говорим о танцующей, мерцающей природе огня, как будто он живой, ведь огонь, который погас, называют мертвым. Костры на вершине холма в качестве маяка, на празднике или во время обряда очищения всегда имели место в истории человечества. Некоторые языческие или ведьмовские шабаши называются огненными праздниками: Летнее солнцестояние, Белтейн[141] и Самайн.

Как и все стихии, Огонь в своей необузданной природе опасен. Пожары в степи, лесу или буше, вулканы – все это первозданные варианты огня, угрожающие жилью, жизни и сельскому хозяйству. Силы Земли, Воды и Воздуха могут быть такими же разрушительными, если вспомнить о наводнениях и цунами, ураганах и торнадо, землетрясениях и оползнях, но Огонь зачастую считается самым опасным и непредсказуемым. У нас есть пожарные – специально обученные люди, которые выезжают на пожар в доме или в лесу и делают все возможное для того, чтобы взять его под контроль и погасить; и нет такой категории специалистов, которые могут справиться с водой, землей или воздухом. Значит, Огонь – стихия, которой мы, на наш взгляд, можем как-то управлять, с которой мы можем бороться, пусть и с переменным успехом; это стихия, с которой мы конфликтуем.

Безусловно, огонь – это та стихия, которая окончательно сформировала нас как разумный вид.



Мы используем огонь в очаге и за порогом своего дома и знаем о нем много: как заклинать огонь, как с ним работать, как защищаться от него. В магии мы часто отождествляем власть, жизненную силу или энергию с огнем и стремимся научиться колдовать и работать с ним. Огонь бывает представлен в малых и больших объемах – начиная от пламени свечи или зажженной спички и заканчивая бушующим лесным пожаром, поэтому и работа с его энергией бывает разного уровня: от одного человека, сидящего у алтаря, создающего круг и вершащего заклинание, до целой группы, собравшейся вокруг костра и активирующей энергию для изменения мира. Подобно тому, как разводим костер, мы создаем и свою магию, осторожно увеличивая конструкцию, укрепляя ее и сообщая желаемую крепость. Также мы работаем и над построением сообщества, изучая эффективные способы взаимодействия, межличностные отношения, лидерство, рост и обучение, и стараемся постепенно внедрять их в развивающееся местное или даже международное сообщество.

Страсть, сексуальность и творчество обычно связаны с огнем, а также со способностью сжигать то, что устарело, не используется или ограничивает. Взрывная, провокационная природа всех этих вещей добавляет очарования (а иногда – страха или желания убежать) огню как стихии, с которой работает магия. В западных обществах часто звучит предостерегающая фраза «Не играйте с огнем» – иногда мы так же говорим о власти или сексуальности как о развращающем влиянии. В Возрождении и во многих других магических, языческих и колдовских традициях мы воспринимаем власть и сексуальность как огонь, которым они по сути и являются, и учимся управлять этим природным сиянием. Мы учимся делиться властью и разумно относиться к своей сексуальности, становимся искусными мастерами по части установления границ и почитания нашего «нет» в той же степени, как и «да».

Огонь, контроль над ним и его использование считаются тесно связанными с историей человечества. Мы в Возрождении иногда говорим о жизненной силе и активности, присущей всем вещам с огненным началом. Мы связываем жезл с огнем, поскольку по нему течет жизненная сила; мы управляем энергией солнца – она хранится в ветке, из которой сделан жезл, а также собственной энергией. Огонь – это стихия, требующая земли и воздуха, и только вода способна погасить огонь. Он может взметнуться и просто выгореть, обратиться в пепел или (если мы овладеем способностью изъявлять волю) может сохраняться, переходить от одного человека к другому, из одной эпохи в другую – в углях и золе нашей жизни. Как нам раздуть пламя жизни, чтобы этот огонь стал мощным и святым?

Стихии исполнены святости. Огонь священен.


Огонь священен

(Рэйвен Эджуокер)

Огонь, пламя свечи, языки костра, жар солнца, горячая страсть, пылающая в теле, протуберанцы мятущегося духа, согревающий нас очаг – огонь, мы приветствуем тебя!

Представьте себе, что вы слышите слова, завлекающие огонь в круг: телодвижения людей напоминают языки пламени, грохочут барабаны, щелчки пальцев имитируют треск разгоревшегося костра.

Стихия огня обычно вызывается в наш круг после того, как был приглашен воздух. И хотя мы часто будем призывать огонь, как и любую стихию, словами, так же часто наше заклинание будет совершаться при помощи звука, песни или движений, призывающих энергию огня в наш круг так, чтобы она проявилась максимально.

В северном полушарии мы чаще призываем огонь на юге, связывая его с теплом полуденного солнца, когда оно стоит в зените. В южном полушарии (хотя мы часто взываем к стихиям в таком же порядке) нет смысла призывать огонь на юге, поскольку оттуда веет холодом Антарктиды, – чаще всего мы призываем его на севере, так как солнце греет нас с северной стороны. В традиции Возрождения направления являются общими ориентирами, а не предписаниями, но мы не должны забывать о том, в какой части света находимся.

Нам известны самые разные формы огня – это и крошечное пламя свечи, и огонь под котлом, и очаг, и костер, и бушующий лесной пожар, и удар молнии, и невообразимый жар, исходящий из ядра солнца. Наши предки научились добывать огонь по своему желанию, контролировать и сохранять его для света и тепла, чтобы готовить на нем еду, а затем – обрабатывать металл, что определило путь человеческой эволюции. Дары огня помогли нам, некогда примитивным гоминидам, эволюционировать и создать невероятно разнообразные культуры современного человечества.

Работать с этой стихией следует с уважением и пониманием того, что, хотя огонь с радостью поможет преобразовать то, что больше не нужно, он также может сжечь то, к чему мы все еще привязаны.



Мы используем огонь во многих формах: для приготовления еды, тепла и освещения, зачастую в виде электричества. Огонь является для нас и союзником, и соперником, ведь, неожиданно вспыхнувший или вышедший из-под контроля, он способен нанести непоправимый ущерб, сжечь все без разбора на своем пути.

Огонь не только присутствует в нашей жизни, но и имеет много ассоциаций. Цвета огня – желтый, оранжевый, красный и золотой. Вещи таких цветов также часто отождествляются с огнем – это кристаллы или растения с огненными бутонами, как у подсолнухов или огненного дерева[142]. Огонь связывают с полуднем (временем, когда солнце достигает своего пика) и с серединой лета. Он имеет отношение к Воле, и мы часто пишем это слово с заглавной буквы, чтобы показать, что говорим об истинной воле, страсти, желании, сексе, экстазе, жизненной силе и творчестве.

Процесс формирования Земли протекал в огненной среде: раскаленный шар из газа и звездной пыли медленно сплавился в материю. В течение тысячелетий этот шар охлаждался и затвердевал, а в магическом сочетании газа, материи и тепла зарождалась жизнь. Железное ядро нашей планеты до сих пор находится в расплавленном состоянии, иногда прорывается наружу в виде вулканических извержений и нагревает воду, образующую на своей поверхности пузыри в горячих источниках. Солнце, эта пылающая звезда, вокруг которой мы вращаемся, состоит из огня. Учитывая все эти таинственные физические проявления огня, легко понять, почему во многих культурах во всем мире всегда поклонялись (и продолжают делать это) огненным божествам, которые часто (хотя и не всегда) являются также солнечными божествами: Сулис[143] (у британцев), Аматэрасу[144] (у японцев), Гестия[145] (у греков), Ра[146] (у египтян) и Фрейр[147] (у норвежцев), и это всего лишь несколько примеров.

В традиции Возрождения жезл обычно используется в качестве основного магического инструмента, представляющего стихию Огня. Мы можем использовать его для того, чтобы начертить круг, для сохранения и направления энергии, придания ей формы, а также для гармонизации энергии и Воли. Часто при помощи жезла мы направляем энергию во время заклинаний и в целительной работе. Жезлы могут быть сделаны из дерева, металла, кристалла или стекла – из любого понравившегося материала. При желании мы можем изготовить жезл самостоятельно для того, чтобы выстроить и укрепить отношения со стихией Огня, или можем купить тот, который взывает к нам, или… зачем останавливаться на одном?.. У нас может быть несколько жезлов, которые будут использоваться для разных целей. Мы также можем работать с барабанами как инструментами огня, так как и они могут использоваться для придания его энергии формы и направления.

Огонь необходим всему для выживания на нашей планете. Без Солнца Земля была бы холодной, и жизнь на ней была бы невозможна. И хотя мы, теплокровные люди, можем вырабатывать собственное тепло, нам все равно нужен огонь для того, чтобы пережить холодные зимы и выращивать растения. Огонь дает нам импульс, проходящий через тело, – мы называем его жизненной силой.

В каждой культуре есть свое представление о жизненной силе: «аше» в западноафриканской традиции народа йоруба, «ци» в китайской культуре, «мана» у народов Гавайских островов и «прана» в индуизме. Как бы мы ее ни называли, мы понимаем не только то, что энергия курсирует внутри нас, но и то, что материя тела сама по себе является энергией, удерживаемой в физической форме. Она сообщает нам искру жизни и сознания. Именно эта энергия соединяет нас друг с другом и со всеми другими существами – физическими и нефизическими, сознательными и несознательными. Эта энергия соединяет нас со всей Вселенной и с божеством.

Возрождение – это экстатическая, реализованная традиция колдовства, в которой под жизненной силой понимается также секс, поэтому иногда мы используем эти слова как синонимы. Секс – половой контакт любовников, но это также и нечто гораздо большее! Именно эта энергия создала Вселенную и нашу планету, и именно эту энергию мы используем, когда занимаемся искусством, музыкой, магией, наукой и т. д. Каждый новый проект приводится в движение благодаря искре этой жизненной силы и поддерживается постоянным ее потоком. Мы, ведьмы, можем научиться ощущать, поднимать и формировать энергию, осознавать жизненную силу, которая течет от одного существа к другому. С ее помощью мы можем посылать кому-то энергию, чтобы помочь ему исцелиться, поддержать его на расстоянии.

Энергии трудно дать определение – чем ближе мы подходим к окончательному краткому ее описанию, тем дальше от нее в действительности оказываемся. Ее легче ощутить, чем описать словами.

Прежде чем мы сможем научиться делиться энергией, перемещать и поднимать ее, нужно научиться ощущать ее. Одним это дается легко, другим же приходится немало потрудиться, но благодаря постоянной практике все мы можем овладеть этим искусством. Нужно помнить о том, что существуют различные способы, с помощью которых мы ощущаем энергию, и среди них нет правильных или ошибочных. Некоторые люди чувствуют подъем энергии в своем теле, возможно, как волну тепла, и у них встают дыбом волосы или появляется зуд в руках и ногах. Другие могут ощущать это как изменение температуры тела. Кто-то воспринимает энергию как низкий гул, писк или пение без слов, которые они вот-вот услышат. Также можно увидеть эту энергию как разноцветные потоки или ауру, окружающую существ или объекты. Есть и такие, кто чувствует энергию особым способом, который мы могли бы назвать глубоким пониманием перемещения энергии. У большинства из нас доминирует определенный орган восприятия, у отдельных людей – несколько, и почти каждый может научиться активизировать альтернативные органы чувств, чтобы углубить свою работу с энергией.

У всего во Вселенной есть энергетическое тело, выходящее за рамки физической оболочки, его также называют аурой. Когда вы быстро растираете ладони до ощущения покалывания, то заряжаете их энергией. Если вы разведете кисти рук, возможно, почувствуете активированную энергию как тепло. Задействуйте все свои органы чувств и проверьте, можете ли вы также услышать или увидеть что-нибудь. Когда ваши руки заряжаются таким образом, вы можете попытаться ощутить энергию других объектов – например, какого-нибудь растения. Держите над ним руки до тех пор, пока не почувствуете, что ваша энергия объединилась с энергией растения. Что вы чувствуете? Попробуйте повторить этот опыт с камнем или веткой дерева. Что замечаете на этот раз? Возможно, вы сочтете полезным периодически заряжать ладони. По мере закрепления этого навыка нужно будет прикладывать все меньше усилий для ощущения энергии окружающих вещей, и в конце концов вы сможете делать это так же легко и естественно, как если бы просто касались какого-то предмета.

Эту же технику можно использовать, чтобы ощутить ауру других людей и собственную. Наша аура обычно простирается на расстояние вытянутой руки от тела и располагается вокруг нас в форме яйца. Размер ауры у каждого индивидуален до определенной степени. Он также зависит от самочувствия, поскольку аура имеет обыкновение сокращаться, когда нам холодно, когда мы устали или болеем, и расширяться, когда тепло, когда счастливы или взволнованы. Мы можем ощущать не только энергию объекта, но и края своей и чужой ауры. Это один из способов, которыми мы можем делиться энергией друг с другом и при этом учиться энергетическому и словесному общению.

Мы, ведьмы, можем также собирать и поднимать энергию для того, чтобы магически заряжать и усиливать свои намерения и ритуальные заклинания – это несколько похоже на то, как если бы мы подключали их к аккумулятору или розетке электропитания. Независимо от того, работаем мы в одиночку или в составе группы, мы можем поднимать энергию, собирать ее из воздуха вокруг нас, вытягивать ее из ядра земли и опускать из космоса. Первым делом важно заземлиться, подключившись к энергии земли и космосу, чтобы не использовать свои личные энергетические запасы, что может привести к их истощению, и не удерживать всю энергию, которая собирается в теле, что может вызвать ощущение дискомфорта.

Существует множество способов сбора и подъема энергии, а какой именно метод мы выберем, зависит от характера магической работы, а также от того, что подходит, служит нашему намерению и легкодоступно для нас или группы, с которой мы работаем. Самый простой способ собрать энергию – осознанное дыхание, поскольку с каждым вдохом мы получаем энергию из окружающего нас воздуха. Вы можете использовать получаемую при этом энергию для направления совершаемого заклинания (отлично работает при заговоре) или подышать над своим жезлом, чтобы зарядить его энергией, благодаря чему сможете применять жезл для направления этой энергии.

Собрать и поднять энергию в так называемый конус силы, как правило, не составляет труда при помощи движения, звука или сочетания того и другого. Мы поднимаем конус силы, чтобы зарядить намерение в ритуальной или магической работе. Исполнение танца (кругового, вроде классического спирального, или более экстатичного танца свободного формата) – это один из лучших способов повышения энергии, а заодно и развлечения. Объединив его со звуком (имитацией завываний животных, декламациями, ритмами, барабанным боем и музыкой), мы получаем мощную смесь, позволяющую собрать много энергии для магии. Поднимать энергию весело (так и должно быть), если воплотить в жизнь радость и поклонение, о которых говорится в «Наказе богини» Дорин Валиенте.

Независимо от того, действуете ли вы самостоятельно, в составе небольшой группы или в ритуале, в котором принимают участие сотни людей, вы можете поднять энергию, используя одну из описанных выше техник или сразу несколько. В зависимости от обстоятельств одни инструменты подходят лучше, чем другие. Вам самим надлежит экспериментировать и выяснять для себя, что лучше всего подходит для совершения магии.

В Возрождении с ее неиерархической структурой подъем энергии происходит немного не так, как в других традициях, потому что у нас нет одного-единственного человека, отвечающего за управление энергией. Нередко из числа собравшихся просто выходят несколько жриц, чтобы провести ту или иную часть ритуала. Одни отходят к краям круга, другие держатся в центре (полезно понаблюдать за тем, что делают эти люди, не сводить с них глаз, подражать их движениям, когда оказался напротив них в круге); и еще нужно следить за тем, не начали ли они ускорять темп декламации. Все мы одинаково ответственны за выполнение работы, и всем желательно настраиваться друг на друга, когда энергия начинает собираться, чтобы убедиться в том, что все сплотились. Тем, кто танцует, особенно важно установить связь с теми, кто не может стоять или танцевать, а также с теми, кто сидит в центре нашего круга рядом с бьющим в барабан. Мы стремимся к тому, чтобы наши ритуалы и тренинги были максимально доступными.

Когда энергия начинает собираться, декламация часто растворяется в бессловесном гуле, барабанный бой упрощается и постепенно стихает, наши тела соприкасаются и руки поднимаются. В это время те, кто находится ближе к краю круга, могут начать танцевать или бегать по направлению движения солнца, чтобы помочь создать канал и сформировать собранную энергию в конус силы, а люди, находящиеся в центре, работают и направляют энергию оттуда, то смешивая, то вытягивая ее из земли.

Когда энергия приближается к своему максимуму, конус силы начинает увеличиваться, и теперь его можно направить при помощи намерения всей группы, используя голоса, тела, руки или жезлы, если они у нас есть. По идее, конус должен взлететь вверх подобно ракете, а затем рассыпаться, что соответствует нашим желаниям – например, когда мы направляем энергию в мир для его исцеления. Однако мы, возможно, захотим использовать эту энергию для заклинания или заговора, совершаемого в центре круга, а затем направим ее вниз, в землю под ногами, или даже в тела тех, кто находится в группе. Обычно мы заранее решаем и сообщаем группе о том, как именно поступим с энергией. Как только конус силы отпущен, полезно глубоко подышать. Иногда мы наклоняемся и касаемся земли, высвобождая избыточную энергию, которая переполняет нас, чтобы благословить землю.

Одной из причин, по которым мы поднимаем уровень энергии, является необходимость зарядить заклинание. На тему заклинаний написано очень много книг. Одни ритуалы включают в себя заклинания, а другие устраиваются в честь какого-то праздника или события, когда поднятая энергия идет на почитание, а не на зарядку.

Магическое заклинание представляет собой несколько слов или действий, созданных с четким намерением и направленных Волей на проявление потребности и желания того, кто его совершает. Заклинания могут принимать разные формы – все зависит от вашего воображения. Их можно писать, произносить и создавать при помощи танца, они могут быть также и безмолвными. Заклинания можно вершить быстро и спонтанно или в течение длительного времени. Они могут быть сложными, включать в себя много составляющих и осуществляться в тщательно выбранное время суток в соответствии с благоприятным астрологическим событием или фазой Луны. Или они могут быть простыми – например, всего несколько слов на листе бумаги. Заклинание может использоваться для создания талисмана или амулета, которые смогут помочь в исполнении желания. Заклинания можно формировать для проявления того, что вам нужно (деньги на выплату ипотеки, лечение и т. п.) для себя, близкого, земли или чтобы вызвать необходимые перемены.

Многие полагают, что заклинания следует использовать только в случае действительно важных ситуаций, когда уже использованы все другие варианты решения задачи, и это, безусловно, может быть способом взяться за дело. Как и во многом другом, здесь важна практика. Мы считаем заклинание своим ремеслом, а любое ремесло нуждается в практике, позволяющей достичь мастерства. Чем больше мы будем упражняться, тем большего добьемся, и лучше начать практиковаться на ситуациях не первостепенной важности.

Возможно, самое большое значение в работе заклинания имеет намерение. Если наше намерение нечеткое, тогда и результаты заклинания, скорее всего, будут неясными, и мы рискуем столкнуться с неожиданными последствиями. Если же намерение хорошо продумано и точно сформулировано, то и заклинание с большей степенью вероятности будет успешным – ведь у нас есть определенная цель, на которой мы сосредоточиваем свою энергию.

Наряду с намерением важно учитывать этику. Традиция Возрождения придерживается ненасильственных действий как в физических, так и в магических акциях, и моральный кодекс сообщества подробно изложен в наших Принципах единства. В этих рамках важно учитывать влияние любого заклинания как на адресатов, так и на адресантов заклинаний. Подумайте, не вызовет ли заклинание насилие, намеренное или ненамеренное. Викканские традиции, из которых Возрождение черпает вдохновение, рекомендуют нижеследующее. Тройной закон, взятый из «Викканского наставления» и часто называемый «Длинным Викканским наставлением», приписываемый Адриане Портер ее внучкой Гвен Томпсон, звучит так:

«Придерживайся тройного правила троекратно отвечать и на зло, и на добро».



Еще один магический совет, который называют викканским наставлением Гарднера, звучит так:

«Делай что хочешь, если это никому не вредит».



Ведьмы Возрождения склонны воспринимать любое правило в качестве ориентира, и именно вам решать, принимать ли тройное правило в качестве этического принципа. Важно помнить о том, что любая энергия, которую вы посылаете в мир, в конечном итоге вернется к вам.

Я, например, предпочитаю сохранять намерение о том, чтобы моя магическая работа привела к наилучшему из возможных результатов для всех, кого это касается – как для меня, творящей это заклинание, так и для любого, на кого оно повлияет. Продолжается жаркий спор о том, этично ли совершать заклинания в интересах того, кто сам не дал на то согласие. Одни считают это неприемлемым, а другие полагают, что в некоторых ситуациях это все-таки возможно – например, при заклинании ради исцеления человека, находящегося без сознания.

Первым шагом после принятия решения о том, что какая-то ситуация требует совершить заклинание, является формирование четкого намерения. Проследите, чтобы намерение было кратким, простым и точным. Выделите время для его уточнения. Можете использовать какую-то форму гадания, чтобы было удобнее сформулировать намерение и заклинание. Убедитесь в том, что предполагаемый результат не противоречит вашей индивидуальной этике и постулатам, заложенным в Принципы единства. Еще лучше, если ваше заклинание связано с тем, чего вы очень хотите или даже жаждете и чего по-настоящему стремитесь добиться.

Массовая культура дает нам стереотипные образы ведьм, которые мешают в котле всякую всячину, бормоча при этом заклинания над варевом. На самом же деле создание заклинаний может принимать различные формы, начиная с простого формулирования намерения и излучения его энергией дыхания и заканчивая заклинаниями, достигающими высшей точки при зарядке энергией какого-то предмета, или еще более сложными заклинаниями. Одни методы соответствуют тем или иным намерениям лучше, чем другие, и у нас часто имеются личные склонности, подталкивающие к какому-то решению. Например, если мы уже работаем с кристаллами или лекарственными травами, то, скорее всего, будем использовать их в заклинаниях.

Процесс создания заклинаний часто, хотя и не всегда, совершается в рамках священного пространства. Так создается структура, в которую мы приглашаем стихии, божеств и других союзников, физических и нефизических, чтобы они поддержали нашу работу. Эта структура также помогает поднимать и формировать энергию, необходимую для того, чтобы зарядить заклинания, и хранить ее в себе до тех пор, пока мы не будем готовы излучить ее в мир. В тот момент, когда мы чувствуем, что энергия поднялась, мы направляем ее в заклинание, чтобы она могла выполнить работу, которую ей поручили.

От сотворения посредством создания намерения и существа заклинания и вплоть до его энергической зарядки стихия Огня влияет на нашу деятельность. Из микрокосма создания заклинаний мы можем снова взглянуть вовне и отметить для себя, каким образом Огонь наполняет нашу жизнь самыми разными способами – во всех своих формах как жизненная сила и в виде огненных божеств, с которыми мы работаем.

Без огня не было бы и нас. Магия не только в понимании того, как мы можем использовать огонь в практике, но и в том, чтобы научиться менять сознание и углубить свои связи с огнем как с союзником во всех областях жизни, тем самым пронизав обыденность волшебством.


Ритуал

Как развести огонь посредством магического сознания

(Кэтрин Гронланд)

Время выполнения: от 30 минут до нескольких часов
Вам понадобятся: место, где можно развести костер (очаг, костровая чаша, большой железный котел); природные горючие материалы (дрова, щепки); натуральный сухой трут; зажигалка или спички; вода для тушения огня; по желанию – сухие лекарственные травы или другой природный материал с магическими свойствами, служащий вашей цели
Огонь – это парадокс. Он поддерживает нашу жизнь во многих отношениях, согревая жилище, давая возможность готовить пищу и обеспечивая энергией большинство видов транспорта. Но огонь также является разрушительной силой. Когда он не удерживается в определенных рамках, может превратиться в бушующее исчадие ада и пожрать все на своем пути. Это упражнение призвано научить разводить костер для поддержки магического намерения.

В работе с огнем главное – подготовка. Если вы разводите костер во дворе, подготовьте для него место, установив прочные огнеупорные барьеры, которые будут достаточно велики для удержания огня. Убедитесь в том, что знаете и уважаете любые запреты на разведение костров, которые могут действовать в этой местности. Удалите все легковоспламеняющиеся материалы с территории, прилегающей к кострищу, и расширьте эту зону на несколько метров. Разложите щепу, трут и легковоспламеняющиеся материалы (если уж вы их оставили) таким образом, чтобы исключить их спонтанное возгорание.

Подготовьтесь к магии: сосредоточьтесь, подключив сильную волю и сформировав ясное намерение. Возможно, вам захочется заземлиться, центрироваться и гармонизировать души. Подумайте о своем магическом намерении и том аспекте огня, который поддержал бы вашу работу. Вот этапы горения, которые вы могли бы счесть соответствующими намерению.

Искра – потенциал.

Воспламенение – момент, когда искра падает на сухой трут и загорается.

Пламя – когда огонь горит, ограниченный только качеством и объемом горючего и крепостью окружающих его барьеров.

Головни – стадия, на которой огонь потратил все топливо и превратился в угли.

Пепел – то, что остается после выгорания костра.

Например, если вы хотите пригласить в свою жизнь согревающий огонь страсти, то, возможно, захотите уделить больше внимания фазам искры, воспламенения и пламени. Если находитесь в точке перехода в своей жизни, готовы отпустить себя и открыться чему-то новому, тогда разрушительная сила огня могла бы поддержать вас в этой работе. Сосредоточьте внимание на сжигании того, что вам больше не нужно, на этапах пламени, головней и пепла.

Когда в уме сформируется четкое намерение, обратитесь к магии огня, заземлившись, направив сознание к огню в ядре планеты и раздвигая границы сознания до огня звезд. Центрируйте энергию, осознав огонь внутри вас и свою связь с ним вверху и внизу. Если хотите, можете попросить огонь поддержать вас в работе.

Продолжайте фокусироваться на своем намерении, разводя костер. Когда будете готовы зажечь его, вспомните о своей цели и стадии огня, к которой вы привязали намерение. Возможно, вы захотите продлить этап, поддерживающий вашу магическую работу.

Используйте дрова для того, чтобы создать структуру костра. Если сложить их домиком или в виде снежинки, огонь будет гореть дольше.

Насыпьте сухого гнилого дерева в середину этой деревянной конструкции. Сосредоточьтесь на потенциале, выбивая искру и поджигая трут.

Положите щепки на трут и на все дрова, оставив место для движения воздуха.

Продолжайте класть щепки до тех пор, пока все дрова не будут объяты пламенем. На этом этапе вы можете по желанию добавить в костер природные материалы с определенным магическим свойством. Продолжайте подкладывать древесину, пока огонь не достигнет необходимого размера для вашей магической работы.

Возможно, на этой стадии вы захотите высказать вслух свое намерение.

Продолжайте удерживать внимание на костре, пока он превращается в угли и золу. Во многих традициях уважение к огню проявляется в том, что кто-то остается с костром до тех пор, пока он не выгорит до конца. Это также практический способ обеспечения безопасного горения костра, особенно когда дело происходит в лесу. Если же вам необходимо уйти от костра под открытым небом, обязательно потушите оставшиеся головни и угли.

Поблагодарите огонь за помощь, которую он оказал вам в работе.

Практика

Жезлы и энергия

(Тарин Тауэрс)

Время выполнения: 20 минут
Вам понадобится жезл или деревянная палочка (деревянная кухонная ложка)
В Возрождении жезл считается инструментом огня отчасти потому, что дерево содержит его в себе. Собирая в течение своей жизни солнечную энергию, дерево растит ветку, которая при воспламенении высвобождает эту энергию обратно в мир в виде огня. Пока вы не нашли или не создали свой личный жезл, деревянная кухонная ложка является идеальным инструментом, поскольку она используется в практической магии как преображающий огонь кухни.

Свойство огня – преображать, и мы используем жезлы для преобразования энергии, а затем направляем ее. Ведьмы наполняют энергией свой жезл, а также тело, где она смешивается с другими энергиями. Затем мы фокусируемся на этой энергии и направляем ее обратно через жезл в мир.

Это излучение энергии из жезла делается не как попало, а при помощи намерения. Работа с огнем – это работа с волей, а жезл представляет собой инструмент, который делает воплощение воли и осязаемым, и видимым.

Заземлитесь. Выберите цель, с которой будете работать.

Обратите особое внимание на ощущения в теле прежде чем приступите к работе, а затем – когда будете заземляться. Сделайте паузу перед тем как наполнить себя энергией, и отмечайте любое изменение в ощущениях, когда энергия земли смешивается с вашей энергией.

Далее начертите круг для того, чтобы работать в нем, и направляйте внимание на кисти рук, когда двигаетесь.

Прежде чем возьмете свой жезл или кухонную ложку, еще раз сосредоточьтесь на ладонях. Закройте глаза и разотрите руки, чтобы почувствовать в них тепло огня. Подержите их близко друг к другу, а затем разведите широко и отметьте ощущения. Чувствуете ли вы покалывание в пальцах, из-за чего кисти рук у вас становятся больше или меньше? Есть ли у ладоней магнитное притяжение друг к другу? Можете ли вы противодействовать ему?

Еще раз потрите ладони и умозрительно присвойте цвет энергии, создаваемой этим трением, или позвольте цвету проявиться. Сводите руки, пока не почувствуете, что они удерживают эту энергию словно мяч. Почувствуйте, что у этого шара есть вес. Мысленно определите его тяжесть и размер. Изменяется ли его цвет? Попробуйте присвоить ему другой цвет. Изменяется ли вес или размер мяча? Открывайте и закрывайте глаза, пока играете с этим шаром энергии.

Еще раз откройте глаза и руками, заряженными этой энергией, возьмите жезл, палку или деревянную ложку.

Направьте ложку или заостренный конец жезла к центру земли, и точно так же, как вы поступали при заземлении, наполните теплой, исцеляющей энергией земли свой жезл, палку или деревянную ложку. По желанию можете при этом сделать движение, как будто вы что-то помешиваете. Втяните энергию вверх по руке, пусть она заполнит тело и смешается с энергией.

Теперь сосредоточьтесь на том, чтобы зарядить этой энергией свое намерение. Повернитесь и встаньте лицом в направлении, в котором, по вашим представлениям, может находиться ваша цель. Направьте туда свой жезл и сделайте легкий жест помешивания, позволяя своей и земной энергии смешаться в жезле. Обратите внимание на цвет, в который окрашивается ваш жезл или который сгущается вокруг него. Когда почувствуете, что готовы, взмахните рукой назад так, словно поднимаете мяч над головой, а затем излучите свои намерение и волю от конца жезла к цели, посылая ей энергетический импульс.

Заземлите всю избыточную энергию, указывая жезлом в землю и позволяя ей излиться. Когда будете готовы, еще раз заземлитесь и разомкните круг.


Практика

Игра с границами вашей энергии

(Кэтрин Гронланд)

Время выполнения: 30–60 минут при начальном исследовании
Вам понадобятся: пространство для перемещений и несколько препятствий, которые можно легко преодолеть. Возможно, будет нужно личное пространство при первом выполнении этого упражнения. Дневник (по вашему усмотрению)
Подобно тому как кожа является границей нашего физического тела, у нас есть и другая граница, определяющая края энергетического тела и взаимодействующая со Вселенной. В нашей традиции мы говорим даже о двух энергетических телах. Первое может восприниматься или ощущаться в нескольких сантиметрах от поверхности кожи – это тело Двойника. После этого слоя располагается тело Говорящего или Сияющего, также известное как аура. Оно часто имеет вид светящегося кокона в форме яйца. Эти тела согласованы с тремя душами, о которых подробнее рассказано в разделе «Дух». Протянув руки вправо и влево, вы даже заметите, что чувствуете ауру. Ее можно расширять и сжимать сознательно или только чувствами и эмоциями. Мы можем контролировать свою энергию при помощи осознанности и внимания, энергично расширяя или сокращая ее. Мы можем изменять размер, вид и структуру своей энергетической границы, придавая ей наиболее удобную форму.

Это упражнение предназначено для расширения осознанности и возможностей формирования энергетической границы. Сознательное изменение ее характеристик поможет привлечь еще больше того, что вы хотите испытать в жизни. Вы также можете изменить свою границу для защиты, чтобы отклонить, оттолкнуть или смягчить вредные воздействия.

Встаньте спокойно, распределите ваш вес равномерно на обе ноги, а колени слегка согните. Подайте таз вперед, подтянув мышцы ягодиц. Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание. Вообразите, как энергия земли наполняет ваше тело. Продолжайте дышать, пока не осознаете свое энергетическое тело и не отметите, как энергия наполняет и окружает вас. Переместите внимание на края своей энергетической границы.

Продолжая осознавать эту границу, начните двигаться в пространстве, отмечая свои ощущения, когда вы приближаетесь к какому-то объекту или когда рядом с вами ничего нет. По мере движения углубляйте это осознание энергетической границы, обращая внимание на ее размер, степень твердости или мягкости, цвет или яркость.

Когда будете хорошо ощущать эту границу, вы сможете научиться менять ее качества. Обращайте внимание на все ощущения, которые появляются у вас при взаимодействии с предметами или – если вы не один – с окружающими людьми. Прислушивайтесь к своему чутью. Если при изменении энергетической границы вы испытываете приятные чувства, то, возможно, захотите потратить больше времени на изучение этой практики. Если же какое-то ощущение вам не нравится, можете быстро перейти к следующему предмету.

Передвигаясь, воображайте изменение энергетической границы следующим образом.

Притяните ее вплотную к своему физическому телу.

Раздвиньте ее как можно дальше от своего физического тела.

Возвратите ее на комфортное для вас расстояние от тела.

Измените текстуру своей энергетической границы, чтобы она стала более твердой.

Измените ее текстуру, чтобы она стала более мягкой.

Измените ее текстуру, чтобы новый вариант отождествлялся с силой.

Возвратите ту текстуру, которая для вас комфортна.

Измените поверхность энергетической границы так, чтобы она превратилась в зеркало, которое все от вас отражает.

Измените ее поверхность, чтобы она стала похожей на проницаемую пленку, пропускающую энергию, которую вы считаете положительной.

Измените ее поверхность, чтобы она стала гладкой, и вообразите ее в форме носа корабля.

Измените ее поверхность, чтобы она была похожа на пушистый шар, который расширяется далеко во все стороны от вашего тела, окружая и обособляя его.

Сделайте свою энергетическую границу более яркой.

Пусть эта граница потемнеет.

Придайте ей любимый цвет.

Продолжайте по желанию изменять форму, цвет, яркость, текстуру, поверхность и прочие аспекты энергетической границы.

Используя информацию, собранную вами в этом упражнении, продолжайте менять свою энергетическую границу, выбирайте вариант, который представляется вам наилучшим.

Преображение огнем

(Пандора О’Мэллори)

Каждая стихия каким-то образом нас преображает. Стихия Воздуха преображает через мысли и раздумья. Стихия Воды – через эмоции. Стихия Земли – через тело. Стихия Духа преображает через душу.

Ох уж этот огонь! Наш немилосердный друг поджаривает нас, пока мы не испечемся. Он смягчает нас, пока мы не будем готовы к ударам молота кузнеца, который сформирует и укрепит нас, сделает полезными. Он преображает нас через волю и страсти – из них получаются замечательные дрова.

Если мы используем огонь как способ для возобновления роста, как личную метаморфозу и если делаем это сознательно, то не должны бояться его.



Он может гореть в нашей жизни (что и любит делать), но мы не прекратим существовать, когда огонь выгорит, и хотя наша жизнь изменится, возможно, почти до неузнаваемости, она по-прежнему будет нашей. Все ключевые стихии будут присутствовать в нас. Мы останемся собой, но наше «я» будет более настоящим. Огонь преображения не является адским пламенем.

Я говорю то, что подсказывают мне знания и опыт. Я несколько раз проходила через огонь преображения и почитаю богиню, которая живет в огне.

Много лет назад на празднике Имболк[148], посвященном Бри-гите[149], богине кузнецов, поэтов и целителей, я стояла в центре толпы из сотен таких же, как я, протянув руки к огню, зажженному в честь Бригиты, который горел в центре котла, наполненного водой, и сказала: «Твоя». С тех пор я принадлежу этой богине огня и воды; и хотя я благодарна за святой родник, поддерживающий поэтов и целителей, именно огонь кузнеца вызвал самые драматические изменения в моей жизни.

Если нужны спокойные преобразования, мы можем обратиться к земле, которая будет удерживать нас в своей тьме и позволит меняться не спеша, или воде, которая проведет нас через изменения. Если мы хотим интеллектуального прорыва, то можем отдать себя воздуху, и когда образование изменит мышление, мы сможем наблюдать, как благодаря этому меняется наша жизнь. Если необходимо незначительное преобразование, то я, увы, не знаю способов легкой трансформации, однако мы можем, конечно, попросить дух послать нам небольшие изменения, мягкую очистку, деликатный и тонкий пересмотр души. И, возможно, это сработает, если мы хотим меняться дальше. Если же мы просим легких перемен только потому, что хотим по-настоящему и со всей серьезностью избавиться от необходимости меняться, то ничего не получится. Но мы можем попросить легких и незатруднительных изменений, если полагаем, что только с ними в настоящий момент можем справиться.

Я не считаю преобразования огнем легкими. Но я люблю их. И я доверяю им.

Таков ключ к изменениям при помощи огня – доверие к процессу. Доверяйте огромным силам любви и энергии, которые удерживают нас и сохраняют духовные границы, которые необходимы для того, чтобы быть в безопасности, когда наша жизнь становится в определенной степени некомфортной. Доверяйте всем богам и идеям или высшим «я», в которые мы верим и которые направляют нас. Доверяйте себе и верьте в то, что если нас побуждают измениться, значит, на то есть веская причина. Доверьтесь результату, каким бы он ни был.

Доверие имеет решающее значение для изменения огнем просто потому, что он совершенно непознаваем и непредсказуем. Мы не способны предугадать, куда он может направиться и что сделать. Возможно, у нас есть какие-то мысли на этот счет, но мы, по сути дела, становимся его игрушками, как только он разгорелся. Когда мы выбираем огонь в качестве метафорического катализатора, магической стихии, которой мы преданны, – мы выбираем тайну и уверены в том, что силы любви и энергии работают на наше благо, даже если этот процесс иногда пугает нас.

Я работаю с огнем не ради легких изменений – методы привести себя в форму меняются; информация о том, как что-то переделать, меняется; способы чему-то научиться меняются. Я использую огонь для того, чтобы сжечь лес моей жизни в той форме, в какой я знаю ее, чтобы пробилась новая поросль.

Возвращение к трезвости стало для меня преображением. В моей жизни не было ничего, на что не повлияло бы мое пьянство. Вся моя предыдущая жизнь должна была измениться, многое из нее теперь полностью исчезло. Но не все. И хотя со многими из моих друзей я уже не поддерживаю отношения, с некоторыми все же дружу. Несмотря на то, что я уже не такая, какой была в те времена, когда пила, моя суть (симпатии и антипатии, характер, юмор) осталась прежней. Новый лес, конечно, не тот, что прежде. Но он явно представляет собой поросль из семян прежних деревьев. Поверьте, это не только более здоровый лес, добрый и менее раздражающий, но и гораздо более привлекательный.

В течение нескольких десятилетий после того, как перестала пить, я переживала другие изменения благодаря огню, а в последнее время переживаю еще одно – переход в последнюю треть моей жизни. Ради этого изменения я не только перестала постоянно опекать свое дитя, что в действительности является единственно правильным вариантом, когда ваш ребенок вырос и начинает взрослую жизнь, но и отказалась от своей профессии и уехала на другой конец страны. Попытка пустить корни в новом доме не увенчалась успехом. Я застряла. Тогда я поняла, что пришла пора вновь сжечь подлесок и все начать сначала. Если учесть, сколько времени длится преображение огнем (прежде, чем становится необходимым следующее изменение), то окружающая меня сейчас обстановка может оказаться для меня последней.

Преображения при помощи огня бывают не только драматическими и зачастую болезненными, но и страшными. Они также могут быть опасными, поскольку связаны с кардинальными переменами. Поэтому мы из предосторожности находимся во всеоружии и полной бдительности. В противном случае мы можем потеряться в рассказах об огне. Или прогораем лишь наполовину, оставаясь такими же, какими и были. Или переживаем из-за изменений, потеряв то, что следовало бы сохранить.

У меня есть свой способ, план действий, позволяющий перенести изменения огнем успешно, то есть благотворно для тела и ума.

Прежде всего, нужно понять, что изменения необходимы. Это не так просто, как может показаться. Может пройти какое-то время, прежде чем ежедневные мелкие неприятности вырастут в достаточно большую гору и начнут мешать жить. Но бывают моменты, когда у нас есть возможность заметить, что мы находимся в неправильном месте или общаемся с неправильными людьми, или делаем что-то неправильно. Такая жизнь больше не подходит нам, хотя раньше она нас устраивала. Но старые структуры нужно снести, построив на их месте что-то новое. К счастью, прежние структуры содержат много материала, который можно использовать повторно! Однако мы не будем знать, какого рода эти материалы, до тех пор пока не извлечем их из нынешней формы. Когда начинается преображение огнем, обязательно нужно понимать, что оно необходимо.

Кроме того, мы должны быть готовы к изменениям. Это тоже непросто. На самом деле даже после того, как мы осознали, что настало время для серьезных изменений в жизни, обычно оттягиваем этот момент. Мы можем начать думать, что вовсе не обязательно вообще что-то менять. Или решим, что это слишком дорого обойдется – эмоционально, физически и духовно. Это может быть слишком трудно. Помимо этого, весьма вероятно, что родные и любимые не будут в восторге от нашей глобальной трансформации. Требуется большая смелость, чтобы достичь стадии, на которой мы будем готовы измениться. В этот момент полезна доброта. Ничто человеческое нам не чуждо. Мы боимся. Наше мужество заключается в готовности в любом случае начать жить по-новому.

Если мы решили, что нужно измениться, и считаем, что готовы к этому, и если мы хотим работать с огнем, то вслед за этим мы должны тщательно подобрать образы огня. Используем ли мы огонь для выжигания лишних деревьев в лесу, чтобы могли подняться новые ростки? Используем ли мы огонь в кузнице, чтобы уподобиться мечам, выкованным Богиней с помощью огня и воды, с заточенными для новой работы лезвиями? Используем ли мы огонь для создания алхимических реакций, выжигающих накопившийся в нас шлак, в чаше алхимика до тех пор, пока не станем совершенным, чистым золотом? Любой из этих методов будет работать, но наша эмоциональная реакция на них будет разниться. Давайте подберем образы огня, питающие нас энергией и поддерживающие в процессе, который может затянуться.

Когда у нас будет ясная метафора огня, мы сможем совершать ритуалы, чтобы расширить возможности пути и утвердиться в своем решении. Такой ритуал не обязательно должен быть грандиозным, публичным, как мой обет Бригите на празднике Имболк. Пусть это будет совсем небольшая аудитория. Возможно, потребуется, чтобы это мероприятие было полностью закрытым. Независимо от того, одни мы или в окружении других людей, лучше развести настоящий огонь – костер (если во дворе), в камине (если в доме) или просто зажечь свечу. Мы можем подготовить свое священное пространство, призвать любимых божеств, можем смотреть в огонь до тех пор, пока не будем готовы, а затем протянуть ладони к огню и дать обет. Огонь запомнит наши слова, поэтому нужно тщательно подбирать их. Мы обещаем измениться и отдаем себя во власть стихии Огня, чтобы он помог в этом.

Мы также должны быть готовы делать то, что требуется от нас в этом процессе. Когда мы осознаем, что скоро изменимся и смиримся с неизбежным, все равно (ибо мы всего лишь люди) попытаемся выяснить, каким образом можно сделать изменения в себе не очень сложными или не слишком кардинальными, или менее очевидными, или… или… Но поскольку новый мир неизвестен, нельзя знать и то, что произойдет на пути к нему. Дело не в том, что мы неспособны контролировать этот процесс. Мы можем сохранять чувство юмора, проявлять доброту к себе и другим, получать советы, узнавать все, что только можно, медитировать, тратить на сон достаточно времени, питаться здоровой пищей и заниматься физическими упражнениями, но когда мы решили пройти через огонь, чтобы преобразиться, в силу обстоятельств не можем знать, что именно произойдет, куда нужно будет идти и что должны будем делать. Все будет намного проще, если мы ничего не будем ждать от этого процесса. Если он предполагает оздоровление, если мы хотим обрести больше здравомыслия, радости, начать более глубоко взаимодействовать с миром – тогда можем ему доверять. Если мы осуществляем переход с обязательством делать все, что нужно, и от этого преобразование сильно упрощается в долгосрочной перспективе.

Мы можем помочь себе, разумно используя время года или циклы жизни. Соломон говорит: «Всему свое время, и время всякой вещи под небом», и хотя это правильно, верно и то, что мы можем помочь себе меняться, используя энергию, присущую циклам. Я часто работаю в зимний период, когда необходимы не слишком быстрые изменения, позволяя Колесу Года затащить меня во тьму, где я могу совершить свою глубокую работу, а затем снова вытянуть меня на свет уже весной, в которую я привношу то, что нашла или построила, или восстановила во тьме года и в моем теневом «я».

В большем масштабе такие циклы, как возвращение Сатурна, могут быть очень выгодно сопряжены с крупными преобразованиями. Это случается, когда нам около 29 лет, затем около 58: тогда Сатурн, планета границ и ограничений, возвращается в то положение, где он был, когда мы родились. Когда это происходит, мы сталкиваемся с собственными серьезными ограничениями, страхами, секретами; мы напрямую встречаемся с теми проблемами, которые не пытались решить. Я встала на путь трезвости во время своего первого возвращения Сатурна. В момент его второго возвращения я развелась и в конце концов изменила всю свою жизнь.

Поверьте мне: будут даны все необходимые знания, и мы найдем нужные инструменты. Вера в это помогает, потому что благодаря ей мы чувствуем себя лучше, но это на самом деле так. Иногда это объясняется утверждением, что «Бог дает человеку столько испытаний, сколько он сможет выдержать», но это, конечно, неправда. Когда-нибудь все мы умрем, а это, несомненно, будет означать, что нам дали испытание, с которым справиться невозможно. Нет, нет. Жизнь очень часто ставит перед испытаниями, превышающими наши силы. Это война, смерть близких, серьезная болезнь, крах надежд. В конце концов мы вообще уйдем из жизни.

Но несмотря на то, что все мы будем сталкиваться с тем, с чем не можем справиться, нам постоянно, в полной мере и искренне предлагают инструменты, которые могут помочь в каждый миг жизни до тех пор, пока эта жизнь не закончится. Какими-то инструментами мы владели еще до того, как вошли в огонь, а другие собираем по пути. Некоторые из них придут к нам из снов или книг или о них расскажут друзья и незнакомцы, о каких-то услышим в автобусе или увидим в знаках, которые дадут птицы, листья и облака, иные же предложат друзья и наставники. Инструментов великое множество, и они всегда доступны нам. Без средств мы не останемся. Если мы будем испытывать в них нехватку, то получим их в какой-то неожиданной форме, но обязательно получим. Нам дадут то, что необходимо для преобразований и изменений. Таков закон Вселенной.

Это также очень хорошая идея, как получить помощь. Мало того, что нам доступны все инструменты, которые нужны, так мы еще и не одиноки в этом. Помощь других людей полезна, потому что может избавить нас от неверных представлений о себе и о том, что с нами происходит. Нам нужны надежные голоса извне. Это могут быть духовные консультанты – жрица, шаман, священник. Или терапевт. Или группа самопомощи. Или семья и друзья, если они действительно способствуют нашему душевному равновесию. Откуда нам знать, что эти люди надежны? Дело в том, что у них есть то, что нам нужно; они находятся в том месте, куда мы сами, по нашему мнению, движемся. И они не вредят нам, не принижают и не оскорбляют. А если мы поймем, что они ненадежны, то найдем помощь в другом месте.

Затем мы делаем то, что нужно. Просто проходим через огонь, движемся сквозь тьму года – по шагу в день. Движемся через возвращения Сатурна. Слушаем надежных людей. Осваиваем новые инструменты. Просто продолжаем идти. Мы не знаем, сколько времени займет преображение и насколько это болезненно или приятно, страшно или весело, зато знаем, что однажды все закончится и ситуация изменится. Мы продолжаем идти.

Кроме того, мы предполагаем, что будем допускать ошибки. Если перепутаем ошибки с неправильным путем, то застрянем навсегда и не сможем найти верное направление. Иногда мы будем ошибаться, даже двигаясь по правильному пути. Разве может быть иначе, если мы учимся жить по-новому, если идем по дороге, по которой прежде никогда не ходили?

Нужно сделать ошибки частью своего путешествия. Мы люди, а людям свойственно иногда ошибаться.

Это заложено в человеческой природе.



Поскольку мы совершаем ошибки, нужно извиняться, когда это уместно. Нам нужен какой-то метод, чтобы пережить свои промахи и извлечь из них урок. Вот мой метод: мы выясняем для себя, что сами сделали из того, что не хотим повторить, не принимая во внимание ошибки других людей – это уже не наша проблема. Мы выясняем, что нам нужно изменить в жизни для того, чтобы не повторить эту ошибку. Мы выясняем, навредили ли кому-нибудь еще, совершив эту ошибку. Затем говорим этому человеку, если есть такая возможность, стараясь не причинить ему дополнительного вреда, что мы очень сожалеем о случившемся и больше не будем так поступать. И если у нас есть возможность компенсировать нанесенный ущерб (деньги, вещи, объявление в газете и т. д.), мы возмещаем его. Затем мы идем дальше и больше так не поступаем. В то же время важно не извиняться в том случае, если на самом деле мы ни в чем не виноваты. Когда мы переживаем серьезные изменения, наши друзья и родные иногда огорчаются. Это нормально. Мы не должны заглаживать чье-то недовольство. Мы думаем только о том, что сделали сами.

Затем мы отпускаем людей, места и вещи, которые не относятся к нашей новой жизни. Невозможно преобразить жизнь, ничего не потеряв: согласно природе всего сущего то, что рождается, умирает. Иногда потеря бывает тяжелой. Отношения разрушаются. Любимые вещи исчезают. Целые города остаются позади. Но мы знали, что это неизбежно. Поэтому не хотели приходить сюда. Поэтому поначалу не стремились меняться. Но таков путь. Отпустите ситуацию. Пусть все идет своим чередом. Это практика пригодится в будущем, когда в конце жизненного пути мы будем вынуждены все отпустить. Такова природа самой жизни. Вещи появляются и исчезают – и так каждый раз, все время. Пусть они приходят и уходят.

Вместе с тем позвольте себе поскорбеть о том, что ушло. Не важно, с кем или чем мы перестали считаться, в ком или в чем перестали чувствовать потребность, по отношению к кому или чему утратили любовь или толерантность, поскольку это стало слишком опасно, – все же этот объект некогда что-то значил, и с его утратой жизнь опустела. Среди того, что мы потеряли, было наше «я», какая-то неотъемлемая часть нашего существа. Она ушла, исчезла. Помню, когда рос мой ребенок, я все время с любопытством наблюдала, как что-то новое появляется в нем, но огорчалась исчезновению более раннего «я». Малыш был восхитительно великолепен и силен, но с его появлением я потеряла милого младенца, которого больше не было – он ушел навсегда. Чем сильнее печаль о том, что ушло, тем глубже была любовь. Для меня большая честь оплакивать то, что ушло. Кроме того, если мы не оплакиваем что-то, если не отмечаем потери, то можем сильно заболеть.

Тем не менее речь идет не только о потерях. Ура! Не все исчезло, что-то осталось! В конце наших преображений при помощи огня, всех трансформаций, мы попадаем в то место, которое узнаем, даже если никогда прежде здесь не были. Мы всегда знали о нем, и вот мы здесь. Мы все еще являемся собой. На самом деле, если преображение было настоящим, значит, мы стали собой даже в большей степени, чем раньше. Кроме того, мы потеряли не все. Остались люди, воспоминания, идеи и хобби. И остались все духи, которые прошли вместе с нами весь этот путь.

И теперь вы можете двигаться дальше. Это было не первое преображение, которое мы пережили, и вряд ли последнее. Если повезет, мы немного отдохнем, а затем снова проделаем сложный путь к новым переменам.

Заглянув в свой список, я вижу, что рекомендации, которые даю, и правила, которые соблюдаю, что бы ни происходило в моей жизни, касаются не только значительных преобразований – это моя повседневная практика.

Итак, вот мои принципы. Нет сомнений в том, что нечто, зарекомендовавшее себя в какой-то период жизни как источник покоя и здравомыслия, будет помогать нам до конца дней. И нет жизни без преображения. Давайте извлечем из этих постулатов максимальную пользу. И сделаем это с удовольствием.


Практика

Созерцание огня

(Серафина Капранос)

Время выполнения: 5 минут или столько, сколько захочется
Вам понадобятся: свеча и подсвечник
Рекомендуется снять очки или контактные линзы, если вы их носите. Затемните комнату или оставьте приглушенный свет.

Подумайте о моменте, когда в последний раз смотрели на полную луну – яркий, светящийся шар, полный жизни, тайны и сияния. Когда мы долго смотрим на точку света, погружаемся в этот самый миг. Ничто нас не отвлекает, энергия и внимание фокусируются. Созерцание пламени – замечательная практика центрирования. Используя энергию огня, мы помогаем намерениям разгореться.

Считается, что свечи пришли к нам от древних египтян, которые начали погружать фитили из папируса в животный жир. Многие века свечи используются в духовных и религиозных традициях. Мы зажигаем их для благословения, во время ритуалов, праздников и на поминках. Они меняют энергию в комнате, фокусируя ее. Мы призываем дух пчелы, когда используем свечи из пчелиного воска, однако использовать именно восковые свечи необязательно – мы можем применять также корректные в этическом плане свечи на основе соевого или пальмового масла. Я настоятельно рекомендую использовать свечи, не имеющие запаха и экологически безвредные, поэтому предлагаю отказаться от свечей из нефти (парафина), так как они выделяют токсичные химикаты, которые мы вдыхаем, даже если при этом не ощущается запах.

Магия огня известна с того времени, как люди научились работать с этой стихией. Пламя костра или свечи, огонь, горящий в дровяной печи или камине, гипнотизирует и быстро погружает нас в состояние транса. Когда мы находимся в комнате, освещенной свечами, работа нервной системы нормализуется и мы ощущаем приятное расслабление. Когда мы расслаблены – мы открыты. А когда мы открыты, но при этом внимание сосредоточено на горящей свече, получаем возможность питать свои намерения и магию.

Перед тем как начать упражнение, внимательно прочтите описание этой техники и ее цель.

Сядьте или встаньте – как вам удобно.

Зажгите свечу и поставьте ее на столе примерно в двух метрах от себя. Свеча должна находиться на уровне глаз, чтобы спина была прямой. Определите центр тела и дышите через него – из диафрагмы или живота. Почувствуйте энергию, текущую из земли в вас. В то же время прочувствуйте тело и позвольте ему расслабиться. Охватите все тело единым внутренним взором.

Закройте глаза и спокойно сделайте от пяти до семи циклов дыхания. Благодаря этому вы начнете дышать в естественном ритме.

Затем остановите взгляд на пламени свечи. Сосредоточенно смотрите на него не мигая до тех пор, пока вам комфортно. При необходимости моргните.

Обращайте внимание на текстуру и слои пламени. Это практика фокусирования энергии. Пристально вглядывайтесь – не в свечу или фитиль, а в определенную часть пламени (мне нравится смотреть в самый центр). Дышите глубоко и равномерно.

Когда устанете смотреть, закройте глаза. Возможно, вы все еще будете видеть пламя внутренним взором. Примите этот образ, позволяя магии огня зажечь ваше намерение.

Когда этот образ растворится, снова сосредоточьтесь на дыхании.

Откройте глаза. Вы можете повторить это упражнение от одного до двух раз или поблагодарить пламя и погасить его – на этом упражнение заканчивается.

Заклинание

Заклинание свечи

(Тибо)

Время выполнения: 30 минут или столько времени, сколько будет гореть свеча
Вам понадобятся: черная свеча – для очищения; белая свеча – для благословений; контейнер для свечей; немного соли; эфирное масло лаванды или розмарина; острый инструмент (атам, булавка или нож) для нанесения надписей
Свечные заклинания существуют издревле, и мы прибегаем к ним с момента их изобретения. Они могут быть совсем простыми или очень сложными, но все они основаны на одних и тех же принципах. Свеча заряжается намерением, натирается маслами и травами, поддерживающими это намерение, а затем зажигается и горит, пока вы визуализируете свое заклинание. Свечные заклинания представляют собой сочетание желания, потребности, намерения и воли.

Это заклинание предназначено для устранения препятствий и энергий, мешающих нам выполнять свою работу в мире и следовать верным путем, чтобы наполняться благостью и светлой энергией. Оно состоит из двух частей: очищения и благословения. Эти процессы могут выполняться один за другим или отдельно – по ситуации.

Помимо свечи (или свечей) вам понадобятся также эфирные масла розмарина и лаванды. Розмарин активно используется в целительстве для защиты, очищения, любви, снятия нервного напряжения и прояснения ума. Лаванда – также очень мощная трава со множеством магических свойств: она привлекает любовь, дает сверхъестественные знания, исцеление, очищение и помогает управлять сновидениями. Мы выбрали эти растения из-за их способностей очищать, защищать и исцелять. Они дополняют друг друга, но заклинание будет работать так же хорошо, если вы ограничитесь только одним из свойств.

Первая часть заклинания – очищение. Здесь главное – собрать накопившиеся отрицательные энергии и вообще все, что мешает нам быть собой. Применяется черная свеча, поскольку черный цвет поглощает свет; свет и энергия не отражаются от черной поверхности. Свечу ставят в соль (еще один очищающий элемент) для гарантии того, что негативная энергия, оставшаяся в огарке в конце заклинания, не смешается с другими энергиями.

На первом этапе свечу натирают маслом розмарина и лаванды снизу вверх. Можете также нанести надпись на свечу перед тем, как намазать ее, вырезав ножом названия того, от чего хотите избавиться в процессе очищения. Как только свеча будет готова, установите ее в емкости с солью.

Зажгите свечу и спокойно смотрите на пламя. Вообразите то, от чего вы хотите избавиться, что нужно удалить и вычистить. Почувствуйте, как энергия поглощается свечой, как она преображается и очищается огнем. Пусть свеча полностью догорит, таким образом заклинание будет доведено до конца. Вам нужно будет либо приготовить безопасный контейнер, в котором будет находиться горящая свеча, и не выходить из дома несколько часов, либо обойтись быстро сгорающей маленькой свечой. Остатки свечи закопайте в землю. И убедитесь в том, что приобретаете свечи не из парафина, а из пчелиного или соевого воска.

Вторая часть заклинания – благословение, чтобы заменить положительной энергией то, что вы уничтожили. Эту часть заклинания также можно проводить отдельно, чтобы привнести в жизнь благость или положительную энергию. Для этого применяется белая свеча, поскольку белый цвет содержит в себе все цвета и символизирует новые возможности, истину и чистоту.

На первом этапе так же натрите свечу маслом и зарядите ее своим намерением привнести в свою жизнь что-то хорошее. Если хотите, сделайте надпись на свече и после этого натрите ее маслом сверху вниз.

Зажгите свечу и почувствуйте, как ваше намерение отправляется во Вселенную, пока горит пламя. Откройтесь полностью и позвольте положительным энергиям заполнить вас. Вообразите, как они собираются в пламени, а свеча отражает их в вас и вокруг вас.

Пусть свеча полностью догорит. Остатки свечи можно сохранить и использовать при следующем заклинании.


Равноправное участие в управлении

(Коппер Персефона)

Власть. Стоит лишь услышать это слово – и в душе поднимается целая буря чувств. Я считаю власть энергией. Об огне можно сказать, например, что это нейтральная сила, которая может быть разрушительной или, если ее надлежащим образом направить, может излучать тепло и вдохновение. Энергию в колдовстве можно фокусировать и направлять по-разному и, соответственно, получать самые разные результаты. Энергия и власть присутствуют в наших ритуалах, в жизни, в отношениях друг с другом и с миром, в магии и сексуальности. Мы в Возрождении, изучая власть, часто рассматриваем экосистемы, отталкиваясь от конкретного человека, а затем по спирали переходя к новому уровню связей. Все части экосистемы, а равно все ее воздействия и взаимодействия считаются единым целым. Каждый человек связан с другими людьми, животными, растениями и мистическими существами. Каждая группа испытывает разные влияния. К ним относятся властные полномочия человека и связи с другими людьми, а также способы управления в группах, сообществах и более крупных экосистемах.

Оформить свое отношение к власти и ее балансу можно, например, поразмыслив о различных видах власти, с которыми мы сталкиваемся. Рассмотрим три вида власти: внутреннюю, высшую и равную.

Внутренняя власть – врожденная, каждый из нас обладает ею уже только потому, что существует. Она может стать нашей основополагающей способностью действовать в этом мире. Сосредоточение внимания на внутренней власти помогает нам сохранять власть в сбалансированном состоянии, признавая как свои, так и чужие потребности и желания. В этом состоянии мы можем распознавать индивидуальные различия и уважать точки зрения других людей, даже когда не согласны с ними. Мы подключаемся к источникам энергии и делегируемой власти так, чтобы наше личное благосостояние и благосостояние других людей улучшилось. В идеале мы пользуемся не только той энергией, которая находится внутри нас, но и извлекаем ее из других источников, например через канал жизненной силы, которую дает земля.

Высшая власть присутствует в системах, в которых конкретные люди имеют полномочия принимать решения относительно поведения других людей. Власть свыше подразумевает злоупотребление властью, осуществление властных полномочий ради собственной выгоды, манипулирование окружающими, господство над ними и нерациональное использование ресурсов, что наносит вред другим людям и окружающей среде и нарушает равновесие в системе. В укладе нашего общества, патриархальной политической системе, обслуживающей богатых людей, и в нынешней эксплуатации природы мы видим результат использования власти ради доминирования над другими. Принципы единства Возрождения гласят: «Мы работаем над всеми аспектами правосудия: экологическими, социальными, политическими, расовыми, гендерными и экономическими. Наш феминизм включает в себя беспристрастный анализ власти, выявляющий все системы угнетения, встроенные во властные, контролирующие структуры». Мы призваны реформировать эти системы, изменив способ, которым реализуем властные полномочия в мире.

Один из вариантов – пересмотреть наши взаимодействия с другими. Равная власть – это концепция, поддерживающая в качестве цели и идеала равноправное участие в управлении. Мы надеемся, что такой вид власти поможет согласовать различные точки зрения и создать сильное сообщество. Опираясь на взаимную поддержку, солидарность и сотрудничество, равная власть укрепляет навыки и знания людей и формирует коллективную базу умений, которая больше суммы своих частей. Равная власть ценит мудрость группы, продолжая при этом уважать индивидуальные таланты, навыки и опыт.

Для поддержания работы в сообществе и с другими людьми важно заниматься своим личным делом. Привлекая внутреннюю власть – основную силу, с которой рождается каждый из нас, мы выполняем тяжелую работу по собственному оздоровлению и развитию. Одним из этапов исцеления становится лечение травм, которые есть у многих – это физические травмы и в области сексуальности. Господствующая культура стремится контролировать нашу связь с чувственностью и сексом через стыд и коммодификацию[150]. Но секс – одно из наших прирожденных прав, это призыв к росту во имя жизни и сознательному установлению связи с жизненной силой.

Физическое и эстетическое удовольствие – один из способов ощутить экстатическую связь с духом. Нам говорят, что только те люди, которые выглядят определенным образом и вписываются в установленные возрастные рамки или вступают в отношения определенного типа, имеют право на сексуальное удовольствие и властные полномочия. Нам не рекомендуют открыто говорить о сексе, эмоциональных и духовных аспектах сексуальности и результатах работы с сексуальной энергией. Для нашего личного роста и развития колдовских навыков важно, чтобы мы восстановили связь с жизненной силой и нашли равновесие и связь с внутренней властью. Кроме того, секс может быть мощным источником энергии для заклинаний и экстатической связи с духом.

Эта работа – одна из моих любимых отчасти потому, что она спасла мне жизнь. После самоубийства моего брата я ушла в глубокую депрессию и пала духом. Мне казалось, что у меня больше нет связи с моим сексуальным началом и жизненной силой. Прежде я испытывала сильное сексуальное желание, которым иногда было сложно управлять в рамках этического мировоззрения, теперь же я почти не ощущала никакого физического или чувственного удовольствия. Я жила как в тумане, ощущая невидимую границу, которая отсекала меня от любого чувственного удовольствия или надежды, и сама боролась с мыслями о самоубийстве, так как испытывала желание присоединиться к брату. Только когда я вступила в Возрождение и снова установила связь с моей сексуальной энергией и жизненной силой, я смогла выбраться из этой ямы – не вопреки моему опыту, а благодаря ему. Открывшись духу, я почувствовала, что полностью ожила. Я перестала помышлять о смерти. Я была похожа на костер, который залили водой, но затем снова зажгли и подбросили топлива – сексуальная энергия начала циркулировать по моему телу. Взметнулось пламя экстатической жизненной силы, охватывая и поглощая меня целиком. Учиться уважать и направлять эту магию разумно и радостно – вот одна из моих главных духовных техник и основа моей работы жрицы.

Один из аспектов привлечения священной сексуальности требует от нас способности испытывать желание, чувственное и сексуальное удовольствие. Делая это, мы соединяемся с нашей жизненной силой и учимся проводить тонкие различия между этими переживаниями. Нам может настолько не хватать тактильного общения, что даже такой простой чувственный опыт, как чье-то прикосновение руки или объятие, может вызвать у нас глубокие переживания, которые на самом деле являются полноценным чувственным, телесным удовольствием, хотя на него не обязательно реагировать сексуально. Практика закрепления чувственного опыта представляет собой основу противодействия ощущению пустоты в нашей жизни, которое провоцируется техногенным миром. Хорошие, исполнительные работники не отвлекаются на витающий в воздухе запах жасмина, на падающие на кожу капли дождя или на череду ощущений запаха и вкуса, когда мы медленно едим истекающее соком манго. Подключение к чувственной энергии – акт восстания. Ожить и сохранять осознанность, пробудиться – революционное действо.

Для усиления ощущения полноты жизни очень важно по-настоящему испытывать желание. Желание – это могучая и таинственная сила, зачастую вызываемая смесью триггеров, затрагивающих несколько органов чувств, среди которых запах, вкус, прикосновение и образы. Желание – это почитание красоты и сильное побуждение или стремление укрепить связь с человеком, местом или сущностью, которая вдохновляет нас. Одной из основных практик является соединение с собой, уважение к собственной красоте, подобное тому, которое мы испытываем в отношении красоты любимого человека. Мы можем познакомиться с желанием как с полноценным источником энергии, даже если оно не осуществлено. Изъявление желания – мощная энергия, которую можно направлять на конкретные намерения в заклинаниях и магической деятельности.

Просто сохранение экстатического состояния уже есть акт магии, меняющий все вокруг. Наши слова и чувства могут оказывать сильное влияние на мир.



Экстаз проявляется через нас, отстраняя эго и подвигая нас к естественному союзу, в котором парадокс связи со своим «я» и утрата осознания своего «я» как чего-то отдельного разрешается и празднуется. В этом танце дух ведет нас к первозданной тайне, которая исцеляет, изменяет и преображает.

Танец с тайной – замечательное определение секса. И хотя многие книги и курсы учат сексуальной магии и западным версиям тантризма[151], мне зачастую нелегко принять эту концепцию. Многое из того, что было создано, берет свои корни в предположении о том, что секс должен иметь исключительно гетеросексуальную форму и что существуют только два пола, определяемые при рождении. Во многих современных языческих и оккультных техниках сексуальной магии делается упор на ритуалы, связанные с плодородием и полярностью, с мужскими и женскими началами и символами чаши и клинка. Поскольку я квир и ведьма, склонная к полиамории[152], я отказалась от понятий мужского и женского и работаю в основном с активными и восприимчивыми энергиями. Они могут смешиваться и изменяться в любой момент, поскольку не привязаны к телу, через которые проходят. Я знаю по опыту, что сексуальная энергия ведет себя гораздо экстравагантнее, чем принято считать. Так же неоднозначны определение пола и наши желания в этой сложной и многогранной реальности. В Возрождении делают акцент на экстатическое колдовство, которому сопутствуют более широкие возможности. Лесбиянки, геи, бисексуалы и представители прочих видов сексуальности, в том числе асексуальности, признаются и почитаются как имманентно священные. Мы не поддерживаем утверждение о том, что мужское и женское начала – единственно правильная двойственность в половом диморфизме. Мы оставляем за собой право любить одновременно несколько партнеров, то есть быть полиаморными. Сексуальная энергия освобождается от полярности и интегрируется в сложную и разноплановую сеть, создавая множество энергетических потоков разного напряжения.

Мы в Возрождении часто цитируем определение магии, принадлежащее Дион Форчун: «Магия – это искусство изменения сознания по своей воле». Я бы добавила, что магия также может изменять энергетический поток по своей воле. Умение совершенствовать и фокусировать первозданную сексуальную энергию требует практики; к счастью, это приятное домашнее задание. Время, затраченное на эту практику, отчасти тратится на повышение уровня сексуальной энергии. В силу определенных причин у нас есть обыкновение торопиться пережить оргазм и тем самым завершить половой акт. Когда мы стараемся растянуть этот процесс, приближаясь к пику, а затем отступаем от него, замедляясь и снова ускоряясь, мы усиливаем свою способность оставаться осознанными в этот самый миг и получаем возможность сосредоточиваться на конкретном намерении. К тому же благодаря этому возросшая в оргазме энергия сохраняет мощь, приятность и долговечность.

При направлении жизненной силы в качестве части заклинания мы можем заряжать символы, удерживать намерение и фокусировать его по мере накопления энергии. Это можно делать в одиночку или вместе с другими людьми, божествами или иными существами, такими как духи растений. Как и в любой магии, важно выполнять эту работу этично и с согласия всех, кто в нее вовлечен. Возможно, будет полезно поработать над общим намерением вместе с тем, кто обучен сексуальной магии. Навыки общения приобретают важность, когда мы танцуем с этими огнями. Желание и чувственность легко смутить проявлением власти, отражающей господствующую парадигму. Один человек может иметь большую власть в отношениях и позволять себе насилие, манипуляцию или оскорбительное поведение. Сосредоточенность на власти или сознательная и последовательная игра с ней для развития сексуального опыта – совсем другое дело, здесь может брать начало мощная экстатическая энергия. Баланс внутренней власти и осознание потребностей и желаний других людей как не менее важных, чем наши, имеет решающее значение для того, чтобы стать ведьмами, наделенными внутренней силой.

Развитие сознательного отношения к властным полномочиям в Возрождении напрямую поддерживается еще одним инструментом – Железным пентаклем. В Железном пентакле мы находим баланс, собирая воедино все свои потерянные части, включая секс. Эта практика предполагает осознание внутренних состояний по отношению к другим. Считаем ли мы себя незначительными, чувствуем ли стыд и неспособность чего-то добиться в жизни? Считаем ли мы себя самыми важными в комнате, а других – обязанными лишь удовлетворять наши потребности и желания? Мы в Возрождении иногда называем эти состояния дефляцией и инфляцией, учимся отождествляться со своим заземленным «я» правильного объема и возвращаться в него.

Развиваясь как наделенные силой существа, создавая свой внутренний баланс власти, мы обнаруживаем, что существуем не в вакууме; власть свойственна отношениям. Одно из заблуждений, в появлении которого виновата господствующая культура, – культ индивидуализма. Нам говорят, что мы должны прочно стоять на ногах, заботиться о себе, что семьи должны быть небольшими и обязательно состоять из обоих родителей и детей. А между тем в глубине души мы стремимся к чувству сопричастности и сообществу, которое оценит наш вклад. Жизнь в сообществе создает систему сдержек и противовесов вокруг власти. Мы – социальные существа, стремящиеся образовывать группы, общаться с окружающими и жить в более крупных экосистемах вместе с другими существами; все мы участвуем в танце взаимодействия.

Возрождение высоко ценит созданные общими усилиями и готовые к сотрудничеству группы. В своей книге «Руководство по расширению прав и возможностей»[153] Звездный ястреб описывает такие объединенные группы как практикующие равноправное управление и оценивающие вклад и прирожденное достоинство каждого своего члена. Мы считаем важным искать новых ведьм и упрочивать духовное сообщество. Несмотря на это стремление, у многих не получается наладить крепкую связь с каким-либо сообществом. Мы часто находимся в поисках очагового клана; выбрав семью, ковен, общинный ритуал, активистские и общественные группы, мы так и не находим свой путь. Помимо общих духовных ценностей для создания и поддержания сообщества требуется много других навыков и качеств. Диана Лиф Кристиан[154] в своей книге «Творим совместную жизнь»[155] пишет, что для формирования сообщества необходим своего рода «общественный клей», который появляется благодаря не только собраниям или ритуалам, но и групповому приготовлению пищи и совместным трапезам, веселым поездкам и долгим разговорам по душам. Итак, с чего мы начнем? Каким образом мы присоединяемся к группе, отвечающей всем этим требованиям, или сами создаем ее?

Я принимала участие в создании двух отделений сообщества Возрождения, а также сотрудничаю со многими другими сообществами. Спустя столько лет я нашла несколько ключевых элементов, помогающих поддерживать устойчивость сообщества. Те его члены, которые обладают разнообразными навыками и взаимодополняющими способностями, привносят в него жизнь и развитие. Это дает особенно хороший результат, когда общие ценности сплачивают людей, усиливают личный рост, любовь, взаимопомощь. Ясная и прозрачная организационная политика устанавливает четкие правила на счет того, как люди вступают в группу и выходят из нее, как принимаются решения, как в сообществе усваиваются новые идеи и критика. Таким образом, в фундамент сообщества заложены ясность и доверие.

Итак, каким образом мы соединяемся и начинаем формировать сообщество? Многие прошли какой-то курс лично или в режиме онлайн и успешно создали ковен из нескольких человек. Если там, где вы живете, нет наших занятий, то у нас есть учителя Возрождения, которые ездят в разные сообщества, чтобы обучать и поддерживать советом коллективы, которые недавно образовались. Кто-то посетил ретрит или побывал в колдовском лагере и таким образом нашел свою группу. Может быть, мы решили создать группу, регулярно совершающую ритуал, например в полнолуние, и смотрим, кто к нам приходит. Многие говорили, что они не могли и мечтать о том, где окажутся в конечном итоге, когда начинали искать людей, которые стали их сообществом.

Создание сообщества может быть таким же простым, как формирование круга или ковена – группы людей, которые встречаются для того, чтобы творить магию вместе. В этом случае будет полезно выбрать систему, которая предполагает равноправное участие в управлении и смену власти. Если у вас есть система, в которой люди по очереди (возможно, в парах) возглавляют или планируют ритуалы, это поможет всем закрепить навыки и создать неиерархическую группу с равноправным участием в управлении. Или, если хотите, можете создать группу, которая проводит сезонные ритуалы саббатов при большом стечении народа. Она может состоять из добровольцев, которые выполняют обязательства в течение многих лет, делегируют друг другу властные полномочия и наставляют новичков. Как правило, имеет место согласованная процедура, через которую люди вступают в группу, при этом могут быть оглашены какие-то требования – например, прохождение определенных курсов. Группы обычно встречаются регулярно, раз в месяц или около того, участвуют в других мероприятиях, таких как совместные трапезы, социальная активность или помощь, а иногда проводят ретриты, помогающие сблизить и сплотить людей, улучшить работу.

Власть. Энергия. Экстаз духа в сообществе, готовом прийти на помощь. Анализируя свою деятельность и активно работая над своими властными полномочиями, мы получаем возможность взаимодействовать с сообществом через свое истинное «я». Когда мы возрождаем первородные, экстатические части своего «я», которые были подавлены господствующей культурой, мы можем отдать свое подлинное, радостное «я» сообществу, питая и обогащая его. Эти сообщества соединяются с другими коллективами, бросая вызов существующим структурам высшей власти. Тогда пылают ярким светом костры надежды, соединяя людей и целые сообщества и превращаясь в маяки сплоченности.


Ритуал

Как создать жезл искрой жизни

(Престон Койот Варгас)

Время выполнения: 1 час или дольше. Выберите такое время, когда различные факторы (фаза Луны, день, расположение планет) согласуются с вашим намерением создать этот жезл
Вам понадобятся: материалы для жезла; свечи (по одной черного, белого и красного цветов); шалфей, кедр, смола драконьей крови, которую можно найти в оккультных и метафизических магазинах; курильница или плитка с угольным брикетом; зажигалка или спички
Этот ритуал посвящен магической и энергетической подготовке различных предметов, которые станут частью вашего жезла до его физического изготовления. Если вы к тому же планируете собрать жезл во время ритуала, тогда потратьте на него больше времени и убедитесь в том, что у вас есть для работы необходимые инструменты и материалы.

Жезл предназначен для передачи власти, энергии и магии по своей воле. Тем не менее некоторые жезлы – скорее эстетически привлекательное украшение, чем магический инструмент. Так бывает, когда жезл не настроен на работу, когда в нем нет искры жизни. Большинство тех, кто изготавливает жезл, используют интуицию для сбора составляющих его материалов (дерева, кристаллов, рогов, перьев и металлов), которые будут работать вместе как проводник воли. Некоторые погружаются в медитацию или транс для того, чтобы узнать, будут ли эти элементы согласованно работать друг с другом. Это прекрасное начало, но только начало.

Задача практикующих колдовство состоит в том, чтобы дать понять элементам жезла, что они будут творить нечто большее, чем просто работать друг с другом. Они сплавятся воедино, отказавшись от своего прежнего существования, для того, чтобы вместе стать чем-то бо́льшим, чем сумма их частей. Ведьма должна помочь этому алхимическому процессу.

Иногда простой жезл из ветви дерева бывает таким мощным, что сам знает, кто он и что должен делать. Безжизненный декоративный жезл сбит с толку и не может примирить свои зачастую конфликтующие энергетические паттерны. Жезлы обладают разумом. Каждая частица материи разумна. Все системы разумны. Дерево представляет собой сложный интеллект, который получает фотоны солнца, углекислый газ – из воздуха, а воду и питательные вещества – из земли и перемещает их через свое тело как жизненную энергию. Простой жезл из ветви сохраняет энергетический отпечаток – разум, которым обладает дерево. Каждая часть будущего жезла хранит искру своего существования.

Камень и металл хранят следы формирования под мощным действием высоких температур и давления. Раковина сохраняет память о своем существовании в виде моллюска на морском дне. Рог импалы (чернопятой антилопы) помнит о жизни в саванне плодовитого стадного млекопитающего. Линялые перья попугая указывают на обитателя джунглей, который фиглярствует и попадает в переплеты. Во всех этих вещах есть искра жизни. Это огни, горящие в глубине. Таким образом, каждый из этих предметов, которые есть под рукой, представляет собой древнюю энергетическую матрицу. Но эти матрицы гибкие и легко поддаются воле ведьмы. Она может использовать стихию огня, которая есть в камне, ветке и кости, чтобы появилась новая матрица. «Ты творишь искусство».

Совершите этот ритуал в освященном месте, будь то круг, перекресток или храм.

Установите черную свечу слева от своего рабочего места. Зажгите ее и призовите нижний мир духов: фауну, флору, минералы, элементалей и глубокие области земли.

Установите белую свечу справа от своего рабочего места. Зажгите ее и призовите верхний мир духов: предков, божеств, наставников, богов и высшие небесные области.

Поставьте красную свечу в вершине этого треугольника. Зажгите ее и призовите срединный план: сознательный, повседневный мир, в котором вы будете направлять энергию своим жезлом.

Воскурите смесь шалфея, кедра и драконьей крови в тарелке или курильнице в центре треугольника. Шалфей откроет путь, кедр очистит энергетические паттерны, которые больше не нужны, а драконья кровь усилит создаваемые вами установки.

Визуализируйте этот треугольник пламени в виде вулкана, разбуженного и извергающегося из земли. Это алхимический тигель. Жестом зачерпните свет свечей и омойте в нем руки. Почувствуйте, как с них капает магма, как их окутывает пламя. Сделайте круговые движения руками в дыму этого вулкана.

Начните с того материала для будущего жезла, с которым чувствуете наибольшую гармонию. Чтобы узнать, согласен ли на работу этот элемент, можно взять его в руки, настроиться на него через дыхание и осязание и спросить, хочет ли он войти в состав жезла. Вероятно, вы почувствуете ответ: согласие или несогласие. Если нет никакой реакции на вопрос, не работайте с этим материалом, отложите его.

Поместите элемент, который готов к работе, в центр треугольника. Поблагодарите и похвалите растение, животное или минерал, который предложил часть себя в качестве составляющей. Пусть он покажет вам, как родился, жил и умер. Пока он делает это, пылающими руками развяжите, распутайте и расплетите концы его энергетической матрицы. Объясните элементу, что теперь он будет частью большего целого. Послушайте, что этот элемент расскажет вам о своих умениях и способностях.

Когда почувствуете, что первый элемент готов к работе, поместите второй предмет в центр рядом с первым и повторите процесс. Не забудьте сплести воедино свободные нити этих энергетических матриц. Затем сделайте то же самое с другими элементами будущего жезла. Прислушивайтесь к любым сообщениям, которые исходят из этого вновь сплетенного разума.

Когда вы закончите работать со всеми элементами будущего жезла, представьте себе вулкан, засыпающий и погружающийся обратно в землю. Поблагодарите существ, призванных красной, белой и черной свечами, и потушите по очереди все свечи.

На этом вы можете завершить создание своего жезла, физически скрепив его элементы, или можете на время отложить этот этап. Используйте для этой цели весьма эффективные ювелирные клеи и водостойкие эпоксидные смолы. Однако если вы решите использовать для скрепления жезла кожаный шнур или металлическую проволоку, не забудьте включить эти материалы в энергическую матрицу жезла.

Оберните жезл тканью и дайте ему отдохнуть.

Сотрите священный круг, в котором вы работали.


Практика

Расширение чувств

(Дженнифер Байерс)

Время выполнения: 1 час (или дольше, если есть такое желание)
Вам понадобится огонь в виде свечного пламени или солнечного света
Стихии – хорошие союзники, поскольку они напоминают о том, что мы не отделены от природы. Это магическое упражнение состоит в том, чтобы углубить свое понимание Огня и уважение к нему, попросив помочь раскрыть наши животные чувства. Как союзник огонь улучшает наше восприятие благодаря своим уникальным свойствам, среди которых вдохновение, творчество, страсть, гнев и похоть. Это мощные качества необходимы художникам, любовникам, воинам, руководителям и ведьмам. Важно установить границы, чтобы мы не вредили ни себе, ни другим, когда пребываем в измененных состояниях во время работы с этой стихией. Установление правильных отношений с Огнем предполагает соблюдение пожарной безопасности и использование полноценной защиты от солнца.

Подготовьте площадку, на которой будете работать, чтобы было физически удобно и ничто не отвлекало.

Для того чтобы обратиться к Огню, можете повернуться на юг (если находитесь в северном полушарии) или на север (если в южном полушарии). Можно носить одежду или украшения огненных цветов и подключить к работе связанные с Огнем инструменты или построить алтарь, посвященный этой стихии. Обратите внимание на то, что работа с Огнем может повлиять на температуру тела, поэтому вам, может быть, захочется выпить воды или потребуется надеть какую-нибудь огнестойкую вещь.

Первым делом заземлитесь. Помня о безопасности и защитных средствах от солнца, зажгите свечу или другой источник огня или расположитесь под ярким солнечным светом.

Начните с выражения благодарности Огню за его полезные дары, можете предложить ему взамен свой дар. С уважением пригласите стихию Огня стать вашим союзником. Пусть приглашение будет искренним, попросите Огонь услышать вас и поддержать ваши границы. Действуйте четко и последовательно.

Вложите душу в это упражнение, создавая пространство для ответа.

Если Огонь согласен присоединиться к вам, сделайте следующее.

Сосредоточьтесь на запахе горящей свечи или тепле солнечного света. Пусть прочие чувства на время отключатся. Почувствуйте запах и жар огня. Вдохните воздух через нос и отыщите в памяти воспоминания об огне. Представьте, что выдыхаете свет через нос.

Теперь выдохните этот свет изо рта. Какой он на вкус? Сосредоточьтесь на вкусе огня. Пусть ваши вкусовые рецепторы раскроются словно чаши, чтобы вы могли больше выпить. Ощутите на губах вкус огня.

Почувствуйте губы, к которым прижат язык, когда вы ощущаете их вкус. Обратите внимание на тепло рта. Распределите эти ощущения по всей коже. Медленно дышите открытыми порами, словно это бутоны, реагирующие на нежное солнце. Прислушайтесь к реакции своего тела, когда исследуете уровни осязания и чувств.

Теперь переместите эти ощущения за границы своего тела. Не только слушайте ушами, но и почувствуйте то, что находится за пределами физических звуков. Уловите музыку цвета или температуры. Не раздумывайте над образами и сообщениями, которые к вам приходят.

Закройте глаза и расслабьте их. С закрытыми глазами представьте себе нежный свет, активирующий фоторецепторные клетки. Почувствуйте, как этот свет способствует открытию вашего духовного ока. Постарайтесь увидеть внутренним взором яркий свет истины и какое-то время созерцайте его, не открывая глаз.

Позвольте себе побыть в этом состоянии, активировав все свои чувства. Если хотите, поиграйте с ними, направляя их на пищу, музыку, искусство или другие источники приятных эмоций. Если вы решили открыть глаза, делайте это медленно и осторожно, когда возвращаетесь в обычное состояние осознания.

Сколько бы времени вы ни провели с огнем, не забывайте о магической гигиене в конце упражнения. Заканчивая практику, поблагодарите Огонь за поддержку. Поочередно осознайте свои чувства, выражая благодарность Огню за его связь с каждым из них. Снова заземлитесь и погасите огонь, с которым вы работали, или выйдите из-под прямых солнечных лучей.

Если у вас сохраняется измененное состояние сознания, выпейте воды, съешьте заземляющие продукты, примите душ или ванну с прохладной водой.

Вода

Вода – это жизнь. Жизнь на нашей планете зародилась в воде и поддерживается ею. Значительная часть живых организмов состоит из воды. Вода используется в благословениях, в очищениях и ритуалах во всех религиях и культурах. И хотя вода очень важна в каждый момент жизни, она не всегда свободна, не всегда бывает чистой и пригодной для питья. Загрязнение воды как на суше, так и в море является серьезной экологической проблемой. Показателем благосостояния в современном мире стал доступ к чистой питьевой воде.

Вода покрывает значительную часть поверхности нашей планеты и является неотъемлемой частью жизни. Мы поворачиваем вентиль крана – и из него течет вода, или проходим несколько километров до колодца, или собираем воду, льющуюся с крыши дома и из водостока, или с помощью плотины или водохранилища. Мы строим акведуки и трубопроводы для транспортировки воды из одного места в другое, молимся о дожде, призываем его танцем, зачерпываем воду ладонями, пьем ее, купаемся, играем в ней.

Воду как стихию трудно удержать – такова ее природа. Если понизить температуру до определенного показателя, жидкость перейдет в твердое состояние – превратится в лед. Если нагреть ее до 100 оС, жидкость станет газом – превратится в водяной пар.

В магии вода отождествляется с такими же аморфными, меняющимися вещами: эмоциями, сновидениями, трансом. Вода символизирует поток, течение, переход, последовательность – это неустойчивое, неопределенное и нечеткое состояние.



Мы часто работаем с вместилищами воды (чашами, кубками, котлами), стараясь удержать жидкость. Этот водянистый мир увлекает и побуждает нас искать разные структуры и методы, которые позволят удержать их и управлять ими. Мы пытаемся понять себя и свои эмоции, найти смысл в сновидениях и придумываем способы погружаться в состояние транса, оставаться в нем и выходить из него.

Когда мы работаем с водой, начинает проявляться наше подсознание. У воды есть поверхность и глубина. Внутри каждого из нас есть ранее неоткрытые сферы, способности и умения: творить магию, исцелять и познавать себя, а также знакомиться с областями жизни и качествами личности, которые мы обычно игнорируем и отрицаем. В наших культурных, политических, образовательных и других социальных системах, на первый взгляд, может быть заложена демократия, эгалитаризм[156], но стоит заглянуть глубже, и мы обнаружим несправедливость, недостатки, притворство, жестокие обычаи. «Железный пентакль», с которым работают в традициях Фери и Возрождения, стремится принять некоторые из этих вызовов (как на уровне личности, так и культуры) и превратить их в лекарство.

У воды есть проницаемые и изменчивые границы, поэтому в водной магии мы работаем с течением, потоком между вещами. Если мы хотим исцелить других, то должны сначала исцелить себя, поскольку не можем отделять себя от процесса, будь то целительство или какая-то другая магия. Наше стремление изменять и изменяться (побывать в тигле или магическом котле) особенно явно проявляется в работе со стихией Воды. Когда со стихиями работают в этом порядке (Земля, Воздух, Огонь и Вода), Вода становятся этапом на пути к пятой стихии – Духу. Постепенно мы становимся более изменчивыми, переходя от физического тела к дыханию, к искре, к тонкому превращению Воды в Дух. Наша магия призвана изменять, преображать стихии, и здесь мы можем обрести способность дерзать. Мы осмеливаемся глубоко погружаться в колодец своей души, чтобы понять, кто мы, откуда пришли и, может быть, почему находимся здесь.

Стихии исполнены святости. Вода священна.


Вода священна

(Роуз Мэй Данс)

Ниже следуют выдержки из диалогов Фио (Геде) и Роуз во время их встреч, которые проходили в течение нескольких месяцев в 2017 году.

Ф.: Мы в Возрождении устанавливаем связь между Водой и нашими эмоциями. Как ты лично относишься к стихии Воды?



Р. М. Д.: Я по знаку зодиака Рыбы, и во мне много от Воды. Я чувствую себя чрезвычайно переменчивой и очень эмоциональной, так что иногда меня заносит, хотя с годами я научилась контролировать свои чувства. Я считаю воду замечательной в чувственном отношении, когда пью ее, смотрю на нее или опускаю в нее ноги, принимаю ванну или душ. Мне очень нравится стихия Воды. Она успокаивает и таит в себе знания.

Ф.: Что означает для тебя контроль над своими чувствами?



Р. М. Д.: Когда я сказала о контроле эмоций, я оговорилась. Я не умею контролировать свои эмоции. Я не хочу злиться, когда у меня нет возможности действовать или общаться. Я не хочу влюбиться до того сильно, чтобы покатиться в пропасть. Я не хочу быть настолько напуганной или ревнивой, чтобы впасть в ступор. Я хочу работать с моими эмоциями так, чтобы не тонуть в них, но и не утратить способности их испытывать. Я хочу, чтобы мои переживания были благотворными. Я хочу уметь управлять эмоциями и извлекать из них пользу. Я писательница, и мне хотелось бы, чтобы мои эмоции проявлялись в моих сочинениях. И я целительница; когда я лечу человека, хочу думать только о нем, а не о себе или о другом больном. Говоря о контроле, я подразумеваю гибкость ума.

Ф.: Как непосредственное переживание эмоций делает тебя более искусной ведьмой?



Р. М. Д.: Осознание – вот ключ к колдовству. Если в твоем магическом ранце есть необходимые эмоции, значит, ты получаешь средства для поднятия уровня энергии, чтобы выполнить задачу, которую себе поставил. Только после того как ты получишь подлинный контроль над своими чувствами, у тебя появится по-настоящему действенное средство для насыщения магии энергией. Я не из тех ведьм, которые устраивают церемонии, рисуют массу символов на полу и замыкаются в них – нет, я взращиваю магию через эмоции. Это происходит через пение, танец, декламацию, барабанный бой или какое-то экстатическое искусство.

Ф.: Как эта работа, на твой взгляд, углубляет ритуал?



Р. М. Д.: Она порождает поток для ритуала, помогает тебе очиститься, если для этой цели ты используешь воду. И еще она позволяет тебе петь.

Ф.: Как смелость и отвага из формулы «знать, желать, сметь и хранить безмолвие» связана с Водой?



Р. М. Д.: Как-то я задала этот вопрос одному из моих учителей, когда мы работали с эмоциями. Я вообще не связывала Воду со смелостью. Но здесь имеется в виду мужество для осознания своих эмоций; мы осмеливаемся работать с эмоциями как с магической жидкостью, посредником. Когда мы можем осознать каждую эмоцию (я говорю о настоящих эмоциях, а не о ложных, вроде чувства вины) и испытать ее, спуститься на самое дно своей души и посмотреть правде в глаза, проработать эту эмоцию, тогда мы обретаем смелость для того, чтобы приобщиться к стихии Воды.

Ф.: Есть ли у тебя любимые истории и богини, отвечающие за смелость, эмоции и стихию Воды?



Р. М. Д.: Я люблю Венеру, возносящуюся в своей створке раковины, такую красивую, окруженную животными; я вижу, как Она рождается из океана. Это любовь, порожденная водой, ибо все мы рождаемся из воды. Мифы о ше́лках[157]. Женщина-скелет. Ферн Фельдман[158], вместе с которой я преподавала много лет (теперь она равви), рассказала нам одну историю о женщине из Сиэтла, которая упала в воду и утонула. Природа того водоема была такова, что эта женщина не сгнила, ее не съели животные, но она уподобилась пене – стала женщиной из пены. Время от времени она всплывала, и тогда казалось, что из ее рта исходят пузыри.

Мне очень нравятся обряды, которые мы совершаем в Возрождении, когда входим в океан, чтобы совершить омовение. Во время зимнего солнцестояния мы обновляем нашу девственную чистоту. В древности это означало, что женщина не принадлежала ни одному мужчине – она принадлежит только себе. Любовь – это танец; если же этого ощущения нет, то ничего хорошего не получится. Если она не движется внутрь и вовне, вперед и назад, то перестает быть интересной. Ты не просто хочешь поймать любовника на крючок, леску и грузило – ты хочешь испытать любовь во всей полноте. Это и есть обновление.

Ф.: Я знаю, что, когда Возрождение только появилось в Сан-Франциско, очищение соленой водой было обязательным начальным этапом почти каждого ритуала. Это очень похоже на практику Фери, которая называется Кала [159].



Р. М. Д.: Я ясно ощущаю, что медитация на соленую воду – форма Калы. Виктор [Андерсон, великий мастер традиции Фери] учил каждого по-своему. Фери – это устная традиция, похожая на нашу. Я думаю, что Звездный ястреб именно так получила информацию о Кале или, возможно, сама сделала этот ритуал более интересным, добавив соль. Когда используется несоленая вода – для меня это ритуал Кала, который очень похож на ритуал с соленой водой, но его преимущество заключается в том, что пресную воду можно выпить, в отличие от соленой, поскольку от нее человека может стошнить. Соль интересна тем, что она является абсорбентом и обладает магическими свойствами, отделяет молекулы и создает их…

На мой взгляд, есть несколько разных способов выполнения ритуала Кала. Я предпочитаю наполнять стакан таким количеством воды, которое способна выпить. Затем я очищаю себя этой водой через опорожнение или осушение либо излучаю в нее то, что хочу изменить. Это не обязательно означает что-то плохое. Я видела, как совершают обряд Кала, когда входят в новый дом. Насколько я понимаю, делается это для того, чтобы перестать быть чужаком в доме, освоиться в новом пространстве.

Выполнить ритуал Кала можно в том случае, когда ощущаешь усталость или хочешь сосредоточиться на дальнейшей работе. Итак, у нас есть вода, в которую мы не кладем соль – преображаем воду умом, голосом, глазами, а затем, когда она превращается в лекарство, выпиваем ее. А затем мы чувствуем воду внутри себя и следим за ее путешествием по организму. Обычно это путешествие длится примерно двадцать минут. После этого мы благословляем воду, когда мочимся, и еще раз – когда смываем за собой.

Ф.: А насколько для тебя вообще важно омовение, очищение?



Р. М. Д.: Очень важно. Один из недостатков наших крупных общественных ритуалов заключается в том, что в них иногда отсутствует фаза очищения. Но я, например, когда собираюсь провести урок в комнате для дюжины учащихся, хочу быть уверенной в том, что флюиды кого-то из присутствующих не повлияют на меня. В нашем сообществе есть правило, которое запрещает входить в круг, где все мы объединимся, до тех пор, пока мы не очистимся – таким образом, пространство будет безопасным для всех нас. Как мы достигаем этого? Мы ограничиваем его и сохраняем пределы, заземляем силу и вливаем жизнь в это место при помощи дыхания, но прежде всего – промываем и очищаем его.

Ф.: Что ты подразумеваешь под «безопасным пространством»?



Р. М. Д.: О полной безопасности говорить не приходится, но существует какая-то степень защиты, например защищенный секс. Иногда можно столкнуться с непредсказуемым человеком, который не делает того, о чем его попросили, или берется сразу за столько дел, что у него ничего не выходит. Но ты и без этого стараешься разрешить как можно больше трудностей. Ты работаешь или преподаешь и не хочешь, чтобы совместная деятельность с кем-то причинила тебе вред. Поэтому нужно организовать определенную «регистрационную запись» – чтобы ты знал, с чем будешь работать на этой неделе. И уже после работы ты очищаешься соленой водой, поскольку знаешь, что именно очищаешь.

Ф.: Когда мы преподаем «Магию стихий», обязательно обучаем трансу в воде. Что такое транс?



Р. М. Д.: Транс, или ночное путешествие, как некоторые его называют, несмотря на то, что он часто происходит днем, представляет собой смесь многих практик. В трансе, самогипнозе, медитации, грезах используются схожие методы. Активное воображение – важная техника, и я предпочитаю этот термин. Не все умеют визуализировать. Некоторые получают информацию через тело, кинестетическим способом, кто-то обладает сверхъестественным слухом – у всех нас может быть сильнее развит определенный орган познания, отвечающий за экстрасенсорное восприятие. Я обучаю активному воображению и призываю учеников использовать его относительно того, что они видят или слышат в трансе. Транс дает нам восхитительный опыт синестезии[160], когда мы видим руками и слышим глазами. Когда мы говорим о визуализации, то подразумеваем возможность активно воображать, вплоть до убеждения или знания, отчего информация, которую мы воспринимаем магическим способом, становится реальной.

Ф.: Для чего мы в Возрождении погружаемся в транс?



Р. М. Д.: Почему я погружаюсь в транс, как волшебница или ведьма… Чтобы путешествовать и исследовать новые, а именно внеземные сферы. От тела в этом случае зависит немногое, главная нагрузка ложится на ум. Мы отправляем часть себя в так называемый мир транса, чтобы получить доступ к каким-то необычным возможностям. Например, я могла бы соединиться со всеми моими подругами-ведьмами из Возрождения, которые согласились бы сосредоточиться на определенной вещи в условленное время, даже если географически мы находимся далеко друг от друга. Мы погружаемся в транс для того, чтобы обрести способности, благодаря которым нам открывается магия.

Я погружаюсь в транс для того, чтобы путешествовать, жить и действовать в других сферах. Состояния транса нам нужны для того, чтобы передавать информацию, которую не получишь в беседе с человеком, в книгах или по радио. Мы ищем информацию другого типа, для получения которой применяем свои парапсихические способности. Таким образом мы можем изменить себя. Почти всегда магия – это поиск короткого пути; транс – это путь напрямик. Мы пытаемся изменить себя или вызвать определенные перемены во внешнем мире. Нас изменит то, что изменим мы, – в результате изменения чего-то другого меняемся мы сами, потому что в мире все взаимосвязано.

Помимо этого мы погружаемся в транс для того, чтобы общаться с духом и духами. И не только общаться, но и взаимодействовать.

Ф.: Как возникает транс?



Р. М. Д.: Что касается Возрождения, то на адептов этой традиции сильное влияние оказала глава о трансе в книге «Спиральный танец» Звездного ястреба. Я почти наизусть выучила ее. Приобретя специальность гипнотерапевта[161], я раздвинула рамки своих представлений о трансе и теперь обучаю трансу, опираясь на личный опыт.

Среди четырех столпов Возрождения – Движение человеческих возможностей и психология. Многие психологи используют в своей работе гипноз. Этот метод был очень важен для Фрейда и других родоначальников психологии. Для них это был способ получить доступ к глубинным областям ума пациента или клиента. Возможно, благодаря тому, что Звездный ястреб изучала психологию в то же время, когда она писала книгу «Спиральный танец», ей удалось гармонично совместить эти темы. Транс всегда и везде был в арсенале ведьм и духовидцев, он популярен. Им можно заниматься в собственной гостиной.

Меня учили всегда выходить из транса тем же способом, которым я в него входила, хотя те, кто лучше освоил путешествия по мирам в трансе, могут сделать «шаг жрицы» (этот термин приписывают Помегранат Дойл[162]) из лабиринта. «Шаг жрицы», каким бы он ни был, мелким или широким, направлен прямо из центра к выходу, вместо того чтобы петлять обратно по уже пройденному пути. Мы можем применить этот метод и в трансе.

Мы впадаем в транс, когда кто-то бьет в барабан, или потому, что вечернее небо окрашивается ослепительно яркими, волшебными красками. Мы соскальзываем в транс, когда слышим, как кто-то рассказывает нам историю. Но намеренный переход в транс – это замечательная вещь и умение, которое мы совершенствуем. Иногда у нас ничего не получается. Мы можем работать над какой-то проблемой в состоянии транса и не преуспеть в ее решении, но идем дальше. Мэри Гри[163], одна из моих первых преподавателей, говорит, что мы ходим кругами вокруг одного и того же.

Ф.: Однажды Звездный ястреб сказала мне, что значительную часть своих знаний о трансе она почерпнула из танцев острова Бали. Для меня, уроженца Бали, это было как бальзам на сердце. Как ты готовишься к трансу?



Р. М. Д.: Я очищаюсь и заземляюсь, затем черчу круг. Призываю четыре стихии, чтобы они защитили меня, – так легче погрузиться в транс. Когда мы очищаемся, можем перестать думать о проблемах и войти в состояние транса легко и изящно. Очень важно до погружения в транс сразу несколькими способами очистить землю.

Перед трансом хорошо попейте и поешьте, но не переедайте, чтобы вас не клонило в сон. Возьмите дневник и ручку, а также держите под рукой закуски и напитки. После этого можете начать погружаться в транс. Есть много способов войти в транс; если вы новичок, то должны использовать общепринятый алгоритм, с внушениями и предостережениями. В книге «Спиральный танец» описаны радужные индукции, дрейф в состоянии транса на облаках, окрашенных во все цвета радуги – от красного до фиолетового. Или мы можем полететь в излюбленное место, воображаемое или существующее в реальности. Всякий раз сначала заземляйтесь и не переставайте ощущать свое заземленное тело.

Круг транса называется безопасным пространством. Однако это утверждение верно, только если вы следуете правилам. Если вы находитесь в группе или руководите другим человеком, то заранее убедитесь в том, что в вашем круге царит атмосфера полного доверия. Если каждый ощущает, что его тело в безопасности, – это уже хорошее начало. В этом случае вы будете сильны, с кем (или чем) бы ни встретились в трансе. Когда встречаете в трансе какое-то существо, всегда спрашивайте его имя. Поскольку в трансе вы наделены силой, а также вооружены магическими инструментами, оно должно вам ответить. Мы классифицируем и даем названия вещам, чтобы можно было работать с ними в трансе.

Ф.: Какие формы транса используются в Возрождении?



Р. М. Д.: В Возрождении мы много работаем с групповым трансом. Все направляются в одно место и одновременно произносят вслух то, что они видят и ощущают. Так мы создаем или описываем внутренний ландшафт, вырабатывая консолидированное мнение. В этом суть Возрождения. Мы с удовольствием музицируем в трансе; среди нас есть много талантливых музыкантов, умеющих создавать сложные и простые звуковые ландшафты[164], помогающие нам в магической работе.

Мы также любим путешествовать по настоящим ландшафтам, делая остановки в различных местах на своем пути, выполняя определенные задачи и выстраивая какие-то события, следуя сюжетной линии. Это делается во время транса. Мы можем войти в транс с помощью барабанного боя, двигаясь в сумерках. Жрица может напомнить о том, что каждый шаг заводит нас все глубже. Обычно так и бывает.

Ф.: Расскажи, пожалуйста, о трансе «Перекати-поле» [165].



Р. М. Д.: Однажды Звездный ястреб пригласила к себе домой шаманов из России. По всему было видно, что это наши люди, из Возрождения: они сказали, что у них с нами много общего. Мы сделали по-настоящему красивый круг. Члены Возрождения, говорящие по-английски, сделали все, чтобы обеспечить защиту и комфорт ритуала, и эти шаманы погрузили нас в транс.

Мы поняли, что если принять форму звезды, раскинув в стороны руки и ноги, уподобившись колесу или цилиндру, то можно перемещаться во времени и в пространстве. Левая рука, вытянутая к небу, движется следом за левой ногой, словно спица в колесе. Я обсуждала этот момент с другими людьми, и некоторые говорили, что делали «бочку» или «мельницу», но суть от этого не меняется. Ты думаешь, куда тебе отправиться, и видоизменяешь свое тело, или представляешь, что делаешь что-то со своим телом… и отправляешься в прошлое, затем обратно в центр, а после – в будущее.

Этот метод помогает, когда меня что-то пугает в будущем. Я начинаю медитировать, немного продвигаюсь вперед и прошу найти какие-то из корней будущих событий в прошлом. Когда мы возвращаемся в прошлое во время группового транса, то сообщаем о том, что видим и что хотим изменить, и принимаем коллективное решение, помогающее найти мудрый выход из ситуации, потому что чем больше мнений – тем лучше. Мы производим изменения, переходим в настоящий момент и дышим. Затем идем в будущее, чтобы увидеть, что из этого выйдет. Если что-то пошло не совсем так, как планировалось, мы исправляем ситуацию: снова возвращаемся в настоящее, дышим, переходим в прошлое и вносим необходимые изменения и так далее. Закончив, мы возвращаемся в центр и интегрируем результат. Это и есть транс «Перекати-поле».

Ф.: Кстати, я помню, как мы с тобой выполняли эту практику в 2012 году, на Сборе одуванчиков недалеко от Портленда. На меня этот ритуал произвел большое впечатление. Помнишь знаменитый транс Преграды? А транс Колодца? (См. этот транс на с. 256).



Р. М. Д.: Об этом я узнала на своем первом уроке, посвященном стихиям, я и сейчас обучаю этой технике в День Воды. При помощи этого метода мы погружаемся в транс, где действие обычно происходит на идущих чередой разноцветных облаках всех цветов радуги. На самом деле можно создавать любой образ, который будет эффективным, нужно лишь возвращаться тем же путем. Затем нужно приземлиться в этом месте (я люблю называть его Академией Возрождения), повернуться лицом на восток и умозрительно просканировать пространство всеми пятью (а то и более) органами чувств. Далее нужно повернуться на юг и повторить то же самое, постигая значение того, что находится на юге, для вас лично, а затем проделать то же самое, повернувшись на запад и на север. Не важно, начнете вы с востока или с севера, здесь главное – закончить там, где начал.

Затем вас ведут в каком-то направлении. Ведущий транса задает вопрос: «Ты идешь этим путем потому, что он самый красивый, самый простой, самый сложный или просто нелегкий? Я чувствую, что на одном из этих направлений есть преграда, которую нужно найти». Вы идете по тропинке и подмечаете все вокруг. Вам внушили, что скоро вы встретите некую преграду, но вы не представляете, как она будет выглядеть. Может быть, путь преградят заросли шиповника, скала или огромный медведь. Затем нужно сесть и придумать, как преодолеть эту преграду. Для одних это трудно, для других – не очень. По желанию можно будет использовать свои магические инструменты или обратиться к проводнику. Одни просто сносят голову медведю и идут дальше. Другие застревают, и ведущие транса помогают им выйти из положения, наложив на них руки и прося осознанно дышать, задавая вопрос, который не нуждается в ответе.

Пройдя этот путь, вы отдыхаете, а после этого чувствуете, что впереди ждет что-то приятное. Вы следуете по тропе. Мне всегда говорили, что ищем родник, но нельзя останавливаться у первого родника, который появляется слева от тебя, потому что это запрещено. Позже я узнала, какого рода этот родник.

Ф.: Точно, это Колодец забвения под Белым кипарисом. Он появляется слева от тебя после того, как ты спустился в Подземный мир, и берет начало в орфической [166] традиции. Его описание есть на скрижалях, которые предназначались для оказания помощи посвященным после того, как они умирали в этом мире.



Р. М. Д.: Не ходите туда, обойдите это место и идите к колодцу, к вашему роднику. Вы ищете источник воды. Посмотрите на то, что находится на поверхности, опустите руки в колодец и почувствуйте себя в воде; можете подержать руку или ногу в колодце и исследовать его: где-то здесь лежит подарок для вас. Вы спрашиваете, что это… Дар должен ответить вам сам. Например, это чаша: «Что ты представляешь собой? Для чего ты?» И чаша отвечает вам. Вы находите способ забрать этот подарок, возвращаетесь из колодца, снова проходите преграду. В этом трансе можно быстро приобрести магические навыки. Затем нужно вернуться на небо и снова к кругу, начертанному в трансе. Отправляйтесь в другом направлении. Вернитесь по облакам.

Благодаря этому трансу можно узнать о силе стихий. Когда вы подходите к преграде, она может иметь вид большой глыбы льда – и тогда вы просите солнце растопить лед или используете огонь. Может быть, вы впервые применяете свои инструменты такого типа в других мирах, между мирами. Когда вы приходите к колодцу или роднику, он состоит из трех уровней: 1) то, что отражается на поверхности воды, 2) то, что находится в воде, и 3) то, что находится на глубине. Это указывает на различные способы анализа, помогающие исследовать себя. Когда вода дает нам подарок, мы спрашиваем, что это и для чего. Мы учимся говорить и взаимодействовать с духом. А затем мы учимся возвращаться и восстанавливать путь, который прошли. Это и есть транс Преграды, который практикуют в Возрождении.

Ф.: Знаешь ли ты какие-нибудь способы лечения водой?



Р. М. Д.: Питьевая вода может исцелить почти от всех болезней. Большинство лекарств частично состоят из воды или их нужно принимать с водой. Если какой-то человек одеревенел, мы можем сделать ему массаж, то есть, с моей точки зрения, наладить циркуляцию воды в его теле. Очищение является важной частью исцеления – мы хотим уничтожить то, что вызывает дисбаланс. Если хотим исцелиться, то питье воды пойдет на пользу. Нет такого практикующего эзотерика, который станет призывать вас не пить воду.

Ф.: Я все время призываю людей пить много воды, когда мы занимаемся магией и трансом. На мой взгляд, в такие моменты человек не должен испытывать нехватку воды в организме.



Р. М. Д.: Купание, плавание, душ – все это действительно важно. Как и чистка поверхности мебели, очищение стола перед тем, как начать готовить еду. Домашние дела и работа в саду могут стать священными благодаря замечательной стихии Воды и нашей энергии. Что я делаю? Из чего это сделано? Как я могу благословить это? Занимаюсь ли я тем, что имеет отношение к Земле, когда я готовлю еду, работаю в саду? Делаю ли я то, что связано с Воздухом, когда я дышу, или мне нужно дышать глубже? Огонь… Согреваю ли я что-то, высвобождаю ли свою энергию? Если ты принимаешь решение поработать со стихиями, то благословляешь и используешь их – то же самое верно и для Воды.

Нужно благодарить все стихии в нашей жизни. Благословлять их с восторгом. Превозносить положительные качества каждой стихии. О Вода, ты отражаешь весь этот свет, даешь жилище разным существам в этом великолепном заливе! Чем чаще мы это делаем, тем больше получаем преимуществ – благословений от стихий. Мой учитель Ума учила меня любить и благословлять стихии, так как они отзываются на любовь. Они быстро станут нашими союзниками. Чем чаще мы благословляем стихию, тем больше будет пользы для ума и тела. Это молитвенное обращение объединяет наши части с соответствующими частями мира, всей Вселенной.

Ф.: Спасибо тебе большое, Роуз. Ты свет моей души, а твои заслуги перед нашей традицией невозможно переоценить. Счастья тебе, ведьма Воды.




Транс

Место силы

(Тибо)

Время выполнения: 30 минут
Вам понадобятся: удобное место, где вы сможете лежать или сидеть во время транса; дневник и ручка; цветные карандаши или фломастеры (по желанию). Если хотите, можете сделать аудиозапись этого транса и затем прослушать ее
Этот ритуал поможет вам найти свое место силы, безопасное место в себе, где берет начало или обретается ваша магия.

Место силы применяют по-разному. Это место, где собраны ваши сильные черты характера, где вы можете быть поистине самим собой. Оно может быть пространством для занятия магией и отправной точкой для транса; из этого места вы выходите и сюда же возвращаетесь, когда изучаете духовные сферы. В этом месте можно даже уединиться, когда возникнет такая потребность.

Найдите удобное место, где вы сможете сидеть или лежать. Организуйте свое ритуальное пространство и создайте магическую атмосферу.

Заземлитесь, устройтесь так, как удобно вашему телу.

Дышите медленно, расслабьтесь и начните освобождать ум от мыслей. С каждым выдохом отпускайте раздражение и заботы этого дня. Избавьтесь от мыслей о том, что вам предстоит и нужно сделать. Успокойте ум пониманием того, что в случае необходимости вы в любом случае сможете все это сделать. Вдыхая и выдыхая, ощущайте себя в центре неба и земли, связанным с матерью-землей внизу и звездами наверху.

На следующем вдохе, осознавая, что вы находитесь в безопасности в этом пространстве и времени, начните собирать свое сознание. С каждым вдохом собирайте все больше потоков, позволяя сознанию превратиться в шар. Пусть этот шар свободно и легко переместится в центр вашего существа. Этим центром может быть сердце, солнечное сплетение или какая-то другая область. Где бы ни находился этот центр, устройтесь в нем комфортно.

Как только вы окажетесь в этом центре, осмотритесь кругом внимательно. Что вы видите и слышите? Какие запахи доносятся до вас? Как выглядит этот центр? Он может выглядеть как хорошо ухоженный сад или как дикий первозданный лес. Нравится ли вам это место? Как вы подключаетесь к нему? (Если вы делаете аудиозапись этой инструкции, оставляйте паузу между вопросами в 3–6 циклов дыхания.)

Исследуйте свое место силы. Определите его границы и центр. Что вам здесь особенно нравится? Не жалейте времени на то, чтобы по-настоящему освоиться в этом пространстве. Вы можете найти здесь свои инструменты и алтарь, это может быть для вас привычным местом, где вы творите свою магию. Вы можете обнаружить, что место силы ограничено постоянным кругом, и в случае необходимости можете просто активировать его. Если же круга нет, вы можете по желанию создать его. Играйте с этим пространством, исследуйте его многочисленные секреты. (Если вы делаете аудиозапись этой инструкции, можете оставить здесь 13 циклов дыхания.)

Когда будете готовы, еще раз напоследок окиньте взглядом место силы. Запомните свои ощущения в нем и то, как оно выглядит. Почувствуйте связь с ним. Это ваше место, которое вы сможете посещать, когда захотите. Вспомнив о нем, сможете вернуться туда в любой момент.

Сделав последний вдох в месте силы, соберите свое сознание обратно в шар внимания и вернитесь туда, где вы его создавали (то есть в область сердца, солнечное сплетение или т. п.). Не стесняйтесь собирать то, что вы оставили на своем пути, пока шли внутрь себя. Перенеситесь обратно полностью, почувствуйте свои мышцы, кости, кожу.

Не забывайте делать записи и рисунки в дневнике. Опишите место силы, составьте карту этой местности и перечислите все чувства и мысли, которые посетили вас там. Это место принадлежит вам, и оно будет развиваться вместе с вами, когда будете посещать его. Вы также можете что-нибудь добавлять в него. Например, я выстроила алтарь в центре и создала под ним пещеру для магической работы, которую мне нужно было выполнять. Не стесняйтесь экспериментировать с вашим местом силы.

Транс

Преграда и колодец

(Хайди Мариан)

Время выполнения: 30–45 минут
Вам понадобятся: тихая комната, дневник и ручка
Благодаря этому упражнению мы можем исследовать и преодолевать преграды при работе со стихиями. Возможно, у нас есть намерение всегда говорить правду, открыть сердце, установить связь с определенной стихией или каким-то инструментом. Этот транс Преграды позволит вам обрести собственную силу и способность справляться с препятствиями и находить новые силы. Работать лучше сидя и в тихой комнате. Перед началом путешествия обязательно заземлитесь.

Сделайте вдох и сформулируйте цель своего путешествия. На втором вдохе откройте сердце. Ощутите свою жизненную силу.

Делая третий вдох, представьте себе, что вокруг ваших стоп медленно формируется красное облако. Оно окутывает ступни и лодыжки и начинает подниматься вверх. В конце концов вы оказываетесь полностью окружены этим облаком. Обратите внимание на свои ощущения в этом красном свете. Что вы чувствуете? Это начало так называемой индукции радуги.

Мало-помалу облако меняет цвет и становится оранжевым. Оранжевое облако начинает формироваться вокруг всего вашего тела, пока вас полностью не окутает оранжевый свет. Отметьте для себя, что вы при этом чувствуете. Оставайтесь какое-то время в оранжевом свете, а затем снова измените его, перейдите в желтый свет. Проделайте это с остальными цветами радуги – желтым, зеленым, голубым, синим и, наконец, перейдите в фиолетовое облако. Непременно задерживайтесь в каждом цвете для того, чтобы наблюдать свою реакцию на них.

Закончив работать с фиолетовым светом, вы обнаружите, что цвета привели вас в место силы. Здесь вы можете получить доступ ко всем своим магическим инструментам. Сформируйте перекресток всех направлений: с востока на запад, с юга на север, сверху вниз. Это похоже на создание круга, но мы сосредоточиваемся не столько на окружности, сколько на центре и ориентировке по направлениям. Если по каким-то причинам вам не подходит ритуал черчения круга, возможно, эффективным методом станет открытие перекрестка. Мы переходим из центра на восток и ощущаем там энергию и возможности этого направления, после чего привязываем их к нашему центру. Мы проходим через окружность на запад и повторяем этот процесс. Затем делаем то же самое на юге и на севере, а в конце – наверху и внизу. В итоге мы удерживаем одновременно шесть направлений в центре и вдыхаем мощную силу, которая собирается там.

В этом месте силы вы сможете работать над более глубокими отношениями со стихиями. Вспомните свое намерение и спросите себя: «Какая у меня сейчас самая насущная проблема?» Определите, какая стихия может помочь ее решить. Возможно, вы чувствуете потребность поработать с Огнем в стремлении сделать этот мир более справедливым. Или вам нелегко осознавать свои эмоции, и вы хотите работать с Водой. Прислушайтесь к своей интуиции – не гадайте, какую стихию лучше выбрать для работы.

Здесь важно помнить о том, что у вас есть средства, к которым можно прибегнуть для того, чтобы преодолеть свои трудности.

Откройтесь стихии, которую вы призвали для совместной работы, представьте, как направляетесь к ней. Расскажите вслух о вашей проблеме. Перед вами появится некая преграда, для преодоления которой вы будете использовать свои магические инструменты. Проведите здесь столько времени, сколько нужно. Как только вы справитесь с преградой, поблагодарите стихию и вернитесь в свое место силы. Если же у вас не получилось устранить преграду в этот раз, можете вернуться к ней в другое время, заземлившись, с новыми силами для выполнения этой работы.

Мысленно вы можете увидеть на каком-то расстоянии от вас родник или колодец со свежей водой. Идите к нему медленно, подмечая все, что попадается на пути. Когда появится первый источник, не останавливайтесь, продолжайте идти дальше. Когда увидите второй источник, подойдите к нему. Посмотрите на поверхность родника или колодца – что вы там видите или ощущаете? Склонитесь ниже над ним, можете даже опустить в воду руку или ногу. Отыщите дар, который вас там ожидает. Спросите его, для чего он дан. Поблагодарите источник и, если можно, заберите этот подарок с собой.

Вернитесь в свое место силы и обратите внимание на перемены, которые могли там произойти. Осталось ли там препятствие? Может быть, оно выглядит как-то иначе? Чувствуете ли вы себя по-другому?

Вернитесь в центр круга и поблагодарите все направления. Делая это, обратите внимание на то, не изменилось ли ваше отношение к какому-нибудь из направлений.

Когда будете готовы, шагните назад в фиолетовый свет. Позвольте ему окружить вас и отмечайте любые изменения чувств в этом цвете. Медленно пройдите каждый цвет в обратном порядке: синий, голубой, зеленый, желтый, оранжевый, красный. Когда красный свет полностью рассеется, вернитесь в свою комнату.

Почувствуйте свое тело. Поблагодарите себя за проделанную работу и обнимите. Произнесите свое имя три раза и еще раз заземлитесь.

Запишите все пережитое в дневник. На этом работа окончена.


Практика

Духовное питье [167]

(Ирисанья Мун)

Вам понадобятся: чаша и вода; книга «Наказ Богини» или какое-то другое заклинание, декламация или стихотворение
Вода преображает. Вода формирует. Вода восстанавливает. Вы убеждаетесь в этом, когда принимаете ванну или душ, купаетесь в местных водоемах. Это упражнение призвано помочь установить связь с целебными, очищающими способностями воды независимо от того, где вы находитесь и в какой именно помощи нуждаетесь в настоящий момент.

Возможно, вы поняли, что нуждаетесь в исцелении, благословении или переменах. В этом случае практика поможет решить эти задачи. С помощью всего лишь чашки воды вы можете вернуть свое тело и дух в состояние равновесия. Когда вы хотите пить, вода утоляет жажду – точно так же духовное питье помогает оживить усталое сердце.

Духовное питье – термин, который мы используем в Возрождении для обозначения магического акта, во время которого пьем жидкость для того, чтобы преобразить сознание. Эта специфическая практика, описанная ниже, подобна обряду Кала, в котором заключается суть традиции Фери.

Для начала создайте священное пространство наиболее удобным для вас способом. Можете не создавать священное пространство, если вам, например, нужно выполнить этот обряд в общественном месте. Также вы можете выбрать для выполнения этой практики определенную фазу Луны, если это покажется вам уместным.

Помните о том, что в этой работе главное – вы и ваши потребности, поэтому верный выбор подскажут внутренние ощущения.

Независимо от того, создали вы священное пространство или нет, возьмите в руки чашу с водой. Вглядитесь в нее и начните мысленно вливать в эту воду все, что прямо сейчас мешает вам в жизни. Вы можете вообразить весь негатив в виде темного тумана или жидкости, которая капает в чашу с водой. Или вы можете собрать энергии, которые не нужны в вашем теле, и вдохнуть их в чашу с водой. Или, если хотите, можете что-то прокричать в воду и тем самым выпустить то, что нужно изменить, в эту чашу.

Даже самые маленькие чашки могут вместить в себя все, что нужно.

Как только чаша наполнится тем, что вы вливаете в нее, посмотрите на воду – как она удерживает то, что от нее требуется. Можете потратить какое-то время на то, чтобы поблагодарить воду и попросить ее помочь вам изменить эти энергии.

В этой части практики вы декламируете тексты или читаете стихотворения, в которых говорится об исцелении и росте. «Наказ Богини» прекрасно подходит для этой цели, если вы не знаете, что выбрать. Прочтите или пропойте священные слова, которые кажутся вам наиболее эффективными; можете станцевать под пение. Пусть начнут возникать новые образы и энергии. Наполните воду поэзией и красотой благодаря своей душевности и искреннему вниманию.

Вы можете увидеть свет, исходящий от ваших рук или из окружающего мира, который погружается в воду и изменяет ее, перестраивая молекулы в новую схему, новую историю. Пусть этот свет разгорается все ярче, пока не заполнит чашу до самых краев.

Когда почувствуете, что время пришло (что вода изменилась), поднесите чашу к губам и выпейте эту воду. Вберите все это в себя. Почувствуйте, что вы принимаете благословение воды. Выпейте исцеление, способность к изменениям и силу этой стихии.

Повторите это упражнение, если чувствуете такую потребность и желание.

Разомкните священное пространство, если вы его создавали.

Океан эмоций

(Джейн Мередит)

Познай себя.

Легко сказать, но почти невозможно сделать.

И все-таки – кто я?

Может быть, я четырехлетняя девочка, беззвучно рыдающая в постели? Или мне 15 лет, и я отчаянно стараюсь самоутвердиться? Может быть, мне от 20 до 30, и я только учусь отвечать так, как мне всегда хотелось, услышав чье-то мнение о себе? Может быть, я молодая мать, обнимающее свое дитя в ожидании будущих конфликтов и радостных моментов? Или я тридцатилетняя женщина с разбитым сердцем, которую бросил любимый? А может, мне уже 50 и меня окружают друзья и члены сообщества во время сказочного ритуала, который проводится ночью под звездами? Или я пятидесятилетняя дама, одиноко живущая в Париже, где мне сообщают о том, что на другом континенте умерла моя мать.

Нет – и одновременно да. Все эти личности хранятся во мне. Может быть, я писательница и преподаватель с полувековой биографией, образованием и опытом, у которой есть любимые друзья и уже взрослый, счастливый ребенок? Да, и все же… Я до сих пор разбираюсь с проблемами своего детства. Я глубоко жажду чувственной и сексуальной любви. Меня пугает то, что творится в мире. И теперь я понимаю, что я – дочь моей матери (то, с чем я боролась всю жизнь). Но теперь, когда моей матери нет в живых, я вижу, что она – это я, или, точнее, я и есть она, что мы с ней – единое целое, и я ношу в себе качества всех женщин нашего рода. И в то же время я остаюсь ее первым ребенком, появившимся на свет при помощи кесарева сечения, когда уже полчаса царил знак Близнецов. Все эти фрагменты формируют мое понимание того, кто я.

Для меня самопознание – бесконечный процесс. Мой интерес к этой теме то пробуждается, то угасает. Иногда я преисполнена энтузиазма, когда, снимая очередной слой укоренившейся личности, пытаюсь понять, почему я такая, какая есть, и ищу объяснение причины, по которой кто-то (или каждый) такой, какой он есть. Раньше я была интровертом. В последние несколько лет, после смерти матери, я, как мне кажется, утратила социофобию – мучительную застенчивость. И хотя я не вполне еще экстраверт, но когда выдается хороший день, произвожу впечатление общительного человека. Я обрела уверенность, когда дожила до определенного возраста и перестала стараться не походить на свою мать. Кто знает, почему? Но я чувствую, что постоянно меняюсь. Достаточно сказать, что, на мой взгляд, это путешествие моего «я» закончится нескоро – оно длиной в жизнь.

Постижение себя, своих эмоциональных и психологических особенностей может показаться совершенно ненужным занятием. Неужели нет более полезных дел? Например, спасение планеты, работа, воспитание детей, забота о других, творчество или чисто духовное служение. Когда мы доживаем до того возраста, в котором поступаем как независимые взрослые люди, неужели не стоит оставить это самокопание позади и сосредоточиться на том, чтобы стать полезным членом общества? Разве может иметь приоритетное значение работа над самим собой, когда на вершинах гор тают ледники, когда в разных странах к власти приходят правые, когда нас накрывают волны беженцев и когда с ужасающей скоростью вымирают целые виды флоры и фауны?

В этом-то все и дело. Думаю, у нас будет больше возможностей спасти нашу планету, если мы будем более трезвомыслящими, сильными людьми, способными принимать принципиальные решения и создавать работоспособные, успешные коллективы. Люди, которым не дают покоя события прошлого, какие-то химеры и всевозможные психологические травмы, не проявляют активность в группах, а зачастую и в отношениях любого рода. И хотя иной раз может показаться, что сначала нужно исцелить планету, чтобы мы могли тратить время и ресурсы на исцеление самих себя, на самом деле мы должны делать то и другое одновременно. Процесс исцеления можно представить себе проходящим на трех уровнях: личном, социальном и планетарном. Они не отделены друг от друга. Планетарные и социальные вопросы оказывают на человека колоссальное и непосредственное влияние. Определенная группа, состоящая из нескольких человек, работая над каким-то вопросом, может изменить всю социальную сферу. Обратите внимание на последние изменения в мире, которые произошли благодаря феминизму и признанию прав гомосексуалистов, осуждению обществом насилия в семье и жестокого обращения с детьми, изучению проблем, связанных с расовыми предрассудками, и новым воззрениям на понятие пола.

Многие основные и некоторые альтернативные духовные практики и религиозные верования учат тому, что сосредоточение на самом себе – или даже вообще сосредоточение на этом мире – представляет собой ложное направление. Верующих поощряют разделять тело и дух; при этом дух заключает в себе все ценное, а тело просто пытается отвлечь искателя истины и лишить его сил. Эти религии учат тому, что земля погрязла в грехах или являет собой место, где мы проходим испытания и откуда должны уйти. Некоторые парадигмы указывают, что эмоции являются чем-то неприличным, мешающим нам на пути к счастью и внутреннему покою.

Возрождение, язычество и духовные учения, посвященные земле, утверждают противоположное: священное не отделено от мирского. Духовное развитие состоит не в отрицании наших переживаний, эмоций и отношений – оно интегрировано в них, ведь благодаря им мы каждый день получаем определенные уроки. Точно так же земля, природа и все стихии – это наши главные учителя. Они образуют пространство, в котором мы проживаем каждый миг жизни. Мы осознаем себя в этой динамичной сети жизни. Мы принадлежим этой планете и являемся ее частью.

Все, чему учимся, мы познаем внутри тела и благодаря телу. Священное неотделимо от всего остального, поэтому наше тело священно, а переживания и эмоции являются частью получаемого духовного опыта.



Индивидуальная работа, которой мы занимаемся, трансформации, которые претерпеваем, и самопознание, которое приобретаем, напрямую влияют на социальные группы, к которым мы принадлежим. Благородные, красивые, великие цели и планы часто подрываются, уничтожаются и срываются из-за личных недостатков или проблем, которые люди, вместо того чтобы понять и решить, переносят на группу, чем оказывают ей большой вред. Размышляя над тем, как сделать эффективной экологическую, политическую или общественную деятельность, мы можем легко понять: если вовлеченные в нее люди будут зрелыми, самостоятельными и знающими свои сильные и слабые стороны, то гораздо лучше смогут работать друг с другом и достигать целей. Поэтому, если мы хотим оказывать влияние или даже просто полностью выкладываться в своей магической, политической и социальной жизни, необходимо, чтобы каждый из нас занимался работой над собой.

Работа над собой – широкое понятие; ее цель – охватить множество проблем, которые каждый из нас носит в себе. Для одних это будут нерешенные вопросы из детства, для других – их физическое или психическое здоровье, или то и другое вместе. Речь может идти о наших пристрастиях, тревоге, низкой самооценке, о пережитых оскорблениях в настоящем и прошлом (в числе которых пугающе высокий процент инцестов). Индивидуальная работа может принимать форму осознания причин своего горя, гнева, разобщения, членовредительства, депрессии и стресса, а также способствовать решению проблем, исцелению и преображению. Работа над собой – это не то, что делается лишь один раз, чтобы потом забыть об этом, даже если работа не доведена до конца. Если мы осознаем свои сильные и слабые стороны, то работа будет продолжаться – решив одну проблему, мы можем приступить к решению другой; иногда мы сталкиваемся сразу с несколькими различными трудностями.

У многих, можно сказать, у большинства людей есть особая тема, с которой приходится сталкиваться снова и снова, причем на разных уровнях преображения и развития. Таким образом, мы решаем проблему на каком-то одном уровне и живем дальше, а позже она снова повторяется в нашей жизни. Иногда из-за этого начинает казаться, что мы ничего не добились, но, присмотревшись, можем увидеть, что это уже другой слой той самой проблемы (или травмы), над которой мы продолжаем работать, но через призму которой продолжаем смотреть на мир и к которой вынуждены возвращаться, чтобы исцелить и осознать ее на более глубоком уровне. Когда работаем над собой, может показаться, что мы распускаем себя на ниточки, чтобы вернуться в начало, к тому чистому «я», которое было у нас при рождении или в материнском чреве, в виде души или крупицы звездной пыли. Может быть, и так. Каждая порция приложенных усилий приближает нас к исцелению, делая более цельными.

Существует огромное множество методов подобной работы над собой. Среди них (и это еще не полный список): медитация; ведение дневника; шаманское или трансовое путешествие, которое иногда называют восстановлением души; дыхание, также известное как перерождение; работа с телом; группы поддержки; программы «Двенадцати шагов»; работа с полом (мужским, женским или каким-то другим); работа со структурой семьи; консультирование и психотерапия; работа со сновидениями; работа с подсознанием… Этот список можно продолжать и продолжать.

Когда и где следует начать такую работу? Ответ почти всегда очевиден: прямо сейчас. Делая следующий шаг. В этот миг. Возможно, сделав следующий шаг, мы решим давнишнюю проблему касательно работы, отношений или условий жизни. Возможно, мы осмелимся достичь того, чего действительно хотим, или начнем формировать свое будущее, переехав в новый город, записавшись на курс, который всегда хотели пройти, начав посещать терапевта, выделив неделю своей жизни для того, чтобы найти тишину, или что-то еще из великого множества желанных вещей. Знакомство со своими эмоциями, принятие их такими, какие они есть, и осознание того, что наша жизнь будет обогащаться и становиться более осмысленной по мере все лучшего их понимания, является важной частью этой работы. Возможно, наши эмоции неупорядоченны, или мы не можем по-настоящему понять их, или они кажутся нам неконтролируемыми, и поэтому мы игнорируем их, или они несоразмерны тому, что на самом деле происходит. Каждый из этих моментов может быть вратами в сокровенное царство, началом или продолжением жизненного пути, на котором мы открываем и все лучше познаем себя.

Как-то раз один мой друг назвал меня Океаном эмоций, но подобно тому, как в открытом океане мы можем наблюдать за ветром и волнами, определять свое местоположение по звездам, так и в работе с эмоциями мы можем изучать знаки (эмоции), например записывая их в свой дневник и стараясь понять. Если следовать образу океана, то мы, выполняя эту работу, сможем узнать о том, где находимся, оценить создавшиеся вокруг нас обстоятельства и то, как они влияют на нас. Когда мы хотим составить план какого-нибудь путешествия (в каком направлении отправиться или в каком месте закончить движение), очень важно учитывать все факторы, влияющие на этот курс. Возможно, вас угрожают затопить волны скорби, сомнения, тревоги и самобичевания. Или, быть может, вы попали в штиль и не можете сдвинуться с места? Или вы захвачены каким-то мощным течением, и оно увлекает вас в направлении, которое не по душе.

Сейчас в моем океане эмоций – глубокое дно горя, поскольку у меня умерли мать и одна из самых близких подруг. Над поверхностью витает ветер и поднимает волны переутомления и усталости. Я покачиваюсь на приливных волнах или отдаю себя течениям, медленно увлекающим меня к тому, что я хочу, – они состоят из томления, ранимости, надежды и желания. В этом моем океане бывают внезапные вспышки солнечного света в виде радости от близости, а также встречаются участки, заполненные водорослями, в которых я могу запутаться, – они состоят из нетерпения, обид и одиночества. Но звезды над моей головой указывают путь – я вижу, как можно жить; я преисполнена творчества, ибо продолжаю этот танец самовыражения и радуюсь своей общности с другими людьми и природой. Солнце и Луна по-прежнему поднимаются и плывут над моей головой, в то время как я, океан эмоций, продолжаю искать себя.

Все мы можем, правильно спланировав работу, познакомиться с собой, научиться состраданию и пониманию как навыкам, применимым к жизни, нашему прошлому и настоящему. Все мы можем начать понимать, чего хотим, кем стремимся стать, какой хотим видеть свою жизнь, какие отношения с окружающими нам нужны, какие ценности и поступки важнее остальных. В этом океане эмоций нам не нужно делать все самим. Мы можем попросить о помощи. И обратиться не только к навигационным картам, которые могут оказаться у нас (не важно, чему учили или не учили нас родители или как мы вели себя в прошлом), но и к живым людям. У большинства из нас есть друзья или родственники, которым мы не решаемся рассказать о том, что на самом деле происходит, и не потому, что они ненадежны или равнодушны, а потому, что мы не позволяем себе этого. Почти каждый из нас может найти помощь у учителя, книг, в группах по интересам или поддержки. Или мы можем вести дневник, медитировать, позволять изливаться своей творческой энергии или гулять на природе. Нам доступны самые разные инструменты для личного роста.

Мы в Возрождении активно применяем технику, которая называется «Железный пентакль». Ему посвящен целый курс, но, как и в случае с «Магией стихий», мы никогда не скажем, что человек, пройдя его, завершил работу со стихиями или с железом. Часто говорят, что «Железный пентакль» – это работа длиной в жизнь, и на то есть своя причина. У «Железного пентакля» есть пять пунктов, которые называются так: Секс, Гордость, Личность, Сила и Страсть. Если ваш родной язык не английский, то рекомендую работать с переведенными терминами, потому что «Железный пентакль» относится не только к личности, но и к культуре. Понимание, очищение и исцеление, когда мы решаем вопросы секса, гордости, личности, силы и страсти, очень увлекательны, а зачастую и мучительны как в высшей степени освобождающее очищение огнем. Эти вопросы не исчезают и не разрешаются раз и навсегда. Даже по прошествии нескольких месяцев интенсивной работы с гордостью меня все еще может смутить недобрый комментарий, письмо издателя об отказе в публикации или размолвка с подругой. Я вновь возвращаюсь к гордости, уже лучше зная себя и готовясь еще больше трудиться. Эта работа начинается не с нуля: предыдущая работа дает мне возможность твердо стоять на ногах, дарит уверенность и понимание процесса, хотя я еще не пришла в его конечную точку.

Формат небольшой группы позволяет добиться хороших результатов в работе над собой. Такая группа может состоять из двух или четырех человек. Две из самых сильных небольших групп, в которых я принимала участие, состояли как раз из такого количества человек, а в одну из них входили, собственно, только я и моя подруга. Мы взяли на себя обязательство проводить один вечер в неделю вместе, чтобы изучать магию, заниматься индивидуальной работой и укреплять взаимосвязь. Группа может быть и больше, и даже может быть открытой, с большой текучкой. В любой небольшой группе, в том числе в ковенах, мужских, женских и группах поддержки, есть возможность плотно общаться с другими людьми, а со временем научиться делиться опытом и понимать, слышать друг друга, поскольку каждый из нас пересекает собственный океан. Если вы в настоящее время не являетесь членом небольшой группы, которая регулярно встречается и имеет место для работы над собой, тогда вы можете создать или найти такую группу, чтобы опробовать этот один из самых мощных и эффективных методов эмоционального обучения.

Возможно, вы знаете, что люди, заявляющие о том, что их индивидуальная работа закончена, по существу становятся просветленными, и у них больше нет проблем. Складывается впечатление, будто люди созданы для того, чтобы сталкиваться друг с другом, провоцировать и компрометировать друг друга, постоянно создавая конфликтные ситуации или помогая исцелиться. Остается ли кто-нибудь в стороне? Есть ли тот, кто считает себя посторонним, к которому все это не имеет никакого отношения? Такие люди не считают себя частью огромного человеческого сообщества с его связями, изменениями и ростом. Учителя, которыми я восхищалась больше всех, не скрывали свои личных трудностей и рассказывали о работе, которую провели в стремлении разрешить их. Своими самыми близкими друзьями я считаю тех, кто открыл мне душу, а не тех, кто приходит ко мне в красивой улыбающейся маске. Эти друзья знают мои сильные и слабые стороны, и связь, которую мы установили, зиждется на доверии, открытости и правде.

Какими бы счастливыми, сильными и успешными в какой-то период своей жизни мы ни были, невозможно усомниться в том, что наступят времена, когда все изменится. Любимый человек может умереть. Мы начнем чаще болеть и испытывать недомогание. Можем потерять работу или перестать с кем-то общаться. Можем совершить ошибку, которая будет иметь серьезные последствия. Что-то ужасное может случиться с кем-то из нашей семьи. В жизни бывают белые и черные полосы, и никто от них не застрахован. Некоторые полагают, что решать проблемы нужно, когда их невозможно избежать, когда все уже случилось. Я же утверждаю обратное: развивать терпение, взаимопонимание, самопознание, сострадание и внутренние ресурсы нужно как раз тогда, когда проблемы еще не навалились, когда мы в целом собранны и уравновешенны.

Одно из поистине удивительных преимуществ интенсивной работы над собой не только в том, что она помогает развивать гуманизм и психологическую устойчивость (как в настоящий момент, так и в сложной, даже трагической ситуации). Помимо этого она делает нас свободными, благодаря чему мы открываемся людям, и нам никогда бы это не удалось, если бы мы не проделали эту работу. Понимание, мужество и сострадание, которые мы можем проявить относительно другого человека, обычно доступны лишь в той степени, в какой мы смогли развить их ради самих себя, преодолевая трудности, падая духом и переживая темную ночь души.

Все реки текут к морю… Следуя собственным рекам, эмоциональным реакциям на то, что сейчас происходит вокруг нас, мы движемся к нашему океану. При встрече в Париже в мой день рождения сын ничего мне не подарил, и под влиянием эмоций я потеряла душевное равновесие, расстроившись гораздо сильнее, чем оно того стоило. В конце концов я поняла, что это чувство объясняется моим одиночеством, узким кругом людей, на которых можно положиться. Я постоянно была в разъездах последние месяцы, вдали от друзей и дома, к тому же в самом нижнем слое я нахожу свое горе из-за смерти матери – прошло уже три года, но это событие до сих пор определяет многие мои реакции на поступки окружающих людей.

Моя мать всегда делала мне подарки, поэтому их отсутствие напоминает о том, что ее больше нет. Когда я открываюсь этому чувству, во мне растут разочарование, замешательство и боль – я даю слабину и погружаюсь в глубокие переживания, связанные с утратой матери. Возможно, я еще найду способ рассказать сыну о своих чувствах. Возможно, я пойду и сама куплю себе подарок, который она могла бы принести. Понимаю, что сейчас я в Париже, и именно здесь получила сообщение о смерти матери, поэтому не стоит удивляться, что этот случай я приняла так близко к сердцу. Возможно, волны подталкивают меня к тому, чтобы я по-новому восприняла это перевернувшее мою душу известие. Поэтому еще какое-то время о жизни и смерти моей матери я поразмышляю в городе, который неразрывно связан с моим горем.

Кто же я сейчас? Мне 53 года, я в Париже и позволила эмоциям перенести меня в прошлое – в то время, когда я была четырехлетней Джейн и плача звала свою мать. А значит, начинается еще один круг проработки проблемы.


Метод

Глубокая внутренняя настройка [168]

(Джейн Мередит)

Время выполнения: 30 минут
Вам понадобятся: дневник и ручка; цветные карандаши или фломастеры (по желанию)
Текст для глубокой внутренней настройки может быть произнесен вслух, записан или определенным образом зарисован, но никогда не бывает так, чтобы с настройкой работали лишь при помощи ощущений – ее нужно обязательно каким-то образом выразить. Она представляет собой одновременно внутреннее отражение и распознание того, что до сих пор не было полностью осознано. Глубокая внутренняя настройка преследует три цели. Во-первых, она помогает успокоиться и центрироваться, погружаясь на различные уровни осознания глубинных процессов. Во-вторых, позволяет распознать и проговорить вслух, записать или зарисовать то, что будет обнаружено в этих глубинах. В-третьих, заставляет размышлять о том, что ты нашел.

Если вы выполняете это упражнение в кругу других людей, то ответы на заключительный (третий) вопрос произносятся вслух по очереди каждым человеком при строгом соблюдении конфиденциальности.

Найдите тихое и удобное место и постарайтесь максимально расслабиться. Лучше выполнять это упражнение сидя. Заземлитесь и центрируйтесь. Начертите круг, если хотите.

Сосредоточьтесь на дыхании. Следите за каждым вдохом и выдохом, позволяя дыханию расслаблять вас и используя это время для того, чтобы отпустить все суетные мысли, которые могут возникнуть. Когда почувствуете, что спокойны и сосредоточены, можете приступать к упражнению.

Представьте себе какой-нибудь водоем. Это может быть озеро, река или океан. Вообразите поверхность этой воды – как она выглядит? Возможно, на нее воздействуют воздушные потоки, вздымаются волны или кружатся вихри. Вы можете визуализировать их или представить себя в воде, можете ощутить воду как часть своего тела.

Через пару минут спросите себя: «Как дела? Что происходит в твоей жизни?» Вы можете представить этот вопрос в виде надписи на поверхности водоема. Представьте, что этот вопрос задал тот, кого вы достаточно хорошо знаете. Возможно, это друг, заботливый родственник, коллега или специалист, заинтересованный в вашем хорошем самочувствии. Что бы вы ответили ему? Вы можете записать свой возможный ответ, вкратце проговорить его вслух или высказать мысленно. Затем сделайте один или два цикла дыхания, перестаньте размышлять и погрузитесь еще глубже.

Опуститесь в средний слой воды. В то же время позвольте себе пройти через эмоциональные слои и оказаться на более глубоком уровне своей истины.

Что вы чувствуете в своем океане, реке или озере на этом среднем уровне? Здесь вы можете столкнуться с течением, вода может изменить цвет, температуру или характер движения. Потратьте минуту на то, чтобы осмыслить или прочувствовать этот уровень водоема и своего эмоционального «я», а затем спросите себя: «Как дела? Что происходит в твоей жизни?» Пусть этот вопрос заполнит весь средний слой водоема. Представьте себе, что вас спросил об этом человек, которому вы полностью доверяете и можете отвечать не таясь. Возможно, это ваш лучший друг, спутник жизни, верховная жрица. Что вы ответите? Вы можете еще раз вкратце проговорить ответ вслух, записать основные тезисы или ответить мысленно. Вдохните, на выдохе отпустите все это и погрузитесь еще глубже.

Опуститесь на самую глубину, на ложе реки, в плотные воды на дне озера, в морскую пучину. Одновременно погрузитесь в глубины истины, собственной реальности, своего эмоционального существа.

Осознайте свои чувства здесь, ощутите качества воды. Возможно, вы осознаете сильное течение на глубине или покой на дне, или плавный ток воды. Дышите в унисон с этим потоком. Выдержите паузу, а затем задайте вопрос на этом самом глубоком уровне водоема: «Как дела? Что происходит в твоей жизни?» Позвольте глубинному «я» ответить на него. Возможно, информацию, которая приходит в этот момент, вы прежде не осознавали, не хотели произносить вслух или никогда не умели это делать. Также это могут быть проблемы, возникающие подспудно, независимо от того, что вы думаете и делаете. Это и есть глубокая внутренняя настройка.

Позвольте себе наиболее подробно ответить на этот третий вопрос. Не жалейте времени – полностью осознайте то, что вы нашли на глубине. Перечисляйте вслух несколько минут то, что нашли здесь, или запишите все в своем дневнике. Может быть, вы предпочтете сделать зарисовку после того, как поймете, что нашли. Если вы выполняете это упражнение вместе с другим человеком или в группе, то на третьем уровне внутренней настройки ответы произносятся в круге, при этом высказывается по очереди каждый человек, и ничью внутреннюю настройку нельзя обсуждать и комментировать.

После того как высказали или записали свою глубокую внутреннюю настройку, уделите какое-то время осмыслению того, что вы нашли, и постарайтесь понять, что это значит для вас. Может быть, вам захочется сделать в дневнике запись или зарисовку, потратить какое-то время на медитацию или дыхательную практику. Если вы выполняли упражнение в одиночестве, возможно, захотите (сразу или позже) поделиться с кем-нибудь, рассказать о том, что нашли.

Транс

Круговорот воды

(Феникс ЛеФэй)

Время выполнения: 30 минут
Вам понадобится пространство, где можно спокойно полежать
Один из наиболее эффективных способов установления связи со стихией Воды в том, чтобы позволить себе познать все ее формы, осознавая себя водой.

В этот транс можно погрузиться сидя или лежа. Устройтесь удобно.

Сосредоточьтесь на дыхании, спокойно вдыхайте и выдыхайте. Не пытайтесь контролировать дыхание, а просто позвольте ему свободно течь. Пусть во время осознанного дыхания ваши границы расширятся, все тело разгладится и станет более пластичным и безграничным.

После того как границы раздвинутся, вы начнете тонуть. При этом вы погрузитесь в почву под вами, превращаясь в капли воды, которые впитывает земля. Как вы ощущаете себя в виде капель воды, поглощенных землей?

Происходит изменение ландшафта, и капли воды, которыми вы стали, начинают двигаться, течь, и прежде чем осознаете это, вы почувствуете, что приняли форму ручья или речки; вы течете, течете и течете… Ваши капли начинают смешиваться с другими каплями, рассыпаясь вокруг и меняясь, и вы чувствуете себя журчащей, струящейся речкой.

И снова вы замечаете в себе некое изменение, когда в виде речки течете, расширяетесь и растете. Вы становитесь шире, глубже и сильнее, поскольку в вас впадает множество ручьев, и превращаетесь в полноводную реку. Вы можете ощутить всю свою ширину, коснувшись каждого берега. Можете нырнуть в самую глубину и почувствовать гладкие, отшлифованные водой камни на дне. Заводи, водовороты, пороги – все эти части реки теперь стали вашими частями. Что вы чувствуете, когда течете словно река?

И снова происходит перемена – вы уподобляетесь реке, которая вливается в океан. На какое-то мгновение вы становитесь одновременно и пресной, и соленой водой, но двигаетесь и меняетесь, увлекаемый течением. И вот вы перестаете быть пресной водой и становитесь соленой. Теперь, когда вы стали частью океана, погрузитесь на его глубокое, темное, холодное дно. Вода, которой вы являетесь, медленно перемещается здесь во тьме. Вы чувствуете вокруг ламинарий, странных существ в глубине. Какие чувства возникают у вас в глубоком холодном океане?

Течение поворачивает, и теперь, когда вы стали соленой океанской водой, тянет наверх. Вы поднимаетесь сквозь тьму к свету, на поверхность, и чувствуете, как на вас снисходит солнечное тепло. Сейчас вы находитесь на пенистой поверхности моря, а вокруг плещутся волны. Солнце начинает согревать вас, становится все теплее, вы чувствуете жар и начинаете, как вода, подниматься ввысь с поверхности океана. Вы возноситесь, когда начинает испаряться вода, и все быстрее устремляетесь в небо.

Вы поднимаетесь и собираетесь воедино, интегрируясь с другими молекулами и образуя в небе большое облако. Собирается все больше молекул воды, и вы в форме облака набираете вес до тех пор, пока не становитесь слишком тяжелым и уже не можете удерживать в себе воду. Вы летите, дрейфуете, а затем опускаетесь все ниже к земле, становитесь падающими с неба большими каплями дождя и тихо приземляетесь на землю в том месте, где покинули свое человеческое тело.

Капли дождя, которыми вы сейчас являетесь, начинают собираться в одно целое. Вы быстро и легко возвращаетесь в свое человеческое тело. Ваши границы укрепляются, становятся твердыми. Обратите внимание на дыхание.

Медленно установите связь с телом. Откройте глаза, проведите руками по коже и три раза произнесите вслух свое имя. С возвращением!


Собственное исцеление

(Светлячок Уиллоу Келли)

Впервые я встретилась с сообществом Возрождения в 1996 году, в колдовском лагере. Это знакомство изменило мою жизнь. Наконец-то я нашла то, что, как надеялась, должно было существовать, а именно группу ведьм, творящих мощную, экстатичную, обновляющую мир и изменяющую жизнь магию, а не просто людей, устраивающих вечеринки в вычурных ритуальных одеяниях. Коллективные заклинания и ритуалы, которые мы совершали вместе, не были похожи ни на что из ранее испытанного мной, в особенности исцеляющий ритуал в середине недели. Этот великолепный ритуал был самым настоящим лекарством, а также олицетворением моей философии о водной природе исцеления.

Секции, устроенные в четырех направлениях и посвященные стихиям, отмечали внешние края пространства и были призваны помочь тем, кто пришел сюда, восстановить физические и душевные силы по мере необходимости на протяжении всего ритуала. Участники ритуала образовали круг, держась за руки, они танцевали и пели, чтобы создать поток энергии, который сфокусировали в центре. Горел костер, вокруг которого были разложены матрасы, накрытые красивыми тканями, – они служили ложами для целителей и их подопечных, чтобы заниматься исцелением согласованно. Люди попеременно становились то целителями, то пациентами на протяжении всего ритуала, длившегося часами. Иногда они пели и танцевали, чтобы поднять энергию, а иногда уходили на край площадки в какую-нибудь секцию, посвященную той или иной стихии, чтобы отдохнуть и набраться сил. Это передвижение между самопомощью и общинной заботой в контексте мощного исцеляющего обряда было красивым и напомнило о том, что мой путь исцеления действительно водный, так как он состоит из установления взаимосвязей – прилива и отлива, труда и отдыха, отдачи и получения, интуиции и разума. Иногда я ищу и получаю, иногда даю, иногда выхожу за пределы своих кругов для отдыха и самопомощи, иногда неустанно тружусь на благо сообщества и нашего исцеления, а иногда тянусь к теплу домашнего очага в центре.

Мы, ведьмы, уважаем, чтим и организуем обряды, посвященные циклам жизни, смерти, разложению, восстановлению и возрождению. Мы не пытаемся выйти за рамки законов природы, вместо этого стремимся понять их и применяем энергию, волю и намерения в соответствии с этими силами. Мы не воспринимаем смерть как неспособность исцелить. Мы считаем ее частью великого космического танца неизъяснимых таинств. Итак, если исцеление – не стирание симптомов, уничтожение болезни или предотвращение смерти, тогда что это? Может быть, исцеление – это состояние бытия, процессы сосредоточения, направления и получения энергии или какая-то другая тайна?

Для того чтобы ответить на этот вопрос, я нахожу полезным обратиться к принципам гомеопатии, согласно которым различие между ядом и лекарством состоит в дозировке. Это дает нам полное понимание того, что значит сбалансировать здоровье и пребывать в состоянии исцеления. То, что мы помещаем в свое тело, может быть лекарством или ядом в зависимости от дозировки.

На исцеление также влияет множество других факторов, воздействию которых мы подвергаемся ежесекундно. Важно даже то, о чем мы думаем – осознанно или случайно.



Иногда яд усваивается без вреда для организма, иногда мы принимаем его сразу в слишком большом количестве, или же другие сложные сопутствующие факторы ухудшают способность к самоисцелению, и тогда мы заболеваем.

Внутри нас и в окружающем мире повсюду распространены очаги болезней, ядов и токсинов. В состоянии хорошего самочувствия организм (или, в более широком контексте, семья, сообщество, территория, нация, возможно, даже виды) старается сохранить или избавиться от сил, укрепляющих нас или отнимающих здоровье. Однако если эти очаги продолжают расширяться, особенно если невидимы или малозаметны, они могут набрать достаточно силы для того, чтобы склонить чашу весов в сторону нездоровья. Мы вязнем в болезни, которая будет управлять нашей жизнью до тех пор, пока не удастся принять какие-то меры, чтобы укрепить и приумножить здоровье, восстановив равновесие весов. Техники исцеления помогают вернуть этот деликатный баланс. Смещение от болезни к здоровью и обратно, качание маятника из стороны в сторону бывает иногда едва заметным, а в других случаях оказывает на нас сильное влияние, но это движение происходит всегда.

Люди, которые занимаются магическими искусствами, чья духовность укоренена в земле, считают исцеление не столько стремлением достичь конкретных результатов, сколько путешествием, личной практикой и целостным образом жизни, а это подвигает что-то предпринимать для создания и сохранения в нас самих и в окружающем мире равновесия, что идет на пользу жизни. Эти действия ради достижения баланса, физические и эфирные, могут способствовать развитию самых разных навыков. Это может быть углубление чувства общности с духом и внутренний покой; работа с подсознанием; исправление отношения к земле, другим людям и к себе; переход на здоровую, цельную и чистую пищу и воду; выполнение правильных упражнений для тела и развития способностей. Мы можем обращаться за помощью к более сведущим людям, в том числе к терапевтам, хирургам и другим медицинским работникам, а также к специалистам по нетрадиционной медицине, например по иглоукалыванию и энергетическому массажу. Мы принимаем профилактические меры для предупреждения возникновения заболеваний и поддержания здоровья как тела, так и окружающей среды, продолжая задавать вопросы и искать ответы, а также делая все, что способствует исцелению.

Летом 1997 года, то есть на следующий год после исцеляющего ритуала, у меня диагностировали тяжело протекавшее заболевание, которое несколько лет развивалось бессимптомно, вслед за чем состояние здоровья резко ухудшилось. Какая-то бактериальная инфекция распространилась по всему организму, преодолела гематоэнцефалический барьер и в конечном итоге отняла у меня способность работать и, что хуже всего, даже заботиться о себе. Говоря языком астрологии, у меня происходило соединение транзитного Плутона с моим натальным Солнцем, что является временем мощного и всеобъемлющего преображения – одновременно лучшая и худшая пора. Так началось долгое путешествие к исцелению, занявшее два десятилетия.

В отчаянии я искала в себе любую подсознательную информацию, установки и убеждения, которые были ответственны за мое плохое самочувствие. Я сделала что-то не так? Может быть, я неправильно относилась к мистическим существам? Я сама навлекла на себя эту болезнь? Была ли я наказана или проклята какой-то внешней силой за какой-то грех, который можно только предполагать? Я вредила себе? Я ненавидела себя? Болела ли я оттого, что думала деструктивно, а не конструктивно? Может быть, мистические существа хотели научить меня устанавливать границы с паразитами во всех формах ради моего наивысшего блага? Было ли хоть что-то из этого правдой? Было ли все это правдой? Поначалу эти вопросы лишь усиливали мое беспокойство и неуверенность, и я отчаянно искала на них ответы. Я привыкла в любой неприятности первым делом винить себя, но со временем научилась верно оценивать свой вклад в болезнь, которую принимала с гораздо большим сочувствием, любовью к себе и любознательностью.

Переформатирование мозга[169] эффективно содействует нашему исцелению. Наш ум может быть как величайшим союзником, так и злейшим врагом. Когда мы учимся входить в состояние заземления и осознания тела, то начинаем улавливать больше тонких (и не очень) сигналов, которые тело постоянно посылает нам, раскрывая поразительное количество информации, разбираться в которой мы можем научить свой ум. Например, если мы стараемся излечиться от тревожного расстройства и уделяем большое внимание своим реакциям в ответ на стимул, полученный телом, умом и нашим эмоциональным существом, можем обнаружить, что определенные продукты, неправильный режим сна, спам, токсичная информация СМИ или еще что-то являются сопутствующими факторами и потенциальными источниками симптомов. Тем самым мы даем себе возможность изменить либо этот стимул, либо реакцию организма на этот сигнал. Техника слушания тела окажет громадную помощь при выполнении задачи возвращения здоровья.

Изучение техник подключения к подсознанию (или теневого сталкинга, как мы часто это называем) помогает нам в практике. Для того чтобы тщательно наполнить эту работу глубоким состраданием, мы ищем латентные причины болезни и подсознательные убеждения или травмы, которые, возможно, скрываем или лелеем, тем самым лишая себя способности исцеляться. Мы также можем извлечь большую пользу из совершенствования ежедневной практики, которая включает в себя заземление, осознанность и слушание тела, – наилучших путей решения проблем, с которыми сталкиваемся. Мы стремимся найти смысл в том, что происходит, но знаем, что для достижения результата должны освободиться от привязанности, иначе понимание ситуации так и не придет.

Исцеляющие ритуалы помогают нам осмыслить переживания и сотворить мощную магию передачи и получения энергии исцеления и поддержки.



В части курса «Магия стихий», посвященной Воде, мы часто проводим лечебный ритуал после путешествия в трансе. Каждый участник имеет возможность по желанию выйти в центр круга и попросить о том, что ему нужно от группы для поддержания исцеления. В этом ритуале происходит быстрая смена ролей целителя и пациента. Мы признаем, что на самом деле никого не исцеляем, что люди исцеляют себя сами, а мы просто предоставляем им возможности для этого, и что исцеляем себя, сознательно превращаясь в сосуды исцеляющей энергии, чтобы даже роли целителя и пациента были размытыми, водянистыми. Мы устанавливаем атмосферу беспристрастной и неослабевающей поддержки, когда подтверждаем свою способность исцелять и исцеляться, побуждая всех нас делиться этими столь необходимыми дарами с окружающими.

Я много работала, чтобы изменить свое сознание, и хотя это помогло моему психологическому, духовному и эмоциональному состоянию, все же не хватило сил бороться со скрутившей меня болезнью. Я знала, что не смогу принять болезнь, не исследовав все доступные способы лечения. На самом деле нет конца этому поиску, который, давая мне надежду, одновременно захватил меня, так как я рассматривала все варианты: традиционную западную медицину, гомеопатические и натуропатические лекарства, восточные целительные методы, акупунктуру, медитацию, а также выходящие за рамки общепринятого альтернативные методы лечения и целительства, последние научные исследования… Возможностей было бесконечно много.

Чтобы сохранять баланс ради хорошего самочувствия, мы стремимся удовлетворять ум, применять профилактические меры относительно здоровья, питать дух и анализировать испытываемые нами психологические воздействия. Только сам человек может решить, какой путь ему выбрать и какие варианты изучить. Как правило, люди могут дать много советов и мнений, а иной раз даже докучать ими. Важно активное участие в процессе исцеления и полная уверенность в выбранном методе лечения. Мы должны быть упорными в своих усилиях восстановить хорошее самочувствие и отпустить результаты, помня о том, что не дано знать лучшее.

Укоренившись в любви и почтении к Земле, мы также раздвигаем рамки своего осознания, чтобы шире смотреть на вопрос о том, что означает восстановление целительного баланса. Один из его глубоких аспектов закодирован в первой строке наших «Принципов единства», которая гласит: «Ценности традиции Возрождения вытекают из нашего понимания того, что Земля жива и что все живое священно и взаимосвязано». Мы (как отдельные лица и как вид) существуем не в вакууме. Борьба за наше исцеление – это одновременно борьба за исцеление земли и друг друга. Чаши весов всегда находятся в движении, они глубоко взаимосвязаны. Мы неразрывно связаны друг с другом – это изначально один из величайших даров и одновременно одна из самых больших проблем. Мы не можем вытащить какую-то одну нить, чтобы изучить ее, поскольку каждая из них связана с целостной картиной. Действия, которые мы совершаем с Землей и с собой, испускают вибрации по всей Сети жизни. Мы не можем понять все последствия наших решений и поступков, из чего следует, что было бы высокомерием полагать, будто мы знаем лучший выход из какой-то ситуации или для какого-то человека, и даже для нас самих.

Этот процесс исцеления гораздо сложнее, чем кажется на первый взгляд.

Из-за этой красивой, интересной и сложной взаимосвязи и взаимозависимости (что является нашим прирожденным правом живых существ) мы неизбежно соприкасаемся с бесчисленными токсинами: биотоксинами естественного происхождения, чистящими средствами, косметикой, отходами производства, загрязняющими веществами, вирусами, инфекциями, загрязненными источниками воды и ядами в почве и пищевых продуктах. Реакция на присутствие этих токсинов в нашем теле будет меняться из-за других, сопутствующих факторов, большинство из которых нам до сих пор неизвестны, однако мы знаем, что не можем отстраниться от болезней земли. Наше исцеление и исцеление земли неразрывно связаны друг с другом. Между нами пролегает плотная паутина, сплетенная из причин и следствий.

Последняя строка наших «Принципов единства» гласит: «Мы работаем над созданием и сохранением сообществ и культур, воплощающих в себе наши ценности, способные залечить раны земли и ее народов, поддержать нас и воспитать будущие поколения». Когда мы отстаиваем интересы земли и справедливое распределение продовольствия, заботимся об охране природы, то стоим на страже нашего здоровья и здоровья сообществ. Когда мы лучше понимаем глубокие тайны взаимосвязанности или начинаем изучать это неизъяснимое таинство, меняется наше восприятие жизни, благодаря чему каждый день можно сделать ритуалом исцеления для нас и нашего окружения.

Проявляя любовь к природе и земле, мы тем самым печемся о здоровье своем и всей планеты. Если мы хотим исцелять и исцеляться, то должны творить эту магию воссоединения, которая смещает баланс от болезни к здоровью в нас самих и в окружающем мире в рамках непрерывной практики активного внимания, оценивания и исправления. Уравновешивайте. Если мы обратим внимание на то, что происходит вокруг, может показаться, что перед нами стоят неразрешимые проблемы. Нелегко и неприятно все время осознавать свое болезненное состояние, но для того чтобы обрести хорошее самочувствие, нужно много времени. В трудные времена мы также должны задумываться о том, нужно ли применять наши методы лечения или разработать более эффективные способы, усиливающие психологическую устойчивость и противодействие психологическим травмам, и принять для этого необходимые меры.

Через три года после того как заболела, я побывала в еще одном колдовском лагере Возрождения, где ритуал исцеления должен был проходить от полудня до заката. К тому моменту я уже шесть месяцев была практически инвалидом. Очень часто во время занятий в том лагере я лежала и сидела или оставалась недвижимой на ложе в своей палатке. Я была готова исцелиться!

Во время инструктирования перед ритуалом нас попросили не использовать собственную энергию, а вместо этого стать каналом божественной, святой целительной энергии, безграничной и разумной. Согласно нашей теории при таком условии целитель не теряет силы, поскольку не использует свою энергию, а искатель получает именно то, что ему нужно, и нам не приходится гадать, что лучше; при этом энергия, циркулирующая через наши тела, одновременно исцеляет и самого целителя. Мне нравился высокий пафос этой теории. Нам не нужно знать, что лучше. Мы предлагаем себя в качестве каналов этой безграничной целительной энергии. Мы исцеляем себя, когда исцеляем друг друга, а когда мы просим об исцелении, в то же время создаем возможность подлечиться и для самого целителя. Магия нашего сообщества очень благородна.

Что значит быть целителем и глубоко вовлеченным в процесс исцеления? Методы исцеления могут опираться на энергию (рейки[170], иглоукалывание) или в большей степени на тело (лекарственные травы, массаж). Одни целители применяют науку, народную медицину и другие физические формы исцеления, а другие работают интуитивно с энергетикой болезни и здоровья, как они их понимают. Большинство согласятся с тем, что искатель так или иначе принимает активное участие в этом процессе.

В том колдовском лагере во время ритуала исцеления я попросила одну очень уважаемую мной женщину – старшину этой традиции войти в центр и направить на меня целительную энергию. Мы встретились недалеко от столовой под навесом из ветвей секвойи, чтобы поговорить об этом. Она спросила меня, не обижаюсь ли я на Богиню или природу за то, что на меня наслали эту болезнь. В тот же миг я абсолютно четко поняла, что мистические существа природы начали посвящать меня. Я нахожусь в горниле трансформации и должна оставаться там некоторое время, но могу выйти из него или достичь в конце концов нового уровня в этой бесконечной спирали эволюции независимо от того, пойду ли я на поправку, справлюсь ли со своей болезнью или буду угасать. Мне дана возможность лучше осознать свои способности и саму себя в этом процессе, чем бы он ни закончился. Она улыбнулась в ответ на мои мудрые слова и согласилась войти вместе со мной в центр круга.

Последние два десятилетия моя целительная философия развивается, как и мое отношение к магии и мои собственные способности исцелять. Если бы я на протяжении всех этих лет ограничивала свои магические намерения только личными надобностями, то я, как мне кажется, сильно обеднила бы свою нынешнюю жизнь.

Болезнь, хотя ее уроки жестоки, приносит нам и определенную пользу. Мы не знаем, какие пожары или наводнения погубят или побудят нас осознать свои способности. Мы можем лишь предполагать, какие двери откроются перед нами и кого мы встретим на своем пути исцеления. Мы можем попытаться представить себе развитие событий, но точного знания у нас просто нет. Именно здесь духовная практика становится необходимой для того, чтобы помочь найти какой-то способ надеяться, действовать и доверять, пока мы находимся в подвешенном состоянии. Благодаря ей мы получаем возможность двигаться вперед по своему пути исцеления с наибольшим успехом, не имея понятия о том, куда этот путь приведет нас, и обрести покой в этой священной природе посвящения и преображения.

Мы можем действовать в нашей жизни так же, как жрицы в первом колдовском лагере во время ритуала исцеления, свидетельницей которого я стала. Мы можем слушать свое тело и знать, когда нужно начинать активный поиск, когда получать и давать исцеление, восстанавливать себя при помощи природных стихий, посвящать управление энергией, домашний очаг или благотворительную работу исцелению сообщества. И в этой прекрасной песне взаимосвязанности мы, очищая окружающую среду, воздух, пищу, воду и почву ради поддержания своего здоровья, переносим эту же целительную энергию и доброту на землю и на соседей, имеющих плавники, покрытых шерстью или перьями. Мы отражаем путешествия друг друга. Разве может быть иначе у детей земли и звездного неба? Как гласят «Принципы единства», мы работаем для того, чтобы создавать и поддерживать то, что способно «залечить раны земли и ее народов». Этой работой мы, ведьмы, занимаемся вместе радостно и осознанно.


Ритуал

Ванна с лекарственными травами

(Риана Роуз Санг и Чак)

Время выполнения: 1–2 часа
Вам понадобятся: лекарственные травы на ваш выбор; морская соль; материалы для очищения; ванна; дневник и ручка (по желанию)
Это обряд поклонения Земле и Воде.

Вода – мощное лекарство, а ритуальное омовение люди практикуют издревле. Начиная с принятия ванн в храмах Афродиты[171] и ритуальных омовений в индийском Ганге и заканчивая традиционными купаниями в священных горячих источниках у коренных народов по всему свету, люди на протяжении тысячелетий совершают обряды в честь воды и ритуальные омовения. Современные ведьмы часто работают с водой для очищения, исцеления и укрепления здоровья.

Ребекка Тайдуокер[172], предок Возрождения, посвятила свою жизнь воде и учила тому, как важно молиться на воду, делать ей подношения и слушать ее. Именно в духе ее любви к воде и преданности ей мы делимся с вами этим ритуалом.

Потратьте какое-то время на очищение пространства, будь то просто энергетическое очищение или чистка ванны и всей ванной комнаты.

Начните свое священное омовение с заземления и установления связи с настоящим мгновением, будь то визуализация дерева, «Гармонизация трех душ» или осознанное дыхание.

Затем создайте круг и призовите стихии, а также любых союзников, которых вы хотели бы пригласить помочь вам. Ими могут быть божества, с которыми вы работаете, феи, духи животных или предков, земли или какого-то места. Взывать к растениям, которые вы используете в ванне, – это замечательный способ попросить флору о благословении.

Осознано дыша и молясь на воду, наполните ванну. Пока она набирается, продолжайте осознанно дышать и устанавливайте связь с духом этой воды. Представьте себе связь между водой в ванне и всеми целительными водами мира. Позвольте себе погрузиться в свое намерение, наблюдая, как вода наполняет ванну.

Когда будете готовы, добавьте в воду выбранные лекарственные травы или эфирные масла. Открывайте свое сердце каждому новому союзнику в виде растения, чтобы лучше узнать лекарственное действие этих трав и выразить им благодарность за то, что они помогают вашей магии. Обратите внимание на любые изменения в энергии, когда добавляете определенное растение в ванну, и слушайте послания, которые травы могут передавать вам.

Медленно и осознанно разоблачитесь. Обратите внимание на свои чувства, когда ложитесь в ванну, и расслабьтесь в этом созданном вами магическом бассейне. Отмечайте про себя все запахи и ощущения, когда тело впитывает магию этой ванны. Позвольте себе задуматься и полежать спокойно, разрешите всем обретенным озарениям раскрыться в этой священной воде и сознательно устраняйте блоки и энергетические бреши, которые не дают вам идти вперед. Прислушайтесь к советам и мудрости союзников, которых вы призвали для исполнения этого ритуала.

Когда будете готовы, выйдите из ванны и поблагодарите воду, растения и всех союзников, которые вам помогали. Затем попрощайтесь с духами, осушите тело и отдохните. Сделайте запись об этом ритуале в своем дневнике или «Книге теней» (или рисунок). Можете погулять на природе, чтобы упрочить свою связь с миром растений.

Транс

Встреча с предками через ДНК

(Лиза Линд)

Время выполнения: 30 минут
Вам понадобятся: тихое место; дневник и ручка
Знакомство со своими предками не только помогает лучше понять самих себя, но зачастую приносит очень полезный опыт. Предки, как правило, заинтересованы в нашем благополучии – здесь срабатывает биологическое стремление поддерживать здоровую родословную, поэтому они могут стать сильными союзниками в нашей магической работе. Не важно, воспитывали ли они нас, главное – они передали нам свою ДНК, которая влияет не только на наш внешний вид, но и на поведение. Наша ДНК является хранилищем информации, имеет вид спирали и походит на вьющуюся нить, накрутившуюся вокруг множества катушек из белка, которые называют гистонами[173]. Если вы еще не видели изображения ДНК, легко найдете его в интернете.

В этом упражнении мы будем путешествовать во время транса по собственной крови и костям, чтобы изучить свою ДНК и посмотреть, кого можем там встретить. Если вы уже работаете с какими-то предками, то я предлагаю сохранять объективность: кто знает, с кем вы можете встретиться в этот раз?

Когда мы совершаем этот ритуал в группе, кто-то обычно руководит нами в этом путешествии, однако здесь можно обойтись и своими силами. Я предлагаю вам прочитать нижеследующий текст, чтобы понять смысл происходящего, а затем записать его, помня о том, что важна только суть. Вы также можете наговорить эту инструкцию на диктофон.

Сядьте или прилягте там, где будет удобно, но не засыпайте. Заземлитесь и центрируйтесь.

Медленно сомкнув веки или прикрыв глаза, начните замедлять дыхание, чтобы помочь телу и уму расслабиться. Когда ощутите покой, переместите фокус сознания на сердце.

Возможно, вы слышите (физически или мысленно), как оно бьется. Следуйте за этим биением в груди, в сердце. Когда почувствуете готовность, можете отправиться в путь по циркулирующей в организме крови. Продвигайтесь по своим артериям и костному мозгу, где образуются кровяные клетки. Это путешествие поможет глубже погрузиться в себя и в транс.

Когда вы путешествуете по кровотоку, внимание может привлечь какая-нибудь клетка, или вы можете выбрать ее случайно. Войдите в нее – там плавают ваши нити ДНК. Пройдите по цепочке ДНК, а когда почувствуете определенный сигнал (похожие ощущения у вас могут возникать, когда, например, вы проводите рукой по картам Таро и выбираете одну из них), погрузитесь в эту часть ДНК и позвольте тому предку, который подал этот знак, прийти к вам.

Вы можете увидеть предка воочию и даже услышать его слова, обращенные к вам. Возможно, вы лишь почувствуете его присутствие.

Если вы встретили какого-то предка впервые, отнеситесь к нему так же, как и к любому незнакомцу. Представьтесь и спросите его, интересно ли ему общаться с вами. Выслушайте его ответы. Если он расположен к общению, продолжайте разговор. Если вы при этом делаете аудиозапись, организовывая направленный транс, потратьте на беседу минимум 5–10 минут.

Вы всегда можете продолжить путешествие по своим нитям ДНК, чтобы встретить других своих предков.

Когда почувствуете готовность, снова вернитесь в клетку, в кровь, совершая путь в обратном направлении, к сердцу. Пусть сердцебиение вернет вас в настоящее. Медленно откройте глаза и проведите руками по телу.

Сделайте в своем дневнике запись о пережитом опыте.


Дух

С какой бы стихии мы ни начинали, Дух, как правило, является последним из пяти изучаемых стихий. Но некоторые ставят его на первое место: как известно, Возрождение состоит из разного рода анархистов. Дух является первым и последним, он существовал до и будет после всего. Именно в этой стихии мы работаем непосредственно с божеством, с сущностью, выходящей за рамки того, что можно потрогать руками, с душой, богами, богинями и другими духами, в том числе с нашими предками и потомками. Мы можем считать Дух соединением остальных четырех стихий – он состоит из них, содержит и порождает их. Когда мы чертим круг, Дух представляет собой как окружность, так и центр.

Одни люди работают напрямую с божествами (богами, богинями и божками, имеющими имена и безымянными), а другие не делают этого. Кто-то может работать только с отдельными божествами, с которыми чувствует личную или культурную связь. Есть и те, кто работает с миром Духа, но не с божествами. Мы, члены Возрождения, не однолюбы: если что-то резонирует с «Принципами единства» и полезно для нас, возможно, это когда-нибудь и где-нибудь впишется в ритуал Возрождения. Мы считаем каждого человека своим духовным авторитетом. Вместе с тем ритуальной структуре и технологии Возрождения свойственны компактность и высокая функциональность. В наших правилах приглашать на совершаемый ритуал или магический акт не целый сонм божеств, а только тех из них, которые имеют отношение к задуманной работе, празднованию или исследованию. Чаще мы зовем лишь тех, с кем работали несколько месяцев или лет и уже успели сплотиться.

Мы не однолюбы, потому что наши колдовские корни уходят в традицию Фери, которую питает не один-единственный источник и которая не ограничена одним конкретным регионом мира. Помимо прочего наша политическая критика направлена не только на внешний мир, но и на нас самих, на наши методы, формы и воззрения. Возрождение является общепризнанной открытой традицией и принимает (справедливо и в правильных соотношениях) всех людей, которые приходят к нам со стремлением децентрализовать то, что порождает социальное и политическое неравенство, и дать возможность зазвучать голосам, которые обычно заглушают.

Мы также очень серьезно относимся к вопросам уважения, международного обмена культурными ценностями и культурной апроприации[174]. В тех обществах, в которых долгое время на государственном уровне изолировали и угнетали коренные народы и людей с другим цветом кожи (что продолжается до сих пор), принятие местных обычаев, традиций, а также божеств или духов из культур, отличных от наших, может порицаться, приравниваться к неуважению, а в худшем случае – способствовать продолжению эксплуатации и угнетения.

Мы собираемся вместе и делимся друг с другом всем, что у нас есть, даже памятью предков, культурой и духами. И хотя в настоящее время члены наших общин, ячеек, лагерей и ковенов преимущественно белокожие, мы являемся эклектичной современной колдовской традицией, охватывающей многие культуры и места: наши корни тянутся не только к европейским народам, но и к коренным народам Австралии, Ближнего Востока, Азии, Латинской Америки, Океании и Африки.

Граница между уважительной приверженностью и культурной апроприацией проявляется в нашем отношении к какому-то явлению, в подлинном или мнимом интересе к нему. Как мы поступаем? Мы соединяемся, знакомимся с каким-то наследием или божеством (через человека или традицию), имеющим авторитет, собственную историю и систему связей, и просим его поделиться этим с нами? Или мы бездумно повторяем какой-то обычай или проводим семинар, посвященный какой-то богине, не принимая при этом во внимание социальные и политические последствия такого поступка и соответствующий оригинальный контекст? Умеем ли мы устанавливать правильные отношения? Вот какие вопросы задает нам Дух.

Возрождение не требует, чтобы кто-то отрекался от своей предыдущей магической или духовной работы, посвящений или сообществ. Любой желающий может приходить на публичные ритуалы Возрождения, на основные курсы и в колдовские лагеря, если он согласен соблюдать «Принципы единства» – вам не нужно объявлять себя ведьмой Возрождения, чтобы быть с нами. Возрождение – одна из немногих современных традиций колдовства, которая не требует, чтобы человек прошел посвящение для полноценного участия в ритуалах. В Возрождении есть посвящение в конкретное таинство, которое человек проходит только по собственному желанию. Посвящение было частью нашей традиции с первых дней ее существования, но его не навязывают ни одному участнику.

В Земле мы черпаем силы безмолвия, в Воздухе обретаем знание, Огонь воспламеняет нашу священную волю, а путешествие по Воде требует смелости. Их называют по-разному: Четыре силы Сфинкса, Маг, Ведьма. Работая с пятой стихией, Духом, мы учимся быть, любить, доверять, удерживать все стихии. И при этом вновь и вновь погружаемся в таинства природы… То, что умирает, возрождается в новой, иной форме. Дух священен.

Дух священен

(Доун Исидора)

Одна удивительная самодостаточная Богиня, чье имя нельзя произносить, плыла в бездне окружавшей ее тьмы перед началом всех вещей

МИФ ТРАДИЦИИ ФЕРИ О СОТВОРЕНИИ МИРА.

ЗВЕЗДНЫЙ ЯСТРЕБ, «СПИРАЛЬНЫЙ ТАНЕЦ»




Дух – наша пятая стихия, которую мы называем «центр и окружность», «ни здесь, ни там», «тайна и парадокс», – является стихией одновременно самой простой и самой сложной для понимания. Когда мы говорим о духе или призываем его в традиции Возрождения, обычно подразумеваем любое количество (или вообще все) таких сущностей, как наши души, богини, боги, предки, феи и другие всевозможные существа, а также невидимую сеть, которая удерживает всех нас связанными друг с другом.

Обсуждать Дух или дать ему определение так же сложно (если вообще возможно), как и группе слепых из индийской притчи, встретивших слона. Каждый из них сообщает о своем уникальном опыте, хотя все при этом обсуждают одно и то же. Я полагаю, что у нас, людей, по всей вероятности, нет необходимых органов чувств для созерцания Духа во всей его полноте, однако мы можем прислушиваться к восприятию других людей и таким образом формировать более глубокое понимание. Может быть, этот процесс совокупного познания приведет нас к мудрости.

В отличие от стихий Воздуха, Огня, Воды и Земли, стихии Духа нельзя дать научное определение. Мы не можем ни расщепить Дух на его химические составляющие, ни измерить его объем, скорость, температуру, вес, ни определить какие-то другие его качества. Те из нас, кто родился в обществе, в котором верят в единого истинного Бога, могут столкнуться с трудностями при попытке описать, что именно они подразумевают под словом Дух. Мне было нелегко. На протяжении большей части моей взрослой жизни я всеми силами ума и души пыталась ответить себе, что такое Дух, пока этот вопрос не стал таким же гладким и приятным на ощупь, как базанит в моем кармане. Я поняла, что Дух – это не что, а как. Знание, которым я должна поделиться с вами, состоит в том, что Дух – это чувство общности.

Что вызывает это чувство общности? Ответов на этот вопрос можно получить бесчисленное множество, и каждый объяснит это по-своему. Одним легче всего испытать это чувство общности, когда они гуляют по лесу или молча сидят на берегу океана. Другие могут испытать его, когда музицируют или занимаются искусством. Третьи ощущают общность в служении или когда слышат вдохновляющие слова или музыку. Еще кто-то может стоять на коленях у кровати ночью и молиться или воскуривать благовония, повторяя имена своих богов. Многим проще всего получить доступ к этой общности, когда они занимаются сексом, разделяют трапезу с близкими или смеются в кругу друзей.

И хотя многие из этих видов деятельности кажутся нам просто приятным времяпровождением, именно наличие ощущения связи со своей сокровенной сутью или чувство общности с чем-то большим и запредельным отличает приятный опыт от опыта духовного. Только вы можете сказать, что для вас просто мило и приятно, а благодаря чему вы испытываете это особое чувство общности. С помощью практики можно укрепить свою способность вызывать это особенное состояние до тех пор, пока каждое наше переживание и действие не наполнятся этим великолепным чувством, называемым Духом.

Когда Она посмотрела в изогнутое черное зеркало космоса, Она увидела при собственном свете свое сияющее отражение и влюбилась в него. Она излучила его силой, которая была в Ней, и занялась любовью с Собой, и назвала Свое отражение «Мирия, Чудесная».



Заглядывая в себя в поисках природы Духа, мы работаем с концепцией «как наверху, так и внизу; как внутри, так и снаружи; что в макрокосме, то и в микрокосме». Обращать внимание на тайны, хранящиеся внутри, так же важно, как и на тайны, которые находятся вовне. Известно, что Виктор Андерсон, основатель традиции Фери, с которой Возрождение тесно связано, сказал: «Бог – это Самость, а Самость – это Бог, и Бог – это такая же личность, как и моя Самость». Это сопоставление Бога и Самости побуждает нас размышлять о природе собственного «я». Мы можем начать задаваться вопросом о том, пришла ли душа, которая является нашим «я», в эту жизнь с определенной целью. Искатели задавались ответом на этот вопрос во все времена.

Я часто размышляю над этим и аналогичными вопросами. Можно думать об этом и гадать до конца жизни, однако земная природа берет верх, и нужно просто продолжать жить. Я пришла к выводу, что самый полезный ответ на вопрос о том, что Вселенной нужно от меня, будет звучать так: чтобы я максимально реализовала свой человеческий потенциал. И хотя я, возможно, никогда не узнаю о том, совершаю ли выбор по своей воле или меня увлекает судьба или чья-то невидимая рука, – я смиряюсь, танцуя с Таинством, стараясь узнать себя и все свои части.

Чтобы максимально полно реализовать свой человеческий потенциал, я первым делом обращаю внимание на работу над собой. Мне очень нравится пример Далай-ламы о камешке, упавшем посреди пруда – рябь от его удара о воду распространяется во все стороны. Я знаю: то, кем я являюсь и чем я занимаюсь, излучается волнами вовне и производит некие действия, о которых я, возможно, никогда не узнаю. Помимо этого, когда я заземлена и центрирована, моя энергия, судя по всему, положительно влияет на окружающих людей, а это, в свою очередь, помогает уже им максимально полно реализовать свой человеческий потенциал. Эти волны движутся все дальше и дальше.

Поскольку я хорошо знаю себя, то знаю и чего от себя ждать, а также стараюсь замечать, чего можно ожидать от других. Это помогает мне не брать на себя невыполнимых обязательств и позволяет учиться на приобретенном жизненном опыте, чтобы я могла в будущем что-то менять. «Железный пентакль», заимствованный Возрождением у традиции Фери Андерсона, является чрезвычайно полезным инструментом для самопознания. Работая над пятью пунктами (секс, гордость, личность, сила и страсть), мы получаем возможность воссоединиться с этими неотъемлемыми аспектами нашей человеческой природы самыми эффективными способами. Работа с «Железным пентаклем» побуждает нас рассчитывать силы, чтобы мы не замедлялись на своем пути и не форсировали события; благодаря ему нам легче определиться с тем, как следует управлять жизненной силой.

Опустите свои корни глубоко в землю и почувствуйте энергетический пульс жизненной силы в центре планеты. Позвольте энергии подняться по этим корням и наполнить все ваше существо. Вглядитесь в зеркало – в свои глаза, зрачки, в отражение. Звездная Богиня так же видит свое отражение в изогнутом черном зеркале пространства. Искренне полюбите свою душу.

Любовь к себе – это глубокая, крепкая корневая система, которая питает широкую разветвленную сеть сострадания. Это необходимое условие для того, чтобы сделать свое «я» совершенным.



Для того чтобы быть хорошим человеком, нужна как внешняя, так и внутренняя работа, а добро, которое мы делаем другим, равносильно добрым делам ради нас самих. Активизм с самого начала является частью традиции Возрождения. Наши «Принципы единства» гласят: «Мы работаем над всеми аспектами правосудия: экологическими, социальными, политическими, расовыми, гендерными и экономическими». В чем будет заключаться эта работа, зависит от каждого конкретного человека. Весь наш активизм, все добрые дела необходимы независимо от того, воздействуем мы только на одного человека или управляем крупными международными движениями.

Добрые дела и активизм укрепляют наши души точно так же, как физические упражнения укрепляют мышцы, и для нас крайне важно, чтобы мы уравновешивали внешнее с внутренним, поскольку тогда мы не причиняем вред ни себе, ни другим. Слишком часто я видела людей, которые по какой-то причине брали на себя роль непримиримых борцов с несправедливостью, в итоге обращая свою воинственность на своих любимых и членов сообщества, бунтуя и изолируя себя от остальных. Я была свидетельницей того, как люди настолько глубоко погружались в служение, что не могли выделить даже минуту на собственные нужды и тяжело заболевали. Давайте будем сильными и сострадательными, делая что-либо ради себя и других, и будем таким образом следовать нашему предназначению. Зная свое «я», свои таланты и возможности, принимайте меры, которые вам по плечу, и помните о том, что вы – один из легиона, стремящегося сделать нашу прекрасную голубую планету лучшим местом для всех существ.

Их экстаз разразился единой песней всего, что есть, было или когда-нибудь будет, и вместе с этой песней возникло движение, волны, которые изливались вовне и становились сферами и кругами миров. Богиня наполнилась любовью, расцвела от любви, и Она родила поток ярких духов, которые наполнили миры и стали всеми существами.



Мы можем знать и претворять все эти правила в жизнь, и при этом не понимать, как нам на самом деле соединиться с мистическим и божественным. Традиция Фери Андерсона – один из корней Возрождения, и некоторые ведьмы нашей традиции предпочитают работать с концепцией Тройной души. Многие эзотерические направления придерживаются схожих представлений о душе, состоящей из трех частей, – например, такое понятие встречается в некоторых древнеегипетских текстах и гавайских мистических практиках. В еврейской традиции каббалы представлены три аспекта души, с которыми мы взаимодействуем в этой жизни, а также другие ее формы в жизни иной.

Первым аспектом Тройной души Фери является Первичная душа, которую еще называют Младшим «я», Двойником или Липучкой. Это древнейший аспект нашей человеческой природы, часть души, связанная с нашими потребностями и желаниями, постижимая через чувства, сновидения, образы и символы. Второй аспект – это Коммуникативная душа, также известная как Эго или Говорящее «я». Эта часть души обрабатывает все сообщения, входящие и исходящие (во всех смыслах), и управляет нашим сознательным «я». Третий аспект Тройной Души – это Метадуша, также называемая Высшим «я», Душой Бога или Священным голубем. Цель этой части души состоит в том, чтобы соединиться с нашим прошлым, потенциальными будущими жизнями, метадушами других людей, а также с богами. Гармонизируя эти три души, мы стараемся познать все свои части и себя в целом, после чего можем глубже постичь тайны как внутри себя, так и вовне.

Я выросла в нерелигиозной семье, и для меня верить во что-то (не считая Санта-Клауса и Зубной феи) изначально было сложной задачей, поэтому я не знала, как приблизиться к миру Богини, Богов и Духа. На мое счастье, вступление в Возрождение не требует от людей каких-либо конкретных убеждений, достаточно лишь понимать, что земля – живое существо, что мне всегда казалось очевидным. Возрождение не работает исключительно с каким-то конкретным пантеоном. Каждому человеку рекомендуется прислушиваться к собственной душе, чтобы узнать, какие Богини, Боги и мистические существа любят их без всякой причины. Предки также могут помочь нам устанавливать связь с божествами – покровителями рода.

В мои первые годы в Возрождении я работала почти исключительно с Духом как со стихийной силой, напоминающей скорее земное притяжение или магнетизм. Я выяснила, что у меня есть связь с несколькими Богинями, Богами, Предками и другими сущностями (причем, возможно, на протяжении всей моей жизни). В одном ритуале мы пели молитву, сочиненную Равин Стэнфилд и представлявшую собой переделанную строку, взятую из книги Дорин Валиенте «Наказ Богини»: «Я была с вами с самого начала, с самого начала я была с вами». Строки перетекают друг в друга и накладываются до тех пор, пока горло не устанет, а слова будут уже не словами, а мелодией общности. Образы из полузабытых снов, детских фантазий и смутных представлений накладывались друг на друга, словно слайды, до тех пор, пока передо мной внезапно не предстала Исида[175]. Я вздрогнула всем телом, узнав ее. Она напомнила мне все случаи, когда была со мной, хотя я тогда не знала ее имени или пропускала его мимо ушей. Она показала мне ястребов, ее священных птиц, которые вечно кружили над домом, где я выросла, а сейчас охраняют алтарь, который я, повинуясь внутреннему зову, устроила на заднем дворе из сгоревшего на холме дуба.

Да, некоторые боги могут быть с вами с самого начала, где бы вы ни жили и что бы ни представляла собой ваша жизнь.

Но в этом великом движении Мирия была сметена, и когда Она вышла из Богини, Она стала более мужеподобной. Сначала Она стала Голубым Богом, приветливым, смеющимся богом любви. Затем Она стала Зеленой, покрылась лозой, укоренилась в земле, стала духом всех растений. Наконец, Она стала Рогатым Богом – Охотником, лицо которого цвета пылающего солнца и в то же время темное, как Смерть. Но всякий раз желание увлекает Его обратно к Богине, чтобы Он вечно кружил вокруг Нее, стремясь вернуть Ее любовь.



Таким образом, мы все бесконечно желаем вернуться к ней, чтобы восстановить этот Святой союз. Именно это желание побуждает нас искать, прикладывать усилия, практиковать, снова и снова переживать это чувство общности. Все мы рождаемся со способностью соединяться с Духом и чувственно постигать его. Одним это дается легко, другие могут испытывать какие-то трудности. Однако при регулярных занятиях можно достичь определенных успехов. Я обнаружила, что лучшая практика – сам процесс практики как таковой. Каждый из нас может разработать план, чтобы целенаправленно поддерживать это ощущение общности через рекомендованную ежедневную духовную практику.

Моя ежедневная духовная практика состоит из пяти пунктов и хорошо помогает очистить и укрепить рецепторы для ощущения общности. Пять пунктов, с которыми я работаю, – это благодарность, энергетика, внутреннее созерцание, активность и безмятежность.

Практика благодарности представляет собой многочисленные благословения от вас. Это может быть преданное служение, когда в виде благодарности вы приносите дары своим божествам; кто-то может взять четки для молитв (малу), медитативные бусы, используемые в индуистских и буддийских традициях. В этой практике мы записываем, называем вслух или проговариваем мысленно то, за что благодарны. Некоторые люди начинают с микрокосма и, двигаясь вовне, вначале благодарят, например, бактерии, которые помогают бороться с простудой, насекомых, опыляющих растения на полях и в садах, еду в буфете, дерево, которое своей листвой прикрывает дом от летней жары, и так далее, вплоть до океанов, гор, Луны и Солнца.

Энергетическими называют практики, которые касаются энергетического аспекта вашего существа. Заземление и центрирование, работа с чакрами, активация «Железного пентакля», «Гармонизация трех душ», обряд Кала, очищение водой, дымом или звуком – все это примеры энергетических практик, применяемых многими ведьмами Возрождения.

Внутреннее созерцание – это диагностика эмоционального, психического и физического состояния. Ведение дневника, общение с другим человеком, рефлексия, работа с зеркалом, рисование карандашами и красками – все это способы установления связи с собой.

Активные практики предлагают множество вариантов. Здесь подойдут любые физические упражнения, адаптированные к вашему уровню подвижности. Например, можно просто несколько минут глубоко дышать и спокойно вращать головой. Кому-то подойдут прогулки, тайцзицюань[176], плавание, танцы, позы йоги (асаны), боевые искусства, бег или посещение тренажерного зала.

И если существует много способов поддержания физической активности, то способ быть безмятежным только один. Доказано, что медитация приносит большую пользу уму, настроению, телу и духу. Выполняйте практику сидя, стоя или лежа – как вам удобнее; не двигайтесь (не считая дыхания); позвольте своему уму погрузиться в состояние покоя. Это называется сидячей практикой. Я рекомендую сосредоточиться на счете при дыхании. Во время этой практики я использую четверичное дыхание, то есть на четыре счета вдыхаю, на четыре счета задерживаю дыхание, на четыре счета выдыхаю, на четыре счета снова задерживаю дыхание, а затем повторяю цикл. Некоторые для сосредоточения используют пламя свечи или чашу с водой. У меня также были отличные результаты при гонг-медитации, которая очищает ум от всего лишнего. Когда вы обнаружите, что ум блуждает, просто отметьте это без осуждения и вернитесь к дыханию или точке сосредоточения.

Моя собственная практика включает в себя от 10 до 15 минут занятий в положении сидя после пробуждения. Я либо сижу в кровати и выполняю четверичное дыхание, либо иду на кухню и ставлю чайник, а затем занимаюсь сидячей практикой. Когда есть время, я устраиваю дополнительно сеанс в сауне с аудиозаписью гонг-медитации и добавляю крийя-йогу[177]: серию поз, дыхательных упражнений и звуков. Моя активная практика состоит из ходьбы в течение получаса, а практика внутреннего созерцания – это простое внутреннее сканирование во время принятия душа или ванны, но иногда также во время ходьбы или мытья посуды. Для энергетической практики я активирую «Железный пентакль» перед тем, как приступить к работе, а также совершаю ритуал Кала между встречами с клиентами или телефонными звонками и заземляюсь в начале и конце рабочего дня. Я часто выполняю гармонизацию Тройной души, когда заканчиваю водные процедуры. В качестве практики благодарности выражаю признательность и хвалу Ганеше[178], индуистскому богу с головой слона, всякий раз, когда ухожу из дома и возвращаюсь домой или когда любимый человек уезжает и возвращается ко мне. Я перечисляю про себя все, за что благодарна, когда готовлю еду, работаю в саду или делаю уборку по дому.

Теоретически следует ежедневно отводить время на каждый из этих пяти аспектов. Начните осторожно, уделяйте несколько минут каждому упражнению. Возможно, вы будете экспериментировать с различными практиками до тех пор, пока не остановитесь на тех, которые покажутся наиболее эффективными. Учитывайте свою природу, а также навязанные извне ритмы обыденной жизни, подмечая, какие практики даются вам легко, а какие – трудно. До какой-то степени напряжение полезно, однако чрезмерные усилия вредны. Идеальный вариант – ежедневное выполнение одного и того же упражнения. В результате, когда случится какой-либо кризис (что неизбежно), у вас уже будет базовая практика, к которой вы сможете прибегнуть, и вам не придется долго раздумывать в момент стресса, какую практику лучше всего применить. Считайте эти ежедневные упражнения необходимым ритуалом заботы о себе. У каждого из нас уже имеются подобные ритуалы, связанные с питанием и гигиеной тела, – точно так же мы можем создать ритуалы для гигиены духа.

Выбранные вами практики не обязательно делать все сразу, за один отрезок времени – их можно разбить и выполнять в течение дня, когда появляется возможность. Практику благодарности можно выполнять во время приготовления еды или в конце дня, ложась спать. Энергетическую практику – делать в душе или во время перерыва на работе. Внутреннее созерцание практиковать, когда моете посуду или ждете автобус. Активную практику можно встроить в плотный график: идти на работу пешком или выйти из автобуса на несколько остановок раньше и пройтись. Практика безмятежности может выполняться в первые минуты после пробуждения или перед сном (хотя на самом деле во время этой практики важно бодрствовать). Начинайте и заканчивайте каждую практику выражением намерения. Постарайтесь вложить свое намерение во все аспекты практик и осознавать себя здесь и сейчас. Главное – ваше полное присутствие в повседневной духовной практике.

Все началось в любви, все стремятся вернуться в любовь. Любовь – это закон, учитель мудрости и великий открыватель тайн.



Английское слово spirit (дух) происходит от латинского spiritus, что значит «дыхание». Когда мы рождаемся в этом мире и делаем первый вдох, мы начинаем свое путешествие с духом. В конце жизни мы испускаем последний вздох, а затем входим в мир запредельный. Каждый вдох между этими точками дает нам возможность устанавливать связь с собой, друг с другом, с нашей прекрасной планетой и с любой тайной, которой можно коснуться. Мы развиваем в себе это чувство общности каждый день благодаря добрым делам, которые делаем для себя и для других, и нашим ежедневным духовным практикам. Мы совершенствуем свою способность познавать тайну духа через практики и слушание, с каждым вдохом усиливая свою чувствительность. Для меня дух остается невыразимой вещью – «ни здесь, ни там», центром и окружностью – земным притяжением, которое не позволяет всем нам разлететься по дальним уголкам множественной вселенной[179]. И этого мне более чем достаточно – на этом все.


Ритуал

Как построить алтарь для духа

(Сюзанна Рэй)

Время выполнения: от 30 минут до часа
Вам понадобятся нижеописанные предметы для алтаря
Дух – это то, что объединяет все вместе, связующая нить, ткань. Дух – это центр и круг, все и ничто. Пустота. Ваш духовный алтарь, как место сосредоточения, должен быть связан с вами. То, что будет на нем присутствовать, – это отражение ваших отношений с духом. Алтарь может измениться, если изменятся эти отношения.

Алтарь для духа может быть сколь угодно сложным или совсем простым. На его создание может уйти пять минут или несколько недель. Независимо от того, постоянно он находится в вашем доме, в саду, на рабочем месте или временно, как часть ритуала, принципы его организации остаются неизменными.

Алтари духа могут быть коварными из-за аморфной природы этой стихии. Иногда малое означает нечто большее, поэтому ваш алтарь для духа может занимать небольшую поверхность, покрытую тканью или отмеченную каким-то одиночным предметом. Перед тем как создать свой алтарь, потратьте какое-то время на созерцание или медитацию, посвященную духу.

Спросите себя:

Как я воспринимаю дух сейчас?

Каково будет назначение алтаря – удерживать энергию во время ритуала, служить местом подношений или просто ограничивать пространство духа?

Какие объекты, цвета или идеи, на мой взгляд, символизируют дух?

Будет он располагаться на земле, на маленьком столе или на полке?



1. Выберите пространство для своего алтаря, учитывая его назначение.

Если ваш алтарь будет постоянным, то он должен находиться там, где вас не побеспокоит суета повседневной жизни. Если он предназначен для ритуала и расположен в центре круга, обязательно оставьте достаточно места для движения вокруг него. Если вы намерены делать на нем подношения, также убедитесь в том, что вокруг него можно свободно ходить.

2. Соберите предметы, которые, с вашей точки зрения, воплощают дух.

Это могут быть:

свечи;

красивый или первозданный образ природы;

кристаллы;

зеркало;

котел;

материя белого/серебряного/пурпурного цвета или усыпанная звездами;

музыкальный инструмент;

образы или символы божества;

столик или ларец, если требуется некоторое возвышение;

благовоние;

предметы, олицетворяющие каждую стихию (камень, перо, раковина, свеча);

предметы, помогающие осуществить ваше намерение.



Если вы находитесь на природе, то запросто сможете собрать все необходимое. Будьте внимательны, чтобы сильно не повредить растениям. Часто мы оставляем что-то взамен – например, пресную воду, мед или даже обрезки своих ногтей или волосы.

3. Добавьте предметы, помогающие алтарю выполнять его назначение.

Если ваш алтарь предназначен для почитания предков, то можно расставить на нем изображения умерших родственников. Если вы хотите исцелить окружающую среду, можно добавить растение в горшке или мягкую игрушку в виде животного. Сделайте так, чтобы ваш алтарь был способен выполнить поставленную задачу.

Как настроить алтарь?
Подготовьте пространство как физически (подметите или помойте пол), так и энергетически (окурите лекарственными травами, окропите водой или произнесите нужные слова).

Отметьте это пространство, покрыв тканью столик, ларец или полку (можете положить ее прямо на пол или на землю).

Расставьте свои предметы вокруг основного предмета, расположенного в центре и выражающего ваше намерение. Это поможет настроить алтарь. Сделайте его красивым и значимым для вас.

Когда закончите, сядьте или встаньте перед алтарем. Заземлитесь и призовите энергию духа в алтарь. Произнесите, пропойте или прочитайте про себя подобающее стихотворение. Зажгите свечу и ладан. Скажите: «Дух, я приветствую тебя».

Порадуйтесь своему алтарю.

Практика

Гармонизация трех душ

(Фортуна Савахата)

Время выполнения: в первый раз 20 минут; затем, когда практика станет привычной, 5 минут. 
Вам понадобятся: место, в котором вас во время практики никто не потревожит; дневник и все для рисования (по желанию)
«Гармонизация душ» – это практика, которая объединяет все три души (животную, человеческую и божественную) в одном сосуде, которым служит тело. Именно через тело и энергетическую силу дыхания мы производим эту гармонизацию, соединяя все три души в одно целое.

Концепция трех душ имеет место в таких непохожих друг на друга религиозных, философских и психологических традициях, как каббала, фрейдистская и юнгианская психология, гавайская магия, Возрождение, Фери Виктора Андерсона и т. д. Платон исследовал природу души и также обнаружил, что она тройственна.

Для того чтобы провести Гармонизацию души, полезно изучить анатомию ее частей.

Животная душа: гармонизация с эмоцией и инстинктом
Эту часть души также называют эфирным телом, Двойником, Младшим «я», Животным «я», Липучкой, Нефеш (в каббале), Низшим «я», Детским «я» и Унихипили (на Гавайях). Ее граница расположена примерно в дюйме (или трех сантиметрах) от нашего плотного физического тела. Эта часть представляет собой энергетическую оболочку, которую можно заряжать дыханием, сексом и физическими упражнениями. Бессловесная мудрость животной души ощущается в нашем теле; она призвана питать, исцелять и защищать нас. От ужаса перед змеями до чувственного влечения, от ощущения, что вы окружены призраками, до мгновенного понимания того, что этот человек нам абсолютно не подходит, – в любой ситуации Животная душа опирается на инстинкт и оценивает происходящее интуитивно.

Наша Животная душа – это врата из сферы материального в Божественную душу. Потеснив опирающуюся на логику и пустившую глубокие корни Говорящую душу, Животная душа направляет наше намерение в магии и ритуале, в энергии и экстазе половой жизни, в танце и дыхании и переносит его непосредственно в высшую или глубочайшую часть нас самих, называемую Душой Бога. У Животной души есть свои нужды, и если мы ослабляем свои инстинкты и игнорируем ее потребности – перестаем уединяться или, наоборот, общаться с людьми, бывать на природе, посвящать время танцам, разнообразить сексуальные игры, которые делают нас более нежными, восхищаться каким-то красивым оттенком, ароматом или песней, – это может стать причиной пагубных привычек, маний, вспыльчивости или упадка сил.

Когда все части души находятся в гармонии, Животной душе проще помогать нам реализовывать наше более высокое предназначение.

Говорящая душа: гармонизация с интеллектом
Эту часть души также называют Эго, Сознанием, Говорящим «я», Срединным «я», Сияющим телом, Ухане (на Гавайях) и Руах (в каббале). Она расположена примерно в 12 дюймах (или 30 с небольшим сантиметрах) вокруг физического тела и напоминает перевернутое блестящее яйцо. Это вместилище нашей рациональной, аналитической, левополушарной, речевой, логической, двойственной психической энергии.

Говорящая душа, или Говорун, – это и есть то, что мы считаем своим «я». Эта часть души строит планы, создает мифы и сочиняет истории о собственной (и чужой) жизни. Но Говорун также представляет собой скептика, который внушает нам сомнения относительно магии, активизма, сексуальности, мечтаний и других сердечных желаний, словно жестокий родитель, который говорит: «Почему ты решил, что заслуживаешь это? Что за нелепая идея!» Поэтому хорошо, что Говорящая душа не может общаться напрямую с нашей Божественной душой. Однако она может придумать прекрасный ритуал и вдохновиться на сочинение декламации или стихотворения благодаря бессловесному восприятию Животной души – например, ощущению солнечного тепла на коже, вкусу шоколада на языке, красотам какого-нибудь времени года. Она также напоминает о том, что мы должны вымыть посуду после ритуала или трапезы.

Когда все части души находятся в гармонии, Говорящей душе проще поддерживать нас благодаря способности мыслить, планировать и общаться, а также оказывать нам практическое содействие в реализации целей и желаний.

Душа бога: гармонизация с божественным единством
Эту часть души также называют Глубоким «я», Высшим «я», Божественным «я», Личным Богом, Аумакуа (на Гавайях), Нешама (в каббале) и святым Ангелом-хранителем.

Душа Бога чаще всего воспринимается как светящийся шар цвета кобальтовой сини, золотой или белый, который находится на несколько дюймов выше макушки. Это нимб[180] или мандорла[181], которые можно увидеть у ангелов и святых на изображениях времен Средневековья и Ренессанса. Это наша идеальная, целостная, бессмертная душа, которая выходит за рамки индивидуальности (Говорящей души) и физической потребности (Животной души).

Душа Бога – это наш личный бог, связь со всем, что было, есть и будет. Поэтому наше истинное желание сердца, зачастую спонтанно выраженное Животной душой, когда оно направляется непосредственно к Душе Бога, может приводить к чудесам на каждом уровне, от мгновенного исцеления до любви с первого взгляда. Когда мы гармонизируем души, Божественная душа получает возможность привнести свою вечную силу любви в нашу жизнь, поднимая нас над Животной и Говорящей частями. Мы, развивающие духовность люди, должны познавать нашу Божественную душу и говорить с ней, должны переносить ее любовь во все миры.

Для того, чтобы гармонизировать свои души…
Встаньте или сядьте как вам удобно. С помощью дыхания наполните свое физическое тело энергией (в йоге это называется пранаямой, а в хуне[182] – сбором маны).

Четверичное дыхание выполняется следующим образом.

Вдохните, считая до четырех.

Задержите дыхание, считая до четырех.

Выдохните, считая до четырех.

Задержите дыхание, считая до четырех.

Один цикл дыхания на четыре счета посвятите телу. Один цикл дыхания на четыре счета посвятите Животной душе.

Один цикл дыхания на четыре счета посвятите Говорящей душе.

Один цикл дыхания на четыре счета посвятите Душе Бога.



Чувствуете ли вы, как возрастает ваша энергия? Ощущаете ли вы ее в груди, половых органах или позвоночнике? Если нет, повторите еще раз четыре цикла дыхания на четыре счета.

Теперь соберите эту энергию в последний цикл дыхания полной грудью – отклоните голову назад и с силой выдохните свою жизненную энергию вверх, к Божественной душе, с коротким восклицанием «Ха!».

Провозгласите: «Да гармонизируются все три души!»

Почувствуйте благость дыхания, которое вы послали вверх к Душе Бога, струящееся вокруг вас. Вы можете почувствовать, как души гармонично соединяются, ощутить мурашки на спине, спонтанное сокращение лобно-копчиковой мышцы или щедрый приток сексуальной энергии.

Пришла пора сделать запись в дневнике или нарисовать то, что вы, возможно, увидели, испытали, пережили.

В качестве ежедневной практики упражнение по гармонизации души может принести новое осознание всех ее частей, их связей и взаимодействия друг с другом. Важнее всего то, что вы выстраиваете отношения с высшей и наиболее здоровой частью своей души – с Душой Бога. Конечная цель состоит в том, чтобы привнести вечную мудрость Души Бога в свою повседневную жизнь, совмещая и интегрируя ее с физической, эмоциональной, умственной и магической работой.

Дополнительную информацию о Трех душах можно найти в следующих книгах: «Спиральный танец» Звездного ястреба, «Эволюционное колдовство» Т. Торн Койл[183], «Эфирная анатомия» Виктора Андерсона.


Практика

Низведенное и открытое ритуальное пространство

(Лиза Линд)

Время выполнения: 45 минут
Вам понадобятся: дневник и ручка или звукозаписывающее устройство; место, где вас никто не потревожит, достаточно большое для начертания круга
Когда мы создаем священное пространство, часто сосредоточиваемся на основной части ритуала, который будем проводить, вместо того чтобы полностью присутствовать здесь и сейчас. В этом упражнении нашей главной задачей будет создание своего священного пространства. Мы глубоко и последовательно прочувствуем все изменения. Тем, кто уже много раз создавал круг, эта практика дает возможность пробудить своего Двойника или Младшее «я» во время черчения круга и взывания к стихиям, поскольку для них это уже могло стать рутиной. Тем же, кто находится в самом начале пути, это упражнение поможет углубить понимание, почему мы в качестве подготовки к ритуалу чертим круг.

Для начала расчистите место для работы и организуйте запись происходящего (положите рядом с собой ручку и бумагу или диктофон). Я предпочитаю диктофон, так как в этом случае мне не нужно прерывать процесс для того, чтобы сделать запись.

Войдите в низведенное и открытое состояние следующим образом: соберите мысли в виде шара размером с яблоко внутри головы. Сосредоточив на нем внимание, позвольте ему медленно провалиться в горло, пройти через грудную клетку и опуститься в живот. Так ваше внимание устремится в то место в организме, которое мы отождествляем с интуитивным Двойником, нашей чувственной и инстинктивной частью. Позвольте шару расплющиться параллельно земле. Пусть он примет форму широкого диска или побегов. Эта техника была разработана на основе практики боевых искусств, она позволяет сохранять осознанность и заземление, одновременно расширяя наши способности интуитивного восприятия энергий, поскольку внимание сосредоточено на нижней части тела, а не на голове.

Поддерживая это низведенное и открытое состояние, направьте корни в землю. Делайте это медленно, поскольку мозгу нужно время для того, чтобы обработать все данные, которые приходят в него через чувства. Особое внимание при этом обратите на свои физические ощущения. Люди замечают энергетические изменения самыми разными способами (например, через цвет, вкус, звук, знание), поэтому найдите время для того, чтобы исследовать все свои чувства, и даже те из них, которые, по вашему мнению, не очень хорошо развиты. Прежде чем продолжить, сделайте запись в дневнике или произнесите то, что чувствуете, в режиме реального времени, если используете диктофон. Если показалось, что вы выскользнули из низведенного и открытого состояния, снова войдите в него, а затем продолжите работу.

После этого медленно начертите круг. Как при этом меняется пространство? Как меняетесь вы? Меняются ли ваше душевное состояние или эмоциональный фон? Может быть, что-то выглядит или ощущается иначе? Сохраняются ли у продуктов и вещей привычный запах и вкус или эти качества меняются? Чувствуете ли вы границу начерченного вами круга? Не торопитесь, запишите свои выводы.

Повторите этот процесс после того, как вы вызвали стихии, и проделайте еще раз после призыва любых божеств, с которыми обычно работаете. На каждом этапе записывайте свой опыт. Когда будете прощаться с духами и стирать круг, снова обратите внимание на то, что изменяется и внутри, и вовне вас. Когда закончите, вновь сосредоточьтесь на шаре в животе и позвольте ему медленно подняться обратно в голову. Пусть он растворится. Когда закончите эту практику, возможно, вам захочется дополнить свои записи.

Если есть возможность выполнить это упражнение с группой, его можно изменить таким образом, чтобы один человек создавал священное пространство, а другие сидели в низведенном и открытом состоянии. Меняйтесь ролями и делитесь друг с другом опытом.

Гадание

(Пламя)

Во время колдовства я часто нуждаюсь в дополнительных знаниях и наставлениях. В особенности я ищу понимания Божества, той моей части, которая общается с богинями, богами, природой, стихиями, предками и другими духами. Для этого я использую гадание. Это помогает увереннее решать сложные вопросы и менять то, что, возможно, мешает мне достичь баланса и гармонии в повседневной жизни. Я также использую гадание в поисках ответов на свои вопросы и в стремлении понять свое место во Вселенной.

Занимаясь гаданием, мы развиваем глубокую интуицию. Мы часто обращаемся к методам, системам и инструментам гадания для того, чтобы получить информацию, которая открывается лишь таким образом. Интуиция – это способность понимать что-то бессознательно, не прибегая к размышлениям. Люди часто используют фразу «я нутром это чую», подразумевая интуицию. Гадание приносит хорошие плоды и легко дается, если человеку свойственны эмпатия, сострадательность, душевность, чуткость и богатое воображение. Одно из упражнений, способных помочь в развитии этих качеств, —«Гармонизация трех душ». Другие практики, которые я считаю важными, – очищение и общение с предками. Эти упражнения, описанные в других частях книги, чрезвычайно полезны. Их используют для подготовки к магической работе, которую мы выполняем.

Гадание также используется для того, чтобы усилить и отточить интуицию. Эта практика пробуждает чувства, открывает путь к внутренним глубоким знаниям и соединяет нас с мудростью других существ в космосе.



Набираясь опыта в искусстве гадания, мы все лучше видим закономерности, лежащие в основе жизненных обстоятельств; мы с энтузиазмом приобретаем знания и учимся более уверенно получать доступ к информации, которая уже есть внутри нас. Что касается других способов, которыми ведьмы Возрождения приобретают знания, то они развивают рефлексию и общаются со своими коллегами и наставниками. Рефлексия – это способность к самоанализу, который заключается в исследовании собственных мыслей и чувств. Самоанализ требует готовности расширять свои познания о личной природе, о предназначении и сущности. Это помогает достичь гармонии в жизни и быть ведьмой с высокими моральными принципами. Ко всему прочему, гадание может быть творческим, веселым и познавательным занятием.

Существует много различных методик гадания, начиная с быстрых и незамысловатых раскладов и заканчивая сложными способами, освоение которых может потребовать более плотной работы. Когда я поступила на первый курс «Магия стихий» Возрождения, мне показали много техник гадания, и некоторые из них я изучала на практических занятиях. Когда я преподаю «Магию стихий», то стараюсь научить этим же способам гадания, а также не самым распространенным. Мы учим гадать на картах Таро и рунах, применять маятник и скраинг[184] с различными инструментами. Есть также много других типов гадания.

Карты Таро, как правило, становятся первой гадательной системой, которую мы изучаем. Таро – наиболее часто используемый и самый востребованный инструмент гадания у знакомых мне ведьм Возрождения. К тому же Таро довольно легко найти, изучить и применять. Я использую карты Таро вот уже более 25 лет и поныне считаю их одним из самых полезных и эффективных средств общения с духами (или Богиней, богами, божками и предками), когда жду от них наставлений.

Таро – это карточная колода, которая с середины XV века в Европе первоначально использовалась для игры. Но в XVIII веке Таро стали использовать для оккультных гаданий и в других оккультных целях. Эта работа состоит в использовании карт для поиска ответов на вопросы из прошлого, настоящего или будущего.

В Таро, как и в обычных игральных картах, представлены четыре масти. В каждой масти 14 карт, пронумерованных от одного (туз) до десяти. Имеются также карты двора (или придворные карты): король, королева, рыцарь и паж (во многих современных вариантах колоды представлены король, королева, принц и принцесса). Есть и другие варианты карт двора, но они всегда обозначают группу из четырех связанных персонажей. Числовые и придворные карты вместе называются Младшими Арканами. В Таро также есть 21 карта Старших Арканов и карта Шут, которая нередко отмечается цифрой «ноль», а иногда считается главной картой.

Я пользуюсь Таро практически ежедневно и часто вынимаю одну карту для предсказания недели. Для этого вначале я обычно погружаюсь в транс, чтобы открыть ум, сердце и дух. Я перетасовываю колоду, задавая в уме вопрос: «Какие награды и испытания ждут меня на следующей неделе?» Затем извлекаю из колоды одну карту и наблюдаю за тем, какие эмоции, мысли или советы возникают у меня в ответ на вопрос. Когда пользуемся этим методом, все карты должны лежать лицевой стороной вниз, чтобы мы могли увидеть выбранную карту, только перевернув ее.

Для толкования карт Таро можно использовать тот или иной расклад (схему расположения карт). Каждой позиции карты в этой схеме присваивается определенный смысл. Чтобы получить быстрые ответы, я использую расклад в три карты, олицетворяющие прошлое, настоящее и будущее относительно моего вопроса. Есть множество других раскладов – их можно найти в книгах и в интернете, но можно придумать и собственный расклад. Старшие Арканы представляют собой карты с более глубоким эзотерическим смыслом, поэтому самую важную информацию во время гадания получаем именно от них. На этих картах, как правило, мы видим красивые рисунки, картины, коллажи или фотографии. Карты Старших Арканов имеют наименования – например, Правосудие, Луна, Верховная Жрица, Колесница, Дьявол.

Колода Таро Уэйта[185]–Смит[186] – одна из наиболее часто используемых и популярных колод. Авторство колоды часто ошибочно приписывают лишь издателю Райдеру и А. Э. Уэйту, который организовал этот проект. Памела Колман-Смит занималась художественным оформлением этих карт, поэтому именно ей следует отдать должное за ряд самых запоминающихся сцен в истории Таро. К тому же среди всех продававшихся в то время карт Таро именно в этой колоде цифровые карты Младших Арканов (а не только карты двора) были впервые снабжены изображениями, имевшими определенный сюжет. Одна из главных причин использования этой колоды в том, что люди работают с ней уже более века. Значение каждой карты в ней на протяжении всех этих лет остается неизменным. Каждая колода Таро продается вместе с брошюрой для начинающих, где объясняется значение каждой карты при гадании.

В наши дни появилось много различных колод со всевозможными картинками и значениями. Что касается других популярных колод Таро, то мы могли бы назвать Таро Фей, Матери мира (или Женского Начала), Дикого леса[187], Алистера Кроули[188] и леди Фриды Харрис[189]. Некоторые люди любят новые варианты карт Таро за то, что благодаря отсутствию многолетней традиции толкования они свободны от значений, принятых в старых колодах.

И хотя Таро зачастую используется одним человеком или при гадании для близких людей или клиентов, их также можно использовать в группах и сообществах. Один из примеров такого их применения – работа с картами Таро при планировании ритуала в группе. К Таро можно обращаться для того, чтобы получить представление о том, как будет выглядеть ритуал или как осуществить намерение, ради которого проводится ритуал. Группа делает расклад, и каждый предлагает значения выбранных карт. Затем люди используют эти значения, чтобы определить четкое намерение или предложить части ритуала.

Выбрав карты Таро в качестве метода гадания, вы окажетесь в хорошей компании. Так формируется сообщество гадающих, которые могут поделиться своим опытом работы с этими картами. Таро может помогать в различных повседневных ситуациях, в том числе на работе, дома и в личных отношениях. Я рекомендую вам изучить эту систему, поскольку Таро с большой степенью вероятности даст более ясную картину относительно тех или иных событий и ситуаций в жизни и тем самым сделает вас более мудрой ведьмой.

Маятник – это, пожалуй, один из самых простых инструментов гадания, научиться работать с которым очень легко. Он представляет собой нить, цепочку или веревку, привязанную к какому-нибудь достаточно тяжелому предмету небольшого размера (камень, увесистая серебряная монета, старый ключ и т. п.). У маятников два основных предназначения: определение энергий и получение ответов на вопросы. Пользоваться маятником учат на каждом курсе «Магии стихий» с первых дней образования Возрождения Области залива Сан-Франциско.

Мой маятник представляет собой небольшую Т-образную планку, которую я держу в руках; к ней прикреплена легкая серебряная цепочка, на которой висит снежный обсидиан. Для начала работы с маятником потребуется лист бумаги формата А4. Нарисуйте достаточно большой круг на всю ширину листа и проведите вертикальную линию по центру, разделив круг на две половины; напишите с одной стороны «да», а с другой – «нет». Задавая вопрос, заземлитесь и сосредоточьтесь. Затем, удерживая маятник в руке как можно более неподвижно (для этого лучше поставить локоть на стол), думайте только о вопросе, ответ на который хотите получить. Маятник обычно начинает двигаться вперед-назад или по кругу. В конце концов он остановится на одной из сторон листа. Так вы получите ответ на свой вопрос. Это отличное упражнение для скептиков, поскольку они часто держат при себе маятник и отмечают его реакции.

Как инструмент для гадания маятник используется для изучения экзистенциальных вопросов – например, о месте в жизни или о том, как найти свой путь. Помимо этого маятник используют для того, чтобы ощутить энергии (жизненную силу) и направление ее потока, что может быть полезным как для начинающих, так и для опытных ведьм.

Прекрасными видами гадания являются также зеркало и хрустальный шар в качестве инструментов для скраинга. Они оказывают неоценимую помощь: усиливают способность ощущать энергии и находить ответы на вопросы о личном пути, о влиянии прошлого, настоящего и будущего, а также о месте человека в жизни и его отношения к нему.

Зеркало для скраинга является одновременно мощным инструментом гадания и обычным предметом домашнего обихода, поэтому может находится у ведьмы и в шкафу. Хрустальный шар не имеет такого утилитарного применения, поэтому это только инструмент для гадания. Тем, кто заинтересовался, я рекомендую начать с ручного зеркала. Подойдет любое – как серебряное зеркало в викторианском стиле, так и самое простое. Поскольку пользуюсь этим методом довольно часто, я приобрела для этой цели изящное ручное зеркало.

Когда я работаю с зеркалом, то чуть прикрываю веки и смотрю прямо вперед, стараясь при этом не отводить взгляд влево, вправо, вверх или вниз, несмотря на то что моргаю. И тогда я начинаю замечать все больше и больше. Иногда тени или образы проявляются в моих чертах, отраженных в зеркале, которое дрожит и мерцает. Можно задействовать и другие органы чувств и отмечать про себя звуки, изменения температуры и запахи. Я знакомлюсь с собой с помощью зеркала.

При работе с зеркалами для скраинга могут возникать препятствия. Сначала я просто что-то отмечаю для себя в уме и уже по окончании упражнения записываю мысли. По мере приобретения опыта мы учимся взаимодействовать, изменяться и развиваться с помощью озарений, полученных при работе с зеркалом. Зеркала могут демонстрировать картины как прошлого, так и будущего. Многие мои подруги-ведьмы используют для скраинга черное зеркало. В качестве альтернативы попробуйте использовать гладкую поверхность воды или любую отражающую поверхность. Иногда для этой цели используется пламя. Практикуясь с различными отражающими поверхностями, вы сможете освоить скраинг как метод гадания.

Еще одним инструмент для скраинга – хрустальные шары. Они традиционно используются для того, чтобы увидеть прошлое, настоящее и будущее в туманных глубинах кристалла. Работая с хрустальными шарами, я словно попадаю в безвременье – прошлое, настоящее и будущее сливаются воедино, поэтому, хоть и люблю исследовать этот инструмент, я не всегда уверена в результате гадания.

Руны – метод гадания, которым пользуются многие в нашем сообществе. Первоначально скандинавские руны были системой письма, хоть издревле их применяли и в магических целях. Я обращаюсь к рунам, когда хочу понять свое «Я», в отличие от тех случаев, когда ищу ответы на вопросы о прошлом, настоящем и будущем. Здесь я использую заглавную букву «Я» для обозначения Высшего «Я», как и Звездный ястреб в книге «Спиральный танец» – традиционном учебнике для всех начинающих учеников, жриц и ведьм Возрождения.

Руны считаются разновидностью оракула. Традиционная скандинавская система состоит из двадцати четырех рун, которые называются рунами Старшего Футарка. Современный ряд может включать в себя также дополнительную пустую руну, которую называют «Вирд» (я пользуюсь именно таким набором). Руны делятся на три группы (или семейства) из восьми рун – «этты». Они получили свои названия в честь скандинавских богов: этт Фрейра, этт Хеймдалля и этт Тюра.

Я считаю раскладывание рун священной игрой. Когда мне не хватает знаний или я не могу разобраться в какой-то ситуации, предпочитаю проконсультироваться у рун. Когда я запускаю руку в мешок, чтобы извлечь из него руну, у меня создается впечатление, что каждый раз руна сама, намеренно, попадает мне между пальцев. Есть много книг, в которых дано толкование рун. Я часто возвращаюсь к «Книге рун» Ральфа Блюма[190]. Руны – это особый инструмент гадания, который может помочь лучше понять свое «Я» и разглядеть препятствия, мешающие реализовывать свои возможности.

Есть и другие инструменты для гадания, и хоть ими пользуются немногие в Возрождении, я хотела бы сказать о них несколько слов. В «Принципах единства» Возрождения указано: «Наш высший духовный авторитет находится внутри нас, поэтому мы не нуждаемся в том, чтобы кто-то объяснял нам, что именно для нас свято».

Выбирайте инструмент для гадания, который работает у вас лучше других, даже если он не входит в число традиционных средств Возрождения.



Гадание на чайных листьях называется тассеомантией[191]. В этом довольно простом методе гадания или предсказания будущего объясняется рисунок, образованный чайными листьями. В чашку наливают чай, который затем выпивают или выливают. Гадающий разглядывает узоры из чайных листьев на дне чашки и прибегает к воображению, чтобы распознать формы, созданные чаинками. Например, он может увидеть лицо, сердце или башню. Затем эти рисунки истолковываются интуитивно или с помощью классической системы символов, как в большинстве типов гадания.

Существует еще один метод – гадание по Книге Перемен[192], представляющей из себя древний китайский текст для гадания. Для предсказания будущего по этой Книге бросают жребий, и божественный замысел определяется по, казалось бы, случайно выпадающим числам.

Гадать можно для себя, других людей и целого сообщества. В последнее время я все чаще гадаю лично для себя. Я делаю это для того, чтобы лучше понять себя, разобраться в своей нынешней ситуации и узнать, как все сложится, если я выберу путь, указанный гаданием.

Вероятно, чаще всего к гаданию прибегают с целью помочь другим людям. Предсказание будущего другим – отличный способ укрепить дружбу и помочь кому-то найти способы улучшить жизнь, к тому же вы можете оказать услугу и себе, и своей общине. Особенно полезно это для групп при разрешении проблем, касающихся власти, открытости и разнообразия. Гадание для групп или в общине позволяет представить больше идей, чем на собрании, где выступают всего несколько человек. Такой метод дает группе возможность выслушать мнение каждого. Это очень помогает тем, кому трудно выступать перед публикой или кто еще не освоился в коллективе. Такое случается, если чья-то социально-демографическая группа традиционно подвергается дискриминации или кто-то является в сообществе единственным представителем определенной расы, пола, сексуальной ориентации или другой группы, с которой он себя отождествляет.

Гадание также может использоваться в качестве фильтра для вашей магической практики. Оно помогает определить то, что больше не служит вам, и дает совет, каким образом внести в жизнь изменения. Гадание может изменить привычное сознание и обратиться к подсознанию, благодаря чему человек получает возможность противодействовать дурной привычке, неверному поведению или стилю общения. Оно позволяет гадающему избавиться от предвзятых представлений. Магическая практика зачастую представляет собой служение определенному божеству, а гадание может стать служением как отдельным людям, так и целым сообществам.

В гадании также может использоваться мощный интуитивный дар, называемый вторым зрением (Звездный ястреб называет его зрением в стиле акростиха[193]). Второе зрение – это способность воспринимать вещи, которые невозможно зарегистрировать органами чувств в обычном формате, то есть в виде картинки или текста. При помощи этого метода можно получить сведения о будущих событиях до их возникновения или о том, что происходит далеко. Зрение в стиле акростиха представляет собой технику смягчения взгляда, которая позволяет охватить более широкую панораму событий. Данный метод очень хорошо помогает спланировать прямые действия политического характера, когда во время акции могут возникнуть опасные и неконтролируемые ситуации. Гадание увеличивает наши способности к интуиции, эмпатии, воображению и повышает чувствительность к энергиям. Все это помогает нам развить более глубокие связи с собой, друг с другом и с духом.

Для тех из вас, кто стремится соединиться с духом, гадание – один из лучших способов добиться этого. Я надеюсь, что, как и в моем случае, гадание откроет вам смысл жизни.


Упражнение

Стихийный пентакль

(Рэй Эден)

Время выполнения: 30–40 минут
Вам понадобится лента или веревка, чтобы сформировать на земле пентакль
Это упражнение можно выполнять как в одиночку, так и в группе. В качестве подготовки используйте ленту или веревку, чтобы обозначить пентакль, длина каждой стороны которого составляет примерно 90 сантиметров. Если вы практикуете не в помещении, а на мягкой почве или песке, то можно нарисовать пентакль на земле. Присвойте имя каждому острию звезды (Дух располагается на верхнем луче). Двигаясь по часовой стрелке от Духа, поочередно дайте остриям звезды имена: Воздух, Вода, Огонь, Земля.

Встаньте на точку Духа. Заземлитесь и центрируйтесь.

Идите прямо от точки Духа по ленте к точке Огня в направлении, в котором мы рисуем вызывающую пентаграмму (это будет нижняя точка слева, если смотреть на пентаграмму сверху). Вдохните и выдохните. Ощутите качества Огня, который отвечает за страсть, жизненную силу, энергию. Почувствуйте, как сердце качает жизненную силу. Вообразите огонь в земле под вашими ногами и огонь в своем теле. Несколько минут посвятите размышлениям о стихии Огня. Когда будете готовы, сделайте вдох и скажите вслух: «Да будет благословен Огонь».

Идите от точки Огня по ленте к точке Воздуха. Встаньте на это острие звезды и сделайте вдох. Почувствуйте качества воздуха, отвечающего за дыхание, общение, интеллект. Наполните легкие воздухом. Вдыхайте и выдыхайте медленно, чувствуя, как кислород в крови проходит через тело. Несколько минут посвятите размышлениям о стихии Воздуха. Когда будете готовы, сделайте еще один вдох и скажите вслух: «Да будет благословен Воздух».

Идите от точки Воздуха по ленте к точке Земли. Вдохните качества земли, которая питает вросшие в нее корнями деревья, дает надежность и устойчивость. Почувствуйте землю под ногами и ту землю, которая является вашим телом. Несколько минут посвятите размышлениям о стихии Земли. Когда будете готовы, скажите вслух: «Да будет благословенна Земля».

Идите от точки Земли по ленте к точке Воды. Вдохните и почувствуйте качества воды, в ведении которой находятся эмоции, перемены, интуиция. Соединитесь с водами мира и водой, из которой состоит тело. Несколько минут посвятите размышлениям о стихии Воды. Когда будете готовы, сделайте вдох и произнесите вслух: «Да будет благословенна Вода».

Идите от точки Воды по ленте обратно к точке Духа. Сделайте вдох. Почувствуйте качества духа, который объединяет все направления, центрированность, имманентность и связь со всем сущим. Несколько минут посвятите размышлениям о качествах Духа. Когда будете готовы, скажите вслух: «Да будет благословен Дух».

Далее идите по кругу вдоль внешней стороны пентакля (в северном полушарии нужно идти по часовой стрелке, а в южном полушарии – против часовой стрелки), чтобы запечатать энергию. От Духа двигайтесь к Воздуху, Воде, Огню, Земле и обратно к Духу (или же от Духа к Земле, Огню, Воде, Воздуху и обратно к Духу). На каждом острие звезды нужно назвать стихию вслух или про себя и прочувствовать ее качества. Идя по кругу, обратите внимание на то, как энергия перемещается между остриями звезды. Пройдите по кругу три раза, скажите в конце: «Да будет благословен пентакль стихий».

В более сложной версии этого упражнения нужно пропустить энергию стихий через тело: Дух проходит через голову, Огонь идет через правую стопу, Воздух – через кисть левой руки, Земля – через кисть правой руки и Вода – через левую стопу. По этой схеме мы работаем со стихиями в «Железном пентакле».

Заклинание

Как создать сигил

(Феникс ЛеФэй)

Время выполнения: 15–30 минут. Вам понадобятся: ручка и бумага
Сигил – это магический символ. Сигилы можно использовать для создания заклинания, обозначения вашего магического имени, для того чтобы сохранить что-то в секрете и многих других целей.

В словах заключена сила. Они доносят смысл и намерение, но они также понятны другим людям, а мы не всегда хотим, чтобы кто-то узнал об используемых нами магических словах. Мы можем объединить силу, намерение и энергию многих слов в одном символе, сохранив его значение в тайне. Этот символ будет содержать в себе силу определенных слов, но другой человек, глядя на него, не сможет понять, что он означает. Сигил – это мощная кристаллизованная концентрация чего-то (намерения, имени и т. д.), и благодаря этому глубокому синтезу он становится более сильным и значительным, чем сумма его частей.

На первом этапе создания сигила для заклинания нужно определиться со своим намерением.

Когда работаете над заклинанием, важно сформулировать ваше намерение ясно, кратко и четко. Однако записанное намерение не должно быть конкретным до такой степени, чтобы снизилась вероятность его осуществления. Это может оказаться сложным на первых порах, поэтому потребуется определенная практика. Нужно четко понимать, что именно вы хотите проявить, при этом не слишком сужая цель, так как в этом случае можно лишиться возможностей, о которых даже не подозреваете. Вот некоторые примеры эффективных намерений: «Я принимаю решения, необходимые для того, чтобы наполнить свою жизнь любовью» и «Хорошо бы мне найти способы быть полезным моему сообществу».

Если вы создаете сигил по другой причине (например, для обозначения магического имени, названия своего ковена или для чего-либо еще), то процесс пойдет гораздо легче, поскольку вам не нужно записывать все намерение. Если вы уже знаете слова, которые хотите связать в одну фразу, потребуется меньше времени, поскольку формирование намерения может занять много времени.

Этапы создания сигила
Какова ваша цель? По какой причине вы хотите заниматься магией? Запишите свою цель, намерение. Например: «Я призываю процветание».

А теперь удалите все гласные буквы и снова запишите свое намерение – на этот раз фраза из нашего примера будет выглядеть так: «ПРЗВПРЦВТН».

Удалите все повторяющиеся буквы, чтобы осталось только по одной согласной из первоначальной записи намерения. В нашем примере намерение будет иметь такой вид: «ПРВЦТН».

Теперь свяжите оставшиеся согласные в один символ. Вы можете накладывать их друг на друга, переворачивать, переставлять. Нет единственно верного способа сделать это – у вас есть возможность создать символ, который вам понравится и будет содержать в себе вашу первоначальную цель. В интернете вы найдете множество примеров подобных знаков.

Как только у вас появится свой сигил, вы сможете активировать его, заземлившись, центрировавшись, гармонизировав свои души и направив все внимание на дыхание.

Вы можете применить четверичный цикл дыхания, описанный под заголовком «Гармонизация трех душ», или можете слегка выстукивать ритм по бедрам, животу или на барабане. Поднимите уровень энергии, полностью сосредоточившись на созерцании своего намерения, словно оно уже осуществилось. Позвольте сформироваться любым вариантам и таинственным стечениям обстоятельств при помощи вашей магической воли.

Когда энергия достигнет пика, отправьте всю ее в сигил. Смотрите, как ярко пылает сигил благодаря этой силе, или просто закрепите в памяти тот факт, что теперь он активирован и полон жизни.

Теперь вы можете рисовать этот сигил в различных местах или сохранить его на листе бумаги на своем алтаре или в каком-то специальном месте.


Как работать с духами

(Геде Парма)

Ведьмы и духи идут рука об руку. У этого союза есть своя история в виде многочисленных летописей, научных исследований, народных преданий и сказок и даже (в общинах ведьм) в виде колдовских легенд, которые мы рассказываем друг другу, рассевшись вокруг костров и обхватив колени руками, вспоминая минувшее и размышляя о том, что ждет нас в будущем. И всякий раз в такие моменты мы совершаем путешествие с духами, божествами, могущественными союзниками, проводниками, организаторами, хранителями и наблюдателями (знакомыми духами) и погружаемся в сердце Звездной Богини, которая есть все сущее. Возрождение – это традиция ведьм, которые призывают Богиню и целый сонм Ее ярких духов, связываются и общаются с ними.

Если вам в детстве читали истории из Ветхого Завета, то вы помните Аэндорскую волшебницу[194], которая по просьбе царя Саула[195] вызвала дух покойного пророка Самуила[196]. Возможно, вы помните также, как эту волшебницу смутила и напугала просьба царя, потому что еврейские племена изгоняли и оскорбляли ее и ей подобных. Некоторые из вас, возможно, вспомнят, что происходило в Шотландии, Англии, Исландии, Германии, Франции, Салеме[197]… Десятки тысяч человек, обвиненных в колдовстве, были сожжены, повешены, утоплены или погибли от голода и пыток. Подобные случаи до сих пор происходят: в Папуа – Новой Гвинее, Индии, странах Африки.

Преследование ведьм в Европе было вызвано целым рядом причин и заслуживает отдельного исследования. Чаще всего ведьм обвиняли в том, что они общаются с духами или с самим дьяволом, который, судя по всему, проявлялся в разных обличьях (то есть как ангел, фея, умерший родственник, животное, растение, обычный человек и даже в образах Христа и Марии). Согласно представлениям людей ведьма могла уничтожать чужие посевы, портить молоко, убивать скот, вредить людям, насылать болезни и нищету. Те же способности приписывали волшебному народу, поскольку ведьмы и феи находятся в родстве на протяжении тысячелетий. Современное колдовство берет истоки в этой запутанной, сложной истории. Мы продолжаем работать с духами, так как являемся наследниками фольклорных, шаманских, провидческих и знахарских практик, зародившихся в древности в различных регионах нынешней Европы, Северной Африки и Ближнего Востока.

Из-за ужасов работорговли, захвата и колонизации земель, на которых жили другие народы (их традиционные хозяева и хранители), наши и коренные традиции и дух слились воедино и изменились. Ведьмы – служители Духа. Мы ищем союза с различными духовными существами, взываем к ним, вызываем их и даже занимаемся с ними сексом, в том числе с божествами, потому что знаем, что являемся с ними соседями в бесконечной паутине взаимосвязей, частью которой все мы являемся. Звездная Богиня, каким бы из многочисленных имен ее ни называли, есть все сущее. Каждое существо, которое мы встречаем в Ней, является еще одним воплощением Богини; таким образом, соединяясь в медитации, молитве, трансе, заклинаниях, ритуале, посвящении, сновидении и повседневной жизни, мы укрепляем нашу связь с Той, которая есть все на свете.

Традицию Возрождения называют взывающей. Словосочетание «взывающая традиция» я впервые услышал от Роуз Мэй Данс, старейшины и одной из основателей Возрождения, в ее ритуальной комнате в Сан-Франциско. Я понял ее слова так: мы совершаем наши ритуалы для достижения различных целей внутри миров и между ними. Во-первых, чтобы заземлиться и стать чувствительным к энергиям в нашем теле и в земле, чтобы мы могли соединиться и общаться с ними. Во-вторых, чтобы сформировать прочный и безопасный магический сосуд, который будет работать как компас, служа нам ориентиром в путешествиях между мирами, и как котел, в котором можно будет «варить» наши заклинания и куда можно глядеть в поисках мудрости. В-третьих, чтобы призывать, вызывать, приманивать в этот сосуд различных духов, а зачастую и божеств, которые помогут исполнить магическое намерение, созданное нами для решения магической задачи. Мы вызываем этих духов и призываем стать нашими союзниками в работе. А иногда мы зовем их из любопытства или потому, что начинаем поддаваться соблазну, или потому, что уж безумно влюблены.

Возрождение – это собирательная и доступная традиция, в которой нет ни определенного пантеона, ни семейства духов (не считая Звездной Богини), с которыми мы связаны, хотя есть существа и пантеоны, покровительствующие магической работе Возрождения. Возрождение развивается спонтанно. Его основу составляет группа ведьм, призывающих существ из пантеонов кельтов, греков, шумеров, йоруба, индусов, египтян и скандинавов и активно взаимодействующих с ними. Инанна[198], Персефона[199], Деметра[200], Бригита, Йемайя[201], Кали[202], Исида и Фрейя[203] – частые гостьи в сообществах Возрождения и в колдовских лагерях. Однако ведьма Возрождения может строить отношения с кем угодно и чем угодно в удобное для себя время и так, как считает нужным.

Возрождение опирается на космологию и практики Фери, считая эту традицию своим духовным наследием. Наше понимание Богини и связанное с ней искусство обусловлены этим наследием. Если в некоторых формах современной Викки Богиня является одним из двух существ, находящихся в активной сексуальной или магической полярности друг с другом (в этом случае другое существо – это Рогатый Бог мужского пола), то в Возрождении чаще используется слово «Богиня» для обозначения всего сущего, и в особенности когда речь идет о циклах рождения, роста, смерти, распада и возрождения. В 1979 году Звездный ястреб писала, что Великая Звездная Богиня родила поток ярких духов, поэтому бесчисленных существ, с которыми мы общаемся, порождает не активная гендерная полярность, созидающая все, а святое вожделение, желание между Богиней и Ее собственным отражением.

Дух в анимистических культурах – это любой человек или существо, не являющееся живым человеком, и даже те существа, которых мы считаем неживыми в соответствии со взглядами современной науки. Люди – это, конечно, духи, однако ведьмы и язычники под словом «духи» подразумевают весь сонм существ, которые не являются людьми. Некоторые люди считают, что у духов нет оболочки, что они лишены плоти и органов чувств, но мой опыт подсказывает, что столь четкое разграничение между тем, что считается материальным или физическим, и тем, что называют эфирным или духовным, является ложным и зачастую мешает нам. У духов, конечно, есть тело – у каждого центра сознания есть тело, просто мы не всегда ощущаем такие вещи. Дуб – это дух. Река – это дух. Гора, перекресток, нож, облако – все это духи.

Дух – это природное существо, принадлежащее Самому Богу, который является целостным и самодостаточным. Мир полон духов.



Мы в Возрождении часто призываем и вызываем божества, особый вид духа: Богов, Богинь и божества (определенного пола или бесполых). Божества – сложные существа, их место и роль в системе мироздания – большой вопрос для каждого из нас. Существует множество воззрений и мнений, основанных на примечательных закономерностях, полученных благодаря прямому опыту и знаниям. Я знаю по опыту, что божества существуют, и предполагаю, что мы неспроста используем это слово для их обозначения в бесконечном ряду духов и существ. Важным посылом в нашем ремесле стал тезис о том, что человеку не обязательно нужно верить в духов и богов для того, чтобы встретиться с ними. Я считаю эту заповедь одной из самых замечательных в колдовстве и язычестве. Наши традиции и системы практик не требуют веры – и уж точно не слепой веры!

Согласно одной из версий относительно происхождения и природы божества оно может родиться из трех рек (или дорог). Первая река – сокровенное место рождения, внутренняя кипучая жизнь земли. Вторая река (или дорога) – могущественные и изменчивые силы, наполняющие бушующий Космос или Пустоту. Третья река – великий акт жертвоприношения, обмена или посвящения. Так три реки сливаются воедино и запускают процесс рождения Бога или Богини.

Давайте представим, что в каком-то определенном месте на земле некто подходит к старому ясеню. Здесь в видениях ему являются волки и вороны. Его призывают подойти к этому дереву именно в этом месте, куда его привела судьба, поскольку Космос изъявляет насущную потребность в том, чтобы родился бог, который будет нести людям мудрость. Он висит на дереве в течение девяти ночей (или, быть может, одной ночи, которую он ощутил как девять). В это время к дереву прилетают два ворона, чтобы выяснить, что здесь происходит. Возможно, скандинавский бог рун и магии Óдин, Всеотец, существовал задолго до того, как некто подошел к дереву. Возможно, это жертвоприношение вызвало столь мощный выброс энергии, что распахнуло двери перед великой силой, пробудило безграничные возможности земли и человеческого сознания и тем самым способствовало рождению существа, которое больше суммы своих частей. Затем, когда такой человек, наполненный силой той земли и ее легендами, отправляется в путь, его божества-покровители путешествуют вместе с ним.

Теперь весь мир, любое место полны богов, людей и духов. Божество – это великий и благородный дух, а люди и наши сообщества заимствуют эти качества. Нельзя не отметить это величие и благородство божеств, если вспомнить, чем они одарили человечество. Благодаря своим жертвам и посвящениям они наделили нас силой и стали помощниками в нашей реальной жизни и смерти – вот один из немногих фактов, в которых мы можем быть уверены. Осет, она же Исида. Небт-хет[204]. Гермес[205]. Эль[206]. Рианнон[207]. Артур[208]. Ошун[209]. Дурга[210]. Ганеша. Тор[211]. Тонанцин[212]. В наши дни некоторым язычникам и ведьмам этот пестрый список может показаться неуважением, даже кощунством, однако сообщество Возрождения состоит из людей разных национальностей, с разными же родословными и понятиями о жизни. Разве можем мы не предоставить место всем нашим духовным покровителям в традиции, в основу которой положена община?

Способов наладить общение с духовными сущностями очень много. Прежде чем приступить к работе с духом, мы должны представиться ему, а затем постараться построить с ним уважительные и сознательные взаимоотношения. Нет смысла звать Афродиту, чтобы она помогла вам в любовном заклинании, если вы никогда не чувствовали Ее присутствие, не касались Ее во время ритуала, не слышали историй о Ней от друзей, которые чтят Ее, и ничего не сделали для того, чтобы узнать о Ней больше. Афродита – Богиня, очень важное существо. Скорее всего, Она услышит настоящий призыв, полный тоски, томительного желания и жажды познания. Возможно, вы уже так или иначе выяснили для себя, какие вещи, запахи, цвета и растения Ей нравятся, и сделали сумку-талисман[213], или нашли перо голубя и привязали его к красной нити с колокольчиками, чтобы помахивать им, когда вы для Нее декламируете и поете. Если человек искренен, если он открывает свое сердце, ищет связь и готов встретиться с реальностью и силой магии, тогда духи и боги приходят к нему.

Ритуалы Возрождения, во время которых мы взываем к духам, очень красивы и поразительно чисты. В некоторых вариантах взывания к духу (или божеству) для того, чтобы он явился к нам, необходимы безмолвное или вербальное обращение, определенные жесты и движения, благовония, запахи и масла, сценки и пантомимы, песни и напевы, инструментальная музыка и т. д. Мощным и эффективным будет такой призыв, который привлечет внимание духа, даст ему причину или цель для своего появления и мобилизует достаточное количество энергии, чтобы пространство вибрировало жизненной силой. Вызов может быть скромным и тихим или громким и ярким. Точно так же он зачастую может быть бессловесным и в то же время экспансивным и порывистым, или шумным, но при этом очень сосредоточенным. Что, на ваш взгляд, может привлечь внимание мистического существа, предка, божества?

Для того чтобы укрепить связь с духом или божеством, понадобится серьезное исследование: оно поможет зарядить энергией ваши отношения с этим существом. Ищите информацию в книгах – как в первичных, так и во вторичных источниках. Сходите в музей и изучите древнее искусство. Можно даже поискать в интернете материалы о современном искусстве служителей культов, посвященных каким-либо божествам или духам. Во время транса познакомьтесь с их историями и мифами. Если это предок, попытайтесь узнать его день рождения и день смерти. Если есть такая возможность, попросите родню дать вам то, что напрямую связано с ним: письмо, предмет одежды, рецепт блюда или напитка, к которым он был неравнодушен при жизни. Если вы можете себе позволить путешествие, съездите туда, где обитал этот дух (или божество), – так вы сможете гораздо глубже изучить и понять его природу.

Ведьма создает круг, где выражает почтение всем направлениям и стихиям. Она заземляется и ощущает гармонию в своем естестве. Она призывает духов, и они являются к ней (этот момент мы всегда чувствуем: волосы встают дыбом, а сознание заполняют разноцветные вспышки или четкие видения). Врывается ветер или утихает во время ответа, вдалеке слышится колокольный звон. Может быть, вы просто знаете, что духи пришли. Используя навыки транса и путешествий, повышения уровня энергии, скраинга, гадания, чтения ауры, глубокого слушания, медитации, открытого сердца, вы ясно ощущаете присутствие духа. Используйте навыки, которые вы приобретали и оттачивали, когда учились работать со стихиями, чтобы правильно вести себя в подобных ситуациях.

Существенной частью развития и укрепления взаимоотношений с духами является осознанное присутствие, к которому можно прийти разными способами. Я ежедневно гармонизирую душу, заземляюсь, центрируюсь, очищаюсь, гадаю и развиваю проницательность. В этой книге вы найдете примеры применения этих техник. Все это помогает мне ясно осознавать обстановку и усилить внимание. Благодаря этим методам мой ум умиротворен и ясен. Я должен встретиться с духом с максимально чистым сознанием, если надеюсь, что он обладает таким же качеством.

В этот момент я могу начать раскачиваться вперед и назад или влево и вправо, могу встать и начать танцевать, играть на барабане или выстукивать ритм, хлопая ладонями друг о друга или по бедрам и груди. Я пою и декламирую тексты, которыми чтят и славят именно это существо. Существует великое множество таких декламаций (поищите и поспрашивайте о них, интернет – большое подспорье в этом отношении). В этой книге вы найдете упражнение, которое поможет научиться писать и петь такие тексты, если чувствуете, что уже готовы к этому. Возрождение предоставляет огромное количество вариантов декламаций.

Мы строим святыни или изготавливаем инструменты, заряжаем предметы или талисманы во время общения. Это замечательные способы укрепить связь с духом, зафиксировав ее в осязаемом предмете, чтобы вы могли обратиться к нему при необходимости и с помощью одного или двух циклов дыхания восстановить свои силы. Эти святыни, инструменты и талисманы будут пронизаны силой этого духа. Их можно применять в других ритуалах, заклинаниях или упражнениях, чтобы при помощи памяти перенести силу и связь с жизненной силой (иногда мы называем ее просто энергией) в нашу практическую работу. Примером этого может быть маска Пана[214], созданная во время религиозной или магической работы с этим богом. Таким образом, в этой маске будет удерживаться приобретенный опыт и ее можно будет надевать или использовать для того, чтобы при проведении следующего ритуала снова вызвать бога Пана. Подобные талисманы, или якоря, со временем упрощают работу; при регулярном использовании они также увеличивают энергетический потенциал и, следовательно, эффективнее открывают двери в таинственный мир.

Мы можем призывать духов явиться к нам для того, чтобы задать им вопросы или попросить найти решение, которое не в состоянии принять сами. Большинство духов, с которыми мы знакомимся на своем пути, могут дать нам знания, обширный опыт, навыки или таланты и новые возможности. Я часто призываю Афродиту или укрепляю связь с ней, когда чувствую себя потерянным, застрявшим в одной точке, сбитым с толку или дезориентированным в том, что касается любви, сексуальности, чувственности или ощущения собственного достоинства и красоты. Когда меня волнуют вопросы относительно моих путешествий или денег, я обращаюсь к Гермесу и настраиваюсь на связь с Ним, освобождая для этого место в сознании и проходя через определенные порталы для того, чтобы поприветствовать Его и выработать вместе с ним стратегию.

Возможно, у вас с одним из предков одинаковая (или похожая) профессия. Вы могли бы подумать о том, как связаться с ним или ушедшим из жизни человеком, которого вы любили, чтобы узнать о его профессиональном опыте (что он умел и какими знаниями обладает). Или, быть может, в вашей родословной есть тот, кого считали очень умным, одаренным, мудрым, скромным, инициативным, – есть ли у вас возможность установить магическую связь с этим человеком, чтобы лучше прояснить картину мира и расширить границы своих возможностей? Кстати, особые растения, животные, грибы и духи минералов также обладают знаниями, опытом и мудростью, которых у людей попросту нет.

С этими независимыми духами можно также установить связь во время транса. Их можно вызывать в ритуальные круги, которые усиливают связь так же, как линза увеличивает изображение. Лучше всего где-то найти (сорвать) или собрать воедино физическую оболочку такого духа (то есть создать некую сущность из растений или камней), а затем носить с собой как оберег, класть под подушку во время сна или сжечь (если оболочка высохла).

Ведьмы – служители духа. Отчасти именно поэтому нас разыскивали, ценили, боялись, высмеивали и уничтожали на протяжении тысячелетий. Мы жили под разными именами среди людей во все времена, во всех обществах и местах. Наши договоры с различными духами являются важным источником силы, и мы в Возрождении стремимся действовать с опорой на внутреннюю силу и силу извне. Божества и духи, с которыми я подружился, всегда помогают мне получить доступ к собственной внутренней силе – таким образом, мне необходима сила союзников, с которыми я постоянно развиваю отношения. Они часто дают идеи или ответы, удивляющие и даже пугающие меня. Однажды Афродита велела мне вернуться к моей первой любви и не искать других. Позже я понял, насколько это было мудро. А Персефона как-то раз велела мне остановить саморазрушение, и я связал себя обетом, согласно которому из всех алкогольных напитков мог пить только вино, и не нарушал его в течение десяти лет. Мой напарник-двойник Феликс, который прожил несколько человеческих жизней в XVII и XVIII веках, помог мне восстановить утраченные или украденные опыт и знания, которые вдохновили меня на создание традиции Дикого леса. Позже эта информация была тщательно и скрупулезно проверена при помощи внешних источников.

Я могу подтвердить, что Боги являлись ко мне во плоти – я ясно и четко слышал их голоса, видел, как их светящиеся лики проявлялись на улице или в поезде, встречал их в древних храмах и в клубах. Я пересекался с ними во всех странах, в которых побывал.

Весь мир полон духов. Ведьмы берегут и развивают такие священные связи, черпают жизненную силу и мудрость в этих отношениях и защищают их.



Мы в традиции Возрождения храним, боготворим и уважаем магию отношений, и призываем духов как в круге, так и вне его. Как духи подталкивают вас к более глубоким отношениям, к близости с Самим Богом? Как они влияют на вас и через вас? Хватает ли вам смелости рискнуть установить общение с мистическими существами?

Мои ум и сердце полны вопросов… потому что у меня есть подобные связи отношения. Это безусловный факт. Часто говорят, что ведьма никогда не бывает одна, даже когда остается в одиночестве. Мы танцуем с мистическими существами. Мы живем, дышим, радуемся, плачем, любим, раскрываемся и торжествуем с ними. Когда мне понадобится наладить отношения с каким-либо духом, пойму ли я, когда нужно провести границу или широко раскрыть объятия, чтобы принять любовь и желание, которыми наполняет мою жизнь магическая работа? И смогу ли я понять, что переполнен ими и мне уже не по себе даже от мысли о том, чтобы вступить в контакт с другим существом или человеком? Но я помню о том, что могу лечь на траву, свернуться калачиком и позволить земле удерживать меня… могу просто дышать, петь, молиться и славить воздух… могу греться на солнце, бить в барабан, заниматься сексом и славить огонь… могу принимать душ, купаться, плавать и пить воду. Во всем, что мы делаем, нам помогают духи, а Стихии Жизни поддерживают всех нас.


Ритуал

Как призывать союзника

(Геде Парма)

Время выполнения: от 10 минут до часа
Эта техника – ключевая для культуры Возрождения, связанной с мистическими существами. Я никогда не учился этому у какого-нибудь учителя или ведьмы, но все мы так или иначе это делаем. Эта техника особенно эффективна в моменты, когда у вас возникает сильная потребность в эмоциональной поддержке. Она даст очень хороший результат, если вы уже знакомы с союзником, к которому обращаетесь.

Заземлитесь и центрируйтесь. Гармонизируйте три своих души.

Начните созерцать пространство, глубину, сущность своих гармонизированных душ и отмечайте при этом чувства. Проследите за эмоциональными потоками в вашем существе. С помощью дыхания, воли, зрения и ощущений постарайтесь максимально усилить эти эмоции. Соберите эту мощную силу в одной из рук (а именно в той, где чувствуете наибольшую концентрацию силы в этот момент). На то есть своя причина, однако не стоит придавать этому слишком большое значение, ваша цель – в полной мере ощутить присутствие союзника. Разбудите в себе любопытство, сострадание и доброту, а также смелость, которая позволяет задавать вопросы и быть открытым.

Находясь в вышеописанном состоянии, когда вы ощутите максимальную концентрацию силы в руке, отправьте ее союзнику, известному или неизвестному, как песню, вибрацию, световую нить или аромат. Выразите всю свою нужду, тоску, желание установить с ним связь: это катализатор вашей магии. Всем нам необходимо чувство общности. Это святое, неотъемлемая часть нашего существа.

Через какое-то время вы, возможно, начнете замечать приближение союзника. Если это одно из ваших любимых божеств, то, возможно, вы услышите его голос или каким-то привычным для себя способом ощутите его приближение. Если вы призываете своего предка, то можете почувствовать знакомый запах или узнаете его голос, когда он назовет вас по имени. Этот голос может принадлежать растению или животному, или Божественной душе – вашему Глубинному «я», или другу, который живет в другом городе или даже в другой стране.

Когда вы заметите присутствие союзника, поддайтесь его притяжению. Дышите, ощущая внутреннюю гармонизацию, заземленное и центрированное состояние, свои корни, сущностную ценность, и направьте все свои чувства на происходящее… Ваше общение может быть бессловесным или вы можете петь, покачиваться взад и вперед или вправо и влево, танцевать, смеяться, играть, заниматься сексом с самим собой или с этим духом, который приходит к вам, если это уместно.

Если же вам не удается почувствовать присутствие союзника, то при желании можно просто медитировать или перемещать жизненную силу, а к этому упражнению возвратиться позже.

Возможно, вы вызвали союзника потому, что нужна помощь в заклинании или ритуале, который вы планируете. Это упражнение предназначено главным образом для установления непосредственного контакта, а также для упрочения единения с союзником.

Когда энергетический потенциал союзника, с которым вы общаетесь, ослабевает и его образ начинает рассеиваться, сделайте несколько вдохов-выдохов и расслабьтесь. Вы можете почувствовать, что вся энергия вернулась в руку, которой вы призывали божество. Возможно, эта энергия даже возросла и вышла за пределы ладони или приобрела какие-то новые качества из-за новых переживаний. Сейчас самое время выйти из этого состояния, повторно центрироваться и заземлиться.

Транс

Божественный замысел

(Джейн Мередит)

Время выполнения: 30 минут
Вам понадобятся: дневник и ручка; инструменты для рисования (по желанию); инструмент для гадания, например карты Таро (по желанию)
Для чего мы родились? Какова цель нашей жизни? Как лучше всего использовать время и ресурсы? Уникальны ли мы? Эти вопросы не из тех, которые мы задаем только один раз, чтобы потом никогда к ним не возвращаться. Каждый раз, когда они вновь одолевают нас, мы можем потратить какое-то время на исследование, например используя гадание, обсуждая их с другими людьми, применяя технику свободного письма[215] или просто размышляя над ними. Попытаться ответить на эти сложные вопросы мы можем также с помощью транса.

Это техника внутреннего транса, разработанная для того, чтобы мы могли постичь, в чем заключается божественный замысел относительно нас, или хотя бы коснуться его. Среди других способов определить божественный замысел могут быть размышления о том, чего от нас хочет и о чем просит Богиня или Душа Бога, как нам жить, придерживаясь своей истины, как следовать своим путем или как реализовать в этой жизни свой потенциал.

Этот транс можно совершать не один раз, так как мы продолжаем учиться, расти и стремимся и далее получать ответы на новые вопросы. Его можно включить в ритуал или проводить отдельно, а также комбинировать с другими упражнениями. После завершения этой техники вы можете по желанию сделать запись или рисунок в дневнике или заняться гаданием.

Заземлитесь и центрируйтесь. Если хотите, гармонизируйте свои три души (см. «Практика. Гармонизация трех душ») и начертите круг.

Для начала сосредоточьтесь на дыхании и спокойно погрузитесь в световой транс. Осознанно дыша, какое-то время погружайтесь все глубже в это состояние, пока не ощутите множественность миров и времен.

Проговорите свое намерение вслух или в уме, например: «Я ищу свое предназначение в жизни».

Позвольте себе максимально расслабиться. Затем вообразите, что вы вошли во временной поток вашей жизни и отправились в свое прошлое. Вы можете воочию видеть себя во все более молодом возрасте или могут возникать определенные ощущения. Вы можете услышать, как поток времени бежит в обратном направлении или у вас могут возникнуть другие переживания. Вернитесь к моменту своего рождения, а затем пойдите еще дальше – в то время, когда находились в материнском чреве.

Сделайте осознанно несколько вдохов-выдохов, намеренно замедляя дыхание. Теперь постарайтесь пройти еще дальше назад по временной шкале, до того момента, когда вы были едины с божеством или когда, возможно, только начинали отделяться от него – это может знаменовать момент вашего зачатия. Вы можете пройти дальше, до того времени, когда вы были только мыслью, возможностью, звездной пылинкой, ребенком Богини или чем-то иным (необязательно подбирать конкретное название этому состоянию).

Вдохните эту мысль, идею. Можете почувствовать, как вас несут потоки Вселенной, осознавать связь между вашими родителями, ощутить притяжение к инкарнации (иначе говоря – воплощению) или испытать, например, сомнение, отвращение, томление, радость или страх. Увидьте, почувствуйте или познайте себя как душу или возможность души. Вы можете чувствовать себя похожим на все существующие или потенциальные души, а можете – особенным.

В какой-то момент, который покажется вам подходящим, спросите себя или звезды, из вещества которых мы созданы, или обратитесь к Богине, или задайте формирующейся душе вопросы, на которые хотите получить ответы: «Кто ты?», «Каково твое предназначение?», «Какую часть божественной воли или божественного деяния ты выражаешь?», «Как я, человеческое „я“, могу служить тебе и исполнить свое предназначение?»

Возможно, ответы придут к вам легко и сразу же в виде слов, образов или ощущений. Быть может, они будут приходить медленно, будут сложными или неясными. Какие бы ответы вы ни получили, даже если они в этот момент не кажутся истинными, примите их и выразите благодарность источнику, из которого они пришли. Вы можете минуту выждать и осознанно подышать, чтобы проверить, не появятся ли новые ответы.

Затем, запомнив все ответы, даже если они были неполными (например, походили на краткую вспышку чувств), найдите свою временную шкалу и отправляйтесь по ней назад – через зачатие, беременность, рождение и всю вашу жизнь вплоть до настоящего момента.

После выхода из транса всегда полезно еще раз заземлиться. Для этого можно сделать растяжку, походить, выпить воды, погладить тело сверху вниз.

Если вы хотите заняться гаданием, то можете выполнить это упражнение либо до, либо после него. Записывайте все о своем новом опыте, каким бы он ни был. Зачастую то, что кажется неясным, со временем становится более понятным, когда мы оглядываемся назад в прошлое.

Сотрите круг, если вы его нарисовали.


Как создать ритуал

Мы стоим вместе в поле, на склонах кальдеры[216] – здесь все зеленое, живое, влажное. Мы путешествовали вместе со стихиями четыре дня и ночи. Мы созерцаем яркий зеленый цвет густых роскошных трав, наслаждаясь теплым осенним днем; слышим кряканье уток у ручья и крики попугаев в стоящих поодаль деревьях; подставляем лица великолепному солнцу, которое, поднявшись по дуге до своей высшей точки, теперь медленно опускается на запад, в долину облаков…

Мы собрались под деревом в летнем саду – группа из 20 взрослых и детей, после семинара, который проходил в выходные дни в рамках курса «Магия стихий» для любого возраста. Мы прошли путями Духа, Земли, Воздуха, Огня и Воды, снова возвратились к Духу, и теперь наслаждаемся силой и магией нашей группы. Мы собрались здесь, люди самого разного возраста, и совершаем ритуал, организованный коллективно, чтобы порадоваться уникальной магии каждого из нас…

Сидя в своих домах – кто в спальне, кто в гостиной, кто на кухне или на веранде, – мы, благодаря магии Всемирной паутины, ясно слышим друг друга. Мы напоминаем друг другу о земле и чтим духов страны, в которой находимся. Мы сплетаем этот волшебный круг нитями, тянущимися из разных священных мест. Мы повторяем свое общее намерение. Мы перечисляем стихии, почитаем их и возвеличиваем. Мы отбиваем ритм на ноутбуках, раскачиваемся и напеваем… со всех сторон и во все стороны, из нескольких точек планеты мы поднимаем конус силы между мирами, и сеть вибрирует…

Мы собираемся в центре для медитаций по вечерам каждую среду (сегодня в шестой раз) как группа духовных искателей и ведьм, чтобы создать ритуал. Мы отвели по неделе на изучение каждой стихии и теперь сидим в тесном кругу, укрывшись пледами, словно у костра, чтобы рассказать друг другу истории о своей работе с зеркалами и алтарями, о поисках цели жизни в духе и о том, как мы учились дышать, звучать и выражать свою истину. Ритуал возникает органично.

Кто-то проходит курс «Магия стихий» в колдовском лагере на выходных, кто-то изучает его более шести месяцев (или шести недель) онлайн, а кто-то будет заниматься самостоятельно по этой книге (в одиночку или в группе) в течение какого-то времени… Но в конце каждого курса «Магия стихий» обязательно создается ритуал, объединяющий все стихии и все, что мы узнали.

Земля… Мы научились заземляться и центрироваться, становиться Древом Жизни, оживлять свои чувства и углублять их. Мы слушали землю и духов места, и до сих пор продолжаем их слушать. Мы познали свою сущность, научились создавать магические круги и слушать тишину.

Воздух… Мы открыли уста, чтобы вслух призвать духов, поблагодарить и почтить стихии и мистических существ. Мы практиковались в создании и настройке наших намерений, изучали силу слов и учились правильно пользоваться ими в стремлении понять, как творится вербальная магия – заклинания и призывы духов. Мы изучили цикл дыхания – вдох и выдох. Изучая историю основ и истоков нашей традиции, мы столкнулись с необходимостью узнать, откуда мы пришли, где находимся и какие принципы нас объединяют.

Огонь… Мы узнали о жизненной силе и научились чувствовать ее и работать с ней, направляя внимание и намерение на создание заклинаний и конусов силы. Мы размышляли о нюансах энергий и трансформации, а также о глубоких переменах, которые может принести преображение через огонь. Глядя на пламя свечи, костра или другой огонь, мы нашли способы установить тесную связь с этой изменчивой стихией.

Вода… Мы позволили воде коснуться нас и начать формировать наше существо. Мы выпили ее и погрузились в нее как в магические заклинания, а затем в трансе прошли все этапы круговорота воды в природе и почувствовали себя их частью. Мы научились познавать себя в состоянии транса. Возможно, даже начали активно искать способы исцеления, попытались понять свои эмоции и узнать правду о том, кто мы такие.

Дух… Мы заявили, что на каждом этапе этой работы верим в магию. Мы стали открытыми для обучения, приобретения опыта и развития сверхъестественных способностей, поверили в дух. Мы призвали богов, Богиню, предков и других божеств и духов. Мы размышляли над тем, что такое незримые миры. Читая о магии стихий и работая с ней, мы стремились идти по пути нашей души.

Земля священна. Воздух священен. Огонь священен. Вода священна. Дух священен.

Мы готовы.

Как провести свой ритуал

Кульминацией каждого курса «Магия стихий» является ритуал. Цель его в том, чтобы объединить и интегрировать все свои знания, опыт и навыки решения проблем, приобретенные в путешествии со стихиями жизни и в работе с колдовством и магией Возрождения. Все инструменты и знания курса «Магия стихий» должны быть собраны воедино в этом заключительном ритуале, который знаменует завершение курса. В этом ритуале так или иначе присутствуют все стихии, и он целиком и полностью разрабатывается членами сообщества или обучающимися на курсе. Если вы работаете самостоятельно по этой книге (в группе или в одиночку), то вам предстоит самим организовать заключительный ритуал.

Одна из целей этого ритуала – символический акт, превращающий тех, кто был учеником, в наших коллег по работе. Какими бы замечательными ни были учителя, подлинное обучение предполагает, что мы будем самостоятельно использовать этот материал и опыт и извлекать из них пользу в жизни. Учителя не участвуют в планировании этого ритуала, они лишь дают в начале базовые инструкции. Как правило, учителя – гости самого ритуала: они участвуют в нем, но не руководят ни одним из этапов. В ходе обряда мы убедимся в том, что магия свойственна каждому из нас от рождения, а ритуал может быть выражением духа, знаний и силы.

Этот ритуал, как правило, представляет собой своеобразный праздник, но он также может включать благодарность, исследование, благословение, исцеление, гадание, транс, игру и обдумывание стратегий, позволяющих перенести ритуал и магию в наш дом, в повседневную жизнь.

Когда ученики изучают «Магию стихий» непосредственно с учителями, они проводят ритуалы постоянно, иногда изо дня в день, как минимум один вечер в неделю. При этом каждый раз мы все вместе заземляемся, чтим духов этого места и земли, чертим круг, благодарим и славим стихии и предков, можем даже призывать божеств или других мистических существ, после чего сосредоточиваемся на Земле, Воде или Духе, а также изучаем техники работы с этими стихиями.

Читая эту книгу, вы, вероятно, не выполняли ритуал каждый раз перед началом упражнений или практик. Скорее всего, вы развивали и оттачивали свои навыки по ходу чтения. Если вы дочитали до этой страницы, но еще не выполнили ни одной практики, упражнения или заклинания, о которых мы рассказывали в предыдущих разделах книги, то рекомендуем, пока вы еще не приступили к этому ритуалу, вернуться в начало книги и изучить все необходимые техники. Экспериментируйте и выберите наиболее эффективные для вас практики; привнесите в работу накопленные опыт и знания. Если вы работаете с этой книгой в группе или с партнером, то в идеале проведете завершающий ритуал вместе.

Во всех посвященных стихиям разделах – Земля, Воздух, Огонь, Вода и Дух – эта книга или учителя курса будут в основном направлять работу обучающихся или читателей, предлагая методы, руководя дискуссиями (они заменены в этой книге тремя эссе в каждом разделе) и придерживаясь заранее составленного плана. В этой заключительной части обучающиеся обретают полномочия, позволяющие им работать вместе и создать ритуал, намерение, форму и содержание которого они определяют сами. Тем, кто работает в одиночку, мы советуем поразмышлять какое-то время, собрать все составляющие будущего ритуала, какие вам хотелось бы видеть в нем, и продумать условия (где, когда и как будет проведен этот ритуал) и лишь после этого переходить к этапам планирования и воплощению задуманного.

Ритуал, как последний раздел курса «Магия стихий», представляет собой заклинание, которое поможет обрести пространство и время для размышления, погружения, интеграции и празднования.

Размышление позволяет мысленно вернуться к предыдущим дням, ночам, неделям или месяцам, когда мы работали с каждой стихией, и мы начинаем осознавать, что же приобрели благодаря обучению и опыту. Мы вспоминаем, каким образом возникли или углубились наши отношения со стихиями, раздумываем, сосредоточиваемся, а затем начинаем разрабатывать завершающий ритуал.

Погружение происходит постольку, поскольку в процессе размышления и планирования у нас может возникнуть ощущение, словно мы находимся в котле, контейнере, в каком-то алхимическом тигле, и таким образом нас начинают посвящать в таинство. Для того чтобы приобщиться к таинству, нужно оказаться в этом котле, начертить круг, путешествовать между мирами, проявить любознательность, призывать духов от всего сердца, сохранять полную осознанность, быть одновременно человеком, животным и божеством (всем сразу) и отдаться потоку настоящего ритуала, и тогда, после тщательного планирования, ритуал пройдет весьма успешно.

Интеграция. В этом ритуале прозвучит магическое заклинание. Интеграция происходит в момент завершения любого ритуала «Магии стихий». Это естественная кульминация, магическое запечатывание и, следовательно, возможность продолжать работу в будущем. Однако мы не можем знать, к чему может привести эта работа, поэтому в этот особый момент, в этом пограничном месте во время ритуала мы дарим себе щедрое благословение интеграции. Помимо того, что мы используем все полученные знания (а иногда объединяется опыт нескольких участников ритуала и учеников), ритуал отсылает нас к каждому уроку «Магии стихий», который мы проходили. Все участники ритуала изучали то же, что и мы, но каждый по-своему, с учетом личных возможностей, времени и места, помогает создать заключительный ритуал и принимает в нем участие, если он пошел курс «Магия стихий». По мере того как мы продолжаем заниматься магией (уже после этого ритуала и завершения курса), искусство и практика ритуала со временем помогают нам все больше усваивать и закреплять новые знания.

И наконец, праздник. Несмотря на все преграды, мы прошли через врата силы. Мы почитаем Землю, Воздух, Огонь, Воду, Дух, считая их священными. Мы пробудили свое глубинное «я» – божественную природу, которая присуща всему, что чувствуем, трогаем, воспринимаем, ощущаем, обоняем, слышим; мы принимаем знание. В завершающем ритуале мы отдаем должное размышлению, погружению, интеграции и радуемся тому, что состоим из всех пяти стихий. Мы славим свои кости, дыхание, пульс, кровоток и душу. Мы празднуем жизнь, почитаем Богиню во всех Ее бесконечных формах и, что важнее всего, славим и превозносим самих себя.

Размышляйте, погружайтесь, интегрируйте и празднуйте. Это тоже дары стихий и курса «Магия стихий».


Планирование ритуала

Ниже описаны этапы планирования и разработки ритуала в завершение курса «Магия стихий». Если вы работали с этой книгой в группе или с напарником, планируйте свой ритуал сообща. Если же работали в одиночку, то и ритуал после прохождения курса, вероятно, будете выполнять в одиночку.

1. Сбор информации

Соберите необходимую информацию до проведения ритуала – возможно, за неделю, день или месяц до него. Когда мы физически присутствуем на уроке, то получаем нужные сведения за час или два до самого ритуала. Заземлитесь и центрируйтесь. Если нужно, гармонизируйте свои души. Проведите, если нужно, очищение. Можете использовать «духовное питье» или построить Духовный алтарь и поразмышлять над всем своим опытом. Можете призвать своего союзника и попросить совета. Возможно, имеет смысл просмотреть дневник, чтобы проследить весь путь своего развития. Если хотите, можете даже погадать.

Задайте себе несколько вопросов: «Что вы узнали важного для себя?», «Каковы ваши отношения с каждой стихией и как укрепить их?», «Какое настроение вы хотели бы создать во время ритуала?», «В каких частях ритуала вы уверены и какие, в которых не слишком уверены, хотели бы включить в работу?»

2. Формирование намерения

Собрав на предыдущем этапе нужную информацию, вы можете, если хотите, взять ручку и бумагу (или дневник, который некоторые ведьмы называют «Книгой теней») и начать делать записи. Важно понимать, для чего вы выполняете этот ритуал. Возможно, полностью осмыслить это помогут следующие вопросы:

Земля: Каковы мои физические/экологические потребности и желания?

Воздух: Каковы мои интеллектуальные/коммуникационные потребности и желания?

Огонь: Каковые мои творческие/энергетические потребности и желания?

Вода: Каковы мои эмоциональные/интуитивные потребности и желания?

Дух: Каковы мои мистические/политические потребности и желания?



Возможно, тщательно обдумав ритуал благодаря этим вопросам, вы сможете начать формировать намерение, объединяющее все эти потребности и желания. Попробуйте записать свое намерение. Поначалу эта фраза может быть длинной и громоздкой: «С помощью силы всех стихий я стремлюсь восстановить свое подлинное „я“, тесно общаться с моими предками и еще раз, уже в полной мере, принять свою магическую личность, а также не сворачивать с выбранного пути».

В этот момент можно снова заняться гаданием или свободным письмом, погрузиться в низведенное и открытое пространство, медитировать, гармонизировать свои души, снова заземлиться, сняться с якоря… или на какое-то время оставить обдумывание намерения и вернуться к нему позже. В другом варианте намерение уже может звучать так: «Я стремлюсь наладить общение со своими предками, любить свое подлинное „я“ и посвятить свою жизнь магии».

В таком виде намерение кажется вполне осуществимым и достаточно конкретным. Возможно, мы еще не можем представить себе достаточно четко весь ритуал, как он будет выглядеть или как мы будем себя чувствовать во время него, но, по крайней мере, уже будем ясно понимать, для чего мы беремся за этот ритуал и что надеемся получить от него.

3. Работа через намерение

После того как сформулировано четкое намерение, можно приступить непосредственно к содержанию ритуала. Какие элементы будут присутствовать в вашем ритуале? Каждый из них должен соответствовать намерению. Этими составляющими могут быть (и этот список можно дополнить) транс, повышение уровня энергии, танцы, пение или музыка, гадание, заклинания и почитание каждой стихии.

Выберите элементы, с которыми вы хотите работать. Можно удовольствоваться тремя различными частями ритуала. Например, составляющими ритуала, предназначенного для вышеуказанного намерения, могут быть создание алтаря предка, медитация с этим алтарем и ведение дневника; работа с зеркалом в поисках своего подлинного «я»; и наконец, ритуальное посвящение в «Магию стихий» с помощью инструментов или символов каждой из них, поднятие уровня энергии, чтобы наделить стихии силой и освятить.

Вы можете распределить эти элементы так, как нравится. Иногда порядок будет отражать прогрессию намерения, в других случаях можно не придерживаться определенного порядка. Повышение уровня энергии обычно происходит ближе к завершению или в самом конце ритуала, когда мы сделали всю предварительную работу и успели глубоко погрузиться в ритуальный процесс.

4. Схема ритуала

На этом этапе нужно перечислить по порядку все, что вы планируете сделать во время ритуала. Обычно начинают с почитания земли коренных народов, затем заземляются, рисуют круг, призывают стихии (вплоть до завершения ритуала) и заканчивают стиранием ритуального пространства. Некоторые люди также любят поесть или просто перекусить в конце ритуала.

5. Распределение этапов и длительности

При работе в одиночку длительность тех или иных этапов ритуала не столь важна; к тому же очевидно, что все функции будет выполнять один человек. Однако если мы работаем в группе, правильнее будет распланировать все до того, как приступим к выполнению ритуала.

При решении вопроса о том, сколько времени следует отвести каждому этапу ритуала, мы должны точно знать, что он не продлится более трех часов (если только сами не желаем обратного) или что можем выделить на него, к сожалению, всего 20 минут. Для заключительного ритуала лучше всего отвести от 30 до 90 минут.

Если вы работаете в группе, то лучше всего будет наделить каждого участника равными полномочиями. Некоторые люди могут выбрать менее значимые роли или те, с которыми они уже познакомились или освоились, но одна из директив «Магии стихий» гласит, что каждый должен принимать активное участие в ритуале. Поощрение и поддержка тех, кто из-за неуверенности или нехватки опыта не может решиться взять на себя какую-то роль, является очень важной частью концепции Возрождения. К тому же это прекрасная возможность дать человеку шанс проявить себя в чем-то новом.


6. Проверка всего ритуала

После того как вы распланировали свой ритуал, потратьте несколько минут на проверку формулировки намерения. Действительно ли оно выражает то, ради чего вы решили организовать ритуал? Затем проверьте все действия, которые обдумали, – будет ли каждое из них способствовать осуществлению намерения? Возможно, понадобится также определить способ черчения круга или призыва стихий или уточнить другие составляющие ритуала, чтобы они соответствовали намерению. Используя вышеприведенный пример намерения, мы можем во время создания круга призвать дух страны, из которой приехали наши предки, а в момент обращения к духу предка можем четко заявить о желании понять свой духовный путь.

Не забудьте составить список предметов, которые понадобятся во время ритуала.

Структура ритуала

В Возрождении ритуал имеет определенную форму, традиционную для большинства практикующих, учеников, лагерей и общин.

1. Сначала мы благодарим место, в котором находимся, и выражаем признательность народам, на земле которых творим свою магию (вполне возможно, что наши предки были представителями этих народов).

2. Мы громко провозглашаем свое намерение. Как правило, делаем это трижды, поскольку, как мы любим говорить, «произнес фразу три раза – создал заклинание».

3. Мы заземляемся и центрируемся.

4. Мы проводим очищение, если нам кажется, что заземления и центрирования недостаточно.

5. Мы создаем круг или, если обходимся без круга, каким-то образом благодарим исконную святость того пространства, в котором находимся, делая это со всей осознанностью.

6. Мы приглашаем силы стихий в этот круг или священное пространство.

7. Мы призываем, приглашаем любых союзников, божеств или мистических существ, которых хотим видеть рядом с нами в ритуальном пространстве.

8. Мы начинаем ритуальную работу (мы называем это также «телом», «плотью» или «тофу» ритуала).

Может присутствовать и элемент транса, в котором мы переходим в другую сферу или идем вглубь себя, или просто сосредоточиваемся либо смещаем фокус сознания для того, чтобы принять большой поток информации.

Можно провести работу по созданию заклинания, например, со свечами, нитью, цветами, камнями, растениями. Здесь также будут уместны медитация, постановка священной драмы, аспектирование, гадание, безмятежность, слушание, дискуссия.

Зачастую участники ритуала используют какой-нибудь метод поднятия уровня энергии, чтобы зарядить определенный предмет либо послать исцеление почве или себе.

9. Мы благодарим всех существ и стихии, которых призвали во время ритуала, прощаемся с ними и стираем круг либо еще раз утверждаем и почитаем священное пространство.

10. Мы можем снова заземлиться. Затем многие предпочитают сделать запись в дневнике, где описывают ритуал и приобретенные знания или свои ощущения во время него.



Примеры ритуалов

1. Пример ритуала под открытым небом, в саду или парке
Создается небольшой алтарь с найденными предметами. Чертится круг; стихии представлены в тех формах, которые присутствуют в этом месте (земля – все живые существа в парке, а также свежий воздух, тепло солнца, влага почвы). Основная часть ритуала представляет собой посвящение в магию и осознание чувства священного: сначала медитация на связь со Всем Сущим, потом посвящение, затем запись в дневнике и празднование.

2. Внутренний ритуал с алтарями в честь пяти стихий 
На разных алтарях, посвященных стихиям, установлены цветные свечи, разложены магические инструменты, символы стихий и другие специальные или священные вещи. Участники рисуют круг, а затем по очереди посещают каждый алтарь. У алтаря Земли проводится практика «Заземление Древа Жизни» и утверждается намерение; у алтаря Воды происходит очищение с помощью чаши с водой; у алтаря Воздуха участники работают с дыханием, после чего исполняют песню; у алтаря Огня происходит подъем энергии; наконец, у алтаря Духа участники ритуала гадают при помощи карт Таро или рун, чтобы установить связь с Божеством внутри и вовне.

3. Путешествие по ритуалу стихий
Создается круг. Чтобы активировать в себе стихию Земли, нужно исполнить энергичный танец до наступления физической усталости, а затем следует отдохнуть, лежа на полу и сохраняя осознанность. Для активации Воздуха нужно написать и спеть песню о своем пути. Для стихии Огня нужно сотворить заклинание при помощи свечи. Чтобы установить связь с Водой, нужно совершить омовение (дома, в море, в озере, в реке). Для пробуждения Духа нужно погрузиться в транс, чтобы соединиться с Божеством. Круг стирается.

Ритуал

Как бы тщательно мы ни разрабатывали, ни планировали какой-то ритуал, нужно понимать, что настоящий ритуал – не тот, который мы продумали в голове или расписали на листе бумаги, а тот, который происходит спонтанно. Мы всегда можем столкнуться с каким-нибудь препятствием: может измениться погода, можем забыть о каком-то элементе, что-то неожиданное может произойти во время транса или подъема энергии, можем оказаться в месте, которое вызовет у нас сильные эмоции. Однако наше намерение при этом не ослабеет, и мы по-прежнему будем находиться в рамках ритуального пространства.

В идеале для любого ритуала нужно составить план, чтобы участники были максимально подготовлены, испытывали большое желание войти в священное пространство и помогли реализоваться задуманному. Выполнить ритуал, полностью созданный лично вами – вот цель шестого и последнего этапа «Магии стихий». После окончания этой работы спросите самого себя, насколько вы довольны каждой частью ритуала – это может быть полезно для проведения ритуалов в будущем.

Как и в любом другом искусстве или отношениях, шаг за шагом, раз за разом, мы доводим ритуал до совершенства. Если вы в какой-то момент чувствуете присутствие богов, своих предков, порог священного пространства или силу своего намерения, которое пронизывает вас и направляется в мир, – это очень хорошо, но не обязательно. Независимо от того, старались вы во время ритуала или не получили от него особого удовольствия, пропустили какие-то этапы или даже перепутали их – даже если в реальности ритуал получился не таким, как ожидалось, все равно вы совершили его. Главное – делать его снова и снова, быть своим собственным духовным авторитетом в ритуальной практике и учиться у самого себя.

Ритуал позволяет соединяться и общаться с тем, что наиболее реально для нас. Зачастую в процессе этой работы мы приходим к пониманию, что некоторые вещи в жизни или обществе, в котором мы живем и работаем, не так важны для нас, как казалось ранее. Или, возможно, мы совершаем ритуалы именно потому, что знаем – Земля, Воздух, Огонь, Вода, Дух священны, а мы ищем священное.

Стихии священны. Все на свете священно. Когда мы возрождаем в себе осознание святости всего сущего, магия наполняет все наше существо. Живя в нашей магии, можно открыть для себя множество тайн, отказаться от старых привычек, научиться говорить с птицами, наладить личную жизнь, вспомнить и вернуть утраченную мудрость предков, понять свои сновидения… и влюбиться, вновь влюбиться в землю, частью которой мы являемся и благодаря которой живем.

Да будет благословенна наша магия!


Глоссарий

Архетип – термин, используемый швейцарским психотерапевтом Карлом Юнгом (1875–1961 гг.) для обозначения изначальных, великих и первобытных паттернов, образов и символов, хранящихся в человеческом коллективном бессознательном. В качестве примеров можно назвать Великую Мать, Мудреца и Героя. Иногда этот термин используется людьми, практикующими оккультизм, и современными язычниками для обозначения природы или происхождения божеств. Согласно другой точке зрения, божества являются не архетипами, а вполне реальными существами или личностями. Некоторые полагают, что божества – это архетипы, но одновременно и их представители.



Аспект и Аспектирование сродни обрядам одержимости и практикам других магических, языческих или духовных действующих культур и традиций. В Возрождении аспектирование охватывает множество вариантов приглашения божества в тело. Чаще всего этот метод относится к неполной одержимости, при которой аспектирующий или жрица продолжает сохранять осознание своего поведения, решений и потребностей. У аспектирования несколько уровней и приемов. В Возрождении всякий человек любой национальности, пола, а иногда и возраста способен (при обучении и благоприятных условиях) аспектировать божество или дух. Если кто-то хочет аспектировать, ему потребуется помощник – жрица или человек, умеющий защищать, направлять и поддерживать человека, аспектирующего как магическим, так и логическим способом. Помощник может призвать божество или существо в аспектирующего человека, а затем попрощаться с этим духом.



Атам – освященный нож или клинок. По традиции это обоюдоострый нож с черной рукоятью, используемый в ритуальных и магических целях, хотя он может также иметь форму складного ножа, кухонного или ножа для вскрытия писем. Это термин из Викки Гарднера, происходящий от искаженного латинского слова artavus, он присутствует в гримуаре «Ключ Соломона», принятом Возрождением. Мы в Возрождении отождествляем этот нож, как его часто называют, со стихией Воздуха и способностями различать, разграничивать и познавать.



Базовые уроки Возрождения – пять основных курсов, содержащих основы традиционной магии, ритуалов, колдовства, морали и сообщества Возрождения. Эти курсы называются «Магия стихий», «Железный пентакль», «Жемчужный пентакль» и «Обряды посвящения», а пятый, основной, курс обычно называют «Курсом Сообщества». Первый и следующие четыре базовых курса возникли в начале 1980-х годов в Области залива Сан-Франциско, и каждый из них, как и прежде, совместно ведут не менее двух учителей. Базовые уроки Возрождения являются обязательными для понимания мельчайших нюансов нашей традиции, и многие адепты то и дело возвращаются к этим урокам, вновь почувствовав любопытство и интерес к содержащимся в них несметным сокровищам знаний. Базовые уроки обычно преподают несколько человек в течение шести недель или трех дней или на семинаре-интенсиве выходных дней. Их также проводят в колдовских лагерях в течение четырех-шести дней. Последнее время их проводят и онлайн, используя новые технологии.



Богиня – термин, используемый в традиции Возрождения для обозначения циклов и процессов рождения, роста, смерти, распада и возвращения к жизни (Звездный ястреб). Она есть все и ничто. Мы говорим «Богиня», а не «Бог» (или «бог»), потому что вторая форма зиждется на патриархальных гипотезах и политических воззрениях, ориентированных на мужчин. Для многих смещение акцента в пользу Богини означает восхваление женского начала и возвращение баланса и внимания именно к нему, а также восстановление справедливости для тех разрядов людей, существ, состояний и эмоций, которые презирают и которыми пренебрегают как чем-то женским или женственным.



Ведьма – термин, относящийся к сложной истории языческой (дохристианской) традиции, христианской ереси, шаманскому экстазу, фольклору и преследованиям. Каждый воспринимает слово «ведьма» по-своему. В Возрождении ведьмами называют людей, обращенных к ориентированным на почитание Богини, анимистическим, народным культурам и магии Европы и Ближнего Востока доавраамических религий. Можно сказать, что этот термин относится к заклинателю или ткачу судьбы, или к мудрому, опытному человеку, который разбирается в магических искусствах и умеет общаться с духами.



Викка – магическая религия, основанная в 1940–1950-х гг. британским государственным служащим Джеральдом Гарднером (1884–1964 гг.). На нее оказала сильное влияние Дорин Валиенте, которая стала одной из ее первых верховных жриц. Слово «Викка» обычно используется в смысле посвящения и следования традиции, происходящих от Джеральда Гарднера, Алекса Сандерса[217] и первых верховных жриц, таких как Максин Сандерс[218], Патриция Кроутер[219] и Элеонора Боун[220]. Это форма современного колдовства, почитающая Богиню Луны и Колдовства и Рогатого Бога Смерти и Воскресения.

Виккане обычно учитывают пол и сексуальную полярность при магической работе, и только женщина может посвятить мужчину, и наоборот. Каждый ритуал и другая работа проводится в освященном круге, в который с четырех сторон призываются Хранители. В Викке совершаются три обряда, или ступени, посвящения. На Первой ступени человек становится Жрецом или Жрицей и Ведьмой, на Второй ступени – Первосвященником или Высшей Жрицей, а Третья ступень – это совокупность викканских тайн и празднование предыдущих посвящений. Третья ступень в некоторых вариантах также наделяет особыми привилегиями и обязанностями – например, способностью выйти из своего первого ковена, создать собственный и начать обучать и посвящать людей.

Викка – это прежде всего мистическая традиция посвящения, хотя в наши дни многие люди могут называть себя викканами, даже не входя при этом в ковен. Иногда этот термин используется также относительно учителей и старейшин Возрождения. По традиции классическими движениями Викки считаются Гарднерианская и Александрийская Викка, а также Викка Калифорнийской долины.



Возлюбленные мертвецы – всеобъемлющий термин, используемый для описания наших близких, которые уже ушли от нас: людей и других, не относящихся к людям (см. «Могучие мертвецы»).



Вызывание – ритуальный магический термин, который традиционно относится к заклинанию духа, чтобы он предстал в видимом или воспринимаемом обличье. Церемониальные маги могут вызывать демонов или ангелов в специально созданные для этого треугольники, пока сами они остаются в защитном круге. Мы в Возрождении обычно используем этот термин для обозначения призвания духа или божества в круг или в нашу жизнь (см. «Призыв духов»).



Вызывающая Пентаграмма – в Викке и Герметическом ордене Золотой зари пентаграммы рисуют в воздухе с помощью таких магических инструментов, как нож или жезл, чтобы открыть портал перед духом и дать ему возможность войти в ритуальное пространство, а иногда для того, чтобы зарядить предмет или запечатать заклинание. Вызывающую пентаграмму рисуют сверху вниз до нижней левой точки (если смотреть на звезду сверху), затем вправо, потом через всю фигуру влево, затем вниз вправо и, наконец, в исходную точку. Мы в Возрождении обычно обводим кругом пять точек пентаграммы, а затем подносим свой инструмент или ладони к центру пентаграммы, чтобы активировать ее.



Дианическое колдовство – женская магическая традиция, приписываемая творчеству Зет Будапешт. Относится к Викке, но в нем поклоняются только Богине.



Жезл – как правило, деревянный инструмент, ветка для изготовления которого была взята у дерева или поднята с земли, используемый в ритуальных и магических целях. Жезл может использоваться для черчения круга и вызывания духов. Иногда мы можем также использовать его для помешивания зелья или начертания символов на земле. В Возрождении его часто связывают с Огнем и расцветом жизненных сил, а также с силой воли. Жезлы также можно изготавливать из стекла, хрусталя или сочетать подобные материалы.



Жрица – этот термин используется в Возрождении для обозначения людей всех полов, которые координируют работу группы, являются лидерами и стремятся делать все необходимое или желательное для сообщества. Мы часто используем это слово в глагольной форме в значении «проводить ритуал». Мы берем на себя ответственность за что-то в интересах коллектива, будь то человеческое сообщество или более широкая сеть.



Западная мистическая традиция – термин, объединяющий мистические, философские и оккультные традиции, происходящие из классической (греческой и римской), кельтской, британской, ирландской, египетской, скандинавской и семитской культур, но не ограничивающиеся ими. В качестве ярких примеров таких традиций можно назвать каббалу, гностицизм, алхимию, тайны Грааля и Герметический орден Золотой зари.



Зарядить – наполнить вещь магической силой или освятить магический предмет или инструмент для определенной цели. Иногда употребляется термин «перезарядить».



Имманентность – вовлеченность божественного и сакрального в форму всех воспринимаемых вещей, всего, с чем мы можем столкнуться. Имманентность предполагает воплощение божества.



Каббала – передача знаний и учения некоторых иудейских мистических традиций, в особенности тех, которые образовались в Средние века.



Книга теней – термин, обозначающий личную магическую «книгу рецептов» (или дневник) ведьмы или ковена, заимствованный из традиции Викки Гарднера. Некоторые ведьмы Возрождения называют ее просто дневником или гримуаром. Последний термин приобретает более специфическое значение, если эта книга приводит в систему определенные магические методологии и соответствия.



Ковен – группа ведьм, которые занимаются магией сообща, зачастую дают обеты или связывают себя друг с другом во имя чего-то большего – например, традиции или богини.



Колесо Года – неоязыческий термин, относящийся к символу и концепции колеса с восемью спицами; воплощает восемь сезонных праздников (шабаши) современных ведьм, друидов и религиозных язычников. Восемь праздников – это две объединенные системы сезонных ритуалов (равноденствия и солнцестояния), а также кельтские праздники огня (наиболее известны их ирландские названия с самым разным произношением: Самайн, Имболк, Белтейн, Луг-насад). В европейских странах все эти праздники входили в дохристианские культуры и были связаны с земледельческим и скотоводческим циклами.

В значительной мере символизм, культурный контекст и вдохновение для этих праздников берут свои корни в кельтском и германском фольклоре и мифологии. Восемь праздников традиционно отмечаются ведьмами и общинами Возрождения. В Возрождении Имболк чаще называют Бригитой, а Лугнасад – Ламмасом (см. «Шабаш»).



Конус силы – термин, пришедший из Викки Гарднера; он относится к магическому действию, которое поднимает и направляет силу (см. «Энергия») к заранее определенной цели или намерению. Исторически термин «конус силы» связан с известной магической работой в Нью-Форесте[221] во время Второй мировой войны с целью отбить у Гитлера и нацистов желание вторгнуться в Англию. В Возрождении «конус силы» – собирательный термин для обозначения способа, при котором наша энергия, поднимаясь, завершается экстазом и высвобождением коллективной силы.



Мистические существа – этот термин относится ко всем без исключения существам. Мы можем использовать этот термин, придуманный адептом колдовства Возрождения Дональдом Рис-Энгстромом[222], для того чтобы лучше осознавать родство, охватывающее всех духов, существ, качества, синхронность и силы, с которыми мы сталкиваемся в мирах.



Могучие мертвецы – могущественные ведьмы, маги, жрицы, целители, художники и активисты, которые уже покинули этот мир, сохранив свои память, жизненные силы и даже личность. Некоторые приверженцы Возрождения утверждают, что Могучим мертвецам больше не нужно перевоплощаться в этом мире, а также направлять, вдохновлять и помогать живым из Потустороннего мира. Мы в традиции Возрождения чтим многих Могучих мертвецов. К ним относятся: Кора Андерсон, Виктор Андерсон, Ворон Лунная Тень, Дорин Валиенте и Джуди Фостер[223], которые в нашей традиции считаются пятью очень важными Могучими мертвецами (см. «Возлюбленные мертвецы»).



«Наказ Богини» пришел из традиционной викканской «Книги Теней» Гарднера (см. «Викка»). Первоначально он был составлен Джеральдом Гарднером или его помощниками в качестве декларации теологии, учения о морали и основных положений колдовства, которые следовало провозглашать при посвящении человека в викканскую традицию. Его первоисточниками стали преимущественно «Арадия: Евангелие от ведьм» (1899 г.) Чарльза Леланда, поэзия Алистера Кроули, а также вдохновение самого автора. Дорин Валиенте переписала «Наказ», полученный ею в 1950-х годах, и ее версия в прозе полюбилась современным ведьмам и язычникам во всем мире. Текст «Наказа» был скорректирован Звездным ястребом в ее книге «Спиральный танец» (1979 г.), где он изложен в современном американском варианте английского языка, и традиция Возрождения до сих пор пользуется этой версией.



Ненасилие – обозначение идеологий и философий, пропагандировавшихся Махатмой Ганди (1869–1948 гг.) относительно действий, мыслей и речи, которые не приносят вреда ни самому человеку, ни другим людям. Существуют различные варианты понимания и выражения ненасилия, куда входит и ненасильственное общение[224] Маршалла Розенберга[225] (ННО).



Неоязычество – собирательный термин, используемый практиками, адептами и учеными для описания недавно возникшего и продолжающего развиваться движения, в которое входят почитающие природу магические и религиозные традиции, зачастую связанные с возрожденными или переделанными дохристианскими европейскими и ближневосточными народными культурами, обычаями и духовностью. Это в значительной степени североамериканское, австралийское и европейское явление, хотя и в других странах (в том числе в ЮАР, в Бразилии и даже в Индии) существуют активные неоязыческие общины (см. «Языческий»).



Низведенное и открытое внимание – техника, пришедшая из практики айкидо, которая приобрела в Возрождении свои уникальные черты. Мы собираем все внимание (осознанность) в одной области тела; как только мы сконцентрировали его (например, в голове), на следующем выдохе низводим внимание в область тела, которую нужно прочувствовать. Когда фокус внимания останавливается, эта область открывается как цветок или книга. В низведенном и открытом внимании мы тоньше настроены на основополагающие, формирующие силы и модели и лучше чувствуем их.



Призыв духов – ритуальный магический термин, который традиционно обозначает взывание к духу (божеству), чтобы он вошел в пространство того, кто творит магию. Призвав духа, мы можем начать аспектирование или погружение в транс. Мы в Возрождении используем этот термин для того, чтобы обозначить все мыслимые вербальные и невербальные способы приглашения духов заметить наш обряд и посетить его (см. «Вызывание»).



Принципы единства – манифест, написанный группой соавторов первоначального Коллектива Возрождения в 1997 году, после чего этот коллектив распался. Он был написан, чтобы подчеркнуть тот факт, что Возрождение стало особой традицией колдовства, вышедшей за пределы Области залива Сан-Франциско в США. Эти Принципы стали единственным документом, объединяющим нас как ведьм Возрождения. Иногда звучит мнение о том, что для самоопределения в качестве членов Возрождения нам нужно лишь согласиться с этими принципами и практиковать магию так, как делают это в Возрождении. Один раз, в 2012 году, в этот текст были внесены поправки для изменения терминологии касательно пола и природы божества. Полный текст «Принципов единства» вы можете прочесть в самом начале книги.



Прощание с духами – завершая ритуал или работу, мы в Возрождении, как правило, формально благодарим различных духов, божеств, союзников и даже стихии, которые вызвали в начале работы, и прощаемся с ними. Эта техника эффективно отменяет призыв и с уважением очищает круг, прежде чем мы его сотрем. Примечание: не все ведьмы Возрождения проводят обряд прощания со стихиями и божествами, некоторые из них просто формально выражают благодарность и уважение стихиям в конце работы.



С зеленой кровью – поэтический и проникновенный способ обратиться к нашим друзьям в природе, содержащим хлорофилл. Кто-то мог бы назвать их растительным народом, опираясь на анимистические чувства, благодаря которым мы относимся ко всем существам как к людям или народу.



Создание священного пространства – термин, используемый в Возрождении для описания организации в определенное время пространства для ритуальной или магической работы. Не все в Возрождении используют этот термин, поскольку некоторые из нас считают священным каждое место и пространство. Вместо этого они используют термины «подтверждение священного пространства» или «создание ритуального / рабочего пространства».



Соответствия – относится к западной оккультной традиции распределения на первый взгляд разрозненной информации в таблицы ассоциаций и связей. Это система классификации магической информации по планетам, стихиям, временам года, направлениям и т. п. Некоторые оккультисты и ведьмы, занимаясь магией, пользуются этими таблицами соответствий. Например, используя эту информацию, можно взять красную свечу, вырезать на ней символ планеты Марс, заполнить резьбу железными опилками и во вторник (управляемый Марсом) в течение одного из планетарных часов Марса провести работу для силы, защиты или обороны.



Сущностная ценность – прирожденная, сокровенная ценность каждого существа в космосе. Она дана нам, и отнять ее нельзя. Каждый из нас является по своей сути независимым существом, и наше достоинство неприкосновенно. Эта концепция имеет основополагающее значение для традиции Возрождения.



Традиция – в современных языческих и колдовских сообществах термин «традиция» обозначает определенный стиль, подход, историческую линию передачи посвящения или определенную группу практикующих, которых можно опознать среди других людей по некоторым уникальным признакам. Иногда эти признаки включают в себя тайные или личные имена, взятые в честь определенных божеств или духов. Зачастую члены какой-либо традиции знают и могут подтвердить свое происхождение, восходящее к основателю или инициатору их традиции (например, все гарднерианские ведьмы прослеживают свою линию до Джеральда Гарднера, а все ведьмы Фери – до Виктора Андерсона). Как правило, языческая или колдовская традиция требует принять некое формальное обязательство, наставление, в некоторых случаях даже пройти посвящение или инициацию, чтобы человек мог полноценно участвовать в работе традиции. Отличительная черта нашей традиции состоит в том, что нам нужно только отождествить себя с Возрождением и согласиться с Принципами единства.



Традиция фей [она же Фери] Андерсона – американская традиция современного колдовства, история которой уходит корнями в 1940-е годы. Эта традиция объединяет народную магию Аппалачей, западноафриканские традиции, уэльский и гаэльский фольклор и мифы, знахарство и легенды ближнего Востока, а также колдовство Греции и Италии. Это один из главных корней Возрождения. «Гармонизация трех душ», «Железный» и «Жемчужный пентакли», теология Звездной Богини, которая есть все сущее, и открытость всем богам всех времен и культур унаследованы Возрождением от Фери.



Транс – обозначает более инклюзивное, широкое понимание опыта и самоопределения в отношении пола и его переходных стадий. Знак звездочки здесь обозначает нон-бинарных, бесполых, транссексуальных людей, а также тех, у кого две или три души.



Феи, или Фери – см. «Традиция Фери Андерсона».



Церемониальная Магия, называемая также Высшей Магией, относится к различным системам и порядкам магии, пышным, формализованным, методологически и космологически структурированным. Зачастую церемониальная (или высшая) магия связана с представлениями о Вселенной, у которой один Бог-творец, многочисленные имена или аспекты которого, возможно, необходимы для управления различными подгруппами существ, в том числе ангелами и демонами, и с понятием о единстве, которое занимает центральное место во всех магических и духовных отправлениях. Философия этой магии, известная как теургия (что переводится как «божественное деяние»), направлена на раскрытие и возвышение внутреннего божества. Церемониальная магия контрастирует с тем, что мы называем народной (или низшей) магией, которая базируется в основном на интуиции, чувственности, непосредственности и фольклоре.



Чакра – переводится с санскрита как «колесо» или «круг». Системы чакр пришли к нам из тантрических практик индуизма, буддизма и джайнизма. В 1918 году сэр Джон Джордж Вудрофф (он же Артур Авалон) опубликовал английский перевод традиционных индуистских тантрических текстов и тем самым пробудил на Западе глубокий интерес к восточной философии. Система, состоящая из семи чакр, упоминается и используется многими учителями и ведьмами Возрождения, поскольку она наиболее популярна на Западе. Эти чакры, как правило, носят следующие наименования, если двигаться от копчика к темени: корневая чакра, сакральная чакра, чакра солнечного сплетения, сердечная чакра, горловая чакра, третий глаз и коронная чакра. Этим наименованиям соответствуют следующие санскритские названия: Муладхара, Свадхистана, Манипура, Анахата, Вишуддха, Аджна, Сахасрара. С каждой чакрой (или энергетическим центром) связаны определенные цвета, божества, мантры, звуки, ароматы и многое другое – об этих представлениях написано множество книг на самых разных языках.



Черчение круга – это ограничение ритуального или рабочего пространства, магическое место для работы, которую мы выполняем во время ритуала, и способ путешествовать между мирами. Мы заземлены в этом месте и одновременно ориентированы на различные миры, через которые проходим в своей магической работе. Существует огромное множество вариантов черчения круга.



Шабаш – с момента публичного провозглашения Викки в 1950-х годах и начала развития неоязыческого движения этот термин стал обозначать восемь сезонных праздников, составляющих так называемое «Колесо Года». Когда-то слово «шабаш» применялось к тайным собраниям ведьм в период охоты на них в Европе в XVI–XVIII вв. (см. «Колесо Года»).



Шаманский – традиционный термин, заимствованный у эвенков – коренного народа Сибири. Это слово обозначает человека, который знает и использует экстатические состояния, погружаясь в них с помощью духовных помощников для исцеления больных, одержимых (злыми духами, в том числе болезнями) и для восстановления утраченных частей души, и говорит с духами от имени группы людей. Подобные техники и люди существуют почти в каждой культуре мира. Современные западные практикующие иногда называют свои техники и ритуалы шаманскими, ссылаясь на это наследие и ставя во главу угла представление об экстазе и о духовных помощниках.



Энергия – порой не ясный термин, относящийся к качеству или сигнатуре чего угодно. Например, «энергия в этом доме вызывает у меня неприятные ощущения» или «энергия этого дерева приходится мне по душе». Это экспресс-способ обозначения сущности, природы или строения чего-либо. Мы часто говорим о повышении уровня энергии в конце ритуала, когда заряжаем свою магию.



Языческий – этот термин использовался для осуждения нехристианских или неавраамических традиций и практик. Он происходит от латинского слова paganus, которое обозначает либо человека, живущего в сельской местности (и следовательно, за пределами города Рима), либо гражданское лицо (то есть не военного). В наши дни люди, называющие себя язычниками, обычно тем самым обозначают свои религиозные, духовные воззрения и самоопределение. Язычник – это, как правило, тот, кто пытается установить связь с местной природой, приспособиться к естественным и сезонным ритмам и циклам, кто связан с духами, обитающими в данной местности, и божествами, которых здесь можно встретить (см. «Неоязычество»).
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Келли Уиллоу, Светлячок, США

Я не только активистка, ведьма, квир, исследующая подсознание и верящая в фей и Вирд[229], но еще и сочиняющая музыку и любящая интригу жрица преобразований. С середины 90-х годов я преподаю магию на международном уровне в рамках традиции Возрождения. Будучи одновременно скептиком и мистиком, я пытаюсь постичь этот океан невыразимого чуда, которое за неимением лучшего я называю Духом. Я переживаю и как жрица вершу преобразования через исследование и интеграцию подсознаний, щедро сдабривая свою работу экстатическими вибрациями музыки, энергии, игры, движения, театра и звука. Я черпаю силы в совместном созидании сообщества, в искусстве и экстатической магии. Преподаю и провожу занятия, интенсивы, реабилитационные сеансы, ритуалы, обряды посвящения и семинары, через которые красной нитью проходит подлинность, ответственность и стремление к преобразованиям. Благодаря изучению колдовства традиции Возрождения, Танцев всеобщего покоя[230], ордена Мевлеви[231] в Америке и других мистических традиций я совершенствую свою практику и варьирую стиль преподавания. Мой сайт: willowkelly.com.

К. У.



Коппер Персефона, США

Вот уже более 20 лет я являюсь практикующей ведьмой: совершаю ритуалы и координирую в рамках нашего сообщества деятельность активистов, направленную на оказание помощи бедным людям в их борьбе за социальную справедливость. Я иду по духовному пути, посвященному эротическому и экстатическому общению с духом во всех его формах, и помогаю испытывать чувство имманентности людям, выбирающим для себя самые разные направления, включая западную тантрическую практику для квиров и шаманские путешествия. Я преподаю на международных семинарах, посвященных лидерству, личностному росту, священной сексуальности и изготовлению масок. Уроки в Возрождении я стала проводить в 2001 году, а затем, начиная с 2003 года, начала преподавать и в колдовских лагерях – я посвятила всю себя служению и организационной работе. Я поклоняюсь богине Фрейе и прошла посвящения в Возрождение, клан Медоносная пчела и клан Медведя, а также Дух квира – следование принципам этих традиций наполняет смыслом мою повседневную жизнь. В 2016 году, прожив много лет в Области залива Сан-Франциско, я переехала в Миннеаполис и пустила корни в плодородных землях, питаемых рекой Миссисипи.

К. П. 



Линд Лиза, Австралия

Лиза уже 20 лет практикует магию в стиле Возрождения. Она преподавала ее в трех странах, а также была организатором колдовского лагеря. Выросла среди троллей и гномов, с которыми познакомила ее мать, а также с Богами ее крови и плоти. Позже она установила глубокие связи с лесными Богами самых разных мест. Лиза обращается к своим предкам постоянно, когда творит магию.

Лиза не отделяет духовную работу от научной и экспериментирует в своей магии. Ее активизм приобрел революционный характер: она переписывает гендерную политику и делает все возможное для положительных подвижек в области здравоохранения и культурного образования коренных народов. Она получает удовольствие от магии в условиях реальной жизни, от трудной работы по преображению социума и умеет по-детски, от души хохотать. Значительная часть ее работы посвящена признанию божественности нас, людей.

Логан Гвидион, США

Гвидион – квир мужского пола, жрец, ведьмак, учитель и городской фермер[232], живущий в Сан-Франциско. Он пришел к нашему ремеслу через традицию Фери Андерсона, и через несколько лет после этого, в 1988 году, нашел свое место в традиции и сообществе Возрождения в Сан-Франциско. Пройдя обучение и поработав над Информационным бюллетенем Возрождения, он в итоге стал членом Коллектива Возрождения, местным учителем и преподавателем колдовского лагеря, основателем Колеса Возрождения и членом многих ячеек Возрождения в Области залива Сан-Франциско. Гвидион буквально помешан на науке и достигает в ней успехов, когда сочетает ее с магией и мистикой.

Мариан Хайди, США

Хайди – зеленая ведьма[233] с диким сердцем, социолог, получившая посвящение в Возрождение, жрица нашего сообщества. Ее преподавание ремесла основано на традициях Фери Андерсона и Возрождения. Она родилась и выросла в Сан-Франциско, проживает в районе Сома[234], где сорняки пробиваются сквозь бетон. Среди методов ее работы можно назвать уход за очагом, лечение камнями и растениями, ненасильственное общение, содействие и смех. Ее страстью являются слияние магического пути правой и левой руки, выполнение глубокой работы по изменению ситуаций и посвящение своей жизни самоотверженному служению в нашем сложном и опасном мире.

Марипоса Фиона, Австралия

Фиона Марипоса получает безграничную духовную поддержку у самой природы и работает учителем, чтобы делиться своей любовью к природе с людьми всех возрастов. Последние 20 лет духовный путь Фионы проходит под влиянием традиции Возрождения, и она уже много лет работает учителем, жрицей и организатором мероприятий в нашем сообществе.

Фиона питает сильный интерес к практике, ориентированной на Землю, в том числе к глубинной экологии и пермакультуре. Она считает своими учителями и союзниками многие растения, животных и грибы. Фиона – мать, ведьма, активистка, пчеловод, страстный садовник и огородник. В настоящее время она живет в Австралии, в Мельбурне, с двумя дочерьми, а также со своими собаками, пчелами и пернатыми друзьями.

С Фионой можно связаться по электронной почте. Ее адрес: ﬁmariposa@yahoo.com.au.

Мередит Джейн, Австралия

Джейн Мередит – писательница, организатор ритуалов и страстная энтузиастка Возрождения. В соавторстве с Геде Пармой она написала такие книги, как «Путешествие к Темной Богине»[235], «Круг восьми: как сотворить магию для вашего места на земле»[236], «Аспектирование Богини и магия Железного пентакля»[237]. Джейн преподает на персональных и дистанционных курсах, а также ведет базовые уроки Возрождения. Она живет в Австралии, в Голубых горах[238] недалеко от Сиднея, и много путешествует. Она обожает колдовские лагеря. Завсегдатай колдовского лагеря «Ловец облаков», одним из основателей которого она является. Среди самых любимых вещей она называет реки и деревья, белых какаду, темный шоколад, магию и ритуалы. Она черпает вдохновение из групповых экстатических ритуалов, великих произведений искусства и дикой природы. Сайт Джейн: janemeredith.com.

Мун Ирисанья, США

Ирисанья Мун – ведьма, жрица, которая старается придерживаться веганства, преподаватель международного уровня, заклинательница духов, знаток ритуалов, барабанщица, писательница, служительница Луны, посвященная в традицию Возрождения; по знаку зодиака она Стрелец. Ирисанья является ведьмой с 1998 года, а в Калифорнию переехала в 2005 году. Судьбой ей было назначено стать организатором мероприятий Возрождения, поэтому в 2008 году она посетила свой первый калифорнийский колдовской лагерь и усвоила наши базовые уроки, а теперь организовывает ритуалы для Возрождения Норт-Бей[239] и проводит уроки по всей Области залива Сан-Франциско.

Ирисанье посчастливилось преподавать в колдовских лагерях в Калифорнии, Британской Колумбии, Канаде, Техасе, Австралии и Великобритании. Она активно содействует развитию нашего сообщества и установлению связей через создание ритуалов, сказительство, лунную магию, игру на барабанах и принятие красоты во всех ее формах. Она служит Афродите, Гекате[240], Ириде[241] и Норнам[242]. Она большая любительница писать стихи и сочинять песни, а также чем-нибудь перекусить.

О’Мэллори Пандора, США

Пандора О’Мэллори с 1981 года работает в филиале традиции Возрождения. Она является профессором средневековой литературы (под именем Энн Бранен). В настоящее время дает уроки колдовства и проводит духовные консультации. С ней можно связаться на сайте: annebrannen.com.

Парма Геде, он же Фио Энгус Сантика, Австралия

Я танцовщик, нон-бинарный квир и смутьян, посвященный в ремесло, «грязный» язычник, анимист, сторонник многобожия, межрасовый ребенок Рос и Джона. Я сотворен из плодородной почвы действующего вулкана, из зеленых лугов Ирландии, мела Англии, гор Шотландии, реки Брисбен[243] в Мианджине[244] и Ловца облаков[245]. Я являюсь автором нескольких книг по современному язычеству, экстатическому колдовству, а также ритуалам и магии. Я стал соавтором книги «Магия Железного пентакля» с моей обожаемой подругой Джейн Мередит. Я повитуха колдовского лагеря Ловец облаков[246] и традиции Колдовства Дикого леса. О дыхании, молитве, предках и духах в лесу мне рассказывал мой отец на Бали, где я родился. О терпении, решимости, активности, справедливости и верности я узнал от моей матери. Я живу в стране Вурунджери[247], в Мельбурне. Мой сайт: gedeparma.com.

П. Г. 



Пламя, США

Меня зовут Пламя. Я родилась в Области залива Сан-Франциско и живу здесь всю жизнь. В свое время я переехала в Сан-Франциско и увлеклась панк-роком, участвовала в развитии движения панк-рок в этом городе, у меня даже была своя группа – Animal Things. Я не нашла никакой пользы для себя ни в официальной религии, ни в капитализме, ни в гетеронормативной[248] жизни. Именно тогда я открыла для себя Поклонение Богине. Я начала посещать публичные ритуалы Возрождения в Сан-Франциско, затем прошла курсы «Магия стихий», «Железный» и «Жемчужный пентакль», «Обряды посвящения» и вот уже сама много лет преподаю на них. Я принимала участие в политических акциях прямого действия под эгидой Неоязыческого движения, служила своему сообществу в Ячейке планирования ритуалов (в г. Сан-Франциско) и в Колесе[249]. Я получила посвящение и преподавала также в колдовских лагерях. Я обучаю людей, страдающих наркоманией и алкоголизмом, в центре Rediscovery Coach. Мой электронный адрес: dominique. leslie@gmail.com.

П. 



Рэй Сюзанна, Австралия

Сюзанна Рэй преподает на курсах медитации осознанности и йоги, а также организует мероприятия и группы в центре «Пространство медитации» в Кэмпбелтауне, штат Новый Южный Уэльс. Она активный член филиала Возрождения в Большом Сиднее, регулярно преподает и участвует в организации фестивалей в своем местном сообществе, которое базируется в Австралии, на землях племени Дхаравал, в Кэмпбеллтауне, на юго-западе Сиднея.

Духовная практика Сюзанны Рэй глубоко связана со знанием земли и ее циклов, с любовью к ней и сопричастностью к ее жизни. Она чувствует себя как дома в пустынях и лесах, на реках и в других диких местах, а также в своем саду. Поскольку она мать, бабушка, художница, активистка, садовница, путешественница, бывшая акушерка, научный работник, государственный служащий и учитель рисования в средней школе, прагматическая магия неразрывно связана с ее повседневной жизнью. Дружеские связи, общение с детьми, творчество, преподавание, активизм, вязание, садоводство, целительство, строительство лабиринтов, даже поездки в супермаркет – все это дает ей возможность исследовать таинства и совершать обряды в честь Земли. Ее сайт: themeditationspace.com.au.

Савахата Фортуна, Нидерланды

Фортуна Савахата – ведьма, мистик и специалист по гаданию на картах со степенью в области изящных искусств. Она родилась в Лос-Анджелесе, получила образование в Сиэтле, с 2003 года проживает в Нидерландах; преподавала в колдовских лагерях Возрождения в Великобритании и Европе, а также проводила семинары выходных дней, посвященные базовым урокам Возрождения. Фортуна хранит белый и синий шнуры из Мистической школы «Утренняя звезда»[250] и посвящена в традицию Андерсона Фери. Ее увлечение писательством реализуется в компании носителей английского языка по маркетингу и связям с общественностью Sawahata Communications. В 2016 году она запустила проект Soul Deep Magick (souldeepmagick.com), «настоящую магию для настоящих людей», чтобы наполнять мир радостью, красотой и силой Таро, проводить ритуалы, практики направляемого транса и заниматься плодотворной магической работой.

Санг Риана Роуз, США

Риана Роуз Санг – преподаватель Возрождения в Области залива Сан-Франциско, дипломированная западная травница, социальный педагог и очень талантливая ведьма. Уже более 15 лет она преподает и работает с клиентами как в Области залива Сан-Франциско, так и по всему миру. Риана считает себя ведьмой и мистиком, очень ценит эмпирическое, экстатичное, прямое переживание Божества и учит людей достигать его посредством инструментов, о которых она рассказывает, и ритуалов, которые помогает создавать. Она посвятила себя единению с природой и развитию отношений с флорой, фауной и феями. В своей работе использует технологии ритуала, такие как аспектирование, транс и медитация, для освобождения от рационального ума и экстатического общения с землей и божеством. Когда Риана не пишет, не читает и не работает с ведьмами в лесу, ее можно встретить в городе Аламида, штат Калифорния, где она живет со спутником жизни, своей малышкой Бригитой и двумя очень пушистыми кошками. Связаться с ней можно через сайт RiyanaRose.com.

Стерлинг Сюзанна, США

Сюзанна Стерлинг – музыкант, йог, активистка, которая уже более 20 лет организует и проводит семинары по преобразующему обучению. Она основатель центра Voice of Change, где вдохновляет людей искать свой уникальный голос в качестве средства для эволюции сознания. Сюзанна побывала на сотнях международных фестивалей и конференций, включая Omega, Esalen, Wanderlust, Kripalu, Earthdance (где она возглавила самый большой в мире Спиральный танец).

С 2007 года она обучает лидеров групп в области активизма и социальной справедливости в центре Oﬀ The Mat, Into the World, соучредителем которого она является. В роли директора OTM’ Seva Challenge она проводит много времени в США, Индии, Камбодже, Гаити, Эквадоре и Африке, работая над устойчивостью сообщества[251].

Вот уже 25 лет она является сотрудницей центра Возрождения International Reclaiming community, где организовывает ритуалы и готовит преподавателей. Вместе с Равин Стэнфилд она создала Центр непрерывного профессионального обучения жриц священнодействиям. Она выпустила пять сольных альбомов и массу саундтреков на DVD. Ее сайт: suzannesterling.com.

Стэнфилд Герри Равин, США

Герри Равин Стэнфилд – автор книги «Революция духа: пробуди целителя»[252], руководства по освобождению свойственных нам исцеляющих сверхъестественных способностей. Ее работы опубликованы в журналах Nailed Magazine, Voice Catcher, Rebelle Society, Elephant Journal, Wake Up World и Tattooed Buddha. Она занимается иглоукалыванием в Портленде, штат Орегон, и сотрудничает с организацией «Иглотерапевты без границ» над созданием международных программ обмена опыта по целительству. Она разрабатывает тренинги для начинающих лидеров групп и целителей в США, Канаде, Европе, Азии и Австралии.

Равин – культурный алхимик, пишущая с желанием помочь людям преодолеть разочарования нашего времени и показать ценность того, что кажется бесполезным. Она работает с современным ритуалом и театральным искусством, сочетая музыку, поэзию и перформанс в качестве форм выражения человеческой фантазии. Она использует свой опыт в нейробиологии, психологии, реабилитации, писательстве и перформансе, чтобы привнести в мир через бреши в западной цивилизации как можно больше необыкновенного.

Тауэрс Тарин, США

Тарин Тауэрс – поэтесса, писательница, редактор и журналистка. Она преподает и изучает традицию Возрождения в Сан-Франциско. Тарин привнесла в Возрождение приверженность делу социальной справедливости, а также творчество и юмор, которые царят в нашем сообществе. Личная практика колдовства Тарин включает в себя пение, игру на барабанах, Таро, создание алтарей и транс. Она обожает планировать ритуалы и является одним из основателей семейного лагеря Redwood Magic и колдовского лагеря Mysteries of Samhain. Тарин любит придумывать уроки для курса «Магия стихий» и делала это уже много раз как в Области залива Сан-Франциско, так и в колдовском лагере в Калифорнии. Ее статьи о колдовстве публиковались в самых разных изданиях – Broadly, The Establishment, Atlas Obscura. Ее сайт: tarintowers.com; Twitter/Insta/Tumblr/Facebook: @tarintowers.

Тибо, США

Я ведьма, обожающая магию, наводящая мосты между людьми, веселая проказница и оборотень. Я родилась и выросла во Франции, в Париже. 19 лет назад я переехала в Калифорнию и влюбилась в Сан-Франциско, в магию этого города и его жителей. С ремеслом и Богиней я познакомилась 17 лет назад через Викку и тантрический шактизм. Десять лет назад я стала членом Возрождения, потому что мне понравилось, что в этом сообществе придерживаются служения, открытости и толерантности.

Как научный работник, я считаю магию и науку двумя сторонами одной медали, и мне нравится сочетать в своей работе науку магии и магию науки.

Я служу Гекате, Кали и Бригите, а также глубоко связана с магией Богини и люблю работать с таинствами, подсознанием и ритуалами, чтобы создавать пространства для исцелений и преобразований.

Т.



Уайлдинг Келли, Австралия

В 2002 году Келли случайно узнала о существовании Возрождения – настоящей живой традиции в Великобритании. С тех пор она посещает многие лагеря и мероприятия, участвует в организации и обучении студентов и не перестает любить нашу традицию.

Уотерсонг Зея Элеонора, США

Зея Элеонора Уотерсонг – организатор и преподаватель традиции Возрождения, а также активистка, защищающая природу и права коренных народов; предприниматель, танцовщица огня, барабанщица и жрица Озерной феи[253]. Она живет в анархистской общине адептов городской пермакультуры в городе Сиракьюсе, штат Нью-Йорк. На протяжении многих лет она работает в Коллективе Возрождения в Итаке[254], Ячейке язычников, в Возрождении Области залива Сан-Франциско, в группе «Обучающие и служащие преподаватели Возрождения» (Северо-восточный преподавательский коллектив) и с энтузиазмом сотрудничает с растущей общиной Сиракьюса «Лучистые дебри», входящей в Возрождение. Первым лагерем в ее жизни был лагерь Республика Каскадия[255], тогда как колдовской лагерь в Вермонте сейчас можно назвать ее вторым домом. Она преподает на курсах «Магия стихий», «Железный пентакль», а также дает уроки по магическому активизму на семинарах-интенсивах выходных дней и в лагерях. Больше о ней вы узнаете на сайте: medium.com/@ZayEleanor/.

Феникс ЛеФэй, США

Феникс ЛеФэй – голубоглазая странница и страстная служительница Богини. Она с энтузиазмом ищет знания, всегда жаждет узнать больше, копает глубже и погружается в тайну. Феникс страдает от прихотей своей Божественной музы (или, возможно, муз) и в самом этом страдании черпает радость, которая проявляется у нее в текстах, ритуалах, преподавании и служении. Ее первым ритуалом Возрождения стало Зимнее солнцестояние 1995 года, и с тех пор она навечно полюбила нашу традицию. Феникс посвящена в Возрождение, орден Друидов Авалона и Гарднерианской Викки, и она с удовольствием преподает и проводит ритуалы по всему миру. Она практикует худу, профессионально занимается колдовством, написала несколько книг и является хозяйкой магазина в честь Богини Milk & Honey.

Чак, США

Чак, она же Клэр Боман, начала заниматься магией в детстве в небольшой языческой общине в Виргинии. Она является членом Возрождения с тех пор, как перебралась на Западное побережье более 12 лет назад. В 2011 году она начала преподавать в Возрождении. Чак лечит энергетику больных людей лекарственными травами, а также служит капелланом в больнице. Она обучает людей, принадлежащих к самым разным духовным традициям, межконфессиональному духовному попечительству, а также организует семинары, посвященные травам и духовности, на земле индейского племени Олони, в Области залива Сан-Франциско. В настоящее время она работает в составе группы над разработкой учебной программы для организаторов межконфессионального духовного попечения, которые будут работать с транссексуалами и трансгендерами.

Эден Рей, США

Природа и танец – вот мои целители. Вы можете увидеть, как я танцую на углу улицы или брожу по лесу. Я мама, бабушка и тетя. Я пришла в Возрождение через эклектичное колдовство, осознанность, унитаризм, иудаизм и работу, направленную на восстановление социальной справедливости. Я член сообщества Возрождения в его филиале Верхняя Миссисипи, а также группы учителей в Миннесоте. Работаю в области гигиены окружающей среды и обучаюсь терапии танцевальных движений. Эти составляющие влияют на мой стиль преподавания, в который я включаю упражнения, основанные на движении. Также я хореограф группы Global Water Dances и танцую с огнем во время ежегодного ритуала в честь Бригиты.

Э. Р.



Эджуокер Рэйвен, Британия

Рэйвен Эджуокер – британская ведьма, преподаватель, художница и писательница, проживающая в Великобритании, в живописном местечке графства Сомерсет. Она посвящена в традиции Возрождение и Фери Андерсона и уже около 20 лет работает в нашей традиции. Ее страстный роман с миром природы никогда не утихает. Основными задачами в социуме она считает установление связи с собой, друг с другом, внутри сообщества, с божеством и стихиями. Рэйвен посчастливилось преподавать в колдовских лагерях Возрождения и на семинарах по всему миру как в личном контакте с учениками, так и в качестве основателя и члена преподавательского состава Лектория «Мировое древо», Языческой Мистической школы в интернете в последние несколько лет. Рэйвен владеет частным предприятием Greenwomancrafts, где изготавливаются полюбившиеся многим красивые языческие инструменты и украшения, чем она и зарабатывает себе на жизнь. В настоящее время она пишет книгу об эмпирическом алфавите огам[256] и является соавтором книги о методах создания заклинаний. Лучше познакомиться с творчеством Рэйвен вы сможете на сайтах: worldtreelyceum.org и greenwomacrafts.etsy.com.


Написать авторам

Если вы хотите связаться с авторами или получить дополнительную информацию об этой книге, просим вас написать ответственному сотруднику Llewellyn Worldwide.

И авторы, и издатель с готовностью рассмотрят ваше обращение и ознакомятся с отзывами о книге и о том, каким образом она вам помогла. Llewellyn Worldwide не гарантирует, что на все письма, адресованные авторам, будет отправлен ответ, но все они будут им перенаправлены. Просим писать на следующий адрес:



Jane Meredith and Gede Parma

c⁄o Llewellyn Worldwide

2143 Wooddale Drive Woodbury, MN

55125-2989

Просим вас приложить конверт с марками и заполненным обратным адресом для ответа или 1 доллар на почтовые расходы. Если вы находитесь не в США, необходимо приложить международный почтовый купон на отправку ответа.



Примечания

1

Своеобразный способ подключения к необъятному хранилищу информации, которая находится во Вселенском разуме. – Здесь и далее примеч. ред.
Вернуться

2

Гадание с помощью земли. Восточноазиатский вариант геомантии называется фэн-шуй.
Вернуться

3

Амбидекстрия – способность человека выполнять двигательные действия правой и левой рукой с одинаковой скоростью и эффективностью.
Вернуться

4

Китайские колокольчики – декоративное украшение, обычно из металлических трубок или бамбука, иногда с колокольчиками, бусинами и т. д., которые издают мелодичные звуки при порывах ветра. – Примеч. пер.
Вернуться

5

Уолтер Кронкайт – культовый американский тележурналист и телеведущий, «дядя Уолт», с 1953 по 1957 г. вел историческую программу You Are There на CBS, которая воспроизводила ход событий по газетным новостям. Выпуски заканчивались словами: «Каким был этот день? Обычный день, заполненный событиями, которые изменяют наше время… и вы побывали в нем». – Примеч. пер.
Вернуться

6

Стихии, или элементы, в античной натурфилософии – четыре первоначальных вещества, к которым также добавлялся пятый элемент. Концепцию четырех стихий развивали Платон и Аристотель. – Примеч. пер.
Вернуться

7

Растения, имеющие специальные ткани для запаса воды. – Примеч. ред.
Вернуться

8

Музыкальный инструмент в виде ящика со струнами, по которым ударяют молоточками. – Примеч. ред.
Вернуться

9

Самый мелкий представитель семейства сирен.
Вернуться

10

Холм св. Михаила близ древнего города Гластонбери в Англии. В народных поверьях связан с легендами о короле Артуре. В новое время среди оккультистов и исследователей паранормальных явлений холм считается порталом в иные миры. – Примеч. пер.
Вернуться

11

112 °F = 44,4 °C. – Примеч. пер.
Вернуться

12

Альфред Бестер, «Звездочка светлая, звездочка ранняя» (пер. Е. Короткова). – Примеч. пер.
Вернуться

13

Обиходное название монеты в 1 цент. – Примеч. пер.
Вернуться

14

Разновидность черного обсидиана, вулканического стекла. По легенде – окаменевшие слезы женщин-апачей, которые оплакивали воинов, погибших в войне за земли, принадлежащие их племени. – Примеч. пер.
Вернуться

15

Бензойная смола, или росный ладан – быстро затвердевающая на воздухе смола.
Вернуться

16

Ковен – сообщество виккан, возглавляемых верховными жрецом и жрицей
Вернуться

17

Сторожевые башни – символические «ворота» в магическом круге, соответствующие четырем сторонам света
Вернуться

18

Кодекс Викки – свод наставлений, общие рекомендации по викканскому образу жизни. Золотое Правило: «Не принося никому вреда, делай все, что желаешь».
Вернуться

19

Закон Возврата в троекратном размере – основное правило Викки: «Все, что ты делаешь, вернется к тебе втройне».
Вернуться

20

Книга Теней – личный дневник каждого практикующего Викку.
Вернуться

21

Атам – ритуальный нож виккан.
Вернуться

22

В России их называют «ведьмины кольца»
Вернуться

23

Сантерия – религия кубинцев, представляет собой смешение католицизма и культов африканского народа йоруба, проживающего на территории Нигерии и Бенина.
Вернуться

24

В аналогичной русской народной сказке солдат варил суп из топора.
Вернуться

25

Саббаты (шаббаты) – восемь главных колдовских праздников года: Самэйн, Белтан, Имболк, Лугнасад, Лита, Юль, Остара и Мабон.
Вернуться

26

Элизиум – в греческой мифологии обитель блаженных, любимцев богов.
Вернуться

27

Фоморы – мифические существа, представляющие в ирландской мифологии демонические, темные силы хаоса.
Вернуться

28

Ориша (Orisha) – духи, эманации единого бога Олодумаре (Творца) в религии африканского народа йоруба.
Вернуться

29

Эмпайр Стейт Билдинг – небоскреб в Нью-Йорке, расположен на Манхеттене. Построен в 1931 году.
Вернуться

30

Худу – народная магия негров из южных штатов США, в которой присутствует много элементов шаманизма североамериканских индейцев.
Вернуться

31

Колдовство (Witchcraft) – термин из философии Викки, западной неоязыческой религии, основанной на почитании природы. Эта религия приобрела популярность в 1954 году благодаря Джеральду Гарднеру, английскому государственному служащему в отставке, который назвал свою религию колдовством. – Здесь и далее примеч. пер.
Вернуться

32

Возрождение (Reclaiming) – современная традиция колдовства, поставившая себе целью объединение поклонения Богине с феминизмом и политическим активизмом (антиядерные движения и движения за мир во всем мире). Возрождение было основано в 1979 году двумя женщинами – Звездным ястребом и Дианой Бейкер – для изучения и развития феминистских освобождающих ритуалов в рамках современного язычества.
Вернуться

33

Биографические данные соавторов этой книги см. в Глоссарии.
Вернуться

34

Диана Бейкер – писательница и адвокат; специализируется на случаях жестокого обращения с детьми и психических расстройств; живет в Беркли, штат Калифорния.
Вернуться

35

Звездный ястреб (Starhawk, она же Мириам Симос, родилась 14 июня 1951 года) – американская писательница, преподаватель, активистка; прославилась как теоретик феминистского неоязычества и экофеминизма; живет в Сан-Франциско.
Вернуться

36

Область залива Сан-Франциско (The Bay Area) – крупный консолидированный статистический ареал в Северной Калифорнии, сформировавшийся вокруг залива Сан-Франциско и названный его именем. Проживает около восьми миллионов человек.
Вернуться

37

Термин «квир» используется для обозначения любой модели поведения и идентичности, не соответствующей традиционной. В узком смысле «квир» является обобщающим «зонтичным» термином, использующимся для обозначения как ЛГБТ и людей вне традиционалистских рамок идентичностей, так и гендерно нормативных гетеросексуалов, чье сексуальное поведение ставит их вне гетеросексуально-определяемого мейнстрима (например, люди, практикующие БДСМ или романтические отношения с несколькими партнерами).
Вернуться

38

Национальный парк Редвуд находится в штате Калифорния, к северу от Сан-Франциско.
Вернуться

39

Ковен – в английском языке: традиционное обозначение сообщества ведьм и других лиц, предавшихся служению дьяволу и регулярно собирающихся для отправления обрядов на ночной шабаш. Вместе с тем в современной неоязыческой религии Викка это слово обозначает просто ячейку, группу верующих.
Вернуться

40

Самайн – кельтский праздник по случаю сбора урожая; знаменовал собой окончание одного сельскохозяйственного года и начало следующего.
Вернуться

41

Хэллоуин – праздник, восходящий к традициям древних кельтов Ирландии и Шотландии. Название этого праздника произошло от староирландского слова samhain, которое означало «конец лета» и впоследствии превратилось в ирландское название месяца ноября. В языческие времена этот праздник имел сельскохозяйственное и сезонное значение.
Вернуться

42

Традиция Фери (или Фейри) – открытая для новых членов традиция современного язычества; создана в Калифорнии в 1960-е гг. Корой и Виктором Андерсонами. Основной акцент в ней делается на чувственном опыте, осознанности и сексуальном мистицизме (с учетом личных предпочтений).
Вернуться

43

Виктор Генри Андерсон (21 мая 1917 г. – 20 сентября 2001 г.) – жрец возрожденного американского язычества, поэт; приверженец религии Викка.
Вернуться

44

Единый миф (мономиф) – единая для любой мифологии структура построения странствий и жизни героя. В контексте теории Единого мифа в любом из известных нам мифов герой проходит одни и те же испытания, один и тот же жизненный путь. То есть одна и та же мифологема характерна как для Древней Греции или Скандинавии, так и для индийской мифологии.
Вернуться

45

Пермакультура (permanent agriculture – постоянное сельское хозяйство) – подход к проектированию окружающего пространства и система ведения сельского хозяйства, основанные на взаимосвязях естественных экосистем.
Вернуться

46

Мистические существа – в английском тексте: Mysterious Ones. Этот термин традиции Возрождения обозначает целый класс существ, охватывающий божеств и духов, способных принимать самые разные формы; они бывают мужского и женского пола, а также бесполыми.
Вернуться

47

Гендерная история – научная дисциплина, центральным предметом изучения которой является история взаимодействия мужского и женского опыта как одного из наиболее важных аспектов социальной организации, его влияния на формирование социальной действительности. Своим появлением гендерная история обязана интенсивному развитию феминистических исследований в 1970-е годы.
Вернуться

48

Активизм – философская концепция, считающая активность, деятельность (в частности, духовную активность) сущностью реальности; представление о том, что цель человека заключается не в созерцании, а в деятельном преобразовании внешнего мира; моральное требование всегда переходить от теоретических заключений к практическим действиям.
Вернуться

49

В отличие от обычных семинаров участники интенсива не только получают знания, но и закрепляют их практической отработкой навыков.
Вернуться

50

Экофеминизм – общественное движение и философия, объединяющие цели феминизма и экологии. Экофеминизм проводит параллель между эксплуатацией природы и женщины в патриархальном западном обществе, подчеркивая их философское единство. Основная цель движения состоит в том, чтобы привести мир в первоначальную гармонию через пресечение дискриминации женщин.
Вернуться

51

Анархизм – система взглядов, идеалом которой является отсутствие любого принудительного управления и власти человека над человеком.
Вернуться

52

Виккане, как называют последователей Викки, обычно почитают Бога (традиционно Рогатого Бога) и Богиню (традиционно Триединую Богиню), которые иногда представляются как части высшего пантеистического Божества, проявляющего себя в различных политеистических богах. К другим особенностям Викки относят применение ритуальной магии, свободные нормы морали и празднование восьми точек Колеса Года.
Вернуться

53

Йоруба – группа родственных негроидных народов, населяющих Западную Африку. Йоруба – творцы уникальной самобытной цивилизации Западной Африки, породившей такие города-государства, как Иле Ифе, научный интерес к которому до сих пор не ослабевает. Йоруба по сей день исповедуют политеистическую религию Ифа-Ориша (систему предсказания), повлиявшую на зарождение таких афро-карибских традиций, как вуду.
Вернуться

54

Худу – североафриканское колдовство и религиозный культ, основанный на суеверии и страхе перед смертью. Слово «худу» на языке хауса означает «пробуждать негодование, вызывать возмездие». Худу не является частью вуду, хотя и заимствовало из него некоторые приемы.
Вернуться

55

Джеральд Гарднер (13 июня 1884 г. – 12 февраля 1964 г.) – английский государственный служащий, антрополог-любитель, писатель, оккультист, опубликовавший несколько текстов современной Викки, один из ее главных идеологов.
Вернуться

56

Дианическая Викка – радикальное религиозно-феминистическое движение в рамках Викки, основанное Сусанной Будапешт в 70-е годы XX века. Дианическая Викка сочетает в себе элементы традиционной британской Викки и итальянской народной магии, реконструируемой по книге Чарльза Лиланда «Арадия».
Вернуться

57

Дион Форчун (настоящее имя Вайолет Эванс, 1890–1946 гг.) – английская писательница и оккультист; принимала активное участие в «магической битве за Британию» – попытке британских оккультистов магическими методами предотвратить вторжение немецко-фашистских войск на территорию Великобритании.
Вернуться

58

В английском тексте применен австралийский сленг bush walkers – ходящие в буше. Буш – обширные, не освоенные человеком пространства, обычно поросшие кустарником или низкорослыми деревьями. Бушуокинг объединяет тысячи туристов, которые ставят перед собой цель изучать и охранять природу и способствовать организации заповедников. Этот вид отдыха особенно популярен в австралийских штатах Новый Южный Уэльс и Виктория.
Вернуться

59

Синхроничность – термин, введенный швейцарским психологом и мыслителем К. Юнгом, который противопоставляет синхроничность фундаментальному физическому принципу причинности и описывает ее как постоянно действующий в природе творческий принцип, упорядочивающий события нефизическим (непричинным) путем, только на основании их смысла.
Вернуться

60

Оджибве – индейский народ, живущий в резервациях в США, в штатах Мичиган, Висконсин, Миннесота, Северная Дакота, Монтана и в Канаде, в провинциях Онтарио, Манитоба, Саскачеван, Альберта и Британская Колумбия.
Вернуться

61

Брауни – в мифологии: ближайшие родственники домовых, человечки ростом около 90 сантиметров, похожие на маленьких эльфов, с коричневыми нечесаными волосами и ярко-голубыми глазами. Из-за коричневого (brown) цвета волос их и называют брауни. Согласно распространенным поверьям брауни появляются по ночам и помогают хозяевам выполнять работу по дому.
Вернуться

62

В общении с брауни есть правило – никогда не оставлять для него слишком много еды, поскольку тогда он может уйти.
Вернуться

63

Микориза – симбиотическая ассоциация мицелия гриба с корнями высших растений.
Вернуться

64

Онондага – племя североамериканских индейцев, входившее в союз Лиги ирокезов.
Вернуться

65

Бали – остров в Малайском архипелаге, в группе Малых Зондских островов, в составе одноименной провинции Индонезии. Омывается с юга Индийским океаном, с севера – Тихим.
Вернуться

66

Посолонь и противосолонь – движение по солнцу и против солнца.
Вернуться

67

Кэмпбеллы – шотландский дворянский род, один из важнейших в Западной Шотландии.
Вернуться

68

Общий (общинный) сад – термин, используемый в США, Канаде, Австралии и Новой Зеландии; означает участок земли, совместно возделываемый группой людей.
Вернуться

69

Глубинная (глубокая) экология – термин, введенный в 1972 году норвежским философом Арне Наэссом; суперэкологизм – одна из форм идеологии защиты окружающей среды, утверждающая ценностный приоритет природы и естественного порядка над индивидуальным человеческим счастьем.
Вернуться

70

Джоанна Мейси – защитница окружающей среды, писатель, буддолог, приверженец общей теории систем и глубинной экологии.
Вернуться

71

Джон Сид – один из основателей глубинной экологии, бард, поэт-песенник, писатель, режиссер.
Вернуться

72

Молли Браун – магистр гуманитарных наук, магистр богословия, писатель.
Вернуться

73

Аспектирование – метод, позволяющий участникам ритуала ясно ощутить присутствие качества, бытия или божества в воплощенном, физически проявленном виде. В некотором смысле аспектирование – это усиленное взывание к духам.
Вернуться

74

«Книга теней» (Book of Shadows) – термин «тень» в традиции Возрождения обозначает скрытое «я», подсознание, бессознательную часть ума. Таким образом, это название можно понимать как «Книга подсознания».
Вернуться

75

В английском тексте – wild crafting – практика выращивания растений, отобранных из естественной среды обитания, предназначенных для питания, лечебных или иных целей.
Вернуться

76

Биорегион – большая территория, которая характеризуется определенной степенью экологической связи; это не только естественная структура, но и определенная сфера общественного сознания, место и совокупность принципов, согласно которым следует жить людям на той или иной территории.
Вернуться

77

В английском тексте – guided meditation; это направленная медитация, управляемая медитация, медитация с направлением, медитация с инструктором.
Вернуться

78

Британская Колумбия – провинция на западе Канады.
Вернуться

79

Ретрит – разновидность интенсивной практики медитации, как правило, сопровождающейся временным уходом от повседневных раздражителей для полного погружения в процесс; рекомендован после прохождения обучения базовым упражнениям и самостоятельной практики в течение какого-то времени; время, посвященное медитативным практикам, уходу от плохих мыслей, мирской суеты. Retreat – «затворничество», «уединение», «удаление от людей».
Вернуться

80

Опускание и расширение внимания – форма медитации, термин традиции Возрождения (см. Глоссарий).
Вернуться

81

Билл Моллисон (4 мая 1928 г. – 24 сентября 2016 г.) – австралийский исследователь и натуралист.
Вернуться

82

Дэвид Холмгрен (родился в 1955 г.) – австралийский специалист в области разработки экологических систем и экологического просвещения.
Вернуться

83

Социальное проектирование (social design) – творческий процесс конструирования системы взаимодействий в обществе, направленных на преодоление существующих социальных проблем, на позитивные изменения в социуме и его совершенствование; одна из форм опережающего отражения социальной действительности.
Вернуться

84

Ограниченность ресурсов – экономическое понятие, выражающее конечность, редкость, дефицитность ресурсов, доступных человеку и человечеству в каждый конкретный момент, относительную их недостаточность в сравнении с безграничными человеческими потребностями, для удовлетворения которых эти ресурсы употребляются.
Вернуться

85

Социоэкономика изучает характер и закономерности двусторонних связей между экономическими и социальными аспектами воспроизводства хозяйственных систем разных видов (от фирм и домохозяйств до общества в целом) и пытается дать экономическую оценку этим связям; способна упредить социальные взрывы и минимизировать риски, а также выработать предложения и рекомендации по эволюционному развитию общества на основе мониторинга реальных потребностей и интересов различных социальных групп.
Вернуться

86

Суфизм – мистическое учение в исламе. В отличие от мусульманских рационалистов, полагавших, что абсолютной истины можно достичь, опираясь только на силу логики, суфии (исламские мистики) утверждали, что постичь эту истину можно лишь чувством и интуицией.
Вернуться

87

Мавлана Джалал ад-Дин Мухаммад Руми (30 сентября 1207 г. – 17 декабря 1273 г.), известный как Руми или Мевляна, – выдающийся поэт-суфий Конийского султаната, средневекового тюркско-мусульманского государства в Малой Азии.
Вернуться

88

«Углеродный след» – экологические последствия своей деятельности. Устойчивый термин «углеродный след» (carbon footprint) обозначает выброс диоксида углерода в атмосферу, связанный с деятельностью отдельного человека или организации – например, в результате поездки на автомобиле, полета на самолете, производства товаров.
Вернуться

89

Флешмоб – акция, организованная через интернет или иные современные средства коммуникации, в которой большая группа людей внезапно собирается в общественном месте, в течение нескольких минут выполняет заранее оговоренные действия и затем быстро расходится.
Вернуться

90

Прямые действия – действия, предпринимаемые личностями или группами для достижения политических, экономических или социальных целей средствами, исключающими необходимость в посредниках; действия, направленные на решение проблемы непосредственно своими силами.
Вернуться

91

Сигил – символ (или комбинация из нескольких конкретных символов или геометрических фигур), обладающий магической силой.
Вернуться

92

«Марш женщин» – масштабная акция протеста, которая прошла на следующий день после инаугурации 45-го президента США Дональда Трампа в Вашингтоне и других городах США. В ней приняли участие около двух миллионов человек. Акция была посвящена защите прав женщин, прав ЛГБТ-сообщества, расового равенства, свободы вероисповедания и прав трудящихся, а также вопросам, касающихся реформ иммиграционного режима и здравоохранения.
Вернуться

93

«Захватите Уолл-стрит» – действия гражданского протеста в Нью-Йорке, начавшиеся 17 сентября 2011 года. Цель участников акции – длительный захват улицы Уолл-стрит в финансовом центре Нью-Йорка с целью привлечения общественного внимания к «преступлениям финансовой элиты» и призыв к структурным изменениям в экономике.
Вернуться

94

В США на митингах для донесения речи оратора до всей аудитории без аудиоаппаратуры часто используют прием, называемый народным микрофоном (people’s microphone). Эта вынужденная мера была стихийно создана в ответ на запрет использования на митингах звукоусиливающей аппаратуры. Работает народный микрофон следующим образом: оратор произносит фразу, а группа людей из толпы повторяет ее, благодаря чему все митингующие могут услышать то, что сказал оратор. На больших собраниях может образоваться до трех таких групп и, соответственно, до трех волн повторения.
Вернуться

95

Письмо в редакцию пишется в расчете на его публикацию. В нем читатель издания делится своими мыслями по поводу интересующей его проблемы в надежде повлиять на общественное мнение.
Вернуться

96

Хилари Валентайн занимается этой традицией и обучает ей с 1985 года; живет на севере Калифорнии; адепт Возрождения, писательница.
Вернуться

97

Starhawk, Valentine H. The Twelve Wild Swans. HarperOne Publ., 2001.
Вернуться

98

Киайдзюцу (искусство киай) – японское эзотерическое искусство управления собственным и вражеским психическим и физическим состояниями с помощью различных техник, в частности с помощью боевого клича «киай».
Вернуться

99

Пандора – в древнегреческой мифологии: первая женщина на земле, созданная Гефестом по велению Зевса, в наказание людям за то, что Прометей похитил для них у богов огонь.
Вернуться

100

Минерва – в римской мифологии: богиня мудрости.
Вернуться

101

Маха – кельтская богиня войны и разрушения.
Вернуться

102

В англ. тексте Nightmare – также Мара (ведьма, душащая спящих).
Вернуться

103

Ворон Лунная тень (Raven Moonshadow) – адепт Возрождения мужского пола (умер в 1996 г.); сильный жрец и талантливый учитель, маг, владел искусством изготовления благовоний.
Вернуться

104

Пандора Минерва, она же Энн Браннен – преподаватель, писательница и поэтесса; живет в Альбукерке, штат Нью-Мексико.
Вернуться

105

Капитан Сноуден (он же Лиам Сноуден) – сексолог, участник акций против насилия, поэт.
Вернуться

106

В английском тексте non-binary – нон-бинарная сексуальная ориентация (полисексуальность); подразумевает влечение к нескольким полам (гендерам). Люди, считающие себя полисексуалами, испытывают влечение к двум и более полам, но не ко всем полам (как пансексуалы) и не к мужчинам и женщинам (как в случае с бисексуалами). Для каждого человека полисексуальной ориентации набор полов, которые его привлекают, индивидуален.
Вернуться

107

Гендерквир – гендерная (половая) идентичность, отличная от мужской и женской. Концепция гендерквира акцентирует внимание на том, что отказ от бинарного понимания гендерной идентичности не сводится к пониманию возможности сочетания мужских и женских черт в рамках отдельной личности.
Вернуться

108

Трансгендерность – несовпадение гендерной (половой) идентичности человека с зарегистрированным при рождении полом. Одни трансгендеры отождествляют себя с полом, противоположным зарегистрированному, другие имеют идентичности, выходящие за рамки бинарной гендерной системы.
Вернуться

109

В Ирландии и Шотландии Самайн иногда называли Праздником мертвых, так как считалось, что в эту ночь умирают люди, нарушившие свои гейсы (распространенная в древности разновидность запрета, табу).
Вернуться

110

Пэт Хоган – член Возрождения. Она организует колдовские лагеря, в том числе для людей с нетрадиционной ориентацией; живет в Ванкувере.
Вернуться

111

Средний Запад состоит из 12 штатов в центральной и северо-восточной части США: Иллинойс, Индиана, Айова, Канзас, Мичиган, Миннесота, Миссури, Небраска, Северная Дакота, Огайо, Южная Дакота и Висконсин.
Вернуться

112

Синтия Джонс – соучредитель центра «Роща Дианы». Приспособив техники Эриксоновского гипноза к групповой работе, она и Патриция Сторм создали свою технику транса двойного голоса (Dual Voice Trance Technique).
Вернуться

113

Патриция Сторм – соучредитель центра «Роща Дианы».
Вернуться

114

К Среднеатлантическим штатам чаще всего относят штаты Нью-Джерси, Нью-Йорк и Пенсильвания; кроме того, иногда в их число включают также штаты Делавэр и Мэриленд.
Вернуться

115

Кит Хеннесси (родился в 1959 г.) – танцор, хореограф и художник перформанса; считается первым организатором шоу с участием сексуальных и гендерных меньшинств; живет преимущественно в Сан-Франциско.
Вернуться

116

Шарет – специфический английский термин, калька с французского языка в значении «рывок, усилие, атака (в работе)»; означает интенсивное обсуждение проблемы, связанной с планированием или проектированием.
Вернуться

117

Совет представителей – собрание групп единомышленников для достижения общей цели, зачастую для проявления гражданского неповиновения. Каждая из этих групп выбирает своего представителя, который выступает от их имени на совете.
Вернуться

118

Вибра Уиллоу – жрица Возрождения, эссеист.
Вернуться

119

Сбор одуванчиков – собрание международного сообщества Возрождения. Всего было проведено пять таких собраний на уровне всего Возрождения, не считая ряда региональных собраний в промежутке между ними. Последнее большое собрание состоялось в Портленде, штат Орегон, в 2012 году; на этом мероприятии были пересмотрены Принципы единства, куда включили терминологию, благодаря которой получили признание трансгендеры и полисексуалы.
Вернуться

120

Расширенный совет центров деятельности внутри Возрождения (Broad Intra-Reclaiming Council of Hubs). Используемое для этого совета сокращенное название – BIRCH (созвучно слову «береза», англ.).
Вернуться

121

Обычай окуривания дымом у североамериканских индейцев – в практике американских индейцев обычная и обязательная практика окуривания каждого, кто участвует в каком-нибудь мероприятии с участием множества людей. С этой процедуры многие индейцы в Северной Америке начинают свой день.
Вернуться

122

Джем-сейшен – музыкальный термин, описывающий совместную музыкальную сессию, когда музыканты собираются и играют без особых приготовлений и определенного соглашения либо когда взять инструмент и выступить может каждый из присутствующих.
Вернуться

123

Киматика – наука, изучающая видимый звук и вибрацию, является подразделом модальных явлений. Обычно производится вибрация поверхности пластинки, диафрагмы (или мембраны), и области максимального и минимального смещений видимо проявляются на тонком слое частиц, мастики или жидкости.
Вернуться

124

Гармония – подразумевается раздел теории музыки, изучающий созвучия.
Вернуться

125

Тот – древнеегипетский бог мудрости, знаний, Луны, покровитель библиотек, ученых, чиновников, государственного и мирового порядка. Один из самых ранних египетских богов.
Вернуться

126

Тропы песен – в рамках анимистического мировоззрения австралийских аборигенов один из путей по земле (а иногда по небу) отмечает маршрут, по которому следуют местные «творцы» во Времени сновидений. Эти тропы песен прописаны в традиционных песнях, сказаниях, танцах и рисунках.
Вернуться

127

Йога – понятие в индийской культуре, означающее совокупность различных духовных, психических и физических практик, разрабатываемых в разных направлениях индуизма и буддизма и нацеленных на управление психическими и физиологическими функциями организма с целью достижения человеком возвышенного духовного и психического состояния.
Вернуться

128

Сонограмма – медицинская процедура, которая использует ультразвуковые волны для создания картины того, что происходит в теле человека.
Вернуться

129

Симпатический резонанс – физический принцип; синхронизация организмов с внешним ритмом, то есть тенденция двух вибрирующих тел стремиться к фазе так, чтобы они вибрировали в гармонии.
Вернуться

130

Поющая революция – серия мирных акций протеста в прибалтийских республиках СССР в 1987–1991 годах, главной целью которых было восстановление государственного суверенитета Эстонии, Латвии и Литвы.
Вернуться

131

Киртан – религиозная практика, заключающаяся в групповом пении имен и славы Бога.
Вернуться

132

Кэрол Гиллиган – американская феминистка, специалист по этике, психолог; профессор Нью-Йоркского университета.
Вернуться

133

«In a Different Voice: Psychological Theory and Women’s Development» – книга Кэрол Гиллиган, посвященная гендерным исследованиям.
Вернуться

134

Полина Оливерос (30 мая 1932 г. – 25 ноября 2016 г.) – американская аккордеонистка и композитор; с начала 1960-х гг. – активная участница экспериментов по расширению возможностей электронной музыки, проходивших в Сан-Францисском центре музыкальных записей.
Вернуться

135

Ангелес Арриен (1940–2014 гг.) – доктор философии, специалист по культурной антропологии, писательница, преподаватель; читала лекции и проводила семинары, посвященные темам на стыке культурной антропологии, психологии и сравнительного религиоведения.
Вернуться

136

Маргарет Мид (1901–1978 гг.) – американский антрополог, представительница этнопсихологической школы. Получила всемирную известность благодаря исследованиям по социализации детей и подростков в Полинезии. Основательница Института сравнительной культурологии, член Национальной АН США.
Вернуться

137

Реституционное (восстановительное) правосудие – движение за справедливость, целью которого является урегулирование конфликта; оно не отменяет, но дополняет официальную форму правосудия, вовлекая стороны и общественность в решение последствий преступления. Сторонники восстановительного правосудия отмечают его значимость в нравственном, организационном и даже финансовом отношении, что выражается в возможности достижения ряда позитивных результатов.
Вернуться

138

Маршалл Розенберг (1934–2015 гг.) – американский психолог и создатель метода ненасильственного общения – способа коммуникации, позволяющего людям донести друг до друга информацию, необходимую для мирного разрешения конфликтов и разногласий.
Вернуться

139

Метод аквариума получил свое название благодаря тому, что напоминает наблюдение за поведением рыбок в аквариуме. Все участники делятся на две команды. Первая из них занимается решением какой-либо проблемы или обсуждает ее. Вторая команда в это время наблюдает за действиями членов первой и записывает свои замечания о процессе их работы. По окончании выполнения задания проводится обсуждение результатов, а затем члены двух команд меняются ролями.
Вернуться

140

Социометрия – теория измерения межличностных отношений, автором которой является американский психиатр и социальный психолог Дж. Морено. Реже социометрией называют методику изучения внутригрупповых связей и иерархии в малых группах.
Вернуться

141

Белтейн – кельтский праздник начала лета, традиционно отмечаемый 1 мая, а также название месяца май в ирландском, шотландском и других гэльских языках.
Вернуться

142

Огненное дерево произрастает в Новом Южном Уэльсе и Квинсленде, в субтропических влажных лесах. Листва опадает до цветения дерева, а затем оно покрывается ярко-алыми цветами; выращивается как декоративное.
Вернуться

143

Сулис – кельтская богиня солнца, которая присматривает за водоемами, обладающими целебными свойствами.
Вернуться

144

Аматэрасу Омиками – богиня-солнце, одно из главенствующих божеств японского пантеона синто; согласно синтоистским верованиям является прародительницей японского императорского рода.
Вернуться

145

Гестия – в древнегреческой мифологии: юная богиня семейного очага и жертвенного огня.
Вернуться

146

Ра – древнеегипетский бог солнца, верховное божество в религии древних египтян.
Вернуться

147

Фрейр – в германо-скандинавской мифологии: бог плодородия и лета.
Вернуться

148

Имболк – один из четырех основных праздников ирландского календаря, отмечаемых среди гэльских народов в начале февраля или при первых признаках весны. Обычно он празднуется 1 или 2 февраля, так как это день переходной четверти на солнечном календаре, на полпути между зимним солнцестоянием и весенним равноденствием.
Вернуться

149

Бригита (Бриггит) – важное женское божество Ирландии, богиня войны, а в мирной жизни – богиня поэзии, ремесел и врачевания; также помогает женщинам при родах. В современной мифологии духовных учений «Нового века» Бригиту считают богиней мужества, выбора цели и направления в жизни.
Вернуться

150

Коммодификация – превращение в товар; процесс, в ходе которого все большее число различных видов человеческой деятельности обретает денежную стоимость и фактически становится товаром, покупаемым и продаваемым на рынке.
Вернуться

151

Тантризм возник в начале н. э. в брахманизме и буддизме и распространился в Индии, Непале, Бутане и особенно в Тибете; отличается от других индийских религиозных традиций отказом от аскетических практик, вместо которых он сосредоточивается на максимальной активизации внутренних способностей тела. Помимо йоги в тантризме практикуются различные магические и оргиастические ритуалы, высвобождающие сексуальную энергию человека, что приводит к отождествлению чувственного экстаза с мистическим. Вследствие интереса к телу как к сосуду вечного последователи тантризма увлекаются алхимией и различными способами продления жизни. Большую роль в тантризме играет мистическая физиология.
Вернуться

152

Полиамория – система этических взглядов на любовь, допускающая возможность существования любовных отношений у одного человека с несколькими людьми одновременно, с согласия и одобрения всех участников этих отношений. Полиаморией также называют практику любовных отношений, воплощающую эти взгляды в действительности. Полиаморию не следует отождествлять с полигамностью.
Вернуться

153

«The Empowerment Manual: A Guide for Collaborative Groups» by Starhawk.
Вернуться

154

Диана Лиф Кристиан – писательница, организатор семинаров на тему создания экологических поселений, формирования сообществ и устойчивости окружающей среды; проводит тренинги и консультации, выступает на конференциях в США и других странах на темы организации альтернативных поселений и общин, принятия совместных решений, группового взаимодействия и разрешения конфликтов. С 2001 года живет в экологическом поселении Этхэвен, штат Северная Каролина.
Вернуться

155

«Creating a Life Together: Practical Tools to Grow Ecovillages and Intentional Communities» by Diana Leafe Christian.
Вернуться

156

Эгалитаризм – концепция, в основе которой лежит идея, предполагающая создание общества с равными политическими, экономическими и правовыми возможностями всех его членов.
Вернуться

157

Ше́лки – мифические существа из шотландского и ирландского фольклора (в Ирландии их называют роаны), морской народ, прекрасные люди-тюлени.
Вернуться

158

Равви Ферн Фельдман – певица, учитель, духовный консультант; руководит службами, проводит ритуалы. Помимо этого ведет индивидуальные и групповые занятия.
Вернуться

159

Ритуал Кала – один из важнейших в традиции Фери. В переводе с гавайского слово «кала» означает «ослабление, распутывание, освобождение». В данном ритуале используется вода, куда человек умозрительно направляет весь свой негатив, который затем в ходе ритуала преображается в позитивную энергию. После этого человек выпивает воду.
Вернуться

160

Синестезия – явление, при котором раздражение в одной сенсорной или когнитивной системе ведет к автоматическому, непроизвольному отклику в другой сенсорной системе.
Вернуться

161

Гипнотерапия – комплекс психотерапевтических практик, в которых применяется состояние измененного сознания, или гипнотического транса. Гипнотерапевта иногда пытаются приравнять к психологу, но между ними есть существенное различие: психолог работает с сознанием, а гипнотерапевт – с бессознательной областью ума.
Вернуться

162

Помегранат Дойл – одна из самых сильных жриц нашего времени; художница, ведьма и целительница, живет в Портленде, штат Орегон.
Вернуться

163

Мэри Гри – независимый ученый, писательница, преподаватель; профессионально гадает на картах Таро; имеет степень магистра искусств от Университета Центральной Флориды.
Вернуться

164

Звуковой ландшафт – система звуковых элементов, которая возникает в окружающей среде; может сочетать в себе природные звуки, технологические и воспроизводимые людьми.
Вернуться

165

Перекати-поле – название нескольких видов растений засушливых районов Австралии, которые отделяются от корней и перекатываются ветром.
Вернуться

166

Орфизм – мистическое учение в Древней Греции и Фракии, связанное с именем мифического поэта и певца Орфея. Возникло ориентировочно в VI веке до н. э. Приверженцы орфизма верили в воздаяние после смерти, бессмертие души (заточенной в темницу тела), раздвоенность человеческой природы на доброе и злое начала.
Вернуться

167

Духовное питье (в англ. тексте In-drinking) – буквально: «питье, обращенное вовнутрь».
Вернуться

168

Глубокая внутренняя настройка (в англ. тексте deep check-in) – буквально: «глубокая регистрация».
Вернуться

169

Переформатирование мозга – комплекс упражнений, призванных вызвать в мозге структурные изменения, вследствие чего человек начинает иначе глядеть на мир. Включает в себя работу с настроением, соблюдение принципа «в здоровом теле здоровый дух», переключение внимания на незнакомые явления, отслеживание своих мыслей и т. д.
Вернуться

170

Рейки – вид нетрадиционной медицины и оккультной практики, в котором используется техника исцеления посредством прикасания ладонями.
Вернуться

171

Афродита – в греческой мифологии: богиня красоты и любви, входившая в число двенадцати великих олимпийских богов. Также является богиней плодородия, вечной весны и жизни.
Вернуться

172

Ребекка Тайдуокер – член Возрождения; художница, танцовщица; совершала ритуалы и преподавала; предком названа потому, что она умерла в 2016 году.
Вернуться

173

Гистоны – обширный класс ядерных белков, выполняющих две основные функции: они участвуют в упаковке нитей ДНК в ядре и в эпигенетической регуляции таких ядерных процессов, как транскрипция, репликация и репарация.
Вернуться

174

Культурная апроприация – социологическая концепция, согласно которой заимствование или использование элементов одной культуры членами другой рассматривается как в значительной степени отрицательное явление. Предположение о том, что культура, подвергающаяся заимствованию, эксплуатируется и угнетается заимствующей культурой, лежит в основе этой концепции. В США концепция культурной апроприации особенно заметна в исследованиях и публикациях, посвященных культуре коренного населения Америки, а также культуре американцев африканского происхождения.
Вернуться

175

Исида – одна из самых значимых богинь Древнего Египта; почиталась как сестра и супруга Осириса, мать Гора и, соответственно, египетских царей, которые исконно считались земными воплощениями бога с головой сокола; покровительствовала рабам, грешникам, ремесленникам и угнетенным, но прислушивалась и к молитвам богачей, девушек, аристократов и правителей; известна также как защитница мертвых и богиня – покровительница детей.
Вернуться

176

Тайцзицюань – китайская оздоровительная гимнастика и боевое искусство; представляет собой комплекс многофункциональных упражнений, способствующих укреплению суставов, положительно воздействующих на позвоночный столб и нервную систему.
Вернуться

177

Крийя-йога – направление йоги, основанное на техниках пранаямы (управления жизненной энергией с помощью дыхательных упражнений) и открытия чакр (психоэнергетических центров в тонком теле человека).
Вернуться

178

Ганеша – в индуизме: бог мудрости и благополучия. Один из наиболее известных и почитаемых богов индуистского пантеона.
Вернуться

179

Множественная вселенная (мультивселенная) – гипотетическое множество всех возможных реально существующих параллельных вселенных (включая ту, в которой мы находимся).
Вернуться

180

Нимб – условное обозначение сияния вокруг головы на изображениях Христа, Богоматери, святых и т. д., символизирующего их святость. Бывает разной формы (круглый, треугольный, шестиугольный и т. д.) и разного цвета.
Вернуться

181

Мандорла – в христианском искусстве: особая форма нимба, сияние овальной формы, вытянутое в вертикальном направлении, внутри которого помещается изображение Христа или Богоматери (реже святых).
Вернуться

182

Хуна – система верований шаманов Гавайских островов. Хуна включает в себя лечебные техники, житейскую философию, методы противодействия стрессу, способы общения с людьми и правильного мышления. В наши дни во многих странах принципы хуны используются специалистами позитивной психологии.
Вернуться

183

Т. Торн Койл – писательница, преподаватель; когда-то была членом традиций Фери и Возрождения, но теперь работает и обучает людей в рамках своей практики «Утренняя звезда» и собственной мистической школы.
Вернуться

184

Скраинг – условное собирательное название техник предсказывания будущего, основанных на пристальном смотрении в отражающую поверхность.
Вернуться

185

Артур Эдвард Уэйт (2 октября 1857 г. – 19 мая 1942 г.) – известный британский мистик, оккультист, масон, создавший множество авторитетных трудов по оккультизму и эзотерике.
Вернуться

186

Памела Колман Смит (16 февраля 1878 г. – 18 сентября 1951 г.) – британская художница, иллюстратор, писательница, оккультист; создала иллюстрации для карт А. Уэйта.
Вернуться

187

Традиция Дикого леса основана Геде Пармой. В настоящий момент у нее небольшая группа последователей (примерно из 40 человек) в Британии, Голландии, США и Австралии.
Вернуться

188

Алистер Кроули (12 октября 1875 г. – 1 декабря 1947 г.) – английский поэт, оккультист, каббалист и таролог.
Вернуться

189

Маргарита Фрида Харрис (1877 г. – 11 мая 1962 гг.) – художница и помощница оккультиста Алистера Кроули; знаменита тем, что именно она оформляла карты Таро Тота Кроули.
Вернуться

190

Ральф Блюм – американский автор направления нью-эйдж, опубликовавший несколько книг, посвященных рунам, включая «Книгу рун», «Целебные руны», «Карты рун». Книги Блюма критикуются ярыми поклонниками рун за использование нетрадиционной пустой руны и изменение традиционного порядка рун, а также за своеобразную трактовку Блюмом некоторых значений рун.
Вернуться

191

Тассеомантия (или тассеография) – гадание с помощью осадка, образующегося на дне чашки с чаем либо кофе, а также по осадку на дне бокала с вином.
Вернуться

192

Книга перемен (И Цзин) – наиболее ранний из китайских философских текстов. Самый ранний слой, традиционно датируемый ок. 700 г. до н. э. и предназначавшийся для гадания, состоит из шестидесяти четырех гексаграмм. Во II веке до н. э. был принят конфуцианской традицией как один из канонов конфуцианского Пятикнижия.
Вернуться

193

Зрение в стиле акростиха – смещение точки зрения для восприятия какого-то понятия (например, мужественности или женственности) из другой перспективы. (Акростих – это стихотворение, в котором начальные буквы строк образуют какое-либо слово или фразу.)
Вернуться

194

История Аэндорской волшебницы в иудейском и христианском богословии получила многочисленные толкования в контексте вопроса существования душ после смерти и спора о том, кто на самом деле явился по зову колдуньи – подлинный дух пророка, демон или же это было шарлатанством. Краткий библейский рассказ об Аэндорской волшебнице дополняется мидрашами (раздел Устной Торы), содержащими дополнительные подробности о визите к ней царя Саула. У сторонников веры в реальность колдовства эта история стала библейским доказательством их мнения.
Вернуться

195

Царь Саул – библейский персонаж, согласно Ветхому Завету первый царь народа Израиля и основатель единого Израильского царства (около 1029–1005 гг. до н. э.), создатель регулярной еврейской армии, в ветхозаветном повествовании – воплощение правителя, поставленного на царство по воле Бога, но ставшего Ему неугодным. Возможно, является реальным историческим лицом.
Вернуться

196

Самуил – библейский пророк, последний и самый знаменитый из судей израильских (XI век до н. э.).
Вернуться

197

Салем – город в округе Эссекс штата Массачусетс, до 1999 г. – один из административных центров округа; один из старейших городов Новой Англии (поселение было основано рыбаками в 1626 г.). Старый Салем был известен строгостью пуританских нравов. Самым ярким проявлением пуританской нетерпимости стали расправы над ведьмами, учиненные местными жителями в 1692–1693 гг. Так в этом городе была объявлена охота на ведьм, которая длилась около полутора веков.
Вернуться

198

Инанна – в шумерской мифологии и религии: центральное женское божество. Первоначально Инанна считалась покровительницей продовольствия, была символом обильных урожаев, богиней плодородия и любви. При неизвестных обстоятельствах культ этой богини вытеснил в Уруке культ бога Ану. Заняв место Ану, Инанна одновременно выполняла функции и богини победы, и богини урожая, и богини правосудия, была покровительницей семейной жизни и т. д.
Вернуться

199

Персефона – в древнегреческой мифологии: богиня плодородия и царства мертвых.
Вернуться

200

Деметра – в древнегреческой мифологии: богиня плодородия, покровительница земледелия. Одна из наиболее почитаемых богинь олимпийского пантеона.
Вернуться

201

Йемайя – в мифологии йоруба: богиня-мать, покровительница женщин, воплощение реки Огун. Впоследствии культ Йемайи прижился и широко распространился среди чернокожего населения Латинской Америки, слившись с католической традицией почитания Богоматери.
Вернуться

202

Кали – богиня-мать, символ разрушения. Кали разрушает невежество, поддерживает мировой порядок, благословляет и освобождает тех, кто стремится познать Бога.
Вернуться

203

Фрейя – в германо-скандинавской мифологии: богиня любви и войны, жительница Асгарда (небесного города).
Вернуться

204

Небт-хет (или Нефтида) – богиня рождения и смерти в древнеегипетской мифологии.
Вернуться

205

Гермес – в древнегреческой мифологии: бог торговли, прибыли, хитрости, разумности, ловкости и красноречия, приносящий богатство и доход в торговле. Покровитель глашатаев, послов, пастухов, путников; покровитель магии, алхимии и астрологии. Посланник богов и проводник душ умерших.
Вернуться

206

Эль (Элоах, Ил, Илу) – в западносемитской мифологии: верховный Бог-Творец Угарита и Финикии.
Вернуться

207

Рианнон – валлийская богиня лошадей.
Вернуться

208

Артур (Артайус) – галльский бог земледелия, которого римляне отождествляли с Меркурием. У бриттов Артайус превратился в Артура.
Вернуться

209

Ошун – в мифологии йоруба: богиня любви и пресноводных водоемов.
Вернуться

210

Дурга – одна из самых популярных богинь в индуизме. По одной из версий, выступает как супруга Шивы в одной из ее грозных форм. Согласно некоторым представлениям представляет собой объединенную божественную силу, поддерживающую равновесие и гармонию, покой и благополучие.
Вернуться

211

Тор – в скандинавской мифологии: бог грома и бури, бог войны, защищающий других богов и людей от великанов и чудовищ.
Вернуться

212

Тонанцин – в ацтекской мифологии: богиня-мать, персонификация земли или лунное божество.
Вернуться

213

Сумка-талисман – в Викке: заколдованная вещь или предмет силы в сумке. Для того чтобы сумка стала талисманом, нужно положить в нее одну или несколько заговоренных вещей.
Вернуться

214

Пан – древнегреческий бог пастушества и скотоводства, плодородия и дикой природы, культ которого возник в Аркадии (Греция).
Вернуться

215

Техника свободного письма – методика письма, помогающая найти неординарные решения и идеи и напоминающая метод мозгового штурма. Это механическое записывание всех возникающих в голове мыслей в течение определенного времени. Текст записывают, не изменяя его и не беспокоясь о грамматике или стиле.
Вернуться

216

Кальдера – обширная котловина вулканического происхождения в форме цирка, зачастую с крутыми стенками и более или менее ровным дном. Такое понижение рельефа образуется на вулкане после обрушения стенок кратера или в результате его катастрофического извержения.
Вернуться

217

Алекс Сандерс (июнь 1926 г. – 30 апреля 1988 г.) – урожденный Оррелл Александр Картер, носивший прозвище Вербиус, английский оккультист и первосвященник в языческой религии Викка, основавший в 1960-х гг. традицию Александрийской Викки.
Вернуться

218

Максин Сандерс (родилась 30 декабря 1946 г.) – ключевая фигура в развитии современного языческого колдовства и Викки; вместе с мужем, Алексом Сандерсом, основала Александрийскую Викку.
Вернуться

219

Патриция Кроутер (родилась 14 октября 1927 г.) – известна также под прозвищем Телема, оккультист, считается влиятельной фигурой в традиции Викки, особенно на заре ее создания.
Вернуться

220

Элеонора Боун (15 декабря 1911 г. – 21 сентября 2001 г.) – известна также под прозвищем Артемида, была влиятельной фигурой в неоязыческой традиции Викка.
Вернуться

221

Нью-Форест – национальный парк в Великобритании, находится на юге Англии; большая его часть входит в графство Гэмпшир, небольшая – в Уилтшир.
Вернуться

222

Дональд Рис-Энгстром – активист, борющийся за права сексуальных меньшинств; в сообществе Возрождения состоит с 1980-х гг.; организует колдовские лагеря.
Вернуться

223

Джуди Фостер (1932–2000 гг.) – ведьма Возрождения; певица, поэтесса; занимала активную гражданскую позицию, управляла благотворительным продовольственным фондом.
Вернуться

224

Ненасильственное общение (ННО) – термин, введенный Маршаллом Розенбергом. ННО базируется на идее того, что каждый человек способен к сопереживанию. В центре идеи стоят три аспекта коммуникации: 1) Самоэмпатия как глубокое и эмоциональное переживание, осознание своего опыта и выражение осознанного чувства в форме «Я-высказывания»; 2) Эмпатия как способность понимать сердцем потребности партнера по общению и передавать ему этого понимание, видя в нем только хорошее и красивое; 3) Честное самовыражение как аутентичное выражение самого себя таким образом, чтобы оно пробуждало сострадание в другом человеке.
Вернуться

225

Маршалл Розенберг (6 октября 1934 г. – 7 февраля 2015 г.) – американский психолог, практик медитации, писатель и преподаватель.
Вернуться

226

Ифа-Ориша – традиционная религия африканского народа йоруба. Ориша – духи, эманации единого бога Олодумаре (Творца) в религии йоруба – Ифа. Они являются посредниками между Миром Духа и Миром Земли. Считается, что Олодумаре при создании мира очень устал от своей работы и не отвечает на молитвы, поэтому последователи традиции молятся Ориша – тем, кто всегда перемещается между небом и землей.
Вернуться

227

Преобразующее обучение – теория в педагогике, согласно которой процесс «перспективной трансформации» личности имеет три измерения: психологическое (изменения в понимании себя), ценностное (пересмотр системы убеждений) и поведенческое (изменения в образе жизни).
Вернуться

228

Среди множества тантрических традиций шактизм занимает исключительное положение. Название этой школы указывает на то, что главный объект поклонения в ней – Шакти, супруга бога Шивы (реже – Вишну и других богов индуизма), в более широком смысле одновременно творческая и разрушительная женская энергия божества.
Вернуться

229

Вирд – представление в рамках англо-саксонской культуры, примерно соответствующее понятию судьбы или личного предназначения.
Вернуться

230

Танцы всеобщего покоя – духовная практика, в которой во время танца поются священные фразы мировых религий. Задача ее адептов состоит в том, чтобы поднять уровень сознания людей и содействовать воцарению мира и согласия между различными религиями.
Вернуться

231

Мевлеви – суфийский тарикат, основанный в XIII в. в Турции. В его основе лежит учение и культ персидского поэта и мистика маулана Джалал адДина Руми.
Вернуться

232

Городское сельское хозяйство – практика выращивания, переработки и распределения продуктов питания в городской местности или вокруг нее. Городское сельское хозяйство может также включать животноводство, аквакультуру, агролесоводство, городское пчеловодство и растениеводство.
Вернуться

233

Зеленая ведьма – это ведьма, практика которой ориентирована на природу. Она использует в своей работе природные материалы и энергии. Зеленые ведьмы часто являются профессиональными травницами и иногда занимаются садоводством, а также выращивают особые, отобранные из естественной среды обитания растения для питания, лечебных или иных целей в рамках своей практики.
Вернуться

234

Сома (в английском тексте: South of Market neighborhood, SoMa) – группа кварталов в окрестностях Сан-Франциско, на юге от улицы Маркет-стрит.
Вернуться

235

«Journey to the Dark Goddess» by Jane Meredith.
Вернуться

236

«Circle of Eight: Creating Magic for Your Place on Earth» by Jane Meredith.
Вернуться

237

«Aspecting the Goddess and Magic of the Iron Pentacle» by Jane Meredith and Gede Parma.
Вернуться

238

Голубые горы – горы в австралийском штате Новый Южный Уэльс, часть Большого Водораздельного хребта; свое название получили из-за сизоватого смога, вызванного испарениями эвкалиптов, окрашивающих горы в сизовато-голубые оттенки при взгляде на них издали.
Вернуться

239

Норт-Бей – северная часть залива Сан-Франциско, субрегион в Области залива Сан-Франциско.
Вернуться

240

Геката – древнегреческая богиня лунного света, преисподней, всего таинственного, магии и колдовства; была также богиней ведьм, ядовитых растений и многих других колдовских атрибутов.
Вернуться

241

Ирида – в древнегреческой мифологии: олицетворение и богиня радуги.
Вернуться

242

Норны – в германо-скандинавской мифологии: три волшебницы, наделенные чудесным даром определять судьбы мира, людей и даже богов. Их имена: Урд (что значит «прошлое» или «судьба»), Верданди (что значит «настоящее» или «становление») и Скульд (что значит «будущее» или «долг»).
Вернуться

243

Брисбен – река в австралийском штате Квинсленд.
Вернуться

244

Мианджин (аборигены произносят его как Mee-AN-jin) – так коренные австралийцы называют территорию, на которой расположен город Брисбен.
Вернуться

245

Ловец облаков – прозвище горы Уорнинг Кальдера, Австралия.
Вернуться

246

Колдовской лагерь «Ловец облаков» проводится на плато Спрингбрук (штат Квинсленд).
Вернуться

247

Вурунджери – обобщенное название группы племен австралийских аборигенов, относящихся к народности кулин. Место исторического проживания вурунджери располагается на территории современного Мельбурна, Австралия.
Вернуться

248

Гетеронормативность – мировоззрение, при котором гетеросексуальность понимается как социальная норма сексуального поведения человека. При таком понимании рассматривается исключительно бинарное деление человечества на два пола, при котором биологический пол полностью совпадает с социальным полом и определенной гендерной ролью человека.
Вернуться

249

Колесо – подразумевается административный орган Возрождения.
Вернуться

250

Мистическая школа «Утренняя звезда» принадлежит Т. Торн Койл.
Вернуться

251

Устойчивость сообщества – это постоянная способность сообщества использовать имеющиеся у него ресурсы для реагирования на неблагоприятные ситуации, противостояния им и восстановления после них.
Вернуться

252

«Revolution of the Spirit: Awaken the Healer» by Gerri Ravyn Stanﬁeld.
Вернуться

253

Озерная фея, она же Владычица Озера или Дева Озера – персонаж из легенд о короле Артуре.
Вернуться

254

Итака – город, расположенный на южном побережье озера Кей-юга, в центре штата Нью-Йорк.
Вернуться

255

Лагерь Республика Каскадия. Каскадия – термин, предложенный профессором Университета Сиэтла Дэвидом Макклоски в 1970 г. в качестве названия предполагаемой «независимой нации», проживающей на североамериканском Тихоокеанском побережье. Речь идет об осознании идентичности жителей североамериканского тихоокеанского побережья на основе общей истории и объединении для борьбы с общими экологическими и экономическими проблемами, а также во имя развития собственной идентичной культуры.
Вернуться

256

Огам (огамическое письмо) – письменность древних кельтов и пиктов, употреблявшаяся на территории Ирландии и Великобритании в IV–X вв.
Вернуться
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Tensumym

06napaer 3aWyTHBIMM CBOACTBaMU. CUATAETCA, YTO €ro LBeThI
OXPHAIOT OT NPU3PAKOB M ALOBUTLIX CYLIECTE

Avuentpa
BenMKonentan

Henb3n BbIpALMBATL B NOMElLIEHNH, TaK Kak 0Ha
BbIAATLIBAET HerarHBHble BUGPALIM. [OBOPAT, 4TO
Pa30aBNCHHBI LBTOK AVILEHTPb NPEABELLAET M1060Bb, HO
OLHOBPEMEHHO MOXET Bbi3BaTb rHes

Rywwcroii ropowex

FO BETHI NPATATMBAIOT Ay3eit 1 yCHNMBaIOT MyXecTB

Exesuka

Opwo w3 cBwenHbix 6miog lyrwacaga. Npmensior npu
DeueH M QypyHKYIOB, 3260nEBAHMA KOXi, CYOPOKHOTO
KALLNA Y PBMAT3MOB. (Te6M 0672210T ALLMTHEINM
CBOCTBaMMA. JIACTLA NPTATUBAIOT NPOLBETAHWE U MOTYT
OTpaTH HeraTVBHIE BAGPALN

Kacwun 10 LBETbI NPATATHBAIOT ACHbIY U N0GOB, YCWIMBIOT
wHTyMLI

3sesquarka JCnonb3yIoT AN PUBNENEHHA U COXpaHEHWA MI0GBU

Vsa 30383 ACCOUMMPYETCA CO CMEpTI0. TpAMEHAIOT NP
TPHCHOPMALIAW, 2 TaKKe N7 HCLENeHHS, NIOBEH U AL,
HUKOrA He A0BPAIITE UBE CBOM CeKPETbI — OH MepecKaxer
wgetpy

Vnowen e UBeTHI NPUHOCAT NIOKOIA 1 CYacTbe

Wpuc Healbiutan KPaCOTa BbIAETAET 0 CPEA MPONIK UBETOE.
Tl0r0U3eT HeraTWBHble SHepru. ITpUTATVBAET MyAPOCTE

Kawenun C4WTaeTCA, 4TO 3T0 paCTHME MIDUHOCUT yAaUy W NOLIBETaHHe

Kapaamon JCROns3y10T B T1060BHbIX 3aKNMHAHWAX 1 AN yCUTEHHA
Crpacri. Ocoferto GbICTPO ACHCTBYeT, e A0BABHTb B BHHO

Kny6hnka BepemeHHble EHLLHHbI MOTYT HOCHT MpH ce6e KnyGHMUHble
JWACTLA AR CHATA PA3TMAHBIX Goneid. FIrozbI NPUTATBaIT
1060Bb 1 ynauy

Koxoc JleiCTBeH B 3aKAMHAHWAX 3aLLUTH, LEAOMYADUA 1 O4MIEHNA
7117 31 Tb1 AOCTATOUHO NOMECTHT €0 A0Ma

Kopexb opxuaen  Hasbigaior «pyKoi yaauuy. O 3auLaeT (Boero obnagarens,

aTaIKe PUTATYBACT ACHbU, X0POLLYI0 PAGOTY 1 yAaYY

Kowaubsa mata

/38eCTHa COCOBHOCTBIO MDHENEKaTb KOLIEK 1 yKpenATh
BA3b X03AMHA € AOMALLHMM KUBOTHbIM. [IPUMEHAETCA TaK ke
B 30KIMHIHUAX KPACOTHI, CYaCTbA W 1I0GEH

Tunua 06nanaer auTHbIMM CBoCTBaMA. MOET paspywiTe
7H060€ 3AKNMHHME, HANOKEHHOE KEM-THGO Ha HenoBeKa

Tamon 4aCTo VCNONL3yl0T B NPOKNATBAX, TaK KaK €10 COK MOKET
TIDHHOCHT HENPUATHOCTA. OHaKO TUNOHB 067ARIOT Takke
CBOVICTBAMY UMLLEHWA W NPUTATUBIOT TI060Bb 1 APYADY

Tonyx 06na2er MOLIHbIMI 3aUITHbIMM CBOCTBaNM. EFO MOKHO

HOCUTb C COB0/t Wit XpaHUTL B l0Me, 4TOBbI 610KMPOBaTH.
Heratug
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BeKamy1 UCIONb30B/M A1A OUILLIEHHA, 3ALMTEI M BOIBPALLEHIA
MONOAOCT. 3ALIMUIACT OT KOLIMAPOB. KPOMe TOro, aHIC MOXeT
"NpW3BaTh AYXOB Ha NOMOLLb B MarkYecKoii paGote

bagoan TIpUMEHAIOT AT YCWIGHH MATHUECKIX CHA W COREACTBWA yaaue.

(wnnauym 4acro ero MCOn3yioT 6 KauecTee MasTHKa. MlonBeLeHbii Ha

HACTOAWMI) WHYPKE Ha Welo, CNOCOBCTBYET UHTYMLMM

bepravor ANnbCHHOBbI GEPraMOT NOMOraeT B AeHeIHbix B0npocax. Ak
Gepramo npoAcHAeT chTyaumio

bobt Cye G061 KNaJyT B THIKBeHHbIe NOrPeMyLLIKI, KOTOpbIE HCTONb3yloT
1A V3THaHAR 2YXOB. BOGbI 06ARIOT 3aLLMTHBIMM U U3TOHAIOLLYMA
CBOjicTBaMH KpOME TOr0, OHi TOMOTIOT MDE0AOneTb ypHbie BOZbI 1
CnococTByloT npuMMApeHyio nocne ccop

Bepbena W328Ha NPUMEHACTCA B NapIOMEPHH 1 U3BECTHA COCOBHOCTBIO

MMMOHHAA npuBeKaTb nio60B

BA3PAKABbIA  VI3BeCTeH Tew, UT0 MTHOBEHHO OCTaHABIUBAET onacHbie cyxi. Ero
TaKIKe MOAHO WCONb30BaTH AR PA3BHTHA KPACHOpEUH

30n0TapHAK  T1pUMEHSIOT MpM PELLIEHIM JCHEKHbIX BONPOCOS, NOHCKE NITEPAHHBIX
Beuleit 1 A Mpefckasanit

Nasanga 13154 U3BECTH Te, 4T0 MOMOFAET 3aCHYT®, 06ANAET COCOBHOCTIO
OTFOHATS KoLUMADbI CAMTAETCR, UTO, €CTY HOGHT NABAKAY C OGO, OHa
TIOMOXET F0CTH b KOHTAKTa C AYXOBHLIM MADOM. Bestoh Bo3yxa
TIDUVEHAIOT €@ 1A 321U B0 Bpew paBoTbl ¢ A0CKOi Oy

Nawpiw CHUMaET AeNPeccio W MPHBeKaeT cuacTbe W MoKoit. Takike
‘CUMTAETCA, TO OH YNy4UIAET NaMATS. OBHAKO HE PEKOMEHAYeTCA
3aCaKMBATD STUMM UBETaNMM B0 KnyMbY — 0 Rererze, 310
03HauAET NOANMCATb Cee CMepTHBIN NPUT0B0p

Newyra JIpeBecHa NPUMEHAETCA AN M3FOTOBNEHNA BONLIEGHbIX Nanodek
W BEHII0B. (4WTaETCA, 4TO BeHEL| W3 NeWHbl NOMOTaeT CTaTb
HEBAZMMBIM. OpeXit TeUIMHbl HCOb3yI0T B BOMPOCaX, CBA3aHHbIX
CMYAPOCTLI0 U NNOROBHTOCTbIO

Maitopa 3awmugaer, npuBneKaeT Mo60BY, CUaCTbe U 310poBbe. CAruaer
aenpecuo

Munpans loMOraeT B BONOCax, CBA3AHHbIX € MYADOCTLIO U ACHLam#

MyckaThbiii Cywieyio LiesyXy MyCKaTHOTO 0peXa — MyCKATHbIif LIBeT — XryT

opex WM HOCAT € COGO/i AR yCTIeHHA YMCTBeHHBIX CocoBHOCTeit

Mara 06nazaeT UeneGHbIM, OUULIAIOLLM U SALMTHBIM AEiCTBEM,
aTakke ycanuBaeT Boxenexie. OGeperaet B0 Bpema
nyTewectBui. MATa X0pOLLIO NOZXORUT A4NA OYMLIEHMA aNTapA,
MOCKOMbKY CHUMAET HeraTHEHbIe BUGpaMI

Orypeunuk  YownuBaeT xpaGpocTs 1 wHTyLMi0

anreubiit

OpyBanumk  TIpUMEHAIOT /ANA UCTIOTHEHMA JKENaHU, NpECKa3aHMIt

Bbl3biBaHA AYX0B. YaLLe BCET0 AYIOT Ha MYLMCTYIO TOM0BKY
CO3PEBILIEN0 ORYBAHUHIKA U TOTKYIOT PE3YIBIaT 10 TOMY, CKObKO
Ha Heil OCTAHeTCA (eMAH
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KenbLuenb

YBenMuMBaET 3HEPIUI0, UCTIONHAET KeNaHw, oapusaeT
KPACOTOT, CIOCOBCTBYET UCLENeHIN, MI0BEH 1 BoXAeneHHi,
06nagaeT 3auUTHbIMIM CBOCTBaM

35epotoi 310 pactene npumensioT A1 60psSbl ¢ Aenpeccuei.
06naaer UenTebHbIM W 3AUIMTHbIM AACTEMAMA

Und6ups XopOLIA 30MeH anbHMM. YBENHUUBIET AMHYI0 ATy
NUBeKAET AeHbI U yceX

tecon 06MaAeT OUMLAIOLLYM U 33U THbIM ACTBMTMM

Kakryc Pacreie CADKO BbIpAEHHbIMIA 3ALIATHBINMA CEOACTBAMA.
Kpome 1070, nOroLaer HeraTuHyio sepruio

Kappi GKUTaHE KAPPH YCUIUBAET SHEPTETHUECKOE NONE C LENbi0
saupT!

Konan 370 MO TPONHIECKHX ACPEBHEE, KOTOpble A0GABNAIOT B

QUM W NI0GOBHbIE GnaroBoHwA. Kpome Toro, Konan
YCTOb3yI0T DU W3TOTOBIHMM MATHECKAX KYKO KK CiMEon
cepa

Kope Hoanta
3agoesarenn

YpesBbivaiino ycunBaeT Heprio. MOAXORUT Ans nloGoii
wenn. M38ecTen Tew, 4T0 yaBHOBeLLIMBAeT MOLUM,
NPUTATUBACT CYACTbE, YAAYY, ACHBIM M MO60BL.

Kopwarap

IpMEHSIOT & BOTPOCAX, CBA3aHHIX CO 310POBLEM 106050

Kopnua

Kopossk

TIDUBNEKAET AeHbru, enanHe, yCrex, 3A0pOBbe, Chy, M0G0Bb
nynavy

310 paceswe NPUMERRETCA B pUTYanax W3rHaHWA. Takoke
YCNONb3YETCA ANA 3AUIUTHI, 3A0DOBbA, XaBPOCTH U UHTY AN

Kyworyr

TIpuBneKaeT Aewbri M yCuMBaeT BoXeneHie

Nasp

JMCTbA CIOCOBCTBYIOT HCURTEHIIO H YCUIBIOT HHTY WL,
06na/aer 3alATHbIM AEHCTBHEM W YBETHHUBAET CAY

Tapan

ADOMATECKan CHOna U3 NAA1AHHOTO Aepesa. B Mari
VCTONb3y10T 0eH ABHO. CATAETCR OZHiM U3 GnaroponHeiiin
Bel{eCTs, W3BCTHbIX enoBeuectsy. piveHAeTca A1
NuMTaHUA COMHLLA, YCHTIEHIR AYXOBHOCT, SALLMITH,  TaKXKE B
pUTyanax Kk30puM3Ma

Nanuarka

Jlen

Ee MATU4ECKOE NPUMEHEHWE OTHOCUTCA K CUTyaLIHAM,
CBA3AHHbIM COUMILEHHEN, CHATHEN (1233, 3aULVTOR,
AeHbramu 1 CHom

YOAnMBAET KpaCoTy, TeNA0 U WHTYMUAK, CNOCOBCTBYET
VCUeneHuio u 3awwTe. TaKxe NPUBNIEKAET AeHbrn

Tyk

BAUTLIBaeT 1 CHAMAET MOBble HeraTWBHble BnuakuA. O6nagaeT
UETMTe/NbHbiMM CBOICTBaMY, NPUBAEKAET ACHH

JbBuHbIii 308

CUUTATCA, 4TO €CIM Bl HOCHTE DM Cee 37O pacTeme, 10
HIKTO He CMOXET Bam COBpaTb. OBNaAaeT 3aLLHTHbIMM
CBoiiCTBaMMA. OTPaXaeT MH06YI0 BPEAOHOCHYIO MaT0,
803BpawaA e NocnaBLeMy

Tiobucrok

370 paCTeHHe WHPOKO MPUMEHAETCA B TIOGOBHO! MarUk.
TakiKe CHUTAETCA, 4T0 OH yCHTIMBAET KpaCoTy

Maspparopa

TIDUMEHIT 6 Marui KyKon. Hcnons 0T A 32T n
vctienens. MaHparopa pHBNeKaeT JeHbry 1 yCHnvBaeT nioGos
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lemaits OnokyH

ACeKT r7y60Koi oAbl B Hew 0Ha noBenesaer ecem,
10 NEXUT Ha AHE MOPA, 1 OXPAHAET TaifHb ONOKYH —
MCKyCUTENbHULA

Vemaiin OkyTn

Pa3pywwTensHan cropoa Memaitn. OkyTv oTauuaetca
MaTUYECKOR CANOI, MCTUTENHbiM HDaBOM 4 A067ECTED
AOCTHOI BONTEMbHMLL, Ee MOXHO HaIHTH CPEM Kamell,
0KOTOpbIE PA3GHBAETCA BOAQ, HATPUMED, Y NOAHOKHA
Boonana wnw Ka noGepexbe

Hlemaiis Akyapo

Lennrensan cropowa femaiin. Oka w36aBneT oT Heyaau
Y DOKAAT, 32HAMARTCA AYXOBHbIM ONMLCHHEM. AKYapO
JKUBET Tam, [le NPECHaR BOA BTPEUAETCA € CONEHOR

Vemaiia Auat6a

Cyposbih acnet flemaitu. OHa myapa 1, eciu cuTaer
HyKHBIM, HaKa3bIBAET CBOMX NOCTEAI0BATENe

Vemaiia Maitaneso

KVIBET B necax 1 NECHbIX BOAA0eMax. IT0 CIOKOMHBIA acreKT
Vlemaiin, CBA3AHHbIi! C OQUHOYECTBOM

Vemaiia ABoiio

Hemaita Okerte

Cawbit ApesHui acnet flemaitn. ABOAO MyApa, 3a60TBa,
61ar0pOANa u MBE; MOTYwan BoWTeNbHALA

Euie oAWK paspywITENsHbih acnext flemaiiu. Uhoraa oa
CKNOHHA K AECTOKOCTH W HATOMIAHIET 0 TOM, 4TO MaTb.
MOKET KaK CO3UAQTH KU3Hb, TaK 1 PA3pywaTh ee

emaitn Accey

AChekT cmepry. OGTeT 6 3arpA3HEHHbIX BOJAX, B KOTOPbiX
TpUHUAAET Tenia MepTBBX
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4. Iepeseprume Ha 00Hy
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5. Ilepeseprume
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Jloroc

O6napaer sauTHbIMu cBoiicTBami. Ha BocToke STor ugerok
CUMTARTC CBAEHHEIM

Mak ECIM NOMOAMTH Cemena Maka N0 NOAYLLKY, Okt o6ecnievar
KpenKit Cou. TIpUTATUBAET AEHbTH, BI3blEAET CTACTb U
COCOGCTBYeT N1040POAMID. CyeBepia 3anpewLaIT BHOCHTS
MaK B NOMELLEHHE, NIOTOMY 4TO CYTAOCh, T OH BI3bIEAET
Gonesin

Marxerka JCNOAb3YIOT FMGBHbINM 06Pa30M B 3AKNMHAHWAX Ha NI0GOBS

OBbikHOBeHHAA

Meckur /ApeBeciH NPUMEHAETCA B 3aKTMHAHUAX UCLieneHA

Mumosa OunctuTenHoe pactenve. MpATArUBaeT 0GOS,

Muppa LieneGHoe u 3auuTHoe pacresvie. YcunuBaeT Bosgeiicrame
APYTVX COCTABAAIOLLMX B GMar0BOHUAX U caluie

Mupr MoxeT npATATUBaTS N10GOBb, MUP U AcHbTY. YacTo

MCONb3yeTcA B pUTyanax nofopoaua

Mara kypuasan

Ouei CIbHOR LeneBHoe pactente. PassiBaet ym 1
npHTATVBaeT 10605

Hanepcranka flonynapHa y «Manoro HapoAua». Ee MOXHO BbIpaLIBaTb B
Cafly AnA 3a1LUT. He PEKOMEHAYETCA BHOCT €€ B J0M 1A
Ha KOPaBb, NOTOMY UTO B TUX MeCTaX OHA MOXeT NpUHECT
Heynauy

Hapn CNOCOBCTBYeT BEpHOCTH 1 XOpOLLIEMY 310POBbI0

Hapuuce 3TOT NPeKpACHbI LBETOK MPUHOCHT T10GOBb, MOROPORYE 1
yiiay. 110 HAPOZHbIM BEPOBAHHAM, NPUHOCHTb OUH HAPLICC
B10M — K HecuacTbI0. Hapuuccs! MOXHO BHOGHTS B Xuniuie
TonbKo byKeTamn

OKonHuK OBecneuyiBaeT Ge3onacHoCTb B nyTetwiectsuu. KopHu uacto
WCONb3YIOT B ZIEHEXHOT MarAn

Opxwnen MlpuTAruBaeT n106oBb. B CTapuky ee Cnonb30Bany AnA
PUFOTOBNEHINA 3NMit-apPORUUAKOB

Naccpnopa W3nyuaer NOSUTUBHYI0 3HEPUI0 1 NpeKPALLAET Cops!

Mikma JACNOAb3yI0T KaK PEneNeHT NpoTUB MypaBbes. ECm HouTh,
€ Py ceGe, YBAMUMBAET IPOAOMKATENLHOCTE KH3HH

IUpeTpym AeBHuMi  ECM HOGUTH NPy ceGe, O 3aIMLIAeT OT AUXOPAKH

Mnovepun BOCXUTHTENbHbIii 3anaX fEnaerT ee U3nIoGneHHbIM
NIOAHOWIEHUEM MHOTYX BebM. [IpUTATUBAET 110608b

Poza OuieH CUMbHBI UHTPEAVIEHT MIOGOBHbIX 3AKNUHAHML.
Ee LIBETbI yCTIOKaWBIOT GYpHBIE SMOLIMI 1 CNOCOBCTBYIOT
rapmoHun

Pomauwika LiBeTKM HanenAKT HoCALLLro 0CO6bIMM CNOCOBHOCTAMM K

Gnupry. MpuTATyBaET MI0GOBb. ECu monoxuTh KopHM N0
MNOAYWIKY, MOXET NPUCHUTLCA Byaywwit cynpyr (cynpyra)
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bepesa

3auwwra, ounuenne

boApbiLLHHK TioGob, 3auuTa, OuLeHHE

bysua Vcuenene, 3auuiTa, npouseTahe

Byk Lenw, cuna, myapocts

B3 3awpma

TUKOPH (CCBRPOAMEPHKAHCKAA  BHHOCTHEOCTS, Cin

opeuwriK)

Tpeukiit opex Vcuenenve, 3aunra

6 Wcuenenwe, cuna, npouseranie

Vsa Vckenenue, 3aLTa, HCoNHeHHe Kenanit

Kenp Npouseranie

Knew 10608, B3 ¢ yAbGO

Kunapuc 3aua, CBA3b CAPOLILIMA HHHAMA

Moxoxesensiik 3aupma

Onuea TIOKO', 3aLLMLIEHHOCTE, BePHOCTE

Opewnnk Sawwra, npummpene

Nanema Cuna, usobume

Nekan Npouserane

PaGHHa Sauwra, cwna

Cocsa. Ouuwenme, 370poBbe, NPOLBETaHMe,
AyXoBHOe paseTHe

urosoe aepeso Tnogiopoave, cna, 3Hepria, 310poBbe

Aonown Wctenenwe, MoGOBb, Hecth, MOT0ROCTH
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Bensiii

HeifTpanbHbIi, O NOAXOAUT ANA MoGbIX Ueneii. 310 UBET BeHeuHol
uaKpb!

Tony6oi

LiBer 10pnoBoit Hakpbi. B Kpyre roAy6yio CBedy acTo CraBT Ha
3anage. B Maruu royGbie CBeuM NPUMEHAIOTCA ANA peLeHs
BONPOCO, KACAOWHIXCA 300POBLA, 3AUATI U BAOXHOBEHHS; MOTYT
yenokansars

Kenrbiii

LiBeT YaKpb! CONHEUHORO CneTeHwA. 3TOT LiBET GAMBOMUSHPYeT BOCTOK.
IKeTble CBeuw NOAXOAAT ANA PeLIeHIA BONPOCOB MYAPOCT, 3HaHWA,
NICHXONOTUM, PaROCTH, CMEXa U NaMATY

3enenbiit

LiBer cepetoi 4akpbi. (8eu 5100 UBETa HaCTo CAMBONHSUPYIOT
CeBep. B MVt UCTOb3YETCA B BOTIPOCaX A€Her, NOA0POAHA, POCT,
M3061nA 1 NPUPOALI

Kpacibii

LBer 4aKpbi 0GH0BHMA, B KpyTe KpCHaA CBeua OGLINHO CAMBOMSUDYeT
107, B ATV KPACHbIE LBET NDAMEHSIOT B BONPOCAX, KACAOLLWIXCA
CTPACTH, eaHIR, CKCa, AT, THeB3, MTHOBEHHOM PEaKLIA, BIaCTH W
YOeHUA XapUSME

Kopnuresbii

CBev KOPHIHEBOTO BETa MOTYT 0603HaaT Cesep (BMECTO 3erebix).
(CTOMKI 3DEHIR MATVW, KODASHEBBI MOXHO MCTION6308ATH A7
3a3eMIEHUA Y OPMAPOBZHAA POHBIX OCHOB

Oparxessii

Lger KpecTI0B0ii 4akpbi. lTpUMEHAIOT & BONPOCaX, KacakowMKCA
amMBuLWiA M ycnexa

Po30Bbiii

O6LenpHHATHIf UBET CYaCTb . EF0 XOPOLLO UCTONb30BTH B BONPOGX
KpACOTS, H0GEH, ADYKGbi, APMOHMW, GPK?, POMZHTKH, OHOCTH U
A0GpoTH

Cepoiit

WO 3y10T A1 KOHTAKTOB C NOTYCTOPOHHM MUPOM H peLLeHIA
OPAIAYECKAX BOTIPOCOB:

OuoneTosbiii

LIBer wakpbi «TpeTbero 1asa. flyuiue BCero CoeHCTBYeT B BONPOCaX
AY¥OBHOCTH U HHTYWLIUI

Heprbii

BUTLIBAET 1 CHUMAET HEraTuBHble BO3AeRCTBIA
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Abcuna

PaKoBUHbI aGCuAbI (GPIOXOHOTOr0 MORMIOCKa) UCTOb3YI0TCA B
T060BHbIX 3aKNMHAHMAX

Jsycreopuarsii
MomoCK

0 PaKOBHHBI XOPOLLIO MORXOART AN ONMILIEHMA 1 NIOGOBHIX
3aKMHHIL VX MOXHO KNACTb B MLIOUKU-TAUCMAHbI

Kaypn

ocsauensi Opiwa Oite. PaKOBH! Kaypi C AaBHIX BpemeH
UCON3YI0TCA B MATUMECKAX PATYanax. DOPMOM OHH MOXOXM
Ha BYIbEY, NO3TOMY UX YACTO NOMELLAIOT Ha ANTaP B KaueCTBe
unBOna boruku. Kaypy nomoraioT & Bonpocax Aeker 1
npouseTanA

Kopann

XOpOLLIO UCTIONb30BaTH B 3aK/UHAHWAX ANA 30POBLA 1
ucuenenya

Mopcoe yuko

PaKOBHHY 31070 MOTIOCKA HACTO MOXHO YBWAETS Ha anape
BeQbMbI BOZbI B KaUECTEE OJHOTO U3 TNABHbIX NPEAMETOB.

B Heil MOXHO XpAHITD METKUE NDEAMETb! WA UTO-THGO
CKATaTb. PaKOBMHA MOPCKOR YLUKO YCATHBAET SHEPTUIO MIOGbIX
3aKnuHaHWi

Yerpuuel

PaKOBHHbI YCTPUL MPUTATUBIOT YAy, NO3TOMY WX MOHO
UCOMb30BaTb B COOTBRTCTBYIOUMX 3aKAMHAHMRX, WX TaKiKe
KNaAyT B MeLIOUKU-TanuCMaHbl
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Bupiosa

3a4LIAET OT ONACHOCTH, YCHMBALT MYECTBO, NPUTATVBAET
AeHbIW, N0GOBS, ADYKGY M yaavy. MOAHO HCTIONs30BaTh ANA
waenein

farat

ECnM NOTEPeTb €0 B nafOHAX, NOABHTCA SMEKTPHYECKHi
3apAn. B Cuny INEKTPUUECKX CBOICTB, OH NOIe3eH NpH
TPHCHOpMaLAX. HeATpam3yeT HeraTBHbie BHHIA,
3AUIIZET, YCWTMBAET SKCTPACEHCOPHBIE CTOCOGHOCTH
wcuenner

Senensiii arar

B HAOLHIX NPE/AHHAX FOBOPUTCA, UTO, €CTIA OMBITS,
3707 KaieHb BOZ0f, 2 NOTOM €€ BT, 370 3AUNTHT 0T
Gecnnoaun. NPy HOWeHAM 3eIEHOTO araTa yNyuIaeTcA
3peHie. CHUTABTCA, 4TO JTOT KameHb MPHHOCHT CBoeMy.
Bnaenbuy ciacte

3enenbiit KanbuWT

Crocobcreyer npougeranmio

Senesin Typmanan

3enenan awma

HOCAT A8 yCeXa B GU3HeCe 1 CTMMY ALY TBOpNeCkiX
nocobHoCTed

KawmeHs ucuenenus, kak pasyma, Tak u rena. Younugaet
smnatuo

Vaympya

W3yMPpY A U3A2BH W3BECTEH CBOWMM MATHECKAN
CBOICTBAMM. YCHTHBAET SKCTPaCEHCOpHE CIOCOBHOCTH,
PUTATMBAET fleHbrt U 0GB, W3GBIAET OT HeraTea,
YYULIZET NAMATH, HCUENALT 1 3AUINLLAET CBORTO BAGENbL.
EMy NPHIHCHIBaIOT NOMOLLS B GH3Hece

KopnuHesan auma

TIoMOracT B 3a3eMTGHIA W KOHUEHTPALIH Ha CBOGM
BHyTpeHHem cTepie

Manaxat

EMy IDTIUCBIBAIOT HeOGbIHOE CBOTICTBO, Nonaras, GyaTo
OH PaCKANbIBALTCA NOMIONaM, NPEAYNPEIK/an 06 OnacHoCTH.
YBeNMUMBAET Marnueckuii NOTeHYMan BRaaenbua, sawuuiaer
(0coGeHHO AeTei), NPUHOCUT yCTex 5 Aenay, NpUTATUEaET
TH060Bb 1 NOKOT. (YW 3UIUTOM OT CAyuaiiHbIX NajeHMit

MoxoBoit arar

Kawet CA0BHHKOB. C NOMOLLILI0 €10 MaTWh OXpaHIOT Ca1,
OGRAAET LENUTEAbHbIMM CBOFICTBAMM; XOPOLUO NIOMOTaET
Py GONAX B WIEIiHOM OTZEne NO3BOHOUHMKA. X0 MOKHO
HOCHTb C LebI0 NPUBTIEYEHIA HOBBIX APy3edi. Ncnonb3yioT &
3AKIMHAHNAX Ha CHaCTbe M GOTaTCTBO

Nepugor

Coy AT 30LIATON OT Uy KO Marw 1 3aBHCTH. O6nagaeT
LeNUTENbHbIMM CBOICTBAMM; NPUTATUBAET NPOLIBETaHME,
JCIOKAWBAET THE W CHAMET CTPecc

Cons

B HEKOTOPLIX UACTAX CBET CONb IEHWTIA HACTONIBKO BHICOK,
TO 3aMEHSIM €10 AHbI. M303BHA UCIONb3YETCA B
PRTUTHO3HbIX PHTYANaX. O4MILEET 1 3aLMUAET, TPHETEKaET
IPOUBETaHWE W NOMOFaET 323eMTHTHCA. Kpowe T0ro, con
OOt a6COPGEHT, 1 N03TOMY C €€ MONMOLLbID MOXHO CHATE
Cuen0BeKa NGy HeraTBHYI0 SHEPTHID

Yronb

Y38eCTeH KaK KaMeHb, NDHTATWBKLLI AGHbTW, HO 3T0 He.
QHCTBEHHOE €10 CBOCTBO. CHUMAET HeraTHBHbIe BIAHHA
11 COCOGCTBYET nyLLemy TIOHIMAHIIO MPOCKOAALIETO.
T10MOFaeT CHATb SHepreTuueckie 6/10KPOBKI
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YepHbii Hanpaxetvi, CTpecc, ycranoctb, ucnyr
Cepoiit BeCnokoRCTB0, HanpsXeHite, CTpecc

Araphbii TIpOTHBOpeUMBIE SMOLMM, CTPECC, Tpesora
Senensiit AKTMBHOCTS, CTIOKOWCTE e, HACTPOGHHE HOPMATbHOE

CuHe-3enenbiii

HanonoBHy paccnabnenHoe coctonke, aKTUBHOCT

Curmit

YA0BOALCTBIE, CHACTbE, COKOHCTBUE.

TemHo-CHHMii

JI060Bb, CTpacT®, pomanTHka
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ABaHTIOpUH

MMomoraer B Aenax, (BA3aHHbIX € yAaue, CNOKOHCTBIUEM, CUNaMU
Pasyma v ieHbramu

Kowauwii rna3

UMTanoch, 4To KoWaNWih (a3 CTOCOBCTBYeT HEBHANMOCTU. 3T0T
KaMeHb — 3aLLMTHIK U XDAHUTENb

Cnioga

Momoraer B 3aumre i npeackasaHuAx

Memsa

(06bi4H0 UCTIOMb3YETCA ANA OUMLIEHWA 1 yKpaLLIEHHA Belleit. IToT
KaleHb ACACTBEH B CUTYALIMAX, CBA3AHHbIX C 3LLATOT M M3THAHHeM.
10 MOKHO UCIOMb30BATH AT MOTIOLLICHUA HeraTWBHbIX BMOPALIMi

AuTaps

CnyxuT BeTPY ANA UcLieneHuA. (UUTAeTCA, UTO HOLEHNE AHTAPHOTO
OKEPEIbA V3NEUNBAET ACTMY W KOKIIOLL. ITO KaMeHb yCueHUs;
CYNTAETCA TANMCMAHOM yAiaun
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Anbhna
(kanran)

3awuuaer, eciv HOCUTS ee npu ce6e. [LiA NPUBeUeH A Aeker
PaCTeHME NIOMELLAIOT & MLIONEK-TaNMCMaH; ATA CHATHA
3aKAUHAHNIE W NPOKAATHiA HYXHO NOZPKEU NOPOLIOK

W3 QbIMHAN, @ ONPHICKUBaHWE ee HACTORM YCUIHEAET
BoKaenenve

Anenbcun

[leficTaen B nIOGOBHOI MarW, a TaKXKe B NPUBNevEHN Aeker
vynaun

Acageruaa

Upe3BbI4aliHO Naxyee pacTerHe. B oueHb MaTbiX KOMIECTBaX
NPHMEHACTCA B UTyanax K30puA3Ma

bBasunuk

Chumaer Be HeraTuBHbie Bo3ecTanA. 06nagaer
3AUMTHbIMM CBOACTBAMY U CTOCOBCTBYET 0GB

baparusi

GapXaTUbl NOMelaIoT Ha anTapb & ecT ConHuta. B marui wx
XOPOLLIO UCTOAB30BATH /AN1A CUTYaLIWiL, CBA3AHHbIX C 3AKOHAMM,
aTaKiKe B CyuanX, KACAIOLIAXCA 3ALLUTHI, CHOBUACHN
uHTyML

BoAphILIAK

YBenuauBaeT CaCTbe U CIOCoGCTBYeT A0GPO Bone. 3auiuLaer or
MOTHU 1 XDAHIT LEROMYAPHE. 3TO PaCTeHve CBALIEHHO Ans deit

BeasmAH opex

TIpUMERRETCA B BONPOCAX, KACAIOLLYXCA KPACOTH, LENOMYAPHA
W 3awuTbl

Benepura VIcnonbayloT /A U3THAHWA HENPUATHOCTEN U ycuneHHA
MyxonoBka BuGpauii M0GBA. 06MAAIET SaUUTHbIMM CBOACTBAMM
TBo3auka Nlpuanexaer persrit u n06osb. Kpome Toro, o6nagaet

(npAHoCTb) 3aWWTHBIM AECTBUEM, €€ NPUMEHAIOT B PUTYanax

K30pUMIMA

IB03AVKa (iBeTOK)

JACOMb3y101 ANA 3aLLMTb! W HCURTEHIS, YBENMUHBAET Cany.

Tenorpon JleficTBeH B PUTYanaX MTHAHA W HCLRAAKLIAX 3aKAMHAHUAX
CnocobcTByer GorarcTey, yunuBaeT uHTyuyio

Tugpacruc 06nanaer ounuaoMI CBO7icTBaMK Kpome TOro, ero MOXHO

(KenToxoper TIDUMEHTL A1 NDUBIEUeHIA ARHET W HCLeNeHMA

KaHaAKH)

Topuna CuuTaeTCa, TO HoleHWe € OB/t CemH FopuMLSI 0GoCTpAET
Pa3yM ¥ COCOGCTBYeT BHyTpeHHMM nyTelecTsuaM

Topumnk ECU HOGHTb €70  COBO, YCUAIMBAET IAYHYI0 SHEPTA0 U
KU3HEHHYIO CUy. 3aLIMLIAET U NPUAZET XpaGPOCTL

Tpanar CauTaeTCa, 4TO DM YNIOTDEGREHMM B LY OH MCTOHAET

HenaWA Y NpoByxAaeT yaauy

Aamwana (rypHepa

YBEnuHMBaCT SHEPIUO, YCUUBAET NOTEHLUO U COCOBCTBYeT

packngucras) moGBn

Lpakoroso (MOna 31010 APEBa (APAKOHLA KPOBS) YBEMMUHBAET SHEPTHI.

nepeso OHa 067a7a€T 3aLTHLIMU CBOVICTBAMM, a TaKXKe BHyILaeT
yBCTBO 11068 U Grarononyuna

Laruns 0671232€T ueHb CHTIbHBIMI 3ALLIUTHBIMM CBOCTEAMM.

WSTOHRET BCe HeraTuBHble BO3AEACTBUA U CNOCOBCTBYeT
ncueneHmio
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Bonopocn

B [IDEBHOCTH MOPAKI MHOTOE 3Ha7M 0 BOAOPOCAAX. 110 M
NPEACKa3bIBaM N0r0ZY. BOAOPOCTM LEHWTICH 33 CBOWCTE YKpENATS
APYXGY M 3aULMLITD OT OTHA 1 371X AYXOB. ECTY Bbi XOTHTe y3HaTh,
KaKa ByZeT 101023, NONOMTE NyU0K BOAOPOCTEIty BXOHON ABEPH:
€CM PACTEHIA BLICOKIH, TO GYT TENNO; €CTA CTa BnaHbIMA —
n0geT A0KAb. HT0bl YKPENUT APYAGY M 3AUMTATS (263, HocHTE
BO7OPOCHH € OBt ConoxeHHbIE BOJOPOCTH — XOpouee yoGpenve,
KOTOPO® yKe MHOTO BEKOB HCTIONb3YIOT B CeIbCKOM X03ACTBE

Ibiprssie
Kanhu

BbIBaeT, 4T0 BOMHbI, MOPCKME CYLLECTBa  BETep PaspyLualor KamHi
TaK, 4T0 B HiX €CTECTBEHHbIM 06pA30M BOSHUKZIOT OTBEPCTHA.
TaKite «bIpABBIE KamHi» OONAAAIOT CUbHOM SHEPTHelt 3aULMTHI
VX NPUMEHSIOT B PUTYaNaX HCUENEHvA, NOCKOTbKY CUMTAETCA, UTO
O BIUATHIBAI0T G0ne3Hi. HapoHble N0BepbA TNACAT, uTo, ecnn
CMOTPETb Uepe3 AbIPKY B KawHe, MOXHO Yy UILITb 3peHite

Kemayr

Kemuyr u3apeste cautanw cresam Boruku. OH NpATATUBaeT
71060Bb, A3eT 32ULMTY W NPABTKaET y1asy

Kopann

CN0BO <KOPaN» UMEET rpedeckite KOpHU U ByKBaNbHO NepesoanTca
KaK «104b MOP». KOpann — OTnMuHbii 3aLLATHBIA TaTHCMAH,

OH MPOTOHAET KOLLIMaPbI, OMACHbIX AYXOB, TPH3PAKOB; 3aULMLAET
07 BOPOBCTBA, HECUCTHBIX Cy4Q€B U HACATIAR; NewHT Gecnnogue.
0613t CBOHCTBOM PEryAMDOBaTb MeHCTPYabHbI LK

Mopckoit ex

310 CHbHbIA NPAPOAHbE Tanvcak yaauw. O NpeACTasaer
COBO CKeneT KPOLIUHOTO MOPCKOTO CYILECTB C OTTUaTKOM
NATHKOHEUHO 36e3Ab1. UCTONb3YETCH B 3aKNMHAHWAX Ha 3ALLATY,
MYAPOCTb W yaauy. UHOTAa BesibMbl Boabl KNaayT ero a antapb.
BMeECTO newTaknA

NlepnanyTp

TOBOPAT, 4TO NIEPNaMyTP 3ALLMLLIAET W NPWTATMEAET AeHbru. Ero
4ACTO MCIOMb3YIOT B PATYAbHbIX YKPALICHUAX U NOMELLAIT Ha
‘anrapu kak camgon Bog!
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Buxpn

Cambie azHble — O NETKIX NbINeBbiX ByPb A0 MACWITAGHBIX
YParaHOB. 10 KpaiiHe MOTYLIECTBeHHbIlt ACTIEKT BeTPa; ero
CUAbHbIE NPOABTEHUA NYULLIE BCEr0 HCOMb30BAT TONbKO Ha
aCTpabHOM MaHe. BAXPU XOPOLIO NPUMEHSTb A7 W3THAHA
W1 Pa3PyLIRHHS. BYATE OCTOPOXHbI C UMM AQKE Ha TORKOM
naHe, NOCKOTIbKY OHM NETKO MOTYT 3anyTarb

10XHbl Berep

Tenibit Berep Orta. EFO MOXHO WCONb30BaTb B KaveCTBe
JHABEPCATHOTO YCATUTENA MATWW, HO OMHMTE, 4TO OH NTKO
MOXeT 3TyMaHTL TPOHCHOZALLee. Kbl BeTep GnarocognAeT
pYK6y. MleHue I0HOMY BETPY IOMOTaeT yNIpouMTb KOHTAKTbI C
B3k, 310 BeTep NPa3AHeCT

Cesepbiit Berep

TIpecnoByThiit BeTep nepemeH. 30T NbAUCTO-XONOAHBIA BeTep
CMEPTI XODOLUIO UCTIOMb30BATb B 3AKNUHAHUAX PA3PYLLIEHNR 1
WarHaHuA. KpOMe TOro, OH CBA3aH CO CTUXUE 3eMM U MOXeT
YUaCTBOBaTh B UCLeNeHyAX. CUMTAETCA, UTO CeBepHbIH BeTep
nepeHocuT npeameTbi B Byayuiee

BocrouHbii Betep

CB3aH C Bo3yX0M. O CUMBONUSHPYeT BCe HOBOE U COReICTBYeT
B pelLeHI BONPOCOB, KACAIOLLYIXCA WHTEAEKTa 1 CAMOPA3BHTA.
BOCTOUHbIf BETep NPEABELLAET NOHMMAHUE Y NPOACHET Pasym

Sanaanbii erep

Berep m068# 1 uyBCTE, BA3aH Co CTixnei Bonsi. Korna ayer
3aNRHI BeTep, GAATONPUATHO 3aHUMATLCA OUMLLEHHEN
NpeAcka3aHuAMA. B 3aNagHOM BETPE CTbILHBI TO0CA MEPTBLIX
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Kpachbiit

'MoueBoii ny3biph, CTOM, HOTW, TONCTBI KULLIYHUK, MYXCKUe nonoBble.
opratisi

Opariwesbiii N10uKW, TOHKMH KULIEUHIK, CEE3EHKA, KOCTH, M03BOHOUHAK, HeHCKHE
NonoBie oprans

Kenoi TleuieHb, Kb My3bipb, KenyAOK

enenbiit Tlerkute, cepaue, MMMyHHa cicTema

[ TOpRO, 4eNHOCTD, A3biK, 3ybl, TyGbl, CTIOHHbIR Kene3si, AUMOy3nst

Wrauro Tna3a, Y1, HOC, N3y, i3

Oonerosbiii  BOnoce), K0%a om0, MOST, TMnogu3
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Paspywenne Tuc uusa
Toanchopmaun lagy6, opewnk u pac
3auma Kpacuoe aepeso u keap

Cuna YepHoe Aepeso, a6 u Tonons
Waenenwe lcen, byk v knen

Nipeckasanua u
rapaxva

MoxoxesenbHiK, Keap u cangan
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3emna Bozne Ganka

Conepmt ero npouseraue

3emna sosne cysa

Vcnons3yerca ans noGeas! & opuawseckinx copax

3 CIOROWIBHI 06YBH  [IpUMEHAETCA C LENbIO NOAUMHATS BNGACNbUA 0BYBH
WA MpHHATS ey Bpen

36MIACUETIPEX Y708 OTKPHIBET NyTh K yCnexy. OHa CUMTETCA HANOTOM
3MIH C NEPEKPeCTKa YeTbIpex A0por

TecHas nousa Raer saunry

3emna Bo3ne GubnMOTEKY

TopHan nouga

Mcnonbayetca B 3aKnMHaHUAX Ann yMHOXeH#A
MYADOCTI W 3HaHM

NipumeHAeTCA B piTyanax ouueHAn

3ewnA CroHOUHOTD TpeKa

YCToNb3yeTca B 3aKHaHHAX Ha MpHBAedeHve YAasH b
asapTHbi Tpax

3ewna ¢ MOPCKOTO Gepera

06nagaeT ouMuIAI0LAMH CBOCTBAMM
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Aaypur

04U CaMbIX BaKHbIX KaMHeh B HaGODe BeAbMbi B, Yyuaer
3KCTPACeHCOPHOE BOCTPUATHE U CTIOCOBHOCTL K PE/ICKa3aHMAM.
EF0 MOKHO YC1O7b3082T B 3aKNMHQHARX HCLIeTEHHA

Axgamapu

Kawetts BeioMt Bobl YnyuLaer SKCTpaceHCopHO BOCTpHATHE,
0UILLaeT, 3aUYILLAET B J0POTe, AAPYET MUP U rAPMOHMIO

Awerncr

OauH U3 HaUGOIee U3BECTHbIX MATWHECKNX Kawel, CanTaeTcs,
4T0 OH 3AUMLLGET OT OMAHEHAR, MO3TOMY KYCKN aMeTHCTa
KWA2AU B KYGKI C BUHOM. AMETUCT — AYXOBHbI KaveHb,
TIOMOTaET B OTKPBITM CTPETHEI0 (133, W3MEHEHHH COSHaHIA
W yyLGHIN SKCTDaCEHCOPHOTO BOCTpHATA. YCTIOKaMBaET.
MOXET UCTIONb30BTBCA B 3aKIMHAHAAX KPCOTH!

Bepumn

TMeHHO 13 6EpANNa AENAIOT HACTOAILIME XPyCTaMbibie
wapbi». EF0 MOXHO HOGHTb /1A 30U OT NAOXOH MOTOAbI
I, HA0BOPOT, 4TOBbI Bbi38Tb A0XAb. (MOCOGeEH ynaKMEaTh
CCOpbi M COCOBCTBYET BEXAUBOM, HETOPONIINBOT Gecee

Kapnenr

B AGPUKE CHATAETCR, UT0 KAACUT BLI3bIBaET A0KAb. OH
WCNOTb3YETCA & BONPOCAX NNOAOPOANA, 3 TaKIKE AN
NUBEUEHWA YAauM, TI06BH U ADYKGbi

Nasypnr (nanic)

Kamenb nuuwoit cunbi. MofumaeT HacTpoenvi, ynyuuaer
CaMOUYBCTBE W 3peHie, yCIOKABAET AYX, NPHTATUEAET
BCeneHCKie CATbl TI0GEH. XOPOLLO NOMOTAET B 3akTHaHHAX,
CBA3QHHIX CBEPHOCTBIO

Nenuponur

Kamen mpa. Ero ycnokauBaiowue BUGpaLLAM MOTyT ycwpHT
CaMbit FOpAYMI XapaKTep. HeiTpanusyer CTpecc u rHes

Ty Kamet.

ipuTAruBaer n0GoBHble BHGpaL, loneseH B BONPOCaX
TOAOPORA, UCTIOMb3YETCA AR ALLMTbI M yCUTEHA
SHepTeTHYeCKINX BUPaLIA HenoBeka

Gangup Nloceuten ANOnNOHY. Canwpy NPATHCHBAIOT CIOCOBHOCTE
YCANUABATE SKCTPaCEHCOPHOE BOCTPUATHE, NPHENEKTb
H0608b, 3ALLMLLATS, YNYULIATH OBLLECTBEHHYIO KH3H M
W36aBRATH O rHesa

Cenetr YCROnb3y10T A1 YCNEHWA SHEPTUN U YKpeneHUA CeAsH

ot KanbunT

MexaYy BnIoGTeHHbIMM
HocaT ana ucuenenns 1 ounuenus

ot KpyeBHOT
arar

ECIM HOGHTb €10 Kak yKpaLLIeHHE WK NPOCTO C COB0F,
BbI3bIBAET OlLlyLLIEHYE OKOA M CYacTbA, HeiiTpansyer crpecc.
Tony60i KpyKEBHOH arar, eCA NONOXUTb €1 Tie-HUGYAb
10Ma WM HOCUTb B KaueCTBe yKpallieWA, CNocoBCTByeT
Crabun3aun 06CranoBKi B MATMILE

Conanr TleueGHbit Kaet. CHUMAET CTPECCh, CTpaxH, HEpBO3HOCT,
YCIOKAUBET THeB, MUAT NICUKHYECKYIO HeYPABHOBELIEHHOCTD

Yanuenon Wcnonb3yior 6 Tepanu. MoMoraeT 3aUTHTC oT
SHEPTETHYECKINK ATaK 1 HOMHbIX KOLUMAPOB:

Uenecrin CHUMAeT CTPeCc, CoCoBCTBYET UCUENIEHHIO 1 OMOraeT

BbIpa3UTB CB0M 4yBCTBa. 0COBEHHO STOT KaMeHs NOe3eH &
Tepanan
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Orywbabany-Alle  Boaa w3 npyna
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Bopobeit

lepbA NPAMEHIOTCA B UCUETALIAX 3aKTUHAHUAX

Bopora

TleptA XOpOLLI B 3KTMHOHAX WSTHAHAR U CBA3bIEAHIA. B rpnHLE,
1A 3707 MOAHO MCTONb308ATS NEpbA 1060 YePHOM T (KpOME
uepHoro ne6ens)

Tony6a coiika

TlepbA HCOMb3YI0TCA B 3AKTMHAHHAX, CBA3AHHBIX CO CHACTbEM
W SMOLAAMA. UX TAKIKE TPAZULIMOHHO NPUMEHAIOT ATA CHATHA
Aenpecan

3UMOPOAOK _ TlepA NpUHOCAT yaavy

WHaok Tlepbl 06aAQI0T 3aULMTHbIMH CBOHCTBAMMA. UHZOLZNbAMA NEpbAMIA
MOXKHO NUCATb B MArMyeckux Lenax

Konubpn MepbA younusaior sHepritio

NeGens TlepbA 044LaI0T M CIOCOBCTBYHOT nepemenam. Nlepba Genoro ne6enn
NPUTATHBAIOT SHEPTHIO, 3 YEPHOTO — yAATAIOT

ManunoKa  Ilepbn IPUMEHSIOT & MATWH eTaHH, NPHSEM Ha OAHO TEPO MOKHO
3arafblBaTh TO/IbKO OAAHO XenaHne

Mgt TlepA NOcBAIeHb| OpuiL 04y, OKM 06AAAOT 3aLLATHBIMA
CBOVICTBAMY 1t MOTYT MCTIONIb30BATLCA B 3aKNMHAKAX KDACOTI

Cosa lepbA AT MyAPOCTH
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BpananT

X0pOLIO HCO730B3Tb B BOPOCAX 3ALLATS, CMNOCTH, 6paKa,
vcuenenns  cust

Temarur Kawets 3a3ennernn. OH yDaBHOBELLMBaeT pasyM, Teno M AYLY.
06n272€T GOMLLIMNALEUTEbHbIMMA CEOACTBAMI Y TOAAEPHUBAET
Ly 4en0BeKa, CTPAAIOLLIEr0 OT ANPeCc W 3aCTEHIMBOCTA

Tpanar TIpUARET AN M CMEAOCTH. OTTOHAET HaCEKOMBIX, HCLIeTAET KPOBS,

YPABHOBELIMBaET MOUMW, 06AAAET PEreHepaTHBHLIMI
Kauecrsamit

Kowauwit rna3

OTAMNHO OHAILGET aypy 1 4aKP, JEETHAHERET HEPTHO.
MoHO MCN0NIb30BaTb ANA CHATUA HETATUBHbIX BAUAHMI

Kpachbi arar

Co3naeT aTmOCdepy COKOTICTEMA U MUDa, CTaBMIUSHpYeT aypy
W oumwaer aywy

Kpachsia
TypmanAH

KawieHb pagHoBecis. CTaMynMpYeT TEOpHecKite C1OCOBHOCTH

Kpewmets

3aULAET U UCLENAET. B APEBHOCTH KPEMHIO MPUTICHIBATA
HACTONBKO CWTbHbie SAULMTHBIE CATIb, UTO €70 <KOPMUNI
Macnom u nugoM

Kposasuk
(renvorpon)

JIpeBHvie BOWHb BEPUIM, UTO OH OCTaHABAUBAET KPOBOTENEHUA.
ElLle CUMTaNOCh, 4TO OH MOXET Pa3pyLIaTh KAMEHHSIE CTeHb,
Mapyer noGeny & BOiHe U PA3PLIBAET CBA3 MEXAY TORbI,
TenMOTPON YBNMUMBAET PUIECKYIO CHIY, 3ALMLIZET OT 32

W NOMOTAET MarVecki ACACTBOBATS TaK, KaK 33AyMaHo. Y MeHs
Ha anTape BCe BPeM NIEXKNAT ITOT KaveHs,

TNaga

OKaweHenyi0 NaBy YCTONb3yIOT ATA 3ALLMATHI 1 HCLENeHA.
ABNAETCA CUMBOTMNECKIM BONTowieHvewm flene, raBaickoit
GoruHu BynKaHoB

06cuanan

W31y4aeT MADHIE BUGPaLLA, TOMOTAET C 323eMTEHHEM, €10
MOKHO UCOT308aT GMECTO XPYCTaNoHOTO Wapa. F0BOpST,
TOTOT, KTO HOGHT OBCHIMHaH, HE CMOXET CONTaTb. 3T0T KaMeHb
CHUMAT HEraTuB 1 HEATPANU3YeT ArpeccHBHbIE MarMueckve araku

OHuKC

WCnOMb3y10T NPEXAE BCero A 32T, CHiIKAET CeKCyanbHoe
KEnaie, ero IPUMEHIOT B 3LIMTHO MarAn

Monocarbiii arar

06nagaet 3auyuTHBIMY (BOACTBaMM. Ero MOXKHO MCNONb30BaTL.
KQK XpaHATeNA MO O YCTOKABET B CTPCCOBbIX CHTYALUAX

Nlpo3pausit YHUBEPCANsHbI YCUTITE. T KaMHM MCTOM3YIOT KaK

KBapll VCTONHUK SHEPTAA A1A HEGONbLIAX IPHGOPOB. NIP03paHbii
KBapL BENMKOTNHO NPOBOAUT MTHECKYI0 HEPTHI0 1
Reiicreyer & ni06oit 0BCranoBKe

Py6un OuMLLAET 1 YCHNUBAET CTPACT, 3aLMIIAET OT KOUIMAPOB
npiHoCAT pagocT

Cepa 0671232€T OTPULATENHbiIM 7EKTPYECKAM 3aPAAOM. OHa —
a6COPGEHT U MO3TOMY CHAMAET HeraTWBHble BuBpaLIL. Cepy
CKUTaI0T, 4TObI BEDHYTH MOUAW, KOTOPbIE OHa BNUTana

Cepaonk B [lpesHem ErunTe cepaONMK HOGUM B MeCTHAX AnA

YMEHbLLIEHS PA3APAKEHIA 1 3CABNEHNR OT THEBA M
PeBHOCTA. 06RAZAET 3ALLMTHBIMM W LENGHBIMY CBOCTEAMM,
younuBaeT myxecrso. Kamenb 3a3emnenua

Cne3bi anaveit

Sauynwaior v npAraruBaioT yaavy

ThrpoBbi rna3

€T 3aUTY, NpWTATWBAET ACHbI, MDHENEKZET yAasYy
NOBbILIaET YpOBeHb JHepru

Tonas

X0pOLLIO WCTO7b30BTb & Aeax 32U, AeHer U nioGBH. Ero
MOKHO HOCHTb AT CHATHA HANPAXEHNA, CTPECCA, THEBa 1
cpaxa

Lnpkon

TIpHMEHAETCR AN CO3AAHUA IOKOR, UCLeNeHS, MIOGBU U
Gnarononyn. B Marui O MOKeT UCTIONb30BATBCA B KavecTse
3ameHbl GpunnnanTa

Unrpun

YepHbiit arar

KameHb ouMwueHUs. 3aiAiuaet, NpuaaeT canbi, Bbi3biBaeT
PanocTb U cvex

Sauuiaer u npuaet anenocn

fraps

V3Becren Tew, 4T0 NPUTATMBAET yjauy, 3alLmLaeT, a Takxe
V36aBRAET OT KowWMapOB. Hcuenset Teno, ayluy U pasym
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Omena

CBALEHHOE aCTEHUE APEBHINX APYWAOR, y Hee Goratoe
~MarecKoe npownoe. CYTAETCs, TO OHA AILMLAET OT M0GbiX
HENPUATHOCTEI, U3rOHACT HeraTWBHbIE BUOPALW, yBenHuNBaeT
TNOAOBHTOCTY, HBNEKAET yaady U MI060BL

Ouatika 1ACOb3yI0T U1 YCTIEHIR UHTYMLIAN U ACHOBHAEHMA

Nacnen cnaKo-  06MazAeT 3aWMTHBIMK 1 NIEKDCTBEHHEIMM CBOCTBAMM

TOpbKMit

Netpywka CoeiiCTBYeT NN0A0BUTOCTI W MIO6BA. BraroAap cEoum
3aUUTHIM CBOICTBAM M3AABHA NPUMEHAETCA B YKpaLLIEWH 67iof.
Ee UConb3yloT B pUTYanax ouALIeHIA

PaKuTHUK JImeer OTHOLLIEHME K BTDY, C HAM CBA32HO GOAIbLLIOE KONMYECTBO
noBepwi. Er0 UCTIONb3yIOT A3 0UMEH, BbI30BA AOKA U BETPa,
POPYILAHYN, 3aLIMTb, YCHINACHHA U AIOBOBHOTO MYTAXEHUA,
[IpesHAn nereHza NpeAyNPeXAGET: HAKOFAA He NOAMETaiTe N0
'METROIA 113 PAKTHUKA B Mae, UHaYe Bbl BLIMETUTE DOYb [1aBy foma

Peneiinuk 3T0 pacTeHvie UCNOb3YIOT B AENAX, KACAIOWLMXCA 3ALMTLI, CHa
11 KapMbl. U3BeCTeH Tew, 4T0 N0BOPaUyIBaET BCNATH NioGoe
NDOKNATHE 1 BO3BpALIAET ero NocnapLemy

Puc BaxHbiil MaruecKwit yCHNUTENb — NOBbILAET CHRY APYTIX
HIDEAVeHTOB. M3BeCTeH Tew, UTO 3aLLVILLIAET W NpHBNEKaeT yauy

Cenna PacreHie C NONe3HbIMM OUHCTHTENbHbIMM CBOICTBAMH, KpOME
Tor0, AeiiCTBeHHO B BONPOCaX M10GBH

Copro BbiCaEHHOE BOKPYT 10Ma, 3aLUIMLLAET W OTyrWBaeT 3meit. Momoraer

MumonHoe B BONIPOCAX, CBA3AHHbIX C UHTYWULET U NDHBAEeHHeN Nto0BH

Coca 06RaAIET 3aLLNTHbIM U LeAEHbIM ACCTBUEM, NpHBTeKaeT
eHbri. OueHb 4acTO UCNOMb3YIOT B PHTYaNaX OuMHILIEHHA

CWpaxcoBoe  CMONA STOF0 flepesa 0GAAAIET SAUIMTHLIMM 1 MaTYECKIMA

nepeso CBOVICTBaMM. E€ MCNOb3YIOT B PUTYanax OYMLLIEHHA, 3 TaKKe ANA
npuBnevenws seter

Tasonra Ewe 0aHo pacTenue, obneruaiouiee AeNpeccuio v Npusbisaiouiee
MUp 1 CYaCTbe. [IpUMEHSIOT ANA MpUBTeyeHA Mo6BH

Tani OGeperaer or Bpaxae6HbIX AYXOB U Kpax. Cemena NpHBAeKaior
1060Bb 1 NPUBA3AHHOCTD, @ TAKIKE YKDENMAIOT NAMATH.

ToikBa LLIMPOKO NPUMEHAETCA ANA U3FOTOBNEHNA TPELOTOK; 06naAaeT
3ALUMTHBIMK CBOCTBAMU

Oncrawka ¥ 37070 PaCTeHMA HeOGbIUHOE NPEAHasHAYEHHE — CHHTAETCA, 4TO
CIOMOLLbI0 GUCTALLKH MOXHO YOXHTS OGPATHO B MOTIAY 30MGM
W pas6uTh M0GOBHbie apbi

Unkopuii Tlomoraer 06y3ab1BaTb MOTOBCTBO, yGHpaeT NPenaTCTA 1
CMOCOGCTBYeT HeBMAMMOCTH

Ulandeit TIDUMEHACTCA /U1 OUNLLIEHIA, 3AUIMTHI, WCLIENEHNA, A TAKXKE B
Mari Xenanuii. Ero HOCAT Ha ceGe 1 YCWIEHHA YMCTBEHHbIX
cnocobHocTeit

Wenkognua  Crionb3yerca B ciTyaumax, CBA3aHHbIX C 3aWMTOM W cunoit

Inauenii PacpOCTpaHeNHbih MHFPEAUEHT V1A CaNaTos W yKpaLLeHws Gnio.

MoHO Han0Nb30BaTh Kak ahpoAU3HaK. Y6enuTec, 4To HAUBMIL
CBEXWH, TaK KIK OH HE [1O/KEH XDaHHTLCA AOAbUE TPeX AHeR
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Aitga

MoXHO eCTb, 4To6bi BLI3BaTH M1060Bb. ECTM aifBy ynoTpeonaTL
B NALLY B0 BPEMA GEPEMEHHOCTI, 3T0 YBENUUNT YMCTEEHHbIe
crocoBHoCTH peenka. MoXHO HOCHTb C OG0l A 3aLTLI

BepGena

0 MarIECKOM HCTIONb30BaHMM TOF0 PaCTEHHA 3HanM ellie
B APEBHOCTI. Y ZADEBHUX PYWAI0B OHA CYUTANACH OUeHb
LieHHbIM pacTenuem. Marua BepGensl CBA3aHa ¢ MioGOBbIO,
31T, 04MLICHHEM, MUDOM, IOHOCTbIO, LENOMYIPHEM,
ACHbTAMM, UCLETEHWEM 1 CHOM

BepGeritik

Betugep

06nanaeT CBOHCTBOM NPUHOCHTL MOKO/E M 3aLLATY, [11A 3T0r0
AOCTaToNHO Pa3GPOCaTS €ro & HyXHOM MecTe. llpumupsier
Toro, KTo 3aTeAn ccopy

JleficTBeH & 3aKMHAHUAX Ha CHATHE NPOKATHI. TIpHTArMBaeT
Rewbri u ynasy

Topeu i

IACNOMIb3y40T B 3KANHAHAAX Ha BOCCTAHOBAIRHHE LeMIbHOCT
Wwcuenenme. Xopouwuii a6copGEHT, 0MaAaeT U aLLUTHbIMA
ceoiicTBaMn

Tpeunxa 06bINHO MCOAb3YIOT B 3AKMMHHWUAX Ha ACHBIY WM 3aLLUTY.
Ee HaChINaloT B HyKHbIX MeCTax, HOCAT € COBOM W GKMFaloT

Kumonocts 0671a/13eT UeneGHbIMM, 3ALUMTHBIMM M OMULLAIOLLAMM
BoViCTBaMM. YBenMuNBaeT GOraTcTBo n ycunuBaet
IKCTPACeHCOPHbIE CNOCOBHOCTI

Kaprodens KnyGHM Kaprodens uCnonb3yloT Kak KyKbl B Marim 06pasos.
3awmuiaer, ecm HocuTh ¢ co6oi

Kunapwc PacTenve U CMepTH, u Geccmepus, CuMBON Nepexona Mexay
pasHbIMi Nnanamu GbiTuA. LieneGHoe pactenme; ysenuumsaer
NIPOAOMKUTENLHOCTE KUH

Kucanua 0671a/1aeT ueneGHbIMM CBOACTBAMM, e¢ OCTABNAIOT B KOMHATE

(3anubA Kanycra)  GONBHOTO WM HOCAT NpH cee

Kykypysa Tlone3Ha 6 BONPOCaX NMOF0POANA, Y24t U 3aUMTbI. Ee acTo
NDUMEHAIOT B PUTYanax aboaToB* i B KauecTBe NOAHOWEHMI

TyHHAK MHOrA €ro Ha3bIBaIOT «paCTeHMeM cepeBpAHOr0 A0Napa».
Vcnonb3yloT B 3aKNUHAHWAX 1 PUTYanax, CBA3AHHBIX C
npougetanmem

Tiouepra 3awmuiaeT oT ronoza v GeaHOCTH. C TOV e Lenbio ee CKUralT

(anbpanbia) W NOCHINAIOT Nennom oM. HCNoNb3yI0T B 3aKAUHAHUAX Ha
dunancosoe Grarononyume

OBec TIDUMEHAIOT B 3aKNMHAHMAX Ha AlCHEXkHYIO yaady 1 3aLIMTy

ManopotHuk Yny4LaeT 310p0Bbe, IPUHOCKT yflaty u GAaronony4ue.

YIconb3yloT B PUTYanaX 3K30pUU3MA, Tak KaK OH MOXET
V3TOHAITH MI0GbIE HeraTBHble BO3neiCTEMA. CaTaeTcs,
470 T0T, KTO HOCHT MDY CeGe Cemeta NanopoTHIIK?, CTaeT
HEBMAUMbIM; @ OKUraHWe CeMAH BbI3bIBAET A0XK/Ab
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CaxapHbii TPOCTHIK

TlpuraruBaeT moGosb u yaasy. Mpn CRATaH oumaeT
MECTHOCTb, OCTABNAA TONbKO 6AArONpHATHIE BAOPALMN

[

W36aBNAET OT HeraTUBHbIX BAMAHMIL

Cnmsa

N0 MOAAEPKABAIOT U NDUTATUBAIOT BUGPaLA NIOGEH.
[IpeBeciia OTTOHAET 37bie BAOpaL

Tumban

Bbi3blBacT MPaUHbie ACCOIMALIN — eF0 CBA3bIBAIOT C
YOWCTBaN M. TATOCTHBI 3naX THMBSHA AONI0 UYBCTBYeTCA
B MeCTe, ;1€ POH3OLLNA HACWILCTBEHHAA CMepTb. HecmoTpa
a CTON HEPUATHYI0 peny Tallii, 06AA3eT CIOCOGHOCTANM
OuMLeHA U ucuenenua. onoXeHHbIi NoA NoAYLKY
ynyuwaer con

TolCAUMCTHIK

Ouanka

Yacro WCONb3YeTCA B 3eMbAX 1 PA3TNIHBIX HACTOTKX. Yait
W3 THICRHENHCTHIK) NEUNT OGAbICEHHE, ONMLLAET NpEAMETb!
A5 MTWAECKOTO NIPHMEHEHWA W YCTHBAET HKCTPACEHCOpHbIE
cn0coGHOCTY. lomoraeT peryupoBaTL MeHcTpyauHi

W36aBAA€T OT NPU3PAKOB, NPUTATHBIET MU W ynavy. OAHAKO
BHOCHTS €€ B 10N MOXHO TObKO B GyKeTax, OAUHONHbIE
UBETKI MOTYT NPHHOGHTS HecuacTbe

QuanKoBbif KopeHs.

TaBHIf WHTPEAWEHT B 3eTbAX, NIOPOLIKX U calle,
NIPHBNEKaIOLLAX M10G0Bb. Takke 0BNAAGET 3auuTHoIMA
caojicTBamn

ekanunt Ouets cHnbHOR LeneBHoe pacterine. MoXHO HOCHTE C co60it
AR 39T
A6nok W336Ha NDHMEHANUCS B AIOGOBHO MArHH. CAMBONUSHpYIOT

Geccmeprie. Hm NPUTINCHIBAIOT LeAMTeNbHbIe CBOTCTBa. ECni
HOCHTB C COGOii AGMOUHBIE CemenKi, GyaeT conyTCTBoBaTL
ynaua
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Kpachbiit

CIpactb, cexcyanbhan neprun, rHes

OpaiKesbii_ CraGWIbHOCTb, ACHOCTD MbICT

Kenroiin Tlorva, pasyw, SHepris, HepBoHOCTL

Senensiin ECTeCTBeHHan I0G0Bb, LeNWTENsCTBO, PEBHOCTS
TonyGoi Mokoit, mip, Aenpeccua

Typnyphbii JyxosHocrs

Po0Bbit Briobnennocty

Yepuii Herarusbie BnGpaunn

Bensiit CBA3b C 6OKECTBEHHbIM, MYIPOCTS, AyXOBHbiit yuuTens






i_109.png





i_105.jpg
Toammu Cannusan

MArvyECck/E
CIOCOBHOCTY:

Oronb, Bosarx, Boaa, 3emns

Onpepenu csBow CTuxXn®
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AGpuoc

CMAruaeT XapaKTep, NPUMEHAETCA B NIOGOBHOM Maru

Anoy

AHIOTUHBI Fna3KI

0672/2€T UNMTEHLII U 3AUIMTHbIMM CBOVCTBAMA.
puarusaer yaauy

TIpUTATBaIOT n1060BY. ECTM COPBaTS UBETOK, T NpU X0poweit
NOTO%e MOET NOViTH AOK AL

Acrpa

Jcnomb3yloT B BOMPOCaX, KACAIOLAXCA TioGEM. [IpeBHue rpekn
NOCBAUIANN TOT UBETOK Beem Goram

banan

Cen3biBaior C nM0AOpOAWEw, yaaett  Ackbram

Bapsimiok

ECIM PCCHINaT, €70y NOCTeNW, OH BHYLIGET CTPaCTb. Evy
NIPUNMCHIBAIOT CIOCOGHOCTE NPHTATUBATb Kb W YAANY.
HUKOTA@ He CPBIBaiiTe GapEHHOK C MO, kate AYX
TI0XOPOHEHHOTO B Hell HenoBeKa 6y f0A NPecenoBaTh Bac
BocHe

By

¥ 37010 pacreHs ApesHA Maruveckas uctopus. Ee uspasna
WCNONL3YIOT B UTYanax K30PLU3MA, @ TAKXKe ANA UCLieneHU
W 3QLMTHI; OHa YNYULIAeT COH. By3MHY CYMTAIOT HEBEPOATHO
CATBHBIM TanMCMaHOM

Bypan B0A0poCTs

O U3 BUAOB BOROPOCTE. IPUMEHAIOT B 3aKAMHAHWAX
32UMTHI W AT YYSLIHNA WHTY LI

Banepuana

VBeIAMBET TAHYI0 SHEPTO, OBNGAAET OUACTUTENbHbIMA M
3QULATHbIMM CBOCTBAMM. TIDHTATUBAET 11060Bb.

Bacunbkm

TlpeKpacbie r07yGble LBETbi W3pEBe HCnonb308ank
OZUHOKHE AEHILWH, UTOGb NPUBEb MI0GOBD. HToGb!
TIDEACKa3aTh, YCTLIHO /14 OKOHUNTCA KaKOE-HG0 Aen0,
COPBUTE UBETOK U ABIALATH YETBIPE YaCa HOCTE ero B
Kapwati. ECIA 10CTe 3T0r0 OH OCTAHETCA CBeiiM, A€no GyneT
NpOUBETaT, ECTM UBETOK 3aBAHET, Ae70 3aBepLIMTCH

Berteput Gaumasok

YCOn3y10T (1QBHbIM 06Pa30M 477 3UMTbI

Bepeck

110 N0BPbI0 NPH CHMTaHWH CIOCOBCTBYET noRBAeHHIO
NPU3paKos. OBTAAAET AUTHbIMM CBOCTBaNM. BuecTe
CANOPOTHAKOM UCTONb3YETCA A7 NPATOTOBEH A
6NaroBOHMNIA, BbI3bIBAIOLMX A0KAL

Baworpan

CumBonu3HpyeT noA0pove. KocTouKu MCnonb3yior &
3aKIVHGHUR, CBA3AHHBIX CICAXOMOTMUECKAMA TPOLIECCAMA

Baz

3aUALAET O MOTHMR, CTAGWTISUDYET SHeprnlo
TIDUTATUBAET MI060BY. B CKaHAWHABCKOM MAGOOTUM 3 BA3D
BO3HUKNA NepBaR KeHLIMHA

Tapaenn

1OMOraeT B pa3BHTH AYXOBHOCTH, NOANCPXMBAET MAD
70G0Bb. COCOBCTBYeT Mctienenmio

Taynsrepua

Wcuenser u 3aupuaer. MOXeT caumar npokaaTa. Ecn
HOGUTS ee Npy cele, yKpenneT 340p0Bbe

Tnauunt

Jcnonb3ylor & BoNPOCaX MOGEH, 3aLUTHI 1 CuacTbA

Tubnckyc

TyCroi 3anaX TMGHCKyCa BHyWaET M0GOBb M CTpacTb

Tpywa

[ApeBeciHy Ty 4aCTO HCNONb3YI0T ANA WSTOTOBIEHMA
BOnweGHLIX nanouex. Il10A BHyWwaeT 110608 U CTpaCT
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Arar

Deiictayer npotws Gyps u monHN

Awerucr__Jleiicrayet npors Gyps

bepuwin___ pH3bIBaeT A0KAb, HO W3roHseT Gypu

Tpasar ___Jleicreyer npotus monkmi

Kopann _ AvepuKarckie whAeiiubl CHuTar, 40 Kopan GOperca c Henorooit
Manaxur___Jleiicreyer npots ok

PyGun JleiCTBYeT POTUB ECeX GyPb; CHATARTCA, UTO PYGHH MOKET YCTOKOUTS.

W HABOAHEHNA
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MyckaThbiii opex

COCOBCTBYET BePHOCTH, y1ade U KDEnKomy 340POBbIO,
NpUBAEKAET AeHbIU

Mara 6onotHaa

YeenuuuBaeT cary, CIOCOBCTBYeT MOK0K 4 GRar0NOAY Mo,
0BnagaeT 3aUUTHbIMIM CBOCTBaMA

Mara nepeunan

Yait 3 Hee, BLINUTBI Ha HOUb, CTIOCOBCTBYT KpeKoMy Chy.
TlpuEneKaeT n0GOBY, HCLINAET U CHTMBAET HHTYWLO

Napy6

TIpuBnEKaT yAauy U Be3eHite, 06NAAAET ALIMTHBINM
CBOWCTBAMM

Tlepew rBo3anuHbIA

Nlepeu uephbii

WCnOMb3y10r ANA IPHBAEUEHUA AeHer U yAauw, a TaKkie AnA
ucuenenun

TIpUMeHAIOT A1 W3B3BNEHWR OT HeraTUBHbIX BUGPaLM
(0COeHHO PEBHOCTH) M BPaXACGHbIX CyLLeCTS. OBnaaaeT
3AWMTHBIMK (BOVICTBAMM

Nepew s

Cnoco6ereyer oS W IPUBASAHHOCTH. Takike €70 MCTOnb3yloT
A CHATR CT232 W 0D

Mopounn

AMEpUKaHCKIN aHANIOT MaHAParopbi. Mcnob3yeTca TaK e,
KaK 1 Mangparopa

Tloaconyx

YnoTpeGneHHE B MLy oM MOACOTHYXa yCHUBAET
TIOAOBUTOCTB; a €M HOCTb WX N CeBie, O 3ALMLIIT
3n0posbe. LIBETbI NOACOMHYXa CNOCOGCTBYIOT HCTONHEHMIO
Kenanuit

Tlonbikb ropbKan

Wn0Mb3yeTCn A1 Bb13082 AYX08, 3AUIMTH, NPOGYKAEHHA
THOGBIA 1 YCUTEHNA WHTY LYY

Poamapun

OueHb BaKHO B MATHM PACTEHUE, PHMEHAETCA AT YKpeNeHUA
NAMATH, 32LLTHI, MPEEYEH TIO0BH 1 YCUTIEHMA BOKOERHHR.
06naaeT uenebHbIM M OYMLIAIUMM ASHCTBUEM

Pyra

ApOMAT 0UMLIaET MbICT. OHa 06NZAaeT 0340POBHTENHbIM
BeIiCTBUEM U NDUBTEKaeT T0G0BL

Caccadpac

MOXHO HOCHTS C COG0/ 4R MPHBAUEHIR ACHer W KDENKOTO
3A0p08bA

Tabak

CBALICHHOE PACTEHUE AN1A MHOTVX NIEMEH aMEPUKAHCKUX
whpeiiues. TDUMEHAETCA ANA UCLIENEHNA 1 OuULLEHUA

™

T

JMCTbA PacTenn CBALIEHHSI ANA APEBHIK raBaEs, X
YCTOb3YI0T AR 3AUAT W UCLENeHUA. B Cagy Henb3n
BLIPALLMBATH KPACHOE PACTEHHE T, MOCKOEKY OHO MOCBAILEHO
lene 1 MPUHOCHT HecuacTbe

TMUH 3QUIMTHT Be1Llb OT BOPOB, €CTH NONOKATb €10 Ao O
TaKike 4eHCTBEH B BONPOCAX BEPHOCTH 1 OMILIeHH

Yepon

TIUMEHAIOT ANA yCTIEHUA MIOGEH, BOXee s, 3aUuTb), a
TaKKe A1A NPHBIEYeHUA AeHer

Dexxent

Tlyuuie Bcero Mcnonb308aTb Tam, FAe TPebyloTca oumueHHe,
ncuenenve U saumra

Ypusantema

JlenecTKi 31010 pacreH HCTOMb3yIOT A1 3aUTbl

YecHok

CosuienHoe pactesie fekabl. EFO UCONb3yIOT ATA 3aULATHI,
WCueNEH I, YCHTEHIR BOXACNEHIR, a TAKKE B PHTYaNax
w3rhanwus. IDUMEHSIOT, Kak A TMIAH, 4719 3AULTbI OT
BOPOBCTE. NIOTNIOUIAET H CHAMART HEraTHEHbIE BHGpaLNH

deprononox

TIpUMEHAIOT 1A W3THaHIA Y1 OTNYUBAHWA 312, WCUCACHUA
et

Wagpan

Conb3yloT ANA NPU3LIBa Ha MOMOLLb BETPOB, MPHBNIEUEHN
7H0GEH W YZa4W, yBenHeHHA . OH NPOBYXAET WHTYHLMIO
W COCoBCTBYeT Hctienexio

0kka

Tlomoraer npu npespauienx. Kpome Toro, oHa o6naaer
3aLMTHBIMM 1 OYMLLAIOLMMMU CBOHCTBAMM

fcmeHHnK

TIpUTArMBaET ZieHbIY 1 NOGEAY, NPUMEHAIOT ANA 3aLLATHI
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[ PUTyans, 3aKAMHaHWA, 04apOBaHHE, MEANTaLAN

Nopret POCT GRaT0COCTORHWA; NOMOTaIOT B 3AKIMHHASX W3THHAA

Peunbie Gepera Yeenuumsalor nuuyio cuny
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Mauynn

TIpUMEHSIOT B 3aKAMHaHUAX Ha AleHexHOe Barononydue i
npouBeTaue. MOXeT 3ameHTh KNaZGuLIeHCKyo b

MNonbikb (6enasn)

OuMwLaI0LLIee PaCTENHe. AMEPHKGHCKHE HHASHbI U3AABHA
NPUMEHAIOT €e B LIePEMOHIAX OKYPUBAHUA, 4TOGbI
HeVITPANN30BaTb HEraTBHIE Heprin

Mpumyna

Ee HOCAT pH CeGe, 4T0Gb1 BHYWaTb I0AM MI0GOB.
BbipaLLBaHHe npAMYTb npUBNEKaeT & cal dei. OBeperaer
o1 Gesymina

Muwenuua

TIpHTATMBaCT AeHbIH M NpOUBETaHHe

Pegenb

ECM YTOCTUTb BO3MIOGNEHHOTO NUPOTOM C peseNen, 310
TIOMOXET COXPaHUTb €70 BepHOCTD. PeBeHb Ha WHYPKe
eliCTBYeT Kak 3auMTHbli amyneT

Pena

3auiuwaeT oM oT M0GOr0 HeraTuBa. Mcnonb3yoT B KauecTse
KyKIlbi & Marun 06pasoe

Poxb.

PaHoii X1, NPenOAHeCeHbIl BO3MIOGNeHHOMY, 0GecreunT
B3AUMHOCTD.

Tionbnan

TloMOraeT & BONpOCaX N0GEH, NPOLBETaHMs i 3auLuTHI. Ero
MOXHO HOCHTS MDY CEGe WM NONOIKATS K aNTapb

(Bekna

COK MCTIOMb3YHOT B KAHECTBE MATUHECKINX YEpHN; 3amenseT
KpOBb B puTyanax. lIpATATUEaET MoGoBH

Xeou

Xnonok

TIpHMEHIOT & PHTYaNax W 3AKNUHAHNAX, CBA3AHHbIX C
nnoaopoanem

(BA3aH C yAaueil, NCLLENeHUEM 1 3aLLUTON, HO MOXKeT BbITb
nONe3eH i B ZIpYruX BONPOCaX. CKIUFaHMe XI0MKa Bbi3bIBaeT
[I0XAb,  pa3bpacbiBaHme XNIONKOBbIX CeMAH CoCcobcTByeT
ynaue B poiGHO/ NI0BNE 1 OTNYIUBAHMIO NPU3PAKOB.
Xnonuato6ymaHble TKaHM PEBOCKOAHO NOAXOAAT /A
Maruueckx ueneii

YepHoGbIbHIK

TloMOraeT & acTpanbHoM NPOKLUH, YBeMUMBAET Cy U
IKCTPACEHCOPHbIE COCOGHOCTH, 06/1aNAeT 3ALUNTHBIMI
CBOICTBAMM, yCUIMBaeT UHTyMUMIO. ([ TpUMeuaHue: MoX
BbI3BaTb AepMaThT. KpOMe TOro, ero Heslb3a ynoTpe6nath
BHYTpb!)

Wawapa

0671aAaeT 3aLNTHBIMU U LNNTENIbHBIMY CBOTICTBAMM.
TIPUMEHAIOT B pUTYanax SK30pu3ma. B Buae HanuTka
YBENMYMBALT CWAY MbICTH

Aumenb

Llene6Hoe pactenue. 0co6eHHO XOPOLLIO NOMOTAeT Npu 3y6H
60nm. AGCOPOEHT, CHUMAET HeraTUBHbIe BO3ACHCTBUA, MOXKH
WCNONB30BATH ANA 3ALMTHI NPOCTPAHCTBA
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Cepe6po

Merann Borunn, a Takxe flyni u cruxun Bogbi. fln Beibm cepeGpo
CBALIeHHO. flyate BCErO UCTIONb30BATb €10 B BONPOCX MHTYMLIH,
MYAPOCTH, CHOB, M0GBU, MUPA, 3ALUMTHI 1 Ny TeLUECTIiA

3onoro Merann Bora, Conuga n crux Orh. XOpoLLIO UCNONb308aTs 6 petuenn
BOMPOCOB eHer, MClieHH, Wb, 3LITH  ycnexa. (uuTaeTca, 4To
30707bie KOMblIa S0eKTUBHbI B PATYanaX ucienexa

Naryib. Merann Ori u ConHLa. TIDUMEHAIOT B MaruH UClieNenns, AeHer
W 33T ET0 4acTo nomewaior Ha antaph

Mego OrHOCUTCA K CTUXUM Boasr; CBA3aHa C Bewepoii. Xopowo paoTaer &
TOM, 4TO KACaETCA yAauw, UCLeneHU, MIOBEH, 3aLLTbi 1 Aeker

Keneso 3t merannom ynpasnsior Mapc n Orons. 06Magaer cunof kak &
HEraTUBHO, TaK U 33LLATHOM MrUW, 343€MARET  He NOANyCKaeT Gei.
¥ KENe3a OTIUIHbIE AUIMTHbIE (BOHCTBa

Onogo Consaro ¢ K0nurepom u Bo3yxow. TlpuBnexaer ysay u AeHbr

Convieny Merannow ynpasnsior Caryp  3emna. Xopouio paGoraer & Bonpocax
32UNATbI,  TaKKE B HEraTWBHOT Marhn

Aniomsnin Ce3ar ¢ Mepkypuem 1 Bo3fyxom. cnonb3ylor B Bonpocax o6iens,
nyTewWeCTBHi 1 MbiCEHHbX N

Konuean  Moguwmerca Mapcy u Orhio. Xopowio AefiCTBYeT npi peluienn

BONPOCOB i€HeT ¥ yaun
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